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“Vivifica-me, 6 Senhor, segundo a tua palavra.” Sal. 119:107.
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Fome da Palavra de Deus

Estd convidado a abrir um livro extraordindrio. Este livro fantas-
tico, a Biblia, foi escrito por inspiragdo do proprio Deus através
do Espirito Santo (ver IT Tim. 3:16 e II Ped. 1:21). Apesar das ten-
tativas do inimigo para erradicar a Palavra de Deus ao longo dos
séculos, a Biblia tem sobrevivido e continua a transformar a vida
de todos aqueles que abrem as suas influentes paginas.

A Biblia dé-nos o claro caminho para a salvagdo e a vida eterna,
assim como nos apresenta de forma pessoal o Autor da salvagdo e o
Dador da vida eterna. “E a vida eterna é esta; que te conhecam, a
ti s6, tinico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.” Jodo
17:3.

A inspira¢io diz-nos: “A Biblia é a voz de Deus a falar connosco,
tdo certo como se a pudéssemos ouvir com os nossos ouvidos. Se
compreendéssemos isto, com que reveréncia e temor abririamos
a Palavra de Deus, e com quanta sinceridade pesquisariamos os
seus preceitos! A leitura e a contemplagido das Escrituras deveriam
ser encaradas como uma audiéncia com o Infinito” Testemunhos
Para a Igreja, vol. 6, p. 393.

Muitos Cristaos admiram a Palavra de Deus, mas na verdade nido
a abrem nem a estudam diariamente. Biblias esquecidas perma-
necem em intimeras prateleiras, enquanto o mundo tem fome das
boas-novas encontradas apenas na Palavra Viva. A todos os que
desejam uma nova vida, Jesus oferece esta inabalavel promessa:
“Aquele que vem a mim néo terd fome; e quem cré em mim nunca
terd sede” Jodo 6:35. Deus espera para satisfazer cada uma das
nossas necessidades com as Suas abundantes béngédos. Una-se a
nds, por favor, ao abrirmos hoje a Sua Palavra!



Descobrir os Tesouros

Mateus 13:44 fala-nos de um homem que encontrou um tesouro
escondido num campo. Como tinha um grande desejo de pos-
suir este tesouro, vendeu tudo o que tinha para poder comprar o
campo. E-nos dito: “O campo com o tesouro representa a Palavra
de Deus. Tal com o tesouro foi encontrado neste campo, também
através de uma pesquisa sincera, se encontra um tesouro nas Es-
crituras” Review and Herald, 3 de julho de 1900, art. A, parag. 4.

Deus deseja que descubramos os preciosos tesouros escondidos
na Sua Santa Palavra. No Seu grande amor, Ele prové uma res-
posta para cada questdo impossivel, e esperanga para o desespero
mais tenebroso. Tome um momento para recordar apenas algu-
mas das Suas promessas:

«

Go temas, porque eu sou contigo; ndo te assombres, porque eu
sou teu Deus: eu te esfor¢o, e te ajudo, e te sustento com a dextra da
minha justi¢a.” Isa. 41:10.

“Ndo veio sobre vos tentagdo, sendo humana; mas, fiel é Deus, que
vos ndo deixard tentar acima do que podeis, antes, com a tentagio,
dard também o escape, para que a possais suportar.”’ I Cor. 10:13.

“O anjo do Senhor acampa-se ao redor dos que o temem e os livra.”
Sal. 34:7.

“Mas os que esperam no Senhor renovardo as suas forgas, subirdo
com asas como dguias: correrdo, e ndo se cansardo; caminhardo, e
ndo se fatigardo.” Isa. 40:31.



“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos per-
doar os pecados, e nos purificar de toda a injustica.” I Jodo 1:9.

“O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprird todas as vossas
necessidades em gloria, por Cristo Jesus.” Fil. 4:19.

“Quanto estd longe o oriente do ocidente, assim afasta de nos as
nossas transgressoes.” Sal. 103:12.

Encontrard mais promessas incriveis de Deus a partir da pagina
31. Leia-as, ore sobre elas e permita que elas renovem a sua fé no
Seu poder e bondade.

O que a Biblia Diz Sobre a
Palavra de Deus

Os escritores da Biblia descrevem a Palavra de Deus como uma luz,
um guia e a fonte de toda a verdadeira sabedoria: “E que, desde a
tua meninice, sabes as sagradas letras, que podem fazer-te sabio
para a salvagdo, pela fé que hd em Cristo Jesus.” II Tim. 3:15.

“Toda a Escritura, divinamente inspirada, é proveitosa para ensinat,
para redarguir, para corrigir, para instruir em justica.” I Tim. 3:16.

“Nem s6 de pdo viverd o homem, mas de toda a palavra que sai da
boca de Deus.” Mat. 4:4.

“De bom grado receberam a palavra, examinando cada dia, nas
Escrituras, se estas coisas eram assim.” Atos 17:11.

“Porque tudo o que dantes foi escrito, para o nosso ensino foi escrito,
para que, pela paciéncia e consolagdo das Escrituras, tenhamos
esperanga.” Rom. 15:4.



“Desvenda os meus olhos, para que veja as maravilhas da tua lei.”
Sal. 119:18.

“Tenho mais entendimento do que todos os meus mestres, porque
medito nos teus testemunhos.” Sal. 119:99.

“Oh! qudo doces sio as tuas palavras ao meu paladar! mais doces
do que o mel a minha boca.” Sal. 119:103.

“‘Lampada para os meus pés é a tua palavra, e luz para o meu cami-
nho” Sal. 119:105.

Sinta-se Reavivado Pela Sua Palavra

Reavivamento e estudo da Biblia acontecem sempre em simulti-
neo. Foi assim no Pentecostes, na Reforma e durante o Movimen-
to do Segundo Advento. Também serd assim quando o Espirito
Santo for derramado no poder da chuva serddia.

“A lei do Senhor ¢ perfeita e refrigera a alma; o testemunho do
Senhor é fiel e da sabedoria aos simplices. Os preceitos do Senhor
sdo retos e alegram o cora¢do: o mandamento do Senhor é puro e
alumia os olhos. O temor do Senhor é limpo e permanece eterna-
mente; os juizos do Senhor sdo verdadeiros e justos juntamente.”
Sal. 19:7-9.

“E necessrio um reavivamento no estudo da Biblia. Deve-se
chamar a atencéo, nio para as afirmac¢des dos homens, mas para
a Palavra de Deus. A medida que isto for feito, realizar-se-4 uma
poderosa obra” Evangelismo, p. 456.



Estudar a Palavra de Deus

Nestas pdginas descobrird inspiragdo e ferramentas prdticas para

ajudar a Biblia a ganhar vida. Leia este livrinho juntamente com

a sua Biblia. Tome tempo para consultar cada referéncia que for

citada. Ore com as palavras do salmista: “Vivifica-me, 6 Senhor,
segundo a tua palavra.” Sal. 119:107.

“O Senhor [...] tem guardado este Livro Santo na sua forma atual
através do Seu proprio poder miraculoso — uma carta ou um guia
para a familia humana para lhes mostrar o caminho para o Céu.”
Mensagens Escolhidas, vol. 1, p. 15.

“Nao ha nada mais apropriado para fortalecer o intelecto do
que o estudo das Escrituras. Nenhum outro livro é tdo poten-
te para elevar os pensamentos, dar vigor as faculdades, como as
amplas e nobres verdades da Biblia. Se a Palavra de Deus fosse
estudada como devia, os homens teriam uma amplitude da men-
te, uma nobreza de cardter e uma estabilidade de propésito rara-
mente vistos nestes tempos.” Aos Pés de Cristo, ed. P. SerVir, p. 105.

“Nenhum outro livro, nenhum outro estudo se pode igualar a
este; os principios que ele infunde, como o poder e a natureza do
seu Autor, sio omnipotentes. E capaz de comunicar a mais ele-
vada educagio a que a mente mortal pode atingir” Nossa Alta
Vocagao, p. 35.

“Devemos, dia ap6s dia, estudar a Biblia, diligentemente, ponde-
rando cada pensamento e comparando passagem com passagem.
Com o auxilio divino devemos formar as nossas opinides por
nds mesmos, visto termos de responder por nés mesmos perante
Deus” O Grande Conflito, ed. P. SerVir, p. 499.
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Iniciar: Dicas Praticas para Estudar

Escolha uma hora. Anote-a na sua agenda e considere-a um en-
contro irrevogavel com Deus. Pega orienta¢do divina, a medida
que for criando o seu habito de estudo didrio da Biblia.

Escolha um lugar. Encontre um lugar para estudar, que seja pri-
vado e, se possivel, livre de distracdes. Use sempre o mesmo lugar,
sempre que puder.

Fa¢a um plano. Decida o que estudar e que abordagem usar. Ter
um plano especifico manté-lo-4 motivado e concentrado. Ao
mesmo tempo, siga a orientacdo do Espirito Santo se se sentir im-
pressionado a mudar de diregao.

Escolha uma Biblia. Pode ser que ja tenha uma Biblia favorita,
ou pode até querer comprar uma nova, se pretender fazer mui-
tas marcagdes no texto. Algumas Biblias tém notas muito uteis
nas margens e referéncias cruzadas de textos. As Biblias de estudo
contém material adicional, apesar do seu estudo se dever concen-
trar na propria passagem da Biblia.

Escolha as suas ferramentas de estudo. E essencial ter um ca-
derno para escrever um didrio, registar pensamentos e organizar
as suas descobertas. A medida que vai respondendo a Palavra de
Deus por escrito, o Espirito Santo ird clarificar os seus pensamen-
tos e leva-lo a uma compreensdo mais profunda da passagem.
Outras ferramentas uteis sdo concordéncias, dicionarios biblicos,
comentarios e guias de estudo. Muitos recursos estdo disponiveis
online; use-os sabiamente, para que o seu tempo seja passado a
estudar e a orar, em vez de pesquisar na Internet.

Comece hoje. O Rei do universo deseja passar tempo consigo!



Preparar o seu Coracdo para
o Estudo da Biblia

Ao longo da Escritura somos encorajados, pela palavra e pelo
exemplo, a estudar para nos apresentarmos aprovados perante
Deus, como um obreiro que ndo tem de que se envergonhar, “que
maneja bem a palavra da verdade” (II Tim. 2:15). No entanto, um
bom estudo da Biblia ndo é meramente um processo intelectual,
pois até mesmo Satanas é um excelente estudante da Biblia.

Para além da compreensdo mental e do “bom manejo’, precisa-
mos de uma transformacio de coragdo. Isto apenas acontecerd
através do poder do Espirito Santo.

“O trabalho dos anjos celestiais é preparar o coragdo para com-
preender a Palavra de Deus, de tal maneira que fiquemos encan-
tados com a sua beleza, admoestados pelas suas adverténcias, ou
animados e fortalecidos pelas suas promessas. Facamos nosso o
pedido do salmista: “Desvenda os meus olhos para que veja as
maravilhas da Tua lei (Salmo 119:18)” O Grande Conflito, ed. P.
SerVir, p. 500.

Em Esdras 7:10 é-nos dito: “Porque Esdras tinha preparado o seu
coragdo para buscar a lei do Senhor e para a cumprir, e para en-
sinar em Israel os seus estatutos e os seus direitos” Como é que
podemos preparar o nosso coragao ao nos aproximarmos da San-
ta Palavra de Deus?

o Prepare-se com oragio, pedindo o Espirito Santo.

“A Biblia nunca deveria ser estudada sem oragdo. Antes de abrir as
suas paginas, devemos pedir a iluminagdo do Espirito Santo, e ela
serd dada” Christian Education, p. 59.
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“As quais também falamos, ndo com palavras de sabedoria huma-
na, mas com as que o Espirito Santo ensina, comparando as coisas
espirituais com as espirituais. Ora o homem natural ndo compreende
as coisas do Espirito de Deus, porque lhe parecem loucura; e ndo pode
entendé-las, porque elas se discernem espiritualmente.” I Cor. 2:13, 14.

o Prepare-se com um coragiao humilde.
“Deus resiste aos soberbos, dd, porém, graga aos humildes.” Tiago 4:6.

“Cada um deve agora estudar a Biblia por si mesmo, de joelhos
perante Deus, com o cora¢do humilde e recetivo de uma crianga,
se quiser saber o que é que o Senhor requer dele” Testemunhos
Para a Igreja, vol. 5, p. 214.

“Se examinam as Escrituras para justificar as vossas proprias opi-
nides, nunca alcangardo a verdade. Pesquisem para aprender o
que o Senhor diz” Pardbolas de Jesus, p. 53.

o Prepare-se para procurar a verdade como um tesouro enter-
rado, procurando conhecer Cristo de forma mais plena.

“E buscar-me-eis, e me achareis, quando me buscardes de todo o
O
vosso coragdo.” Jer. 29:13.

“De bom grado receberam a palavra, examinando cada dia, nas
Escrituras, se estas coisas eram assim.” Atos 17:11.

“Assim como o mineiro descobre veios de metal precioso escon-
didos debaixo da superficie da terra, assim acontece com o que
procura perseverantemente a palavra de Deus como a tesouros
escondidos, encontra verdades do maior valor, que estdo escon-
didas da vista do pesquisador descuidado” Aos Pés de Cristo, ed.
P. SerVir, p. 106.



Principios Importantes do
Estudo da Biblia

Ao estudar a Palavra de Deus, tenha em consideragdo estes trés
principios bésicos:

o Permita que a Escritura se interprete a si mesma.

Antes de recorrer a fontes externas, procure toda a Biblia para
encontrar pistas que esclaregam as passagens dificeis. Repare nas
palavras de Isaias: “Porque é mandamento sobre mandamento,
mandamento sobre mandamento, regra sobre regra, regra sobre

regra: um pouco aqui, um pouco ali” Isa. 28:10.

“A primeira ocupagdo de um intérprete é deixar o seu autor dizer
o que realmente diz, em vez de lhe atribuir o que pensamos que
ele deveria dizer” (John Calvin).

“A Biblia explica-se por si mesma. A Escritura deve ser compara-
da com a Escritura. O estudante deveria aprender a ver a Palavra
como um todo, e ver a relacdo das suas partes.” Educagdo, p. 190.

o Preste atengdo ao contexto. Evite fundamentar uma doutrina
num sé versiculo.

Em Atos 10:9-16 Pedro teve uma visio com um lencol repleto de
animais impuros, que Deus lhe ordenou que matasse e comesse.
Muitos usam este versiculo para dizer que agora podemos comer
carnes impuras. Mas, se estudar o contexto, no versiculo 28 e de-
pois em Atos 11, compreendera que esta visio ndo se refere, de
modo nenhum, a comida; é, porém, acerca do evangelho chegar
aos gentios. Além disso, muitos outros versiculos biblicos esclare-
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cem muito bem o tema das carnes limpas e imundas. Ndo deve-
mos pegar numa passagem fora do seu contexto quando estamos
a fundamentar uma doutrina. Olhe para a Biblia em todo o seu
contexto histérico, cultural e geografico. No seu todo, a Escritura
nunca se contradird a ela mesma.

“Uma passagem dara provas de ser a chave que descerrara outras
passagens, e deste modo havera luz sobre o significado oculto da
Palavra. Ao comparar diversos textos que tratam do mesmo as-
sunto e ao examinar a sua relagdo em todo o sentido, tornar-se-a
evidente o verdadeiro significado das Escrituras” Christian Edu-
cation, p. 85.

« Por outro lado, é melhor compreender o significado profun-
do de um ou dois versiculos do que ler muitos capitulos sem
qualquer propésito.

Uma leitura geral ¢ uma parte importante do estudo da Biblia, mas
muitos versiculos requerem um estudo mais aprofundado antes que
o seu significado se torne claro. Primeiro, leia de forma ligeira e ampla
avolta do versiculo que escolheu, depois leia o versiculo em causa, de
forma mais aprofundada. Anote as palavras-chave e procure-as num
dicionario biblico. Use uma concordéncia para comparar o versiculo
com outros. Poderd também consultar comentarios. Dedique algum
tempo a orar sobre a aplicagdo pessoal a sua vida.

“No estudo didrio, o método de estudar versiculo por versiculo é
muitas vezes o mais util. O estudante deve pegar num versiculo,
e concentrar a mente em descobrir o pensamento que Deus ali
pOs para ele, e entdo demorar-se nesse pensamento até que se tor-
ne seu também. Uma passagem estudada assim, até que o seu
significado esteja claro, é de mais valor do que o manuseio de
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muitos capitulos sem nenhum propdsito definido em vista, e
sem obter nenhuma instrucio positiva” Educagdo, p. 189.

o Demore o tempo que for preciso. Nio leia nem estude a pressa.

Nao lemos a Biblia para cumprir uma obrigacio diaria. Passamos
tempo com a Palavra para que possamos conhecer Deus, ama-I'O
e ser transformados a Sua imagem.

“Muitos, mesmo nos seus momentos de devogio, deixam de rece-
ber a bén¢ao da comunhio real com Deus. Estdo com demasiada
pressa. Com passos precipitados rompem o circulo da adoravel
presenca de Cristo, detendo-se possivelmente um momento no
recinto sagrado, mas nio esperam conselho. Nao tém tempo para
ficar com o Mestre divino. Regressam aos seus trabalhos com os
seus fardos. Estes obreiros nunca poderéo alcancar o maior éxito
até que aprendam o segredo da for¢a. Devem dar a si mesmos
tempo para pensar, orar e esperar de Deus a renovagio da for¢a
fisica, mental e espiritual. ... Ndo é uma pausa momentinea na
Sua presenca, mas um contato pessoal com Cristo, sentando-
-nos na Sua companhia — esta é a nossa necessidade. Educagdo,
p- 260 e 261.

« Use o senso comum quando estiver a estudar.

Por vezes, somos tentados a inventar explicagdes obscuras para as
passagens biblicas. No entanto, é-nos dito: “A linguagem da Biblia
deve ser explicada de acordo com o seu ébvio sentido, a menos
que seja usado algum simbolo ou figura” O Grande Conflito, ed.
P. SerVir, p. 499.

Quando lemos Exodo 20:15, que diz: “Néo furtaras”, atribuimos-
12



-lhe o significado exato do que la esta escrito — que ndo deve-
mos nos apropriar de coisas que nao nos pertencem. Mas, e o que
acontece com um versiculo como Mateus 19:24, que diz: “E mais
facil passar um camelo pelo fundo de uma agulha, do que entrar
um rico no reino dos céus”? Sabemos que no mundo natural, um
camelo ndo pode literalmente passar pelo fundo de uma agulha.
Esta ilustragio, porém, significa que é muito, muito dificil um rico
entrar no Céu, ndo porque Deus nio os quer, mas porque os ricos
podem amar as suas riquezas e confiar nelas, em vez de porem a
sua confian¢a em Jesus. Outras Escrituras esclarecem estes pensa-
mentos, mas ndo nos devemos esquecer de usar o senso comum
quando lemos.

 Estude com uma mente e um coragio abertos. Ha sempre
mais para aprender sobre a Biblia.

As pessoas do tempo de Jesus pensavam que conheciam todos os
mandamentos. Entdo, Jesus mostrou-lhes que ter raiva por um
irméo é sinénimo de matar. Ao longo da Biblia, podemos sempre
encontrar mais verdades sob a superficie. Pega ao Espirito Santo
que o oriente.

“O sdbio escuta-os e aumenta o seu saber e os inteligentes alcangam
maior profundidade.” Prov. 1:5, BPT.

“Sempre que o povo de Deus estiver a crescer em graga, obtera
constantemente uma compreensio mais clara da Sua Palavra. Irdo
distinguir mais luz e beleza nas suas sagradas verdades. Isto tem-
-se verificado na Histéria da igreja em todos os séculos, e assim
continuara até ao fim” Obreiros Evangélicos, p. 297.
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o Partilhe o que aprendeu com outras pessoas, e ndo tenha
medo de ser interrogado.

Ninguém aprende mais sobre um assunto do que alguém que tenha
de o ensinar a outras pessoas. Quando partilhamos a Biblia, os nos-
sos ouvintes aumentam o seu conhecimento de Cristo; e, da mesma
forma, nds aumentamos o nosso conhecimento e a nossa fé.

“Antes santificai a Cristo, como Senhor, nos vossos coragdes; e estai
sempre preparados para responder, com mansiddo e temor, a qual-
quer que vos pedir a razdo da esperanga que hd em v6s.” I Ped. 3:15.

“Devemos pedir a Deus béncédos para partilhar com os outros. A
capacidade de receber s6 é preservada ao partilhar. Ndo podemos
continuar a receber os tesouros celestiais sem os transmitir aos
que estdo a nossa volta.” Pardbolas de Jesus, p. 69.

Meétodos Praticos de Estudo da Biblia

Pense neste antigo provérbio chinés: “Dé um peixe a um homem,
alimenta-o por um dia. Ensine um homem a pescar, alimenta-o
para o resto da vida” Vamos examinar abordagens préticas de es-
tudo da Biblia que nos permitem pescar na Palavra de Deus por
nds mesmos. Ndo se trata de um esbogo exaustivo, mas de uma
lista de sugestdes para o ajudar a comegar a sua jornada.

Método “Ler e Aplicar”

A Biblia destina-se a ser lida como a histéria de Deus e do Seu
povo. Néo passe por cima do Livro em si, ao estudar logo de ime-
diato uma pilha de comentdrios e obras de referéncia. Estes mate-
riais tém a sua fun¢do, mas ndo vai querer perder a historia.
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O Método “Ler e Aplicar” (ou Método Devocional) é, provavel-
mente, o método de estudo da Biblia mais comum. Aqui abrimos
a Escritura e perguntamos: “O que é que Deus tem hoje reservado
para mim na Sua Palavra?” Alguns seguem um plano de leitu-
ra cronoldgico, enquanto outros simplesmente leem até encon-
trarem algo que lhes diga algo. Ha sempre uma béng¢do quando
estudamos a Escritura, quer seja por cinco minutos ou durante
cinco horas.

Mas, se quisermos realmente ficar mais préximos de Deus, ndo
ficaremos satisfeitos com uma abordagem aleatéria em que en-
contramos algumas pepitas de ouro a superficie da Palavra. Tal
como um mineiro, iremos continuar a procurar tesouros cada vez
mais profundos. Pense nas seguintes palavras:

“Examinem, oh, examinem a preciosa Biblia com cora¢io famin-
to. Sondem a Palavra de Deus, como o mineiro sonda a terra para
descobrir veios de ouro. Nunca desistam da busca, enquanto nao
tiverem determinado a vossa relagdo para com Deus, e a Sua von-
tade concernente a vos.” Pardbolas de Jesus, p. 53.

Como podemos tornar a nossa leitura mais significativa? Pri-
meiro, escolha ou crie um plano de leitura para que saiba onde
comegar cada dia. Pode ler a Biblia toda num ano, ler um livro
especifico da Biblia repetidamente durante um més, ou ler partes
do Velho e do Novo Testamento diariamente. Ou pense em jun-
tar-se a Igreja Adventista mundial na leitura de um capitulo da
Biblia por dia (www.reavivamentoereforma.com). A medida que
vai lendo, podera encontrar perguntas que o inspirem a experi-
mentar um dos métodos sistematicos de estudo, descritos abaixo.

Por fim, preste atengdo ao que Ié, escrevendo as suas percegdes num
caderno, orando sobre a sua passagem diaria e meditando no seu
significado para a sua vida. Tome tempo para ouvir a voz de Deus,
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mantendo em mente que o seu tempo didrio com a Escritura é “uma
audiéncia com o Infinito” Testemunhos Para a Igreja, vol. 6, p. 393.

Método Indutivo

O estudo indutivo é um método em que permite que a propria
Biblia lhe ensine o que ela significa e como aplicar esse significado
a sua vida. Esta abordagem funciona para muitas passagens da
Biblia, embora seja especialmente ttil quando se 1¢ histérias e pa-
réabolas. Estes passos ajuda-lo-do a organizar um estudo indutivo:
Observagao, Interpretacao e Aplicagio.

Observagao:

Primeiro temos de criar uma imagem dos factos. Comece por ler
a passagem da Biblia varias vezes e fazer as perguntas classicas
de um jornalista: Quem? O qué? Quando? Onde? Porqué? e talvez
Como? Tenha em consideragdo o contexto, ao ler o que vem antes
e depois da passagem que escolheu. Quando for possivel, retina
as respostas da Biblia, depois consulte dicionarios biblicos ou co-
mentarios para ficar a saber mais sobre os antecedentes. Escreva
tudo, porque vai precisar disso na fase seguinte.

Tente fazer o seu préoprio estudo indutivo de Mateus 14:22-36, em
que Jesus anda sobre a dgua. Leia e faga perguntas como estas:

o Quem sdo os personagens e o que estd a acontecer?

¢ Que eventos antecederam esta histéria (Mat. 14:1-21)?

e Quando e onde acontecem os eventos?

« Porque é que Jesus enviou os discipulos a frente no barco?

o Lembra-se de mais perguntas? Escreva-as e investigue.
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Interpretagao:

Agora perguntamos: O que é que estes factos significam? Concen-
tre-se em descobrir a intengdo e o propdsito com que o autor ori-
ginal escreveu. Use uma concordincia ou as referéncias da mar-
gem para comparar cuidadosamente a histéria com outras partes
da Escritura. Procure palavras-chave na lingua original e estude
os costumes culturais ou as frases idiomaticas que possam escla-
recer os temas. Para algumas passagens, o significado pode ser
6bvio. No entanto, ndo deveremos precipitar-nos em tirar con-
clusdes baseadas nas nossas proprias suposi¢des ou na tradi¢do
humana. Deixe a Palavra falar como um todo.

Ao interpretar a histéria de Jesus caminhando sobre a agua, em
Mateus 14, podera colocar estas perguntas:

« Tendo em conta os eventos que precederam esta historia, o que
poderia estar na mente de Jesus e dos Seus discipulos?
 Qual era a crenga das pessoas deste tempo sobre os fantasmas?

« O versiculo 27 contém uma frase que pode ser traduzida como
“Tem bom 4nimo!” ou “Tem coragem!” Na Biblia onde mais
pode encontrar esta frase?

o Quais sdo os temas desta histéria?

o O que é que esta histéria diz sobre Deus?

Aplicagao:

Agora aplicamos a passagem a nossa vida atual. Pense nas perce-
¢Oes e nas verdades intemporais encontradas no passo anterior e
pergunte a si mesmo: O que é que isto significa na minha vida, na
minha familia, na minha igreja ou na minha comunidade? Esta
fase requer oragdo, honestidade e tempo em meditagdo. Escreva
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os seus pensamentos e partilhe-os com outras pessoas, quando
for apropriado.

Pense na importancia da histéria sobre Jesus caminhando sobre
a agua:

« Com que personagens me identifico?

 Que sabedoria me oferece esta histéria para os meus desafios e
as minhas decisoes atuais?

« Esta historia aponta para algum pecado na minha vida?
o Ela chama-me a fazer alguma mudanga?
« Ela contém promessas em que posso confiar?

o Como ¢ que esta historia me pode ajudar a aproximar-me mais
de Deus?

Lembrete para o estudo indutivo:

Para realmente compreender uma passagem, leia-a e estude-a va-
rias vezes, enquanto toma nota das suas perce¢des num caderno.
Comece sempre com a propria Biblia, procurando palavras-chave
usando as referéncias da margem, concordancias e outros auxi-
liares de estudo. Quando sentir que conseguiu ter uma boa com-
preensdo do que Deus estd a dizer na passagem, entdo consulte
comentarios biblicos para ter informagéo adicional sobre os ante-
cedentes. Os comentarios sdo ferramentas valiosas, mas nao de-
penda deles mais do que se justifica. Eles sdo escritos sob o ponto
de vista do autor ou de um grupo de autores; use-os para se infor-
mar, mas ndo como autoridade suprema sobre a verdade biblica.
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Método de Pesquisa

Tal como o agrimensor inicialmente faz uma cobertura de todo o
territorio antes de fazer um mapa, outra forma de compreender
toda a Biblia é estudar livros especificos da Biblia, um por um,
a luz do todo. Ao ler, esteja atento ao quadro geral, a quaisquer
temas predominantes e a palavras ou frases que se estdo sempre a
repetir. Preste também atengdo a ordem dos eventos. Anote o que
vé. Dedique tempo a examinar cuidadosamente todos os capitulos
de um dado livro, e escreva algumas palavras que resumam cada
capitulo. Quando tiver terminado o resumo, pense em memoriza
-lo. A sua confianga ird aumentar quando, em poucos segundos,
puder conversar com as outras pessoas sobre o que um capitulo
ou um livro fala.

Ao pesquisar o quadro geral, preste também atencdo ao autor, aos
antecedentes histéricos, ao periodo de tempo, para quem é que
o livro foi escrito e porque é que foi escrito. Consulte a introdu-
¢do de cada livro da Biblia no Comentdrio Biblico Adventista do
Sétimo Dia, que é um bom recurso para ter informagio sobre os
antecedentes.

Método Versiculo-a-Versiculo

Também denominado Método Expositivo, este consiste em to-
mar tempo para analisar os capitulos, um versiculo de cada vez,
usando o Método Indutivo descrito anteriormente. Comparan-
do-o com o Método de Pesquisa, neste método vai pegar no seu
microscopio e procurar detalhes. Pode passar dias a explorar os
tesouros de um ou dois versiculos.

Ao estudar cada versiculo e cada historia, mantenha em mente
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algumas questdes basicas: O que é que a Biblia esta a dizer a pri-
meira vista? O que é que esta histéria diz sobre Jesus? O que é que
ela me diz sobre a Igreja de Deus, no contexto do Grande Conflito
entre Cristo e Satanas? E, evidentemente, qual ¢ a mensagem de
Deus para mim pessoalmente?

Vamos fazer uma breve anilise com estas perguntas em mente, ao
lermos a historia de David e Golias:

O que a Biblia diz: Em I Samuel 17:49-52, lemos como David
derrotou Golias com uma unica pedra. Depois de Golias ter
caido, ele pegou na prépria espada de Golias e cortou-lhe a
cabega. Todos se rejubilaram com a vitéria; embora ainda hou-
vesse filisteus para lutar, a batalha estava ganha.

Ver Jesus: A maioria de nds encara esta narrativa como uma
poderosa historia sobre o poder de Deus, e depois continua-
mos a ler. Mas, ja alguma vez pensou no significado daquela
unica pedra e o que poderia representar? E o que dizer sobre
Cristo, a Pedra Viva (I Ped. 2:4), que se precipitou sobre o rei-
no das trevas, conquistou a morte e nos libertou (Rom. 5:17)?

Ver o Grande Conflito: Lembra-se da profecia de Génesis 3:15? E
importante o facto de David ter usado a propria espada de Golias
para lhe cortar a cabega. De forma semelhante, no Calvario, Sata-
nas veio atras de Cristo com a espada da morte para O destruir.
Mas Cristo, através da morte, destruiu “o que tinha o império da
morte, isto é, o diabo” (Heb. 2:14). Quando Golias caiu, os filhos
de Israel “jubilaram”; provavelmente gritaram algo do género: “Ga-
nhdmos! Ganhdmos!” Eles tinham ganhado? Nao, David, o seu
substituto, tinha ganhado. Entdo, como o seu substituto ja tinha
vencido, eles perseguiram os filisteus de volta até a cidade deles.
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Mensagem para nds hoje: Cristo (tal como David) ja venceu por
nds! A nossa fungio é reclamar essa vitdria e aceitar a justica de
Cristo. Entao podemos confiantemente travar a batalha contra o
pecado na nossa vida, sabendo que seremos vitoriosos, porque
Cristo ja venceu por nds na cruz. Mas, em que é que estamos a
confiar nesta batalha? Na nossa prépria forca ou na suave “Pedra
Viva), retirada da Agua da Vida?

Como pode ver, este tipo de estudo é poderoso, e chega bem fun-
do. Pode abarcar apenas alguns versiculos por dia, mas vale bem a
pena por causa do ouro que encontra.

Método Biografico

Como ¢é que sabemos que a Biblia é verdadeira? Um dos melhores
indicadores de confianca é a realidade sincera apresentada ao lon-
go da Escritura. Temos um Deus perfeito que procura resgatar e
salvar um povo imperfeito. Eles afastam-se de Deus, voltam para
Ele, tropecam, depois crescem, tal como acontece connosco hoje.
Assim, um fascinante método de estudo da Biblia é compilar es-
bogos biograficos de pessoas especificas. Procure cada referéncia
a vida da pessoa. Uns bons personagens para comegar, poderio
ser Abrado, Moisés, Rute, Paulo, ou, o melhor de todos, Jesus.

Certifique-se de que os textos, alvo do seu estudo, se referem
todos a mesma pessoa; varios nomes biblicos (tal como José ou
Maria) podem referir-se a mais do que uma pessoa. Pense em per-
guntas como estas, a medida que vai fazendo a biografia do seu
personagem:

 Onde é que nasceu? E quando?

« Em que tipo de familia ou cidade cresceu?
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o Quem mais influenciou a vida desta pessoa?

« Como é que Deus usou esta pessoa para levar a cabo a Sua von-
tade?

o Quais foram os principais pontos de viragem na fé desta pessoa?

« Posso adotar alguma mais-valia espiritual da vida desta pessoa?

Método dos Temas

Esta é a melhor forma de obter um conhecimento mais profundo
sobre um assunto especifico. Em vez de basear as suas crengas em
apenas um ou dois versiculos, pode analisar o seu tema com base
no quadro geral apresentado na Escritura. Para fazer isto, precisa
de uma concordancia biblica completa (que esteja em coordenagio
com a sua versdo da Biblia) a fim de procurar cada versiculo relacio-
nado com o seu tema. Se estiver a estudar o tema da oragao, procu-
re palavras como orar, orou ou oragdo. Verifique também todos os
versiculos que contenham palavras como pedir, intercessdo, suplica,
clamou, petigdo, e assim por diante. Este tipo de estudo pode manté-
-lo agradavelmente ocupado durante dias ou semanas.

Ao avangar no estudo da Palavra de Deus, come¢a a reconhecer
rapidamente se um ensino é biblico ou ndo. Quando estuda o
tema da oragdo, ird ler frequentemente que uma condigdo para
que a oragdo seja respondida é pedir de acordo com a vontade
de Deus (por exemplo, I Jodo 5:14). Também nos é dito para pe-
dirmos com a motivagdo certa (ver Tiago 4:3). Entdo como é que
interpretamos Mateus 21:22: “E, tudo o que pedirdes em oragio,
crendo, o recebereis”? Sera que isto significa que podemos receber
tudo o que pedirmos, quer seja ou ndo da vontade de Deus? E
claro que nio, porque nio devemos basear uma doutrina num s6
versiculo biblico retirado do contexto biblico mais amplo. Esta é a
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vantagem dos estudos por tépicos detalhados: passagens claras da
Escritura podem esclarecer as mais dificeis.

Com o estudo da Biblia por temas, mantenha em mente que nés
influenciamos o estudo simplesmente por escolher o assunto em
questdo. Seria possivel negligenciar partes da Biblia se apenas usa-
ssemos este método. Ao passar tempo significativo numa leitura
geral, podemos manter na nossa mente um quadro geral equili-
brado da Escritura.

Método de Estudo por Palavras

Na Biblia nem todas as palavras sdo simples, mas todas elas sdo
importantes. O que é que palavras como expiagdo, propiciagdo,
anticristo, justificado e santificado significam? Como a Biblia foi
originalmente escrita em hebreu, grego e aramaico, normalmente
ajuda (mesmo com as palavras simples) voltar a lingua original
para esclarecimento e mais compreensao.

Por exemplo, a nossa palavra amor em portugués, na realidade,
representa trés diferentes palavras em grego. Em Jodo 21:15-19
encontramos Jesus a perguntar a Pedro trés coisas sobre o seu
amor. Das primeiras duas vezes, Jesus perguntou a Pedro: “Amas-
-me?” Ele usou a palavra grega agapao, que se refere a um amor
abnegado e dedicado. Pedro respondeu: “Sim, Senhor, eu te phi-
leo!” Phileo é uma palavra grega que representa o “ser apenas um
amigo” ou algo mais casual como “uma afei¢do ou aceitagdo amis-
tosa de alguém” Novamente Jesus perguntou se Pedro tinha amor
agapao, e Pedro respondeu com amor phileo.

Da terceira vez Jesus perguntou se Pedro tinha sequer amor phi-
leo. Por outras palavras, Ele mudou a Sua pergunta para usar o
mesmo termo para amor, que Pedro estava a usar. Esta mudanc¢a
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na forma de amor, que esta a ser questionado, ndo se deteta nas
nossas Biblias em portugués, mas ajuda-nos a compreender por-
que ¢é que Pedro estava tao angustiado por Jesus ter até questiona-
do a sua “amizade e afei¢ao”.

Podemos ndo ser fluentes em grego ou hebreu, mas muitos re-
cursos podem ajudar a iluminar os nossos estudos por palavras.
Encontramos um util recurso online (www.blueletterbible.org).
Aqui pode ler um texto biblico, depois clicar na letra “C” (de con-
cordancia) ao lado de qualquer versiculo, e ird mostrar-lhe as de-
finigdes do grego ou do hebreu para as palavras nesse versiculo.
Também pode encontrar versdes impressas de dicionarios bibli-
cos de grego ou hebreu. Para os leitores da versdo inglesa King Ja-
mes Bible, a Strong’s Exhaustive Concordance é um recurso classico
para os estudos por palavras.

Se nao souber a lingua original, outra forma para ajudar a identi-
ficar as nuances linguisticas no original é comparar varias tradu-
¢Oes conceituadas em portugués. Quando todas as versdes tradu-
zem a palavra ou o versiculo de forma semelhantes, fica a saber
que o original era bastante claro. Se muitas tradugdes sdo diferen-
tes umas das outras, entdo fica a saber que o original era pouco
claro. Se a maioria das tradugdes sdo consistentes e apenas uma
¢ diferente, pode ter encontrado uma parcialidade do tradutor.

Método de Procura de Respostas

Este método é mais abrangente e mais amplo do que o estudo por
temas e, na realidade, inclui aspetos de cada método de estudo
da Biblia. Aqui procuramos respostas biblicas para problemas ou
questdes da vida especificos. Algumas perguntas-chave para as
quais possamos querer respostas:
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« O que devo fazer para ser salvo?
o Se Deus é bom, porque é que ha tanto sofrimento?

« Como é que o Grande Conflito entre Cristo e Satands é descrito
ao longo da Biblia?

Estas perguntas podem parecer complexas, mas nos descobrimos
respostas a medida que, com espirito de oragdo, escolhemos va-
rios métodos de estudo da Biblia para revelar a sabedoria de Deus.
Mantenha este principio em mente enquanto estuda: “Filho meu, se
aceitares as minhas palavras, e esconderes contigo os meus manda-
mentos, para fazeres atento a sabedoria o teu ouvido, e para inclina-
res o teu coragdo ao entendimento, e se clamares por entendimento,
e por inteligéncia algares a tua voz, se como a prata a buscares e
como a tesouros escondidos a procurares, entdo entenderas o te-
mor do Senhor, e achards o conhecimento de Deus” Prov. 2:1-5.

Detalhes a Ter em Atencao no Estudo
da Biblia

Preste atengdo aos detalhes. Normalmente, estes sdo chaves que
ajudam a desvendar as respostas que estamos a procurar.

Esteja Atento as Comparagdes

Vamos ler Malaquias 3:2, 3: “Mas quem suportara o dia da sua
vinda? e quem subsistird quando ele aparecer? Porque ele sera
como o fogo do ourives, e como o sabdo dos lavandeiros. E assen-
tar-se-4, afinando e purificando a prata; e purificard os filhos de
Levi, e os afinara como ouro e como prata; entdo ao Senhor trardo
ofertas em justica”

Na passagem mencionada acima, as palavras a negrito destacam
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as comparagdes. Cristo é comparado ao fogo do ourives. Isto é
significativo. Se pesquisarmos sobre o antigo processo de refinar
a prata, aprendemos que o artesdo tem de segurar a prata debaixo
da parte mais quente do fogo para queimar todas as impurezas.
Isto requer tempo. O artesdo sabe que atingiu o seu proposito
quando vé o seu reflexo na prata. E por isso que Deus procura
refinar-nos e purificar-nos, mesmo através do fogo, para que a Sua
justica se reflita em nds.

Que percegdes tdo significativas podem ser encontradas em sim-
ples comparagdes! Procure outras quando estiver a estudar.

Esteja Atento aos Contrastes

“Porque Deus ndo nos deu o espirito de temor, mas de fortaleza, e
de amor, e de moderagdo.” II Tim. 1:7.

Aqui vemos o “espirito de temor” em contraste com o espirito de
« 5o

fortaleza, e de amor, e de moderac¢do” Portanto, se temos o es-
pirito de temor, sabemos que ndo o recebemos de Deus, mas do
inimigo. Esta é uma valiosa pepita de ouro que podemos aplicar
hoje a nossa vida. Na Escritura abundam muitos outros contrastes
entre o bem e o mal, a obediéncia e a rebelido, a luz e as trevas -
preste aten¢do as distingdes.

Esteja Atento aos Indicadores de Causa-e-efeito

Sempre que vemos uma palavra como “portanto’, temos de nos
perguntar porque é que o portanto esta ali. Estdo dois pensamen-
tos aparentemente separados a ser ligados através de uma causa e
um efeito?
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Um exemplo disto é o Sermdo da Montanha, onde o portanto liga
passagens que, de outra forma, pareceriam nao estar relacionadas.
Analise Mateus 5:23, 24: “Portanto, se trouxeres a tua oferta ao
altar, e af te lembrares de que teu irmao tem alguma coisa con-
tra ti, deixa ali, diante do altar, a tua oferta, e vai reconciliar-te
primeiro com teu irmdo, e, depois, vem e apresenta a tua oferta.”
Esta passagem ¢é, muitas vezes, usada isoladamente, mas a pala-
vra portanto liga-a aos versiculos anteriores sobre a ira. Isto exige
mais investigacao.

Dependendo da sua versdo da Biblia, outras palavras de causa-e
-efeito que pode procurar sdo: entdo, por isso, consequentemente,
assim e porém.

Esteja Atento as Expressdes de Tempo

Procure palavras relacionadas com o tempo, como por exem-
plo: quando, antes/depois ou até. Elas contém pistas relacionadas
com a cronologia, e podem proporcionar perce¢des espirituais
que, doutra forma, deixaria escapar. Veja, por exemplo, Atos 1:8
(NVI): “Mas receberao poder quando o Espirito Santo descer so-
bre vocés, e serdo minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a
Judeia e Samaria, e até os confins da terra”

Repare na palavra quando. Infelizmente, muitas vezes, tentamos
ser testemunhas de Deus antes de termos recebido o Seu poder.
Mas, se orarmos, se buscarmos o Espirito Santo e esperarmos até
o Espirito ter descido sobre nds, ndo seremos tdo infrutiferos nos
nossos esforcos. E-nos garantido o poder, ndo sé para sermos
testemunhas na nossa comunidade, mas por toda a Terra. Agora
repare na palavra quando, no versiculo seguinte (Atos 1:9). Da-se
conta que esta é a ultima promessa que Cristo fez antes de regres-
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sar ao Céu? As expressoes de tempo revelam verdades empolgan-
tes ao longo da Escritura, especialmente nos escritos proféticos.

Esteja Atento aos Tipos e Antitipos

Um tipo biblico ¢ uma pessoa, uma coisa ou um evento no Ve-
lho Testamento que prefigura e partilha caracteristicas com uma
pessoa, uma coisa ou um evento no Novo Testamento, chamado
antitipo. O tipo (como é o caso do sistema sacrificial do Velho Tes-
tamento) pode ser considerado um modelo profético que aponta
para a frente, para o antitipo (como é o caso do sacrificio de Cristo
na cruz, no Novo Testamento). Os tipos sdo mais do que metafo-
ras diretas; eles sdo pensados por Deus para prefigurarem a vinda
de Cristo e as grandes verdades espirituais da salvagao.

Por exemplo, pense na histéria de Abrado quando lhe foi pedido
que sacrificasse Isaque, em Génesis 22. Quando ele descobre o
cordeiro no mato e o sacrifica no lugar do filho, reconhecemos o
cordeiro como o tipo que aponta para Cristo, o Antitipo, que seria
sacrificado no nosso lugar. Procure mais tipos destes, a medida
que vai lendo. Para os leitores mais meticulosos, este é um dos
aspetos mais empolgantes do estudo biblico.

“Héa uma grande verdade central a ser conservada sempre pre-
sente, ao investigarem-se as Escrituras — Cristo e Ele crucificado.
Qualquer outra verdade ¢ investida de influéncia e poder corres-
pondentes a sua relacio com este tema.” A Fé Pela Qual eu Vivo
(Meditagoes Matinais, ed. P. SerVir, 2006), p. 50.
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Arranjar Tempo para Estudar a Biblia

Para alguns, a parte mais dificil do estudo da Biblia é arranjar
tempo para comegar. Ja alguma vez tentou encaixar Deus no seu
ocupado estilo de vida? E muito melhor encaixar o nosso estilo de
vida no nosso tempo com Deus! Se tivermos de cortar no traba-
lho, nos projetos do nosso ministério, no tempo com os amigos,
nas horas de sono, ou até numa refeicio, entdo devemos fazer isso.
Se necessario, desligue a televisdo e a internet. Podemos descartar
tudo, desde que ndo encurtemos o nosso tempo com Deus na Sua
Palavra. Sem este tempo, morremos espiritualmente.

Pense em implementar as seguintes dicas para salvaguardar
intencionalmente o seu tempo didrio com Deus:

« Reavalie a lista das suas tarefas diarias. Reorganize ou elimine o
que ndo é essencial.

« Faca do seu tempo com Deus, literalmente, a primeira priorida-
de do seu dia. Ndo faca mais nada quando acordar (para além
da higiene essencial, beber um copo de dgua, etc.) até ter tido o
seu tempo com Deus. Ndo ganhamos a salvagdo por nos levan-
tarmos cedo, mas quando amamos verdadeiramente o Senhor,
desejaremos a Sua presenca e colocd-I'O-emos em primeiro lu-
gar na nossa vida.

o Marque um encontro com Deus de manha e cumpra-o (tal
como o faria com um chefe ou um dignitdrio importante). Se
ndo se conseguir levantar cedo, comece a orar para que Deus
o acorde (veja Isa. 50:4; Mar. 1:35; Prov. 8:17; Sal. 5:3). Mas se
os seus habitos de sono precisam de ser mudados, nio espere
muito de Deus. O que come e as horas de sono da noite ante-
rior irdo afetar a sua capacidade para se encontrar com Deus na
manha seguinte.
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o Tente dedicar, pelo menos, uma hora para estudar a Biblia e
orar todos os dias. Isto pode parecer impossivel, mas querer é
poder. Em breve descobrira que uma hora nio é tempo sufi-
ciente para passar com o Rei do universo. Seja qual for o tempo
que dé a Deus, Ele recompensara muito mais.

« Mantenha os aparelhos eletronicos desligados durante o tempo
que passar com Deus. Guarde e-mails, mensagens de texto, ca-
begalhos de noticias, o radio e chamadas telefonicas para mais
tarde.

« Se for possivel, encontre um lugar sossegado, longe de barulhos
e distragdes, para os seus momentos devocionais.

o Ao fazer este compromisso de passar tempo com Deus cada dia,
tenha em mente que Satanas ird fazer tudo o que puder para o
distrair e desviar do seu plano. Mas, se perseverar, Deus dar-lhe
-4 vitdria fisica e espiritual, e comegara a descobrir ouro valioso
que nunca tinha visto antes.

“As palavras da sua boca prezei mais do que o meu alimento.”
Job 23:12.

“Satanas sabe bem que todos quantos puder levar a negligenciar
a oragdo e o estudo das Escrituras serdo vencidos pelos seus ata-
ques. Portanto, inventa todo o artificio possivel para ocupar a
mente” O Grande Conflito, ed. P. SerVir, p. 434.

“Como a vida fisica se mantém através da comida, assim a vida
espiritual é mantida pela Palavra de Deus. E todos devem re-
ceber, por si proprios, vida da Palavra de Deus. Como temos de
comer por nds mesmos para sermos alimentados, assim devemos
receber a palavra por nés mesmos.” O Desejado de Todas as Na-
¢0es, ed. P. SerVir, p. 325.
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“A vida de Deus, que da vida ao mundo, estd na Sua Palavra. ...
Toda a Biblia ¢ uma manifestagio de Cristo. E a nossa tinica fonte
de poder”” Obreiros Evangélicos, p. 250.

Ir Para Além do Estudo da Biblia

A nossa oragdo é que se sinta inspirado pelas sugestoes de estudo
da Biblia neste livro e se sinta motivado a usd-las em breve. Mas,
sem a graga transformadora de Deus e a béngéao do Espirito Santo,
qualquer método é apenas um conjunto de regras. O que é real-
mente importante:

o Vai deixar que a Palavra de Deus transforme o seu coragido de
dentro para fora?

 Quando encontrar nova luz na Escritura, vai segui-la?

o Vai deixar que a Biblia molde cada parte da sua vida diaria?

“Nao se aparte da tua boca o livro desta lei; antes, medita nele, dia
e noite, para que tenhas cuidado de fazer conforme a tudo quanto
nele estd escrito.” Jos. 1:8.

E sede cumpridores da palavra, e ndo somente ouvintes, enga-
nando-vos com falsos discursos.” Tiago 1:22.
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Salvaguardados Pela Palavra
de Deus

Deus deseja que o Seu povo conhega o Salvador, tal como estd reve-
lado nas histérias que mudam vidas, nas profecias, na poesia e nas
epistolas que encontramos nas Escrituras. Acima de tudo, Ele deseja
que conhecamos uma verdade fundamental: Deus é amor. Ele criou-
-nos, redimiu-nos e sustentar-nos-a até que O vejamos face a face.

Tudo o que Satands quer é ofuscar este amor divino. Alguns dos
seus maiores ataques, antes da segunda vinda de Cristo, estardo
dirigidos a Palavra de Deus, pois ele sabe que ela contém verdade
e vida. Mas, ndo temos de temer os enganos de Satands; a nossa
salvagdo é pela fé em Jesus e na Sua justica, e essa fé estd salvaguar-
dada pelos tesouros encontrados na Escritura.

‘A palavra do Senhor é comprovadamente genuina. Ele é escudo
para todos os que nele se refugiam.” II Sam. 22:31, NVI.

“O povo de Deus é encaminhado para as Escrituras como a sal-
vaguarda contra a influéncia dos falsos mestres e o poder ilusério
dos espiritos das trevas. Satands emprega todos os artificios pos-
siveis para impedir os homens de obter conhecimento da Biblia,
uma vez que 0s seus claros ensinos péem a descoberto os seus
enganos.” O Grande Conflito, ed. P. SerVir, p. 495.

“Apenas os que fortaleceram o espirito com as verdades da Escri-
tura poderdo resistir no ultimo grande conflito. Sobre cada um
vird a questédo: Preferirei obedecer a Deus em vez de aos homens?
A hora decisiva esta as portas. Temos os nossos pés firmados na
rocha da imutével Palavra divina? Estamos preparados para per-
manecer firmes em defesa dos mandamentos de Deus e da fé de
Jesus?” O Grande Conflito, ed. P. SerVir, p. 495.
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Orar Usando a Palavra de Deus

As preciosas promessas da Biblia sdo tdo boas como o ouro, quan-
do as reivindicamos em oragdo. A medida que comegamos a com-
preender, pela fé, as promessas de Deus, podemos comegar a usar
audazmente as Suas proprias palavras quando oramos a Deus. A
Biblia diz-nos: “Néo estejais inquietos por coisa alguma, antes, as
vossas peticdes sejam em tudo conhecidas, diante de Deus, pela
oragdo e stplicas, com agio de gragas.” Fil. 4:6.

Daniel creu na Palavra de Deus quando o povo de Jerusalém esta-
va exilado na Babildnia. Ele recorreu a Deus em oragio, levando
a promessa de Jeremias 29, que profetizava a libertacio apos 70
anos. Apesar de Daniel se ter aproximado de Deus com humilda-
de - a Biblia diz que ele jejuou, vestiu saco e cinzas e confessou os
pecados do seu povo - ele ndo teve receio de referir a promessa de
Deus e pedir o seu cumprimento.

Nés também podemos por as nossas maos nas promessas, pedir
de acordo com a vontade de Deus, e crer que a Sua Palavra quer
mesmo dizer aquilo que diz. Depois podemos agradecer-Lhe pela
fé, sabendo que Ele respondera no momento certo. Ao agrade-
cer-Lhe antecipadamente pelos Seus dons, desviamos a aten¢io
dos nossos medos para a Sua forga ilimitada. Quando O virmos
a derramar as Suas béncdos, a Escritura ganhara vida perante os
nossos olhos.

Orando com Fé na Palavra de Deus

“Rogue pelo Espirito Santo. Deus mantém cada promessa que fez.
Com a Biblia nas maos, diga: Fiz como disseste. Apresento a
Tua promessa: “Pedi, e dar-se-vos-4; buscai, e achareis; batei, e

7»

abrir-se-vos-4.” (Lucas 11:9) Pardbolas de Jesus, p. 72.
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“Devemos mandar as nossas peti¢des através das mais escuras nu-
vens que Satands possa langar sobre nos, e deixar que a nossa fé as
atravesse e va até ao trono de Deus, circundado pelo arco-iris da
promessa — a garantia de que Deus é verdadeiro, e que n’Ele ndo
hd mudanga nem sombra de variacdo. Pode parecer que a res-
posta demora, mas nio é assim. A peti¢ao é aceite, e a resposta
¢ dada quando isso for necessario para o maior bem do suplican-
te, e quando o cumprimento do pedido mais beneficio produzir
para os nossos interesses eternos. Deus espalha as Suas béngéos ao
longo do nosso caminho para iluminar a nossa jornada rumo ao
Céu? Nos Lugares Celestiais, (Meditagdes Matinais, ed. P. SerVir,
2011), p. 122.

“Devemos aproximar-nos do trono da graga com reveréncia, lem-
brando-nos das promessas feitas por Deus, contemplando a Sua
bondade e oferecendo grato louvor pelo Seu amor imutével. Nao
devemos confiar nas nossas oragdes finitas, mas na palavra do
nosso Pai Celestial, na Sua afirmac¢io de que nos ama. Cren-
do na promessa do Seu amor imutavel, instemos com as nossas
peticdes ao trono da graga” Nos Lugares Celestiais, (Meditagoes
Matinais, ed. P. SerVir, 2011), p. 122.

“Falem e procedam como se a vossa fé fosse invencivel. O Se-
nhor é rico em recursos; o mundo pertence-Lhe. Pela fé olhemos
para o Céu” Pardbolas de Jesus, p. 72.
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As Nossas Necessidades e as
Promessas de Deus

Pense nas suas necessidades mais importantes e reivindique ousa-
damente estas promessas em oragio:

Ajuda nas provagdes: Sal. 50:15; II Cro. 20:12; Isa. 41:10
Ajuda na tentagao: Efés. 6:10-17; 1 Cor. 10:13
Libertag¢ao: Sal. 34:6, 7, 19; Luc. 18:7, 8

Necessidades fisicas: Fil. 4:19; Mat. 6:31-33; Sal. 4:3
Perdio: I Joao 1:9; Sal. 103:12; Isa. 1:18

Sabedoria: Tiago 1:5; I Cor. 1:30; Efés. 1:17
Orientagdo: Sal. 32:8; Prov. 3:5, 6; Isa. 30:21

Forga: Isa. 40:29-31; Efés. 3:16; II Cor. 12:9

O Espirito Santo: Luc. 11:13; Efés. 1:13

Salvagdo: Rom. 10:13; Rom. 5:8; Efés. 1:4

Um novo coragio: Eze. 36:26; Deut. 30:6; Fil. 2:13
Alimento fisico: Isa. 33:16; Sal. 34:8; Sal. 37:25
Necessidades espirituais: Sal. 81:10; Mat. 5:6; Jer. 15:16
Fruto espiritual: Sal. 1:3; Jodo 15:4; II Crd. 16:9

Almas salvas: Sal. 2:8; Jos. 1:3; II Ped. 3:9; Joel 2
Persisténcia: Mat. 24:13; II Tim. 2:3; Heb. 10:35

Paz: Jodo 14:27; Isa. 26:3; Sal. 46; Exo. 14:14
Reavivamento: Sal. 85:6; Sal. 138:7; Eze. 37:5; Efés. 5:14
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Memorizar a Palavra de Deus

Nao hd nada melhor para agugar a mente ou fortalecer uma alma
desanimada como memorizar passagens da Biblia. O salmista es-
creve: “Escondi a tua palavra no meu coragéo, para eu nao pecar
contra ti” Sal. 119:11.

“Poderiamos fechar a porta a muitas tentagdes, se decorassemos
passagens da Escritura. Barremos o caminho as tentagoes de Sa-
tands com o “Esta escrito™. A Fé Pela Qual eu Vivo, (Meditagdes
Matinais, ed. P. SerVir, 2006), p. 7.

“Vérias vezes, cada dia, preciosos e dureos momentos devem ser
dedicados a oragio e ao estudo das Escrituras, nem que seja para
guardar na memoria um texto sd, a fim de que a vida espiritual
seja estimulada”” Testemunhos Para a Igreja, vol. 4, p. 469.

Dicas Para Memorizar a Escritura:

« Se for principiante, comece com os versiculos favoritos das suas
meditagoes didrias, ou poderd escolher versiculos que o forta-
lecam contra as tentagdes ou provagdes. Se ja estiver a memori-
zar esses versiculos, poderd comegar por memorizar versiculos
doutrinais que o possam ajudar a testemunhar da sua fé.

o Escreva os versiculos em pequenos cartdes (ou use o computa-
dor para imprimi-los) e ande com eles num pequeno mago, na
sua carteira, ou numa argola de metal.

« Passe alguns minutos cada dia a rever o seu novo versiculo até ter
memorizado cada palavra. (Aprender o versiculo corretamente
na primeira vez é fundamental para o reter a longo-prazo).

« Reveja-o0 ao longo do dia (quando vai a conduzir para o traba-
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lho, ao caminhar para a escola, durante os intervalos ao longo
do dia, na fila do supermercado, onde quer que for).

Quando tiver alguns minutos, escreva-o no computador ou a
mado, repetidamente, até ficar cimentado na memoria.

Tenha um companheiro de estudo para o ajudar a memorizar a
Escritura. Isto ¢ muito util!

Escreva a data e talvez algo importante da sua vida atual em
cada cartdo com um versiculo. Isto vai ajudéd-lo a relembrar
quando memorizou o versiculo.

Podera comegar com dois versiculos por semana, mas muitas
pessoas memorizam um versiculo por dia. Quanto mais memo-
rizar, mais facil se torna.

Pense em aprender capitulos inteiros da Biblia. Algumas boas
escolhas sdo: Isa. 53; I Cor. 13; Heb. 11; Sal. 23; Sal. 34; Sal. 91.

Depois de aprender um versiculo, reveja-o frequentemente du-
rante, pelo menos, um més; depois, 8 medida que vai aprenden-
do cada vez mais versiculos, pode ir deixando-o de lado. Mas é
importante rever os versiculos antigos, pelo menos uma vez por
meés. Pode fazé-lo com a sua familia ou com amigos.

Partilhe os versiculos que memorizar com outras pessoas. Use-
-os quando orar. Ficard muito grato por té-los guardados no
seu coragao.
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Aprender a Viver pela
Palavra de Deus

Uma vez que a Palavra de Deus é divinamente inspirada, ndo é
como uma composi¢io literaria humana que podemos adulterar
ou ajustar para servir os nossos propositos. Nao deixamos de lhe
dar importincia por causa das nossas proprias teorias ou prefe-
réncias de interpretagdo. Porqué? Porque ela surgiu por inspira-
¢do divina, e Deus ndo muda (II Ped. 1:20, 21; Mal. 3:6).

“A vida do cristdo é regulada pela Palavra de Deus, tal e qual esta
escrito.” Refletindo a Cristo (Meditagdes Matinais, 1986), p. 65.

Os filhos de Deus chegaram ao ponto mais critico da sua peregri-
nagdo; pois as redes e as armadilhas do inimigo, estdo por toda a
parte. E, no entanto, com a orientagdo do Senhor, com o que esta
plenamente revelado na Sua Palavra, podemos caminhar com se-
guranga e nao tropegar. Porém, precisaremos de diariamente bus-
car a Deus para perguntar: “E este o caminho do Senhor?” Nio
pode continuar a seguir a sua prépria inclinagdo e, a0 mesmo
tempo, trilhar por caminhos seguros. Ndo pode viver para agra-
dar a si mesmo, mas deve submeter a sua vontade a Deus. Mas
como é que podera compreender qual é a vontade de Deus se
nio estudar a Sua Palavra com um coragdo humilde e contri-
to?” Youth’s Instructor, 18 de maio, 1893, parag. 4.

“Ordena os meus passos na tua palavra, e ndo se apodere de
mim iniquidade alguma” Sal. 119:133.
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Aplicar a Palavra de Deus a sua Vida

De que forma é que a Palavra de Deus afeta as seguintes areas da
sua vida?

Objetivos na vida: Sera que refletem a Palavra de Deus? (ver Mat.
6:33, Jodo 17:3).

Decisoes Didrias e Decisoes Para a Vida: Sio elas tomadas com
base nos principios biblicos ou nos seus proprios sentimentos e
desejos? (Ver Prov. 3:5, 6; Prov. 14:12; Prov. 11:14.)

Atitudes: Quais sdo os seus pensamentos e motivos? Esta a enca-
rar a vida através das lentes da Palavra de Deus ou através das suas
perspetivas humanas? (Ver Fil. 2:5; II Cor. 10:5; Fil. 4:8; Sal. 19:14;
Sal. 119:165; Isa. 55:8, 9.)

Estilo de Vida: O seu estilo de vida (desde a forma como gasta o
tempo e o dinheiro a forma como se diverte) glorifica a Deus, ou
tem tudo a ver como aquilo que vocé quer? (Ver I Cor. 10:31; I
Cor. 6:19; II Tim. 2:3.)

Agora pergunte a si mesmo: Se os meus objetivos/as minhas deci-
sées/atitudes/o meu estilo de vida nio estdo alinhados com a Palavra
de Deus, estou disposto a mudar? Pega a Deus que o transforme de
dentro para fora! Pense nestas palavras de convic¢io e promessa:

“Examinai-vos a vos mesmos, se permaneceis na fé; provai-vos
a vos mesmos. Ou ndo sabeis, quanto a vds mesmos, que Jesus
Cristo esta em v6s?” II Cor. 13:5.

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do
que espada alguma de dois gumes, e penetra até a divisdo da alma
e do espirito, e das juntas e medulas, e ¢ apta para discernir os
pensamentos e intengdes do coragdo.” Heb. 4:12.
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“A obediéncia é a prova do discipulado. E a observancia dos man-
damentos que prova a sinceridade das nossas profissoes de amor.”
O Maior Discurso de Cristo, ed. P. SerVir, p. 130.

“Se o coracio foi renovado pelo Espirito de Deus, a vida dara tes-
temunho desse facto. ... Embora nao devamos confiar, de modo
nenhum, em nés mesmos ou nas nossas boas obras, as nossas
vidas revelarao se a graga de Deus habita em nés. Sera vista uma
mudanga no cardter, habitos e atividades” Aos Pés de Cristo, ed. P.
SerVir, p. 65.

“Mesmo um trago errado de cardter, um desejo pecaminoso, per-
sistentemente acariciados, neutralizardo finalmente todo o poder
do evangelho” Aos Pés de Cristo, ed. P. SerVir, p. 36.

O entendimento, a vontade e as afeicdes devem ser submetidos
ao dominio da Palavra de Deus. Entdo, através da obra do Espiri-
to Santo, os preceitos da Palavra tornar-se-do principios de vida”
A Ciéncia do Bom Viver, p. 514.

Uma Palavra de Animo

Ao expor a sua vida no espelho da Palavra de Deus, podera ser
tentado pelo desanimo. Até pode sentir vontade de desistir de es-
tudar a Biblia. Em vez disso, desvie o olhar das suas falhas, para a
ilimitada graga de Deus. Ele perdoa-lhe os seus erros, assim como
também o liberta do poder do pecado. Mantenha-se perto do seu
Salvador, em oragéo e pela leitura da Sua Palavra. Confie nas Suas
promessas, e Ele nunca o deixard nem desamparara.

“Tendo por certo isto mesmo, que aquele que em vos comegou a
boa obra a aperfeicoara até ao dia de Jesus Cristo.” Fil. 1:6.
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“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei. Tomai sobre vés o meu jugo, e aprendei de mim, que
sou manso e humilde de cora¢io; e encontrareis descanso para as
vossas almas.” Mat. 11:28, 29.

“Nés ndo devemos fazer do eu o centro e condescender com a
ansiedade e temor sobre se seremos ou nao salvos. Tudo isto des-
via a alma da Fonte da nossa for¢a. Entrega a guarda da tua alma
a Deus, e confia n'Ele. Fala e pensa em Jesus. Que o eu se perca
n'Ele” Aos Pés de Jesus, ed. P. SerVir, p. 83.

“Muita paz tém os que amam a tua lei, e para eles ndo hd trope-
¢o” Sal. 119:165.
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O Futuro Reavivamento

Ao contemplarmos Cristo na Sua Palavra, permitimos que Ele
transforme o nosso coragdo, a nossa igreja e o nosso mundo.
Confie que Ele cumprird a Sua promessa: “Mas este é o concerto
que farei com a casa de Israel, depois daqueles dias, diz o Senhor:
Porei a minha lei no seu interior, e a escreverei no seu coragio;
e eu serei o seu Deus e eles serio 0 meu povo.” Jer. 31:33.

“Quando nos, como povo, compreendermos o que este livro sig-
nifica para nds, ver-se-a entre n6s um grande reavivamento.”
Testemunhos Para Ministros e Obreiros Evangélicos, p. 113.

“Antes dos juizos finais de Deus cairem sobre a Terra, haverd, en-
tre o povo do Senhor, um tal reavivamento espiritual como nunca
foi visto desde os tempos apostolicos. O Espirito e o poder de
Deus serdo derramados sobre os Seus filhos” O Grande Conflito,
ed. P. SerVir, p. 385.

“A Biblia sera considerada como um Carta Magna do Céu. O seu
estudo absorvera a mente, e as suas verdades serdo um deleite
para a alma. As promessas de Deus, agora repetidas como se a
alma nunca tivesse provado o Seu amor, entdo refulgirdo sobre
o altar do coracéo, caindo em palavras ardentes dos labios dos
mensageiros de Deus. Eles pleitearo, portanto, com as almas com
uma sinceridade que ndo podera ser repelida. Entio, as janelas do
Céu abrir-se-do para os aguaceiros da chuva serodia.” E Recebe-
reis Poder (Meditagdes Matinais, 1999), p. 312.
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Ler a Palavra de Deus Juntos

A Igreja Adventista do Sétimo Dia mundial langou um programa
de leitura diario da Biblia. Milhares em todo o mundo estdo a ler
juntos, e inumerdveis crentes estdo a vivenciar um reavivamento
espiritual neste momento. Vocé também pode!

Conviddmo-lo a unir-se a leitura didria da Biblia com outros ir-
maos crentes em todo o mundo. Para saber mais, visite 0 nosso
website (Wwww.reavivamentoereforma.com).

O seu Convite Pessoal

“Gostaria de convidar cada membro de igreja a unir-se a familia
mundial Adventista do Sétimo Dia na leitura de um capitulo da
Biblia por dia. Ao lermos e ao meditarmos na Palava de Deus,
com espirito de oragdo, cada um de nos sera conduzido a uma ex-
periéncia renovada com o Salvador, enquanto aguardamos a Sua
breve vinda!”

Ted N.C. Wilson, Presidente
Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia

A Nossa Oragao

Que o povo de Deus redescubra os ilimitados tesouros da Sua
Santa Palavra, pois “mais desejaveis sdo do que o ouro, sim, do
que muito ouro fino; e mais doces do que o mel e o licor dos fa-
vos.” Sal. 19:10.

Senhor, “nio tornaras a vivificar-nos, para que o teu povo se ale-
gre em ti?” Sal. 85:6.
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Recursos para o Estudo da Biblia
e Reavivamento

Website da Conferéncia Geral:
www.reavivamentoereforma.com

Website Reavivados Pela Sua Palavra:
http://reavivadosporsuapalavra.org/

ARME Bible Camp, Formacao de 5 Dias para Estudo da Biblia:
www.armeministries.com

Dez Dias de Oragio:
www.tendaysofprayer.org

Livros e comentarios de Ellen G White Online:
egwwritings.org

Programa de Estudo da Biblia e Memorizagao das Escrituras
www.fast.st

Ferramentas para o Estudo da Biblia
www.biblestudytools.com

Perguntas Sobre a Biblia:
www.bibleinfo.com

The Online Electronic Sword:
www.e-sword.net
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