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Dzien 6
Konieczna samokontrola

Powsciagliwosé [samokontrola/: Niewidoczna cecha charakteru, dana przez
Ducha Swietego, ktéra uzdalnia nas do kierowania naszym zachowaniem i
podejmowania madrych wyboréw, szczegdblnie widoczna w tym, jak
troszczymy sie o nasze ciala i wzajemnie oddzialujemy na siebie z tymi,
ktorzy sa wokdt nas.

»,poznanie powsciagliwoscia” (2 Piotra 1:6).

,Azaz nie wiecie, iz cialo wasze jest kosciolem Ducha Swietego, ktéry w was
jest, ktorego macie od Boga? a nie jestescie sami swoi; albowiemescie drogo
kupieni. Wystawiajciez tedy Boga w ciele waszym i w duchu waszym, ktore
sa Boze” (1 Kor. 6:19-20 BG).

ysDotad nie przyszto na was pokuszenie, ktore by przekraczalo sily ludzkie;
lecz Bog jest wierny i nie dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze, ale
z pokuszeniem da i wyjScie, abyscie je mogli zniesS¢... A wiec: Czy jecie, czy
pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyncie na chwale Boza” (1 Kor.
10:13.31).

»Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie” (Filip. 4:13).

»A to czyncie, wiedzac, ze juz czas, ze juz nadeszla pora, abyscie sie ze snu
obudzili, albowiem teraz blizsze jest nasze zbawienie, niz kiedy uwierzyliSmy.
Noc przeminela, a dzien sie przyblizyt. Odrzuémy tedy uczynki ciemnosci, a
obleczmy sie w zbroje Swiattosci. Postepujmy przystojnie jak za dnia, nie w
biesiadach i pijanstwach, nie w rozpustach i rozwiazlosci, nie w swarach i
zazdrosci; ale obleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie czyncie starania o
cialo, by zaspokajac pozadliwosci” (Rzym. 13:11-14).

»,Boza obfita milos¢ i obecnos¢ w sercu da moc samokontroli oraz uformuje i
uksztattuje umyst i charakter. Laska Chrystusa w zyciu ukierunkuje cele,
zamierzenia i zdolnosci w kanaly, ktore dadza moralna i duchowa site — site,
ktorej mlodziez nie bedzie musiala pozostawic w tym Swiecie, ale ktora bedzie
mogla zanieSC z soba w przyszle zycie i zachowac przez nieskonczone wieki”
(My Life Today, p.70).

Kierunek modlitwy wstawienniczej: Swiatowe inicjatywy
zdrowotnej pracy misyjnej
Zdrowie bylo integralna calosScia w stuzbie Jezusa na ziemi. Poniewaz
wykorzystujemy je by zdoby¢ ludzi dla Niego, médlcie sie o:
— adwentystycznych pracownikow zdrowotnych, zeby byli peilni Ducha
Swietego 1 mieli madros¢ w docieraniu do ludzi



— kreatywne, praktyczne dziatania zdrowotne, ktore wypetlnia odczuwane
potrzeby w spotecznosci

— wystarczajace srodki finansowe, aby zdrowotne prace misyjne mogly
skutecznie dziatac

— prace zdrowotna, aby przyprowadzita wielu ludzi do Jezusa

— pracownikow zdrowia i ewangelii, aby byli zjednoczeni w swoich
wysitkach dotarcia do ludzi

— zdrowotne prace misyjne zwigzane z inicjatywa Misji w miastach,
wlaczajac w to:
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szkoty gotowania
medycznag prace misyjna
Expo zdrowie i wyklady
restauracje wegetarianskie
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Konieczna samokontrola / Swiatowe inicjatywy zdrowotnej

pracy misyjnej

Gdy dzialam wedlug planu dodawania, Bog dziala wedlug planu pomnazania!

Drogi Panie, czuje, ze powolujesz mnie, bym w ciagu kolejnych 24 godzin

mojego zycia dodal do mojego charakteru nastepujaca zalete:

W Twojej sile i dzieki Twojej mocy postanawiam:

Oto, w jaki sposob Bog dzisiaj pomnozyl swoja taske wobec mnie:
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Konieczna samokontrola / Swiatowe inicjatywy zdrowotnej
pracy misyjnej

Proponowany plan

Wprowadzenie — 5 minut

e Przypomnij ogdlne zasady wspolnej modlitwy wyjasnione w Przewodniku
Wspolnej Modlitwy (dostepnym na www.tendaysofprayer.org).

e Przedstaw temat dnia modlitwy: Samokontrola i zasieg zdrowotnej pracy
misyjne;j.

e Niech kazda osoba wybierze losowo pie¢ kartek wstawienniczych z
pudetka, aby modlic si¢ w czasie prosb. Upewnij sige, ze na koncu
zwroca kartki do pudetka.

Czas wspolnej modlitwy

Uwielbienie - 10 minut
e Chwalcie Boga za to, ze jest zrodlem wszelkiej prawdziwej samokontroli i
Tym, ktory nas uzdrawia. W uwielbieniu Boga skorzystajcie z tekstow
podanych w zestawie tematow.
e Uwielbijcie Boga za zdrowotne prace misyjne w waszym lokalnym zborze
i na calym Swiecie.
e Zache¢ wuczestnikow, zeby podzielili sie¢ swoimi odpowiedziami na
modlitwe jako uwielbienie dla Boga.
Wyznanie - 5 minut
e Daj uczestnikom dwie lub trzy minuty, aby zbadali swoje wlasne serca i
cicho prosili Boga, aby objawil wszystko, co stoi pomiedzy nimi a
Bogiem. SzczegéOlnie zache¢ ich by zbadali swoje serca odnos$nie
samokontroli i zdrowia.
e Daj dwie lub trzy minuty na wspolne wyznanie wszelkiego braku
samokontroli i kiepskie nawyki zdrowotne.
Prosby — 25 minut
e Modlcie sig, aby kazdy czlonek kosciota szukal samokontroli, ktora
moze dac tylko Bog. Szczegolnie modlcie sie o mitloS¢ Boza, ktora daje
nam samokontrole. Moédlcie sie¢ obietnicami wymienionych w zestawie

tematow.
e Domagajcie sie wylania Ducha Swietego obiecanego w Stowie Bozym.
Modlcie sie o owoc Ducha - szczegbdlnie samokontrole — nawet w

trudnych / ciezkich sytuacjach.

e Modlcie sie o zdrowotne prace misyjne naszego kosciota, aby byly
poteznie wzmocnione. Wykorzystaj sugestie zawarte w Kierunkach
modlitwy wstawienniczej, by poprowadzi¢ wasze modlitwy.

e Podziel uczestnikow na grupy po dwie lub trzy osoby by modli¢ sie o
indywidualne osoby / sytuacje wypisane na pigeciu kartkach wybranych
z pudelka. Zachec¢ ich, zeby nadal modlili sie wykorzystujac teksty
Pisma Swietego!

Czas na wypelnienie karty dziennika - 5 minut

e Daj czas na cicha refleksje nad sposobami jak Bog prowadzit od wczoraj

i jak pragnie, aby kazdy indywidualnie wzrastal nastepnego dnia.


http://www.tendaysofprayer.org/

Dziekczynienie - 10 minut
e Dziekujcie Bogu za to, ze daje nam samokontrole i pomaga nam
docierac z poselstwem zdrowia.
e Dziekujcie Mu za zwyciestwo, ktore wniesie w nasze wlasne Zycie w
odpowiedzi na modlitwe.

Proponowane piesni: ...



