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ZIUA 6
TEMA ZILEI 6: AUTOCONTROLUL ESTE ESENTIAL

Autocontrolul: calitate de caracter indispensabila, data de Duhul Sfant, care ne ajuta sa ne
controlam comportamentul si sa luam decizii intelepte, in mod special in ceea ce priveste
felul in care ne ingrijim trupurile i ne raportam la ceilalti!

,,cu cunostinta infranarea (2 Petru 1:6).

,»INu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati
primit de la Dumnezeu? $i ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret.
Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu”

(1 Corinteni 6:19, 20)

,,NUu v-a ajuns nici o ispita care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita,
a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda... Deci fie ca mancati, fie ca beti, fie
ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:13, 31)

,Pot totul in Hristos care ma intareste.” (Filipeni 4:13)

,»S1 aceasta cu atat mai mult, cu cat stiti in ce Tmprejurari ne aflam: este ceasul sa va treziti in
sfarsit din somn; caci acum mantuirea este mai aproape de noi decat atunci cand am crezut.
Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua. Sa ne dezbracam, dar, de faptele intunericului si sa
ne imbracam cu armele luminii. Sa trdim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii;
nu in curvii §i in fapte de rusine; nu in certuri si in pizma; ci imbracati-va Tn Domnul Isus
Hristos si nu purtati grija de firea pamanteasca, pentru ca sa-i treziti poftele.”

(Romani 13:11-14)

,Dragostea abundenta si prezenta Lui Dumnezeu 1n inima va da putere omului sa isi
infraneze poftele, modelandu-i mintea si caracterul. Harul lui Hristos in viata va directiona
telurile si scopurile si capacitatile intr-un canal care va da putere spirituala si morald — putere
la care tinerii nu vor trebui sa renunte in aceasta lume si pe care o pot lua cu ei in in viata
viitoare, pastrand-o peste veacuri! (en. My life today, p. 70).

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: INITIATIVE INTERNATIONALE DE SLUJIRE MEDICALA

Sanitatea a fost parte integranti din lucrarea de slujire a lui Isus pe pamant. In timp ce doriti
sa 11 aduceti pe oameni la El, rugati-va pentru:

e Lucratorii medicali adventisti, sa fie umpluti de Duhul Sfant si sa capete intelepciune

pentru a ajunge la inima oamenilor

e Activitafi de informare cu privire la sandtate practice si creative, care sa Tmplineasca
nevoile comunitagii
Resurse financiare suficiente, astfel incat slujirea in acest sens sa fie eficienta
Activitatea in domeniul sanatatii sa-i aduca pe cat mai multi la Isus
Lucratorii medicali si spirituali sd fie uniti in eforturile lor de a ajunge la oameni
Slujirea prin sandtate asociata cu misiunea in orasele mari, incluzand:
Cursuri de gatit
Activitate misionara medicala
Expuneri si prelegeri de sanatate
Restaurante vegetariene



ZIUA 6
PAGINA DE JURNAL

Autocontrolul este esential / Initiativele de slujire medicala

Tn timp ce eu adun... Dumnezeu inmulteste!

Domnul meu, simt ca pe parcursul urmatoarelor 24 de ore, Tu imi ceri sa Tmi rezolv

urmatorul aspect al vietii:

In Tine si prin puterea Ta, aleg sa:

Iatd cum L-am vazut pe Dumnezeu lucrand in viata mea astazi:
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Autocontrolul este esential / Initiativele de slujire medicala

Planul sugerat

Introducere — 10 minute

e Aminteste-le participantilor principiile generale ale rugaciunii comune/unite pe baza
sugestiilor pe care le gasesti in Ghidul Rugaciunii comune (disponibil pe www.tin.ro
si www.tendaysofprayer.org).

¢ Introdu subiectele rugaciunii zilei: autocontrolul si activitatile de slujire medicala

e Cere participantilor sa extraga la intamplare cinci cartonage din cutia cu motive de
rugiciune pentru care sa se roage in momentul destinat rugaciunii. Asigura-te ca le
pun Tnapoi la finalul Tntalnirii.

Timpul Rugaciunii Unite
Lauda — 10 minute:

e Laudati-L pe Dumnezeu pentru ca El este sursa autocontrolului si Cel care ne vindeca.
Folositi pasajul biblic de pe foaia cu subiectul general pentru a va orienta in
rugaciunile de lauda.

e L&udati-l pe Dumnezeu pentru slujirea medicald din biserica locala si in toata lumea.

e Incurajeazi-i pe participanti sa impartaseasca raspunsurile la rugaciuni, ca lauda la
adresa lui Dumnezeu.

Marturisire — 5 minute:

e Acorda-le participantilor trei minute pentru a-si cerceta inima si cereti-1 lui Dumnezeu
sa dea la o parte tot ce sta intre ei si El. Incurajeazi-i in mod special s isi cerceteze
inimile 1n cea ce priveste autocontrolul si sanatatea.

e Acordati aproximativ doud minute pentru marturisire comuna cu privire la autocontrol
st la obiceiurile nepotrivite in ceea ce priveste sandtatea.

Implorare — 25 de minute

e Rugati-va ca membrii bisericii sa caute putere la El in ceea ce priveste infranarea
poftelor. Luati in considerare promisiunile de pe foaia de participare.

e Cereti revarsarea Duhului Sfant, in baza Cuvantului scris. Rugati-va pentru roadele
Duhului —n mod special infranarea poftelor — chiar si in situatii grele/de incercare.

e Rugati-va ca slujirea medicald a bisericii sa capete putere. Folositi sugestiile din
MOTIVE de MIJLOCIRE in formularea rugaciunilor.

e Faceti grupe de doua sau trei persoane, care sa se roage pentru indivizii/situatiile

mentionate pe cele cinci cartonase din cutie. Incurajeaza-i sa se roage cu credinga in
Biblie!

Timpul pentru pagina de jurnal — 5 minute:

In liniste, participantii s3 mediteze la felul in care Dumnezeu i-a condus de ieri pana azi si
sa-I ceara sd le arata ce sd facd pand urmatoarea zi,


http://www.tin.ro/
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Lauda — 5 minute:

Sa-I multumiti Lui Dumnezeu pentru ca ne-a binecuvantat cu puterea de a ne stapani si ca are
pentru noi un mesaj al sanatatii.

Multumiti-l pentru toate victoriile si raspunsurile la rugaciuni.
Sugestii de imnuri:

Alegeti IMNURI care vorbesc despre Duhul Sfant, Sanctuar, Puterea Lui Dumnezeu.

Tmpartaseste

Spune experientele traite de tine si altora, ofera sugestii, impartaseste resurse. Intra pe
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa
redesteptaretin@gmail.com .



http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
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