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INTRODUCERE 

Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugăciune 2013! Dumnezeu a făcut mii de miracole 

prin intermediul acestui program, care a început în anul 2006 având ca și titlu OPERAȚIUNEA 

PLOAIA TÂRZIE. Duhul Sfânt i-a condus pe oameni la redeșteptare, convertire, le-a reînnoit 

pasiunea pentru evanghelizare și a vindecat relații. Rugăciunea este cu adevărat locul 

redeșteptării! 

Credem că viața ta și viețile celor pentru care te rogi se vor schimba în timp ce te vei uni în 

rugăciune cu ceilalți tineri ai bisericii pentru revărsarea Duhului Sfânt: 

„În timpul celor 10 zile de rugăciune, m-am rugat ca Dumnezeu să lucreze la inima surorii 

mele. Următoarea zi am primit un e-mail prin care eram anunțată că sora mea participa la 

biserică în fiecare Sabat. Îl laud pe Dumnezeu pentru ceea ce a făcut!” 

„Experiența 10 ZILE DE RUGĂCIUNE a avut asupra mea un efect de transformare absolută. În 

prima zi, eram pasiv. Începând cu a doua zi, am ajuns pe genunchi!!” 

„Mi-am reînnoit relația cu Dumnezeu și am învățat să depind de promisiunile Sale. Știu că El 

este Dumnezeu și am luat decizia de a-L invita pe Duhul Sfânt să mă însoțească în plimbarea 

zilnică.” 

PASAJUL BIBLIC PRINCIPAL: 2 PETRU 1:1-11 

Pe parcursul programului Zece Zile de Rugăciune 2013 ne vom ruga pornind de la pasajul 

din 2 Petru 1:1-11. Acest fragment descrie temelia credinței noastre, treptele pe scara 

dezvoltării caracterului și dovada clară că Dumnezeu lucrează în noi. „În a doua epistolă 

adresată de Petru celor care dobândiseră "o credință de același preț" cu a sa, apostolul 

prezintă planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului creștin.... Aceste cuvinte sunt 

pline de învățătură si descoperă ideea fundamentală a biruinței.” (Ellen White - Faptele 

Apostolilor cap. 52). 

„Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie să-l atingem în mod 

individual.  Deși slabi și muritori, putem ajunge la slavă și virtute prin instruirea zilnică în 

școala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelentă a 

caracterului Său, adăugând har lângă har, urcând pas cu pas scara spre cer, devenind 

compleți în Cel mult Iubit. În timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul 

de înmulțire, înmulțind harul și pacea în viața noastră. Noi trebuie să fim studenți 

sârguincioși în școala lui Hristos, având o cunoaștere a voii Sale, și să devenim muncitori 

activi în via Lui” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 47) 
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MOTIVUL ZILEI DE MIJLOCIRE 

Pe lângă tema zilnică din 2 Petru 1, există un MOTIV DE MIJLOCIRE al fiecărei zile, ales 

pentru a reflecta nevoile personale și ale bisericii. Această secțiune scoate în evidență 

inițiativele și aspectele pe care misiunea bisericii mondiale pune accent în mod special în  

anul 2013.  

PAGINA DE JURNAL 

DE CE SĂ PĂSTRĂM RUGĂCIUNILE ÎNTR-UN JURNAL? 

Când ne scriem rugăciunile urmăm exemplul lui David, Ieremia, Daniel și mulți alții. Ei au 

înțeles valoarea aducerii aminte despre lucrările pe care Dumnezeu le-a făcut în viețile lor, 

importanța de a fi specifici în cererile pe care I le adresau și bucuria de a recunoaște 

răspunsul din partea Lui. Vă veți simți cu adevărat încurajați scriind propriile cereri de 

rugăciune și păstrând un raport cu privire la răspunsurile primite.   

 

„ Dar tot voi lăuda lucrările Domnului, căci îmi aduc aminte de minunile Tale de odinioară; 

da, mă voi gândi la toate lucrările Tale și voi lua aminte la toate isprăvile Tale”  

(Psalmi 77:11, 12). 

 

„pentru că n-au ținut legământul lui Dumnezeu și n-au voit să umble întocmai după Legea 

Lui. Au dat uitării lucrările Lui, minunile Lui pe care li le arătase” (Psalmi 78: 10, 11). 

 

„Chiar și cea mai mică binecuvântare personală reprezintă o încurajare mai mare decât 

citirea experiențelor de credință ale oamenilor lui Dumnezeu. Lucrurile pe care le-am 

experimentat personal pe baza promisiunilor Sale putem să le atârnăm în lăcașul memoriei 

și indiferent că suntem bogați sau săraci, învățați sau analfabeți, avem ocazia să le privim ca 

pe niște dovezi ale dragostei lui Dumnezeu. Fiecare simbol al grijii, bunătății și harului Său ar 

trebui să fie agățate ca niște amintiri veșnice în lăcașul memoriei noastre” (en. Our High 

Calling, p. 135) 

CUM SĂ FOLOSIM PAGINA DE JURNAL: 

PAGINA de JURNAL zilnic este un instrument simplu, care vă ajută să vă concentrați atenția 

în fructificarea darurile primite și recunoașterea harului înmulțit al lui Dumnezeu, căpătat ca 

răsplată. „Iată o cale prin care suntem asigurați că nu vom cădea niciodată. Cei care lucrează 

astfel, sporind în dobândirea darurilor creștine, au asigurarea că Dumnezeu va lucra 

înmulțindu-le atunci când le oferă darurile Duhului Său.” (Sfaturi pentru biserică, cap. 6 – 

Sfinţirea vieţii). 
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În rugăciunea zilnică, cere-I Lui Dumnezeu să îți arate ce lipsește din viața ta (pentru 

inspirație citește pasajul de referință zilnic). După aceea poți să scrii o 

rugăciune/țintă/afirmație personală pe care îți dorești să o realizezi prin harul Său. 

Exemplu pentru prima zi: „Tată, îți mulțumesc pentru că mi-ai dat tot ce am 

nevoie să mă pot bucura de o zi frumoasă. Voi căuta să Te cunosc pe deplin, 

astfel încât să înțeleg voia Ta în orice situație prin care va trebui să trec 

astăzi.” 

După aceea, pe parcursul următoarelor 24 de ore, ești încurajat să ai la tine foaia pe care să 

notezi toate binecuvântările din partea Lui. Vei vedea de multe ori cum Dumnezeu îți 

deschide ochii, pentru a-I recunoaște Prezența. Poate că vei simți nevoia să scrii modul în 

care El te ajută să depășești problemele cu care te confrunți pe parcursul zilei.  

În următoarea zi, când te vei întâlni cu ceilalți, împărtășiți toate binecuvântările și lăudați-L 

pe Dumnezeu prin rugăciune. Nu uitați: spuneți rugăciuni de mulțumire scurte și la subiect. 

 

„Când oamenii lui Dumnezeu vor povesti minunile pe care El le-a făcut în viața lor, în inimi  

va renaște credința și va învia speranța” R&H - March 19, 1895, par. 1 
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TEMA ZILEI 1: HAR ÎNMULȚIT 

 
„Simon Petru, rob și apostol al lui Isus Hristos, către cei ce au căpătat o credință de același 
preț cu a noastră, prin dreptatea Dumnezeului și Mântuitorului nostru Isus Hristos: Harul și 
pacea să vă fie înmulțite prin cunoașterea lui Dumnezeu și a Domnului nostru Isus Hristos! 
Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit tot ce privește viața și evlavia, prin cunoașterea Celui 
ce ne-a chemat prin slava și puterea Lui” (2 Petru 1: 1-3). 
 
„Dumnezeu a chemat pe poporul Său la slavă si virtute și acestea se vor manifesta în viața 
tuturor acelora care sunt cu adevărat în legătură cu El. Devenind părtași ai darului ceresc, ei 
trebuie să meargă spre desăvârșire, fiind "păziți de puterea lui Dumnezeu, prin credință"  
(1 Petru 1,5). Este spre slava lui Dumnezeu ca să acorde meritele, virtuțile Sale copiilor Săi.” 
(Faptele apostolilor, cap. 52). 
 
„Și viața veșnică este aceasta: să Te cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu adevărat, şi pe 
Isus Hristos pe care L-ai trimis Tu” (Ioan 17:3). 
 
„Ce subiect măreț este acesta, la care fiecare trebuie să mediteze – dreptatea lui Dumnezeu 
şi a Salvatorului Isus Hristos! Dacă vom contempla dreptatea lui Hristos, gloria eului și auto 
mulțumirea vor dispărea. În acest capitol [2 Petru 1] nu există punct de stagnare. 
Recunoaștem o creștere continuă în fiecare etapă a cunoașterii lui Hristos. Și viața veșnică 
se capătă prin această cunoaștere” (en. Peter’s Counsel to Parents p. 45). 
 
Și voi, copii ai Sionului, bucurați-vă și înveseliți-vă în Domnul Dumnezeul vostru, căci El vă va 
da ploaie la vreme, vă va trimite ploaie timpurie și târzie, ca odinioară... După aceea voi 
turna Duhul Meu peste orice făptură” (Ioel 2:23,  28). 

„Deci, dacă voi, care sunteți răi, știți să dați daruri bune copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl 
vostru cel din ceruri va da Duhul Sfânt celor ce I-L cer!” (Luca 11:13). 

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE 

 
Harul nemărginit al lui Dumnezeu determină pe toți adventiștii și creștinii ultimelor zile să 
experimenteze redeșteptarea și reforma. Aceasta include: 
 

 Rugăciunea intensă și plină de dorință pentru revărsarea Duhului Sfânt 

 Relația personală cu Isus prin studiul zilnic al Bibliei și rugăciune 

 Viața transformată și sfințită prin puterea lui Isus  
 
Rugați-vă ca inițiativa de rugăciune 777 să fie îmbrățișată de cât mai mulți: rugați-vă zilnic 
pentru redeșteptare și reformă la orele 7 a.m şi 7 p.m. Rugați-vă în mod special pentru 
următoarele categorii de persoane, în sensul redeșteptării și reformei: 

 Toți liderii 
bisericii  

 Profesorii  

 Părinții 

 Pastorii 

 Copiii/tinerii 

 Misionarii 

 Persoanele 
singure 
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Har înmulțit / Redeșteptare și Reformă 

În timp ce eu adun...Dumnezeu înmulțește! 

Scump Isus, simt că pe parcursul următoarelor 24 de ore, Tu îmi ceri să îmi rezolv 

următorul aspect al vieții: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

În Tine și prin puterea Ta, aleg să: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Iată cum L-am văzut pe Dumnezeu lucrând în viața mea astăzi: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  
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PRIMA ZI – GHID PENTRU LIDERI  

Har înmulțit / Redeșteptare și reformă 

Planul sugerat 

Introducere – 10 minute  

 Explicați principiile generale ale rugăciunii comune/unite pe baza sugestiilor pe care 

le găsiți în “SĂ NE RUGĂM PENTRU PLOAIA TÂRZIE - ghid pentru rugăciune 

unită” (disponibil pe www.tin.ro sau www.tendaysofprayer.org). 

 Introduceți subiectele rugăciunii zilei: harul îmbelșugat al lui Dumnezeu și 

redeșteptare și reformă. 

 Distribuiți foile participantului și explicați pe scurt resursele oferite, punând accent pe 

PAGINA DE JURNAL. 

 

Timpul Rugăciunii Unite 

Laudă – 10 minute: 

 Lăudați-L pe Dumnezeu, căci este un Dumnezeu al Harului nemărginit. El ne-a dat tot 

ce avem nevoie pentru o viață evlavioasă! Folosiți pasajul biblic de pe foaia cu 

subiectul general pentru a vă orienta în rugăciunile de laudă. 

 Lăudați-L pe Isus pentru privilegiul de a-L cunoaște. 

 Lăudați-L pe Duhul Sfânt pentru că mijlocește pentru noi în fața Tatălui, astfel încât El 

să ne asculte, prin meritele Fiului. 

Mărturisire – 5 minute: 

 Acordați-le participanților 3 minute de liniște, în care să-și mărturisească păcatele. 

Încurajați-i să-I ceară lui Dumnezeu înțelepciune în acest sens, pentru a numi exact 

domeniile vieții lor în care au nevoie de puterea lui Isus. 

 Petreceți 2 minute pentru mărturisire comună, cereți iertare pentru păcatele comune 

cum ar fi neglijarea rugăciunii, supărarea Duhului Sfânt și mândria. 

Implorare – 25 de minute 

 Cereți-I lui Dumnezeu să vă învețe cum să vă rugați pentru Duhul Sfânt. 

 Rugați-L pe Dumnezeu să Se descopere bisericii pe parcursul acestor Zece Zile de 

Rugăciune. 

 Cereți revărsarea Duhului Sfânt promisă în Cuvântul lui Dumnezeu, în mod special în 

dreptul persoanelor și motivelor amintite în MOTIVELE DE MIJLOCIRE ale zilei. 

 Rugați-L pe Dumnezeu să vă ajute să înțelegeți harul Său și fiecare membru al bisericii 

să-L cunoască, astfel încât să putem să Îl reprezentăm corect în această lume. 

Timpul pentru pagina de jurnal – 5 minute: 

 În liniște, participanții să Îi ceară lui Dumnezeu să împlinească în următoarele 24 de 

ore cerințele specificate concret pe lista de rugăciune. De asemenea, să noteze scopul 

rugăciunii și binecuvântările. 

 

http://www.tin.ro/
http://www.tendaysofprayer.org/
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Laudă – 5 minute: 

 Să îi mulțumiți lui Dumnezeu pentru că ne dă tot ce avem nevoie în viața spirituală, 

pentru darul Duhului Sfânt și pentru că ne învață cum să ne rugăm. 

 

Practic: activitate de mijlocire:  

Oferiți fiecărui participant 5 cartonașe 3x5. Cereți-le să le ia acasă și să se roage 

pentru cinci persoane în viața cărora își doresc intervenția specifică a lui Dumnezeu 

pe parcursul celor Zece Zile de Rugăciune. Să scrie un nume pe fiecare cartonaș, 

împreună cu o descriere scurtă a nevoii, pe care să le aducă a doua zi la momentul de 

întâlnire pentru rugăciune. Dacă doresc, pot să își scrie și propriul nume pe cartonaș. 

 

Sugestii de imnuri: 

COLECȚIA DE CÂNTECE PENTRU COPII ȘI TINERET 

Inimă și cânt 
  8. Te-aștept Isus (p.184)  
11. Dumnezeul meu (p.187) 
17. Ești Dumnezeul meu (p.194) 
26. Am un prieten (p. 204) 

IMNURI CREȘTINE 

Atâta Har 161 
Tată iubit, Te-adorăm! 44 
Doamne-aș vrea să stau 344 
Vă cheamă Hristos 448 
 
 

Împărtășește 

Spune experiențele trăite de tine și altora, oferă sugestii, împărtășește resurse. Intră pe 
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa 
redesteptaretin@gmail.com . 

 

 

http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
mailto:redesteptaretin@gmail.com

