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ZIUA 7 

TEMA ZILEI 7: RĂBDAREA 

Răbdarea: umblarea pe căile lui Dumnezeu, cu credinţa şi siguranţa că El ne ajută şi nu 

permite ca nimeni şi nimic să ne despartă de atingerea scopului de a împărtăşi vestea bună 

în această lume. 

 

„cu înfrânarea  răbdarea (2 Petru 1:6). 

„Fraţii mei, să priviţi ca o mare bucurie când treceţi prin felurite încercări, ca unii care ştiţi că 

încercarea credinţei voastre lucrează răbdare. Dar răbdarea trebuie să-şi facă desăvârşit 

lucrarea, ca să fiţi desăvârşiţi, întregi şi să nu duceţi lipsă de nimic.” (Iacov 1:2-4) 

 

„Fiţi, dar, îndelung răbdători, fraţilor, până la venirea Domnului. Iată că plugarul aşteaptă 

roada scumpă al pământului, şi îl aşteaptă cu răbdare, până primeşte ploaie timpurie şi târzie. 

Fiţi şi voi îndelung răbdători, întăriţi-vă inimile, căci venirea Domnului este aproape.”  

(Iacov 5:7, 8) 

 

„Răbdarea toarnă pace şi dragoste în experienţa vieţii noastre.  Când exercităm harul prețios 

în ceea ce priveşte răbdarea faţă de ceilalţi, ei ne vor răspunde cu acelaşi spirit şi vom culege 

cu Hristos. Răbdarea va uni biserica, familia şi comunitatea. Harul trebuie fie parte din viaţa 

noastră.”(en. Peter’s Counsel to Parents p. 19). 

 

„Sunt încredinţat că Acela care a început în voi această bună lucrare o va isprăvi până în ziua 

lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6). 

„...ci în Numele Domnului, cu stăruinţă şi cu zel neistovit pe care Hristos  le-a adus  în  

lucrările Sale, trebuie  să ducem  mai departe lucrarea Domnului.” (Mărturii, vol. 9, cap. 

Chemaţi spre a fi martori). 

MOTIVELE ZILEI DE MIJLOCIRE: SĂ NU OBOSIM ÎN MISIUNEA  

PE CARE O AVEM ÎN ACEASTĂ LUME 

Dumnezeu ne-a chemat să perseverăm în eforturile noastre de a duce Vestea Bună lumii. 

Rugaţi-vă pentru: 

 Misionarii adventişti, lucrătorii în slujire, pastori, membrii laici şi familiile 

acestora. 

 Ca evanghelia să fie răspândită repede şi să ajungă la oamenii care nu-L 

cunosc pe Isus. 

 Barierele să fie date la o parte şi evanghelia să ajungă la toate naţiunile. 

 Toţi membrii adventişti să fie martori în mod activ şi regulat pentru credinţa 

lor. 

 Dumnezeu să îţi arate la cine vrea El să ajungi şi cum să te rogi pentru oamenii 

pierduţi de lângă tine. 

 Dumnezeu să conducă activităţile bisericii şi cât mai mulţi oameni să îl 

cunoască. 

 Mijloacele media adventiste să aibă o influenţă evanghelistică puternică în 

toată lumea. 
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 PAGINA DE JURNAL 

 

Răbdarea / Misiunea în lume 

În timp ce eu adun... Dumnezeu înmulțește! 

Domnul meu, simt că pe parcursul următoarelor 24 de ore, Tu îmi ceri să îmi rezolv 

următorul aspect al vieții: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

În Tine și prin puterea Ta, aleg să: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Iată cum L-am văzut pe Dumnezeu lucrând în viața mea astăzi: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ZIUA 7 – GHID PENTRU LIDERI  

Autocontrolul este esenţial / Iniţiativele de slujire medicală 

Planul sugerat 

Introducere – 10 minute  

 Aminteşte-le participanţilor principiile generale ale rugăciunii comune/unite pe baza 

sugestiilor pe care le găseşti în Ghidul Rugăciunii comune (disponibil pe www.tin.ro 

și www.tendaysofprayer.org). 

 Introdu subiectele rugăciunii zilei: răbdare, în mod special în ceea ce priveşte 

misiunea mondială 

 Cere participanţilor să extragă la întâmplare cinci cartonaşe din cutia cu motive de 

rugăciune pentru care să se roage în momentul destinat rugăciunii. Asigură-te că le 

pun înapoi la finalul întâlnirii. 

Timpul Rugăciunii Unite 

Laudă – 10 minute: 

 Lăudaţi-L pe Dumnezeu pentru răbdarea pe care o are cu noi şi pentru că ne dă şi 

nouă răbdare în relaţia cu ceilalţi şi în lucrarea pe care o facem pentru El. 

 Lăudaţi-l pe Dumnezeu pentru activitatea de misiune pe care o face prin oamenii din 

întreaga lume, 

 Încurajează-i pe participanţi să împărtăşească răspunsurile la rugăciuni, ca laudă la 

adresa lui Dumnezeu. 

Mărturisire:10 minute: 

 Acordă-le participanţilor 5-8 minute pentru a-şi cerceta inima şi să ceară în linişte 

descoperirea, iertarea şi curăţarea păcatelor. 

 Acordaţi 2-5 minute pentru mărturisire comună cu privire păcatele datorită nerăbdării, 

leneviei şi atitudinea neserioasă pe care o avem uneori în ceea ce priveşte răspândirea 

evangheliei în toată lumea. 

Implorare – 25 de minute 

 Cereţi-I lui Dumnezeu să ne dea răbdare în toate situaţiile, să ne ajute să-L lăudăm în 

necazuri şi să lucreze în noi desăvârşirea  

 Cereţi revărsarea Duhului Sfânt, care să aducă reformă şi redeşteptare în vieţile 

noastre şi să ne dea o viziune înnoită cu privire la responsabilitatea pe care o avem de 

a-L mărturisii lumii. 

 Mijlociţi pentru cei pierduţi din comunitatea voastră şi din întreaga lume folosindu-vă 

de ideile prezentate în motivele zilei de mijlocire. S-ar putea ca acest moment să 

dureze mai mult. 

 Faceţi grupe de două sau trei persoane, care să se roage pentru indivizii/situaţiile 

menţionate pe cele cinci cartonaşe din cutie. Încurajează-i să se roage cu credinţă în 

Biblie! 

 

 

http://www.tin.ro/
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Timpul pentru pagina de jurnal – 5 minute: 

Invită-i pe participanţi să mediteze la bunătatea lui Dumnezeu şi să scrie pe o foaie de hârtie 

motivul lor de rugăciune. 

Participanţii pot să-i ceară lui Dumnezeu să le arate la cine trebuie să meargă în 2013 pentru 

a-i spune despre El. Pot să înregistreze aceste nume în jurnal. 

Laudă – 5 minute: 

Să îi mulţumiţi lui Dumnezeu pentru că ne dă răbdare şi ne ajută să finalizăm lucrarea Lui pe 

pământ! 

Sugestii de imnuri: 

Alegeți IMNURI care vorbesc despre Duhul Sfânt, Cruce, nevoia de Dumnezeu. 
 
Împărtășește 

Spune experiențele trăite de tine și altora, oferă sugestii, împărtășește resurse. Intră pe 
pagina www.facebook.com/redesteptaresireforma sau scrie-ne un e-mail al adresa 
redesteptaretin@gmail.com . 

http://www.facebook.com/redesteptaresireforma
mailto:redesteptaretin@gmail.com

