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Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugaciune!

Dumnezeu a facut mii de miracole prin intermediul acestui program, care a inceput in anul
2006 avand titlul OPERATIUNEA PLOAIA TARZIE. Duhul Sfant i-a condus pe oameni la
redesteptare, convertire, le-a reinnoit pasiunea pentru evanghelizare si a vindecat relatii.

Rugiciunea este cu adevirat locul redesteptarii!

Acest GHID DE ORGANIZARE ajuta liderii si instructorii de tineret implicati Tn program.
Prima sectiune cuprinde subiectele abordate in cadrul celor 10 Zile de Rugéciune. A doua

parte contine sugestii si resurse, care i-au ajutat pe alti lideri Tn organizarea programelor de

rugdciune si te vor ajuta si pe tine si grupa ta de rugaciune. Nu uita, acestea sunt doar resurse

si idei. Simte-te liber sa modifici anumite detalii, in functie de cum te inspird Duhul Sfant.

Tn timpul celor 10 zile de rugiciune, respectiv 9-18 ianuarie, grupa ta de rugiciune ar trebui
s se intAlneasci zilnic pentru o ora de RUGACIUNE UNITA. A 11-azi, 19 ianuarie va fi o
zi de Sabat. Aceastd zi va fi 0 zi de sarbatoare pentru tot ceea ce Dumnezeu a facut si pentru
raspunsurile primite. Speram ca aceste idei te vor ajuta si vor transforma cele zece zile de

rugaciune intr-0 experientd puternica pentru grupa si biserica ta.

Inainte de a porni in aceasta cdldtorie, dorim sd Impartasim anumite experiente pe care le-au

avut persoanele care au participat in acest program in anul 2012:

,,Dumnezeu este credincios! Cele Zece Zile au fost o adevarata minune. Inimile au fost

coplesite, sufletele vindecate si rugdciunile au primit raspuns.”

., Ne-am rugat ca membrii care au plecat sa se intoarca [la biserica]. Am provocat fiecare
membru activ sa se roage pentru trei sau patru membrii ai bisericii. Sabatul trecut, sapte

membri s-au Tntors la biserica.”
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"Niciodata n trecut nu am experimentar o crestere spirituala atdt de mare si atat de multe

raspunsuri la rugdaciune. Picaturile de ploaie incep sa cada."

"In ziua a zecea, o persoana tandrd care nu a mai fost la bisericd de ani de zile, & intrat si a

spus cd vrea sa-si predea viata lui Isus. De atunci nu mai lipseste de la biserica."

"Cele zece zile de rugdciune au reinviat intdlnirile de rugaciune din timpul saptamanii si de
vineri, care de multd vreme nu mai existau in biserica mea. Aceasta sesiune de zece zile ne-a
invdtat ca puterea se capdta pe genunchi si a adus unitate in randul membrilor bisericii,

trezind zelul de a lucra pentru Domnul."

"Duhul Sfdnt a fost revarsat si vieti au fost influentate extraordinar. Acum se pune un altfel de

accent pe rugdciune si am Primit raspunsuri minunate la rugdciune."

"lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sd faca nespus mai mult decét
cerem sau gdndim noi, a Lui sd fie slava in Biserica si in Hristos Isus, din neam in neam, in

vecii vecilor! Amin." (Efeseni 3: 20-21)
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SUBIECTE GENERALE DE RUGACIUNE PENTRU CELE ZECE ZILE

DE CE SA NE RUGAM? - IN CONFORMITATE CU 2 PETRU 1:1-11

In a doua epistold adresati de Petru celor care dobandiseri ,,0 credintd de acelasi pret” cu a sa,
apostolul prezinta planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului crestin ... . Aceste
cuvinte sunt pline de Tnvatatura si descopera ideea fundamentald a biruintei ... . Dumnezeu a
chemat pe poporul Sau la slava si virtute si acestea se vor manifesta in viata tuturor acelora
care sunt cu adevarat Tn legatura cu El. Devenind partasi ai darului ceresc, ei trebuie sa
mearga spre desavarsire, fiind "paziti de puterea lui Dumnezeu, prin credinta™ (1 Petru 1,5).
Este spre slava lui Dumnezeu ca sa acorde meritele, virtutile Sale copiilor Sai.” (Faptele
apostolilor, cap. 52).

,,Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie sa-l atingem ih mod
individual. Desi slabi si muritori, putem ajunge la slava si virtute prin instruirea zilnica in
scoala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelenta a
caracterului Sau, adaugand har langa har, urcand pas cu pas scara spre cer, devenind completi
n Cel mult lubit. Tn timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul de
inmultire, inmultind harul si pacea in viata noastra. Noi trebuie sa fim studenti sarguinciosi in
scoala lui Hristos, avand o cunoastere a voii Sale, si sa devenim muncitori activi in via Lui”

(en. Peter’s Counsel to Parents p. 47)

FISA DE PARTICIPARE
Exista o fisa de participare pentru fiecare zi din cele zece. Prima pagini a fiecarui subiect

contine pasaje biblice si citate din Spiritul Profetic, ce pot sa fie luate in considerare 1n timpul
de rugaciune personald. La sfarsitul primei pagini, veti gasi MOTIVELE DE MIJLOCIRE
ALE ZILEI — punct ce contine idei si probleme pentru care sa va rugati in mod specific. A
doua pagini este 0 Pagina de Jurnal, pe care fiecare participant poate sa scrie raspunsurile la
rugdciune, alaturi de binecuvantarile ce le-a primit pe parcursul ultimelor 24 de ore. Pentru
mai multe informatii cu privire la filele de jurnal, va rugam sa cititi sectiunea intitulata

»Pagini de Jurnal”.



ZeCe ZILE DE RUGACINE — 09 - 19 IANUARIE 2013
GHID DE ORGANIZARE - RESURSE PENTRU LIDERII GRUPELOR MICI -

19
ilede

RUGACIUNE

Vi recomandim sa copiati prima si a doua pagina (Fisa de Participare i Pagina de Jurnal)
pentru participanti. Puteti sa le copiati fata verso. Acest lucru va permite fiecarei persoane

care participa la intalnirea de rugaciune sa personalizeze momentul de rugéaciune.

Bisericile din Tntreaga lume vi se vor alatura in rugiciune cu privire la subiectele din
fiecare zi. Deci, alaturati-va lor in rugiciunea unita si rugati-va parcurgand pasajele din
Scriptura, citatele si sugestiile de rugaciune de pe fiecare foaie de participare. Cu cat va veti
concentra mai mult asupra subiectului, cu atdt mai pline de Insemnatate vor fi rugaciunile

pentru toti cei prezenti.

Pagina a treia este un ghid pentru lider cu sugestii specifice cu privire la modul de conducere
a momentului de rugaciune. Sugestiile includ motive de rugaciune, diverse activitati, timpul
aproximativ pentru fiecare segment de rugaciune si imnuri potrivite. Acestea au rolul de a va
ajuta pe dumneavoastra ca si conducator a grupei mici, dar simtiti-va liber sa faceti anumite

schimbari, daca va simtiti inspirati de Duhul Sfant.

MOTIVELE DE MIJLOCIRE ALE ZILEI
Motivele de mijlocire zilnice au fost selectate pentru a reflecta cele mai mari nevoi atat

personale dar si ale bisericii. De asemenea, acestea scot in evidenta initiativele si scopurile
principale ale bisericii mondiale pentru anul 2013. Simtiti-va liberi sa adaugati nevoile

bisericii locale, Tn conformitate cu subiectele zilnice.

STRUCTURA UNEI TINTALNIRI

Tnainte de a conduce o sesiune de o ord sau mai putin de o ord de RUGACIUNE UNITA, este
bine sa explicati formatul ca participantii sa inteleaga cum este o sesiune de rugaciune unita.
Pe masura ce veti capata experienta, veti crea o metoda proprie prin care veti comunica
aceste informatii.

ADORARE SI LAUDA : incepeti si sfarsiti momentul de rugiciune al grupei prin laudi si
multumiri. Puteti sa alegeti un psalm potrivit pentru fiecare zi. De exemplu: ,,Intrati cu laude
pe portile Lul, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati- Numele.” (Psalmii

100:4).
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,»5a mergem Tnaintea Lui cu laude, sd facem sa rasune cantece in cinstea Lui!... veniti s ne
inchinam si sd ne smerim, sd ne plecdm genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru!”

(Psalmii 95:2.6).

Dumnezeu ne spune sa intram in curtile Lui cu lauda. Astfel, in timpul primei parti, ne
concentram asupra laudei si adoririi. In loc si ne grabim si aducem cererile noastre, vrem si
ne luam timp s 1l laudam pe Dumnezeu si si reflectim asupra frumusetii caracterului Lui,
asa cum este descoperita in Cuvantul Sau. Inspiratia ne spune cd, pe masura ce invitim sa 1l

laudim pe Dumnezeu mai mult, vom primi mai multe binecuvantiri pentru care sa Il laudam.

Este o experienta puternica sa Tncepem momentul de rugaciune prin multumiri si lauda.
Amintiti-va asadar sa combinati toate cererile cu laude si multumiri. Rugaciunile din Biblie
ale barbatilor cum ar fi Daniel, Ilie si altii, Incepeau intotdeauna cu lauda, multumire sau

madrturisire despre Mdretia Lui Dumnezeu.

MARTUISIREA PACATELOR: , Preaiubitilor, daci nu ne osindeste inima noastri, avem
indrazneald la Dumnezeu. Si orice vom cere vom capata de la El, fiindcd pazim poruncile Lui

si facem ce este placut inaintea Lui.” (1 loan 3:21, 22)

Marturisirea pacatelor este un aspect important pentru o viatd de rugaciune eficientd. Ea
mentine deschis canalul comunicarii dintre noi si Dumnezeu (Isaia 59:1,2; 1 loan 1:19).
Desigur, existd multe pacate personale care trebuie marturisite in tacere intre noi si
Dumnezeu. (Va incurajam sa lasati un timp de tacere pentru marturisirea pacatelor personale.)
Pentru acele pacate care trebuie marturisite public (Iacov 5:16), pastrati in minte ca nu vrem
sa marturisim ceva ce ar face pe altcineva sa se poticneasca. (De exemplu, anumite pofte sau
ganduri sau pacate de natura sexuala!) In Daniel 9: 4-16, vedem exemplul lui Daniel cu
privire la marturisirea pacatelor colective in numele poporului lui Dumnezeu. Am vrea

sa ne concentram asupra acestui fel de marturisire a pacatelor in acest timp de rugaciune.



ZeCe ZILE DE RUGACINE — 09 - 19 IANUARIE 2013
GHID DE ORGANIZARE - RESURSE PENTRU LIDERII GRUPELOR MICI -

19
ilede

RUGACIUNE

Oricum, cel mai important lucru este sa marturisim, asa cum ne convinge Duhul Sfant.
(Pentru mai multe idei despre marturisire, citeste brosura Sa ne rugdm pentru Ploaia Tarzie —

pagina 48)

Veti observa o mare diferenta, daca veti petrece primele cateva minute pentru a curata calea,
astfel incat Dumnezeu sa asculte rugaciunea voastra ca grup. Permiteti-i lui Dumnezeu sa va
sensibilizeze inimile cu privire la pacatele pe care trebuie sd le marturisiti. Permiteti ca acest

lucru sa se intdmple in liniste, astfel incat fiecare persoana sa se roage individual.

CERERI: acesta este momentul unde noi 1l credem pe Dumnezeu pe Cuvant si Ii predam Lui

nevoile noastre, atat cele fi zice, cat si cele spirituale.

El ne spune sa cerem, sd cautam, sd batem. ,,De aceea si Eu va spun: cereti, si Vi Se va da;
cautati, si veti gasi; bateti, si vi se va deschide. Fiindca oricine cere capata; cine cauta gaseste;
si celui ce bate i se deschide. ... Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune
copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!"

(Luca 11:9, 10, 13). Asa ca haideti sa Il credem pe cuvant si si cerem!

Sa nu va fie teama sa cereti lucruri mari lui Dumnezeu. El ne cere sa o facem! Asa ca cereti
Duh Sfant, salvarea oamenilor, ca Dumnezeu sd ni se descopere si sa ni se deschida usile
pentru propovdduirea evangheliei. lar dupd ce primiti raspunsul, laudati-L. De fiecare data

cand va rugati, tineti cont de promisiunile din Scriptura.

Noi nu-i intrebam pe oameni motivele lor de rugaciune inainte sa ne rugam, ci ii incurajam sa

le predea lui Dumnezeu in timpul dedicat cererilor, iar noi i vom sustine in cererile lor.

MULTUMIRE:?: la finalul intalnirii trebuie sa existe un moment in care sa-L laudati si sa-I
multumiti. Acesta este momentul in care si {i multumiti lui Dumnezeu in mod specific pentru

multele daruri pe care le-am primit de la El — salvarea, viata, familia, prietenii etc.
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Raspunsurile la rugdciune pot sa reprezinte motivele de lauda la finalul intalnirii. De

asemenea, laudati-L si multumiti-1 lui Dumnezeu cu credinta pentru raspunsurile la

rugdciunile pe care le-ati inaltat in aceasta perioada. Psalmii si alte pasaje biblice reprezinta

un mod minunat de a-i multumi lui Dumnezeu.

,»Nu petrecem suficient de mult timp pentru a multumi. Dacd I-am multumii lui Dumnezeu
mai mult, am avea mai multa putere in rugaciune. Ne-am abandona tot mai mult si mai mult
in dragostea lui Dumnezeu si implicit am capita raspunsuri pentru care si Il laudim”

(Marturii, vol. 5, cititi si doud pagini inainte, sunt foarte potrivite!).

GRUPE DE CATE DOUA SAU TREI PERSOANE:
Este foarte frumos sa existe grupe de mai multe persoane, dar pentru acest proiect sunt

suficiente grupe formate chiar si din doua sau trei persoane. Indiferent ca vor participa multe
sau putine persoane la acest program, asigurati-va ca rugaciunile vor ajunge pana la cer. ,,Va
mai spun iarasi ci, daca doi dintre voi se invoiesc pe pimant si ceari un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri. Cici acolo unde sunt doi sau trei adunati in

Numele Meu, sunt si Eu Tn mijlocul lor."" (Matei 18:19, 20)

,»Salvatorul nostru continua lectiile de instruire cu promisiunea ca daca doi sau trei vor fi uniti
in rugdciune, cerandu-i orice, Dumnezeu le va da. Hristos aratd cad trebuie sd fim uniti cu
ceilalti, chiar in dorinta noastra cu privire la un lucru concret. Se acorda o importanta

deosebita rugaciunii unite si scopului unit” (Marturii, vol. 3)

Dacd vor participa multe persoane la acest program de Zece Zile de Rugaciune 2013,
asigurati-va ca le dati zilnic ocazie participantilor sd se roage in grupe de cate doi sau trei.
Rugiciunile lor pot s se inspire din motivele trecute pe cartonase. Incurajati-i pe oameni si

nu se roage de fiecare datd in aceeasi grupa.



ZeCe ZILE DE RUGACINE — 09 - 19 IANUARIE 2013
GHID DE ORGANIZARE - RESURSE PENTRU LIDERII GRUPELOR MICI -

19
ilede

RUGACIUNE

MIJLOCIRE PENTRU CINCI PERSOANE:

Incurajati participantii sa 1l Intrebe pe Dumnezeu pentru care cinci persoane si se roage in
timpul celor zece zile. Acestea pot sa fie membrii ai familiei, prieteni, colegi, membrii ai
bisericii etc. De asemenea, sa ii ceara lui Dumnezeu sa le arate motivele pentru care sa se
roage. Faceti o lista cu aceste persoane si rugati-va pentru ele zilnic. Daca Dumnezeu va

conduce si va indeamna sa abordati aceste persoane in vreun fel, sa Il ascultati.

CARTONASE DE MIJLOCIRE:
Tn prima seara, dati-i fiecrei persoane cinci cartonase. Ei vor scrie pe fiecare cartonas numele

si nevoia persoanelor pentru care au ales sa se roage pe parcursul celor zece zile. (S-ar putea
ca participantii sa isi doreasca discretie in ceea ce priveste numele persoanelor — ei pot scrie
doar numele mic, sau sa faca un semn specific daca simt ca este nevoie de confidentialitate).
La finalul primei intalniri, aduna aceste cartonase si aseaza-le intr-o cutie de mijlocire
generala, care si riméana in locul in care va intalniti. Tn timpul intalnirilor de rugiciune, cereti-
le participantilor sa ia cate cinci cartonase si s se roage pentru numele si situatiile
mentionate. Daca Dumnezeu va inspira sa folositi anumite pasaje biblice pentru anumite
persoane, aceste referinte sa fie scrise aldturi de nume. Asigurati-va cd de fiecare data

cartonasele sunt puse la locul lor.

PAGINA DE JURNAL:
Paginile de jurnal Ti vor ajuta pe participanti sa isi insuseasca subiectul zilnic de rugaciune, sa
facd jurdminte lut Dumnezeu si sd ii recunoascd binecuvantarile. Scriind rugaciunile si

pastrand o evidenta cu raspunsurile primite este o cale dovedita de incurajare.

Acordati intre 5 si 10 minute Tn care participantii sa scrie in PAGINA DE JURNAL in timpul
de rugaciune. Apoi, in momentul de lauda si multumire, participantii pot sd isi impartaseasca
binecuvantarile pe care le-au primit din partea Lui in ziua precedenta. Foaia explicativa cu
privire la jurnal ar trebui sd fie copiata pentru fiecare participant. Aceasta 1i va ajuta pe

participanti sa stie Cum sa Inceapa sa scrie in jurnal.

10
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ULTIMA NOAPTE. VINERI
Exista mai multe optiuni pentru ultima zi de vineri. Puteti sa va intalniti pur si sSimplu cum ati

facut-0 Tn celelalte zile. Sau puteti sa organizati un moment de comuniune special al familiei.
O alta optiune este sa organizati momentul de rugaciune cu ajutorul membrilor bisericii.

Inspirati-va si din foaia cu sugestii.

SERVICIILE DIVINE DIN SABAT IN TIMPUL CELOR ZECE ZILE DE RUGACIUNE 2013:
Sa va rugati in ambele sabate in mod special pentru marturiile si raspunsurile primite. Fiti
creativi — exista multe modalitati prin care puteti sa impartasiti cu biserica experientele traite

n timpul ntalnirilor.

SERBAREA DIN SABATUL FINAL:

Sabatul final, ar trebui sa fie gandit In mod special ca un timp de lauda pentru tot ceea ce
Dumnezeu a facut in cele zece zile. acordati timp suficient pentru prezentarea raspunsurilor
primite, invatatura biblica despre rugaciune si cantare. Organizati si un moment de rugaciune
comund, astfel incat si cei care nu au participat la intalnirile zilnice sd experimenteze bucuria

rugaciunii impreuna cu ceilalti. Cititi materialele din ziua 11 pentru mai multe idei.

CONTINUAREA CELOR ZECE ZILE DE RUGACIUNE 2013:

Rugati-va mult despre cum doreste Dumnezeu sa continuati ceea ce ati inceput in timpul celor
Zece Zile de Rugaciune 2013. Poate veti continua cu o intalnire de rugaciune comuna
sdptamanala. Sau poate Dumnezeu va cere sd incepeti alta activitate de slujire. Fiti disponibil

sa-L ascultati. Cu siguranta veti fi uimiti in umblarea cu EL.

MARTURII:
Va rugam sa impartasiti felul in care Dumnezeu a lucrat Tn vietile voastre in cele Zece Zile de

Rugaciune 2013! Experientele voastre vor fi o sursa de incurajare pentru multi altii. Puteti sa
trimiteti marturiile pe adresa redesteptaretin@gmail.com sau sa le incarcati direct pe

facebook.com/redesteptaresireforma .
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RUGACIUNEA UNITA

Pentru a intelege mai mult conceptul RUGACINII UNITE - vi invitim si descircati si

si cititi brosura — “SA NE RUGAM PENTRU PLOAIA TARZIE — ghid pentru

rugiciune unitia.” — puteti descirca aceasta resursa de pe site-ul www.tin.ro

FITI DE ACORD UNII CU CEILALTI:

Cand cineva are o problema pentru care se roagd, asigurati-va cd si altii se roagd pentru
aceeasi problema. Aceasta are mare putere! Sa nu credeti ca daca cineva s-a rugat deja pentru
un motiv, acesta nu mai trebuie sa fie amintit si de altcineva. ,,Va mai spun iarasi ca, daca doi
dintre voi se Tnvoiesc pe pamant sd ceard un lucru oarecare, le va fi dat de Tatdl Meu care este

in ceruri.” (Matei 18:19). Cat de incurajator este sa fii sustinut in rugaciune!

PROMISIUNILE BIBLICE:
Cereti-1 lut Dumnezeu sa va arate promisiunile pe care sd va bazati in timpul rugaciunii. Ni se
cere sd aratam cu degetul promisiunea si sd 11 multumim lui Dumnezeu in avans pentru ca ne

va raspunde in conformitate cu dorinta Sa.

,,El se bucura atunci cand noi ne bazam credinta pe Cuvantul Sau. Mama lui Augustin s-a
rugat pentru convertirea inimii fiului ei. Nu avea nicio dovada ca Duhul lui Dumnezeu i
influenta inima, dar nu a fost descurajata. Ea si-a asezat degetele pe textele biblice, aratandu-i
lui Dumnezeu cuvintele Sale si a mijlocit cum doar o mama poate sa faca. Si-a recunoscut
neputinta, iar Dumnezeu i-a dat implinit dorinta inimii. Si astazi El este gata sa asculte
rugdciunile credinciosilor Sai. ,,Ména lui nu este prea scurta ca sd nu poata salva, iar urechea
lui nu este surda, ca si nu poati auzi.” (Mdarturii, vol. 5). Incurajati-i pe participanti sa noteze

promisiunile, astfel incét s 1si aminteascd permanent de ele.
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POSTUL:

Incurajati-i pe participanti ca pe parcursul celor zece zile de rugaciune si se abtina de la
anumite lucruri cum ar fi TV, muzica seculard, filmele, internetul sau dulciurile. Folositi
timpul pentru a va ruga si studia Biblia, cereti-I lui Dumnezeu sa se descopere adunarii

voastre.

DUHUL SFANT:

Sa va rugati ca Duhul Sfant sa va descopere exact pentru cine si ce anume sa va rugati. Cereti
pe baza la Romani 8:26: ,,Si tot astfel si Duhul ne ajuta in slabiciunea noastra: cci nu stim

cum trebuie sa ne rugam. Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspine negraite.”

APROPIEREA FIZICA:

Cand va rugati impreuna, sa 1i invitati pe toti sd se apropie unul de celalalt. Cand oamenii stau
aproape unul de celalalt, se promoveaza un spirit de unitate, ceea ce este foarte important
pentru rugiciunea comund. Dacd sunt Tmprastiati In toatd sala, este dificil sa se auda

rugaciunile.

CITAREA SCRIPTURII:

Prin citirea unui pasaj din Scriptura, dovediti faptul ca va rugati in conformitate cu voia lui
Dumnezeu. Lui Dumnezeu ii place sa rostim Cuvantul Sau in timp ce ne rugam. ,,Cuvantul lui
Hristos si locuiasci din belsug in voi in toata intelepciunea. Invatati-va si sfatuiti-va unii pe
altii cu psalmi, cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti, cantand lui Dumnezeu cu

multumire Tn inima voastra.” (Coloseni 3:16). Veti fi uimit de cat de mult se poate ruga un

grup!

Iatd un exemplu despre cum putem sa folosim Biblia cand ne rugam. 1 Tesaloniceni 3:13
spune: ,, ca sa vi se intareasca inimile si sa fie fara prihana in sfintenie, inaintea lui
Dumnezeu, Tatél nostru, la venirea Domnului nostru Isus Hristos impreuna cu toti sfintii Sai.”
Astfel, va puteti ruga in felul urmator: ,,Doamne, da-i putere fratelui meu sa faca ceea ce este
bine. Da-i har sa poata lua deciziile care sa-1 conduca la sfintenie. Isuse, Te asteptam sa

revii...” si asa mai departe.
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CARNETEL UNDE SA NOTATI CERERILE DE RUGACIUNE:

Puteti sd cumparati un carnetel in care sa inregistrati cererile si raspunsurile experimentate pe
parcursul celor zece zile. O modalitate simpla este sa trageti o linie pe mijlocul paginii, sa
scrieti cererile in partea stanga, iar raspunsurile in dreapta. Este extraordinar sa privesti Tn

urma la modul in care Dumnezeu raspunde rugaciunilor. Credinta este astfel intarita!

VENERATIE:

Incurajati si exemplificati o atitudine respectuoasa. Venim in fata Tronului Ceresc. Haideti sa
nu fim neglijenti in felul in care petrecem acest timp de rugaciune. Nu este neaparat necesar
ca toti participantii sa stea pe genunchi permanent. Scopul dumneavoastra este ca ei s se
simta comod timp de o ora, asa ca propuneti-le sd ingenuncheze, sa se aseze, sau sa se ridice,

asa cum Dumnezeu 1i inspira.

RUGACIUNI CU VOCE TARE:
Aceste rugaciuni trebuie sa fie scurte si la subiect. Aceasta le va da ocazia la cat mai multi sa

se roage. Incercati sa va limitati rugaciunea la doar cateva propozitii. Fiecare persoana se
poate ruga de mai multe ori. Rugaciunile scurte nu plictisesc si Ii permit Duhului Sfant sa
influenteze grupul care se roaga. Nu este necesar sa incepeti si sa sfarsiti fiecare rugaciune cu

fraze de genul ,,Tatal nostru...” si ,,Amin.” Este o conversatie deschisa cu Dumnezeu.

RUGACIUNI iN TAINA:

Ca lider, nu dominati timpul de rugaciune. Scopul este ca ceilalti sa se roage. Ocaziile de
rugaciune sunt minunate, deoarece 11 dam lui Dumnezeu ocazia sa vorbeasca inimilor noastre.

Permiteti Duhului Sfant sa lucreze; fiecare participant trebuie sa aiba ocazia s se roage.

CANTARE:

Cantarile de grup spontane, indltate impreuna cu rugaciunile, infrumuseteaza intalnirile
noastre de rugaciune. La sfarsitul ghidului pentru lideri zilnic exista sugestii de imnuri; nu
trebuie sa folositi toate cantdrile, sunt doar sugestii. Cantarea este o0 modalitate potrivitd de a

trece de la 0 sectiune de rugaciune la alta.

14



ZeCe ZILE DE RUGACINE — 09 - 19 IANUARIE 2013
GHID DE ORGANIZARE - RESURSE PENTRU LIDERII GRUPELOR MICI -

19
ilede

RUGACIUNE

RETINEREA CERERILOR DE RUGACIUNE:

Nu cereti grupului sd va spund motivele de rugaciune cu voce tare. Sa se roage direct pentru
problemele pe care le au. Motivul: timpul! Daca stati si vorbiti prea mult despre ce anume sa
va rugati, rapiti din timpul pentru rugaciune. lar acesta este scopul lui Satana. Sa se petreaca
mai mult timp pentru marturisire si sugestii de solutie. Puterea este a lui Dumnezeu! Cu cét ne

rugadm mai mult, cu atat puterea Lui se manifesta si mai vizibil.

TIMPUL PERSONAL DE RUGACIUNE:
Acest aspect este atat de important! Liderii trebuie sa petreaca zilnic timp la picioarele lui

Isus, vorbind cu El si citind din Cuvantul Sau. Daca il puneti pe Dumnezeu pe primul loc n
viata voastra, El va va da experiente extraordinare! ,,Din locul secret al rugaciunii vine
puterea care va aduce Marea Reforma in lume. Acolo, in liniste sfanta, slujitorii Domnului isi

asaza picioarele pe stanca promisiunilor Sale” Tragedia Veacurilor
»Este parte din planul lui Dumnezeu sa dea raspunsuri la rugaciunile facute cu credinta,

rugaciuni la care El nu ne-ar raspunde, daci noi nu le-am prezenta in fata Sa.”

Tragedia Veacurilor
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