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Bine ai venit la programul Zece Zile de Rugăciune!  

 

Dumnezeu a făcut mii de miracole prin intermediul acestui program, care a început în anul 

2006 având titlul OPERAȚIUNEA PLOAIA TÂRZIE. Duhul Sfânt i-a condus pe oameni la 

redeșteptare, convertire, le-a reînnoit pasiunea pentru evanghelizare și a vindecat relații. 

Rugăciunea este cu adevărat locul redeșteptării! 

 

Acest GHID DE ORGANIZARE ajută liderii și instructorii de tineret implicați în program. 

Prima secțiune cuprinde subiectele abordate în cadrul celor 10 Zile de Rugăciune. A doua 

parte conține sugestii și resurse, care i-au ajutat pe alți lideri în organizarea programelor de 

rugăciune și te vor ajuta și pe tine și grupa ta de rugăciune. Nu uita, acestea sunt doar resurse 

și idei. Simte-te liber să modifici anumite detalii, în funcție de cum te inspiră Duhul Sfânt. 

 

În timpul celor 10 zile de rugăciune, respectiv 9-18 ianuarie, grupa ta de rugăciune ar trebui 

să se întâlnească zilnic pentru o oră de RUGĂCIUNE UNITĂ.  A 11-a zi, 19 ianuarie va fi o 

zi de Sabat. Această zi va fi o zi de sărbătoare pentru tot ceea ce Dumnezeu a făcut și pentru 

răspunsurile primite. Sperăm că aceste idei te vor ajuta și vor transforma cele zece zile de 

rugăciune într-o experiență puternică pentru grupa și biserica ta. 

 

Înainte de a porni în această călătorie, dorim să împărtășim anumite experiențe pe care le-au 

avut persoanele care au participat în acest program în anul 2012: 

 

„Dumnezeu este credincios! Cele Zece Zile au fost o adevărată minune. Inimile au fost 

copleșite, sufletele vindecate și rugăciunile au primit răspuns.” 

 

„Ne-am rugat ca membrii care au plecat să se întoarcă [la biserică]. Am provocat fiecare 

membru activ sa se roage pentru trei sau patru membrii ai bisericii. Sabatul trecut, șapte 

membri s-au întors la biserică." 

 

 



ZECE ZILE DE RUGĂCINE – 09 - 19 IANUARIE 2013 

GHID DE ORGANIZARE  - RESURSE PENTRU LIDERII GRUPELOR MICI - 

2 

 

 

"Niciodată în trecut nu am experimentat o creștere spirituală atât de mare și atât de multe 

răspunsuri la rugăciune. Picăturile de ploaie încep să cadă." 

 

"În ziua a zecea, o persoana tânără care nu a mai fost la biserică de ani de zile, a  intrat și a 

spus că vrea să-și predea viața lui Isus. De atunci nu mai lipsește de la biserică." 

 

"Cele zece zile de rugăciune au reînviat întâlnirile de rugăciune din timpul săptămânii și de 

vineri, care de multă vreme nu mai existau în biserica mea. Această sesiune de zece zile ne-a 

învățat că puterea se capătă pe genunchi și a adus unitate în rândul membrilor bisericii, 

trezind zelul de a lucra pentru Domnul." 

 

"Duhul Sfânt a fost revărsat și vieți au fost influențate extraordinar. Acum se pune un altfel de 

accent pe rugăciune și am primit răspunsuri minunate la rugăciune." 

 

"Iar a Celui ce, prin puterea care lucrează în noi, poate să facă nespus mai mult decât 

cerem sau gândim noi, a Lui să fie slava în Biserică și în Hristos Isus, din neam în neam, în 

vecii vecilor! Amin." (Efeseni 3: 20-21) 
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SUBIECTE GENERALE DE RUGĂCIUNE PENTRU CELE ZECE ZILE  

DE CE SĂ NE RUGĂM? - ÎN CONFORMITATE CU 2 PETRU 1:1-11 

În a doua epistolă adresată de Petru celor care dobândiseră „o credință de același preț” cu a sa, 

apostolul prezintă planul lui Dumnezeu pentru dezvoltarea caracterului creștin … . Aceste 

cuvinte sunt pline de învățătură și descoperă ideea fundamentală a biruinței … . Dumnezeu a 

chemat pe poporul Său la slavă și virtute și acestea se vor manifesta în viața tuturor acelora 

care sunt cu adevărat în legătură cu El. Devenind părtași ai darului ceresc, ei trebuie să 

meargă spre desăvârșire, fiind "păziți de puterea lui Dumnezeu, prin credință" (1 Petru 1,5). 

Este spre slava lui Dumnezeu ca să acorde meritele, virtuțile Sale copiilor Săi.” (Faptele 

apostolilor, cap. 52). 

„Standardul este ridicat la un nivel tot mai mare, iar noi trebuie să-l atingem în mod 

individual.  Deși slabi și muritori, putem ajunge la slavă și virtute prin instruirea zilnică în 

școala lui Hristos, devenind asemenea chipului divin, prin manifestarea excelentă a 

caracterului Său, adăugând har lângă har, urcând pas cu pas scara spre cer, devenind compleți 

în Cel mult Iubit. În timp ce noi vom lucra la planul de adunare, El va lucra la planul de 

înmulțire, înmulțind harul și pacea în viața noastră. Noi trebuie să fim studenți sârguincioși în 

școala lui Hristos, având o cunoaștere a voii Sale, și să devenim muncitori activi în via Lui” 

(en. Peter’s Counsel to Parents p. 47) 

FIȘA  DE PARTICIPARE  

Există o fișă de participare pentru fiecare zi din cele zece. Prima pagină a fiecărui subiect 

conține pasaje biblice și citate din Spiritul Profetic, ce pot să fie luate în considerare în timpul 

de rugăciune personală. La sfârșitul primei pagini, veți găsi MOTIVELE DE MIJLOCIRE 

ALE ZILEI  – punct ce conține idei și probleme pentru care să vă rugați în mod specific. A 

doua pagină este o Pagină de Jurnal, pe care fiecare participant poate să scrie răspunsurile la 

rugăciune, alături de binecuvântările ce le-a primit pe parcursul ultimelor 24 de ore. Pentru 

mai multe informații cu privire la filele de jurnal, vă rugăm să citiți secțiunea intitulată 

„Pagini de Jurnal”. 
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Vă recomandăm să copiați prima și a doua pagină (Fișa de Participare şi Pagina de Jurnal) 

pentru participanți. Puteți să le copiați fată verso. Acest lucru va permite fiecărei persoane 

care participă la întâlnirea de rugăciune să personalizeze momentul de rugăciune. 

 

Bisericile din întreaga lume vi se vor alătura în rugăciune cu privire la subiectele din 

fiecare zi. Deci, alăturați-vă lor în rugăciunea unită și rugați-vă parcurgând pasajele din 

Scriptură, citatele și sugestiile de rugăciune de pe fiecare foaie de participare. Cu cât vă veți 

concentra mai mult asupra subiectului, cu atât mai pline de însemnătate vor fi rugăciunile 

pentru toți cei prezenți. 

 

Pagina a treia este un ghid pentru lider cu sugestii specifice cu privire la modul de conducere 

a momentului de rugăciune. Sugestiile includ motive de rugăciune, diverse activități, timpul 

aproximativ pentru fiecare segment de rugăciune și imnuri potrivite. Acestea au rolul de a vă 

ajuta pe dumneavoastră ca și conducător a grupei mici, dar simțiți-vă liber să faceți anumite 

schimbări, dacă vă simțiți inspirați de Duhul Sfânt. 

MOTIVELE DE MIJLOCIRE ALE ZILEI 

Motivele de mijlocire zilnice au fost selectate pentru a reflecta cele mai mari nevoi atât 

personale dar și ale bisericii. De asemenea, acestea scot în evidentă inițiativele și scopurile 

principale ale bisericii mondiale pentru anul 2013. Simțiți-vă liberi să adăugați nevoile 

bisericii locale, în conformitate cu subiectele zilnice.  

STRUCTURA UNEI ÎNTÂLNIRI 

Înainte de a conduce o sesiune de o oră sau mai puțin de o oră de RUGĂCIUNE UNITĂ, este 

bine să explicați formatul ca participanții să înțeleagă cum este o sesiune de rugăciune unită. 

Pe măsură ce veți căpăta experiență, veți crea o metodă proprie prin care veți comunica 

aceste informații. 

ADORARE ȘI LAUDĂ: începeți și sfârșiți momentul de rugăciune al grupei prin laudă și 

mulțumiri. Puteți să alegeți un psalm potrivit pentru fiecare zi. De exemplu: „Intrați cu laude 

pe porțile Lui, intrați cu cântări în curțile Lui! Lăudați-L și binecuvântați-I Numele.” (Psalmii 

100:4). 
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„Să mergem înaintea Lui cu laude, să facem să răsune cântece în cinstea Lui!... veniți să ne 

închinăm și să ne smerim, să ne plecăm genunchiul înaintea Domnului, Făcătorului nostru!” 

(Psalmii 95:2.6). 

 

Dumnezeu ne spune să intrăm în curțile Lui cu laudă. Astfel, în timpul primei părți, ne 

concentrăm asupra laudei și adorării. În loc să ne grăbim să aducem cererile noastre, vrem să 

ne luăm timp să Îl lăudăm pe Dumnezeu și să reflectăm asupra frumuseții caracterului Lui, 

așa cum este descoperită în Cuvântul Său. Inspirația ne spune că, pe măsură ce învățăm să Îl 

lăudăm pe Dumnezeu mai mult, vom primi mai multe binecuvântări pentru care să Îl lăudăm. 

 

Este o experiență puternică să începem momentul de rugăciune prin mulțumiri și laudă. 

Amintiți-vă așadar să combinați toate cererile cu laude și mulțumiri. Rugăciunile din Biblie 

ale bărbaților cum ar fi Daniel, Ilie și alții, începeau întotdeauna cu laudă, mulțumire sau 

mărturisire despre Măreția Lui Dumnezeu.  

 

MĂRTUISIREA PĂCATELOR: „Preaiubiților, dacă nu ne osândește inima noastră, avem 

îndrăzneală la Dumnezeu. Și orice vom cere vom căpăta de la El, fiindcă păzim poruncile Lui 

și facem ce este plăcut înaintea Lui.” (1 Ioan 3:21, 22) 

 

Mărturisirea păcatelor este un aspect important pentru o viață de rugăciune eficientă. Ea 

menține deschis canalul comunicării  dintre noi și Dumnezeu (Isaia 59:1,2; 1 Ioan 1:19). 

Desigur, există multe păcate personale care trebuie mărturisite în tăcere între noi și 

Dumnezeu. (Vă încurajăm să lăsați un timp de tăcere pentru mărturisirea păcatelor personale.) 

Pentru acele păcate care trebuie mărturisite public (Iacov 5:16), păstrați în minte că nu vrem 

să mărturisim ceva ce ar face pe altcineva să se poticnească. (De exemplu, anumite pofte sau 

gânduri sau păcate de natură sexuală!) În Daniel 9: 4-16, vedem exemplul lui Daniel cu 

privire la mărturisirea păcatelor colective în numele poporului lui Dumnezeu. Am vrea 

să ne concentrăm asupra acestui fel de mărturisire a păcatelor în acest timp de rugăciune.  
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Oricum, cel mai important lucru este să mărturisim, așa cum ne convinge Duhul Sfânt. 

(Pentru mai multe idei despre mărturisire, citește broșura Să ne rugăm pentru Ploaia Târzie – 

pagina 48) 

 

Veți observa o mare diferență, dacă veți petrece primele câteva minute pentru a curăța calea, 

astfel încât Dumnezeu să asculte rugăciunea voastră ca grup. Permiteți-i lui Dumnezeu să vă 

sensibilizeze inimile cu privire la păcatele pe care trebuie să le mărturisiți. Permiteți ca acest 

lucru să se întâmple în liniște, astfel încât fiecare persoană să se roage individual. 

 

CERERI: acesta este momentul unde noi Îl credem pe Dumnezeu pe Cuvânt și Îi predăm Lui 

nevoile noastre, atât cele fi zice, cât și cele spirituale. 

 

El ne spune să cerem, să căutăm, să batem. „De aceea și Eu vă spun: cereți, și vi se va da; 

căutați, și veți găsi; bateți, și vi se va deschide. Fiindcă oricine cere capătă; cine caută găsește; 

și celui ce bate i se deschide. ... Deci, dacă voi, care sunteți răi, știți să dați daruri bune 

copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl vostru cel din ceruri va da Duhul Sfânt celor ce I-L cer!" 

(Luca 11:9, 10, 13). Așa că haideți să Îl credem pe cuvânt și să cerem! 

 

Să nu vă fie teamă să cereți lucruri mari lui Dumnezeu.  El ne cere să o facem! Așa că cereți 

Duh Sfânt, salvarea oamenilor, ca Dumnezeu să ni se descopere și să ni se deschidă ușile 

pentru propovăduirea evangheliei. Iar după ce primiți răspunsul, lăudați-L. De fiecare dată 

când vă rugați, țineți cont de promisiunile din Scriptură.  

 

Noi nu-i întrebăm pe oameni motivele lor de rugăciune înainte să ne rugăm, ci îi încurajăm să 

le predea lui Dumnezeu în timpul dedicat cererilor, iar noi îi vom susține în cererile lor. 

 

MULȚUMIRE: la finalul întâlnirii trebuie să existe un moment în care să-L lăudați și să-I 

mulțumiți. Acesta este momentul în care să Îi mulțumiți lui Dumnezeu în mod specific pentru 

multele daruri pe care le-am primit de la El – salvarea, viața, familia, prietenii etc.  
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Răspunsurile la rugăciune pot să reprezinte motivele de laudă la finalul întâlnirii. De 

asemenea, lăudați-L și mulțumiți-I lui Dumnezeu cu credință pentru răspunsurile la  

 

rugăciunile pe care le-ați înălțat în această perioadă. Psalmii și alte pasaje biblice reprezintă 

un mod minunat de a-i mulțumi lui Dumnezeu. 

 

„Nu petrecem suficient de mult timp pentru a mulțumi. Dacă I-am mulțumii lui Dumnezeu 

mai mult, am avea mai multă putere în rugăciune. Ne-am abandona tot mai mult și mai mult 

în dragostea lui Dumnezeu și implicit am căpăta răspunsuri pentru care să Îl lăudăm” 

(Mărturii, vol. 5, citiți și două pagini înainte, sunt foarte potrivite!). 

GRUPE DE CÂTE DOUĂ SAU TREI PERSOANE: 

Este foarte frumos să existe grupe de mai multe persoane, dar pentru acest proiect sunt 

suficiente grupe formate chiar și din două sau trei persoane. Indiferent că vor participa multe 

sau puține persoane la acest program, asigurați-vă că rugăciunile vor ajunge până la cer. „Vă 

mai spun iarăși că, dacă doi dintre voi se învoiesc pe pământ să ceară un lucru oarecare, 

le va fi dat de Tatăl Meu care este în ceruri. Căci acolo unde sunt doi sau trei adunați în 

Numele Meu, sunt și Eu în mijlocul lor." (Matei 18:19, 20) 

 

„Salvatorul nostru continuă lecțiile de instruire cu promisiunea că dacă doi sau trei vor fi uniți 

în rugăciune, cerându-i orice, Dumnezeu le va da. Hristos arată că trebuie să fim uniți cu 

ceilalți, chiar în dorința noastră cu privire la un lucru concret. Se acordă o importanță 

deosebită rugăciunii unite și scopului unit” (Mărturii, vol. 3) 

 

Dacă vor participa multe persoane la acest program de Zece Zile de Rugăciune 2013, 

asigurați-vă că le dați zilnic ocazie participanților să se roage în grupe de câte doi sau trei. 

Rugăciunile lor pot să se inspire din motivele trecute pe cartonașe. Încurajați-i pe oameni să 

nu se roage de fiecare dată în aceeași grupă. 
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MIJLOCIRE PENTRU CINCI PERSOANE:  

Încurajați participanții să Îl întrebe pe Dumnezeu pentru care cinci persoane să se roage în 

timpul celor zece zile. Acestea pot să fie membrii ai familiei, prieteni, colegi, membrii ai 

bisericii etc. De asemenea, să îi ceară lui Dumnezeu să le arate motivele pentru care să se  

roage. Faceți o listă cu aceste persoane și rugați-vă pentru ele zilnic. Dacă Dumnezeu vă 

conduce și vă îndeamnă să abordați aceste persoane în vreun fel, să Îl ascultați. 

CARTONAŞE DE MIJLOCIRE:  

În prima seara, dați-i fiecărei persoane cinci cartonașe. Ei vor scrie pe fiecare cartonaș numele 

și nevoia persoanelor pentru care au ales să se roage pe parcursul celor zece zile. (S-ar putea 

ca participanții să își dorească discreție în ceea ce privește numele persoanelor – ei pot scrie 

doar numele mic, sau să facă un semn specific dacă simt că este nevoie de confidențialitate). 

La finalul primei întâlniri, adună aceste cartonașe și așează-le într-o cutie de mijlocire 

generală, care să rămână în locul în care vă întâlniți. În timpul întâlnirilor de rugăciune, cereți-

le participanților să ia câte cinci cartonașe și să se roage pentru numele și situațiile 

menționate. Dacă Dumnezeu vă inspiră să folosiți anumite pasaje biblice pentru anumite 

persoane, aceste referințe să fie scrise alături de nume. Asigurați-vă că de fiecare dată 

cartonașele sunt puse la locul lor.  

PAGINA DE JURNAL:  

Paginile de jurnal îi vor ajuta pe participanți să își însușească subiectul zilnic de rugăciune, să 

facă jurăminte lui Dumnezeu și să îi recunoască binecuvântările. Scriind rugăciunile și 

păstrând o evidență cu răspunsurile primite este o cale  dovedită de încurajare. 

 

Acordați între 5 și 10 minute în care participanții să scrie în PAGINA DE JURNAL în timpul 

de rugăciune. Apoi, în momentul de laudă și mulțumire, participanții pot să își împărtășească 

binecuvântările pe care le-au primit din partea Lui în ziua precedentă. Foaia explicativă cu 

privire la jurnal ar trebui să fie copiată pentru fiecare participant. Aceasta îi va ajuta pe 

participanți să știe cum să înceapă să scrie în jurnal.  
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ULTIMA NOAPTE. VINERI 

Există mai multe opțiuni pentru ultima zi de vineri. Puteți să vă întâlniți pur și simplu cum ați 

făcut-o în celelalte zile. Sau puteți să organizați un moment de comuniune special al familiei. 

O altă opțiune este să organizați momentul de rugăciune cu ajutorul membrilor bisericii. 

Inspirați-vă și din foaia cu sugestii.  

SERVICIILE DIVINE DIN SABAT ÎN TIMPUL CELOR ZECE ZILE DE RUGĂCIUNE  2013:  

Să vă rugați în ambele sabate în mod special pentru mărturiile și răspunsurile primite. Fiți 

creativi – există multe modalități prin care puteți să împărtășiți cu biserica experiențele trăite 

în timpul întâlnirilor. 

SERBAREA DIN SABATUL FINAL:  

Sabatul final, ar trebui să fie gândit în mod special ca un timp de laudă pentru tot ceea ce 

Dumnezeu a făcut în cele zece zile. acordați timp suficient pentru prezentarea răspunsurilor 

primite, învățătura biblică despre rugăciune și cântare. Organizați și un moment de rugăciune 

comună, astfel încât și cei care nu au participat la întâlnirile zilnice să experimenteze bucuria 

rugăciunii împreună cu ceilalți. Citiți materialele din ziua 11 pentru mai multe idei. 

CONTINUAREA CELOR ZECE ZILE DE RUGĂCIUNE  2013:  

Rugați-vă mult despre cum dorește Dumnezeu să continuați ceea ce ați început în timpul celor 

Zece Zile de Rugăciune 2013. Poate veți continua cu o întâlnire de rugăciune comună 

săptămânală. Sau poate Dumnezeu vă cere să începeți altă activitate de slujire. Fiți disponibil 

să-L ascultați. Cu siguranță veți fi uimiți în umblarea cu El. 

MĂRTURII:  

Vă rugăm să împărtășiți felul în care Dumnezeu a lucrat în viețile voastre în cele Zece Zile de 

Rugăciune 2013! Experiențele voastre vor fi o sursă de încurajare pentru mulți alții. Puteți să 

trimiteți mărturiile pe adresa redesteptaretin@gmail.com sau să le încărcați direct pe 

facebook.com/redesteptaresireforma .  
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RUGĂCIUNEA UNITĂ  

 

Pentru a înțelege mai mult conceptul RUGĂCINII UNITE – vă invităm să descărcați și 

să citiți broșura – “SĂ NE RUGĂM PENTRU PLOAIA TÂRZIE – ghid pentru 

rugăciune unită.” – puteți descărca această resursă de pe site-ul www.tin.ro  

 

FIŢI DE ACORD UNII CU CEILALŢI:   

Când cineva are o problemă pentru care se roagă, asigurați-vă că și alții se roagă pentru 

aceeași problemă. Aceasta are mare putere! Să nu credeți că dacă cineva s-a rugat deja pentru 

un motiv, acesta nu mai trebuie să fie amintit și de altcineva. „Vă mai spun iarăși că, dacă doi 

dintre voi se învoiesc pe pământ să ceară un lucru oarecare, le va fi dat de Tatăl Meu care este 

în ceruri.” (Matei 18:19). Cât de încurajator este să fii susținut în rugăciune! 

 

PROMISIUNILE BIBLICE:  

Cereți-i lui Dumnezeu să vă arate promisiunile pe care să vă bazați în timpul rugăciunii. Ni se 

cere să arătăm cu degetul promisiunea și să îi mulțumim lui Dumnezeu în avans pentru că ne 

va răspunde în conformitate cu dorința Sa.  

 

„El se bucură atunci când noi ne bazăm credința pe Cuvântul Său. Mama lui Augustin s-a 

rugat pentru convertirea inimii fiului ei. Nu avea nicio dovadă că Duhul lui Dumnezeu îi 

influenta inima, dar nu a fost descurajată. Ea și-a așezat degetele pe textele biblice, arătându-i 

lui Dumnezeu cuvintele Sale și a mijlocit cum doar o mamă poate să facă. Și-a recunoscut 

neputința, iar Dumnezeu i-a dat împlinit dorința inimii. Și astăzi El este gata să asculte 

rugăciunile credincioșilor Săi. „Mâna lui nu este prea scurtă ca să nu poată salva, iar urechea 

lui nu este surdă, ca să nu poată auzi.” (Mărturii, vol. 5). Încurajați-i pe participanți să noteze 

promisiunile, astfel încât să îşi amintească permanent de ele. 

 

 

http://www.tin.ro/
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POSTUL:  

Încurajați-i pe participanți ca pe parcursul celor zece zile de rugăciune să se abțină de la 

anumite lucruri cum ar fi TV, muzica seculară, filmele, internetul sau dulciurile. Folosiți 

timpul pentru a vă ruga și studia Biblia, cereți-I lui Dumnezeu să se descopere adunării 

voastre. 

DUHUL SFÂNT:  

Să vă rugați ca Duhul Sfânt să vă descopere exact pentru cine și ce anume să vă rugați. Cereți 

pe baza la Romani 8:26: „Și tot astfel și Duhul ne ajută în slăbiciunea noastră: căci nu știm 

cum trebuie să ne rugăm. Dar însuși Duhul mijlocește pentru noi cu suspine negrăite.” 

APROPIEREA FIZICĂ:   

Când vă rugați împreună, să îi invitați pe toți să se apropie unul de celălalt. Când oamenii stau 

aproape unul de celălalt, se promovează un spirit de unitate, ceea ce este foarte important 

pentru rugăciunea comună. Dacă sunt împrăștiați în toată sala, este dificil să se audă 

rugăciunile. 

CITAREA SCRIPTURII:  

Prin citirea unui pasaj din Scriptură, dovediți faptul că vă rugați în conformitate cu voia lui 

Dumnezeu. Lui Dumnezeu îi place să rostim Cuvântul Său în timp ce ne rugăm. „Cuvântul lui 

Hristos să locuiască din belșug în voi în toată înțelepciunea. Învățați-vă și sfătuiți-vă unii pe 

alții cu psalmi, cu cântări de laudă și cu cântări duhovnicești, cântând lui Dumnezeu cu 

mulțumire în inima voastră.” (Coloseni 3:16). Veți fi uimit de cât de mult se poate ruga un 

grup! 

 

Iată un exemplu despre cum putem să folosim Biblia când ne rugăm. 1 Tesaloniceni 3:13 

spune: „ ca să vi se întărească inimile și să fie fără prihană în sfințenie, înaintea lui 

Dumnezeu, Tatăl nostru, la venirea Domnului nostru Isus Hristos împreună cu toți sfinții Săi.” 

Astfel, vă puteți ruga în felul următor: „Doamne, dă-i putere fratelui meu să facă ceea ce este 

bine. Dă-i har să poată lua deciziile care să-l conducă la sfințenie. Isuse, Te așteptăm să 

revii...” și așa mai departe. 
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CARNEŢEL UNDE SĂ  NOTAŢI CERERILE DE RUGĂCIUNE:   

Puteți să cumpărați un carnețel în care să înregistrați cererile și răspunsurile experimentate pe 

parcursul celor zece zile. O modalitate simplă este să trageți o linie pe mijlocul paginii, să 

scrieți cererile în partea stângă, iar răspunsurile în dreapta. Este extraordinar să privești în 

urmă la modul în care Dumnezeu răspunde rugăciunilor. Credința este astfel întărită! 

VENERAŢIE:   

Încurajați și exemplificați o atitudine respectuoasă. Venim în fața Tronului Ceresc. Haideți să 

nu fim neglijenți în felul în care petrecem acest timp de rugăciune. Nu este neapărat necesar 

ca toți participanții să stea pe genunchi permanent. Scopul dumneavoastră este ca ei să se 

simtă comod timp de o oră, așa că propuneți-le să îngenuncheze, să se așeze, sau să se ridice, 

așa cum Dumnezeu îi inspiră.  

RUGĂCIUNI CU VOCE TARE:  

Aceste rugăciuni trebuie să fie scurte și la subiect. Aceasta le va da ocazia la cât mai mulți să 

se roage. Încercați să vă limitați rugăciunea la doar câteva propoziții. Fiecare persoană se 

poate ruga de mai multe ori. Rugăciunile scurte nu plictisesc și Îi permit Duhului Sfânt să 

influențeze grupul care se roagă. Nu este necesar să începeți și să sfârșiți fiecare rugăciune cu 

fraze de genul „Tatăl nostru...” și „Amin.” Este o conversație deschisă cu Dumnezeu.  

RUGĂCIUNI ÎN TAINĂ:   

Ca lider, nu dominați timpul de rugăciune. Scopul este ca ceilalți să se roage. Ocaziile de 

rugăciune sunt minunate, deoarece îi dăm lui Dumnezeu ocazia să vorbească inimilor noastre. 

Permiteți Duhului Sfânt să lucreze; fiecare participant trebuie să aibă ocazia să se roage. 

CÂNTARE:  

Cântările de grup spontane, înălțate împreună cu rugăciunile, înfrumusețează întâlnirile 

noastre de rugăciune. La sfârșitul ghidului pentru lideri zilnic există sugestii de imnuri; nu 

trebuie să folosiți toate cântările, sunt doar sugestii. Cântarea este o modalitate potrivită de a 

trece de la o secțiune de rugăciune la alta. 
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REŢINEREA CERERILOR  DE RUGĂCIUNE: 

Nu cereți grupului să vă spună motivele de rugăciune cu voce tare. Să se roage direct pentru 

problemele pe care le au. Motivul: timpul! Dacă stați și vorbiți prea mult despre ce anume să 

vă rugați, răpiți din timpul pentru rugăciune. Iar acesta este scopul lui Satana. Să se petreacă 

mai mult timp pentru mărturisire și sugestii de soluție. Puterea este a lui Dumnezeu! Cu cât ne 

rugăm mai mult, cu atât puterea Lui se manifestă și mai vizibil. 

 

TIMPUL PERSONAL DE RUGĂCIUNE:   

Acest aspect este atât de important! Liderii trebuie să petreacă zilnic timp la picioarele lui 

Isus, vorbind cu El și citind din Cuvântul Său. Dacă Îl puneți pe Dumnezeu pe primul loc în 

viața voastră, El vă va da experiențe extraordinare! „Din locul secret al rugăciunii vine 

puterea care va aduce Marea Reformă în lume. Acolo, în liniște sfântă, slujitorii Domnului își 

așază picioarele pe stânca promisiunilor Sale” Tragedia Veacurilor 

 

„Este parte din planul lui Dumnezeu să dea răspunsuri la rugăciunile făcute cu credință, 

rugăciuni la care El nu ne-ar răspunde, dacă noi nu le-am prezenta în fața Sa.” 

Tragedia Veacurilor 


