
DELTAGARBLAD 

Introduktion 
Välkommen till de tio bönedagarna 
2013! 

Gud har uträttat tusentals underverk genom de 
tio bönedagarna sedan de första gången 
genomfördes som ”Operation Global Rain” år 
2006. Den heliga Anden har skapat väckelse, 
samtal, en förnyad iver för evangelisation och 
helade relationer. Bönen är verkligen 
förnyelsens födelseplats! 

Vi tror ditt liv och deras liv som du ber för 
kommer att förändras när du tillsammans med 
dina syskon i församling ber om den heliga 
Andens utgjutande: 

”Under de tio bönedagarna bad jag till Gud om att 
han skulle verka i min systers hjärta. Häromdagen 
fick jag ett e-postmeddelande där min syster säger 
att hon gått till kyrkan varje sabbat. Jag prisar 
Gud för vad han har gjort!” 

”De tio bönedagarna har varit helt omvälvande. 
Den första dagen var jag passiv. Men den andra 
dagen låg jag på mina knän!” 

”Jag har förnyat min relation med Gud och lärt 
mig att lita på hans löften. Jag vet att han är Gud, 
och jag har beslutat mig för att inbjuda den heliga 
Anden i min vardag.” 

Vårt bönetema: 2 Pet. 1:1–11 

Under de tio bönedagarna 2013 kommer vi att 
be oss igenom 2 Pet. 1:1–11. Detta avsnitt 

beskriver grunden för vår tro, stegpinnarna i 
karaktärsutvecklingens stege och det säkra 
resultatet när Gud får verka i oss. ”I sitt andra 
brev, som Petrus riktar till dem som ‘hava fått 
sig beskärd en lika dyrbar tro’ som han själv, 
framställer aposteln samma gudomliga plan för 
Kristi efterföljares karaktärsutveckling. ... Dessa 
ord är fyllda av undervisning och segervisshet” 
(Löftestiden, s. 496). 

”Vi kan nå ära och dygd, trots att vi är svaga, 
syndfulla dödliga, genom att dagligen lära oss i 
Kristus skola, genom att bli lika den gudomliga 
förebilden, genom att visa hans framstående 
karaktär, lägga nåd till nåd, klättra steg för steg 
på stegen mot himlen och bli fullständiga i den 
Älskade. När vi följer additionsprincipen och 
genom tron lägger nåd till nåd, kommer Gud att 
verka genom multiplikationsprincipen och 
mångdubbla sin nåd och frid till oss” (Peter’s 
Counsel to Parents, s. 474). 

Daglig förbönsfokus 

Förutom det dagliga temat från 2 Pet. 1 finns en 
daglig förbönsfokus som valts för att spegla våra 
personliga och gemensamma behov i 
församlingen. I detta avsnitt blir också 
missionsinitiativen och prioriteringarna i vårt 
världssamfund 2013 belysta. 

 

FÖRKLARING TILL BÖNEJOURNALEN 

Varför journalföra våra böner? 

När vi skriver ner våra böner följer vi Davids, 
Jeremias, Daniels och många andras exempel. 
De kände till värdet av att minnas vad Gud gjort 
i deras liv, vikten av att vara specifik i deras 

böneämnen och glädjen av att se Guds svar. Att 
skriva ner dina egna böner och följa upp Guds 
svar kommer att bli otroligt uppmuntrande för 
dig. 



”Men jag minns Herrens gärningar, jag minns 
dina forna under. Jag tänker på allt vad du gjort 
och begrundar dina stora verk” (Ps. 77:12, 13). 

”De höll inte förbundet med Gud och vägrade 
följa hans lag. De glömde hans gärningar och de 
underverk han låtit dem se” (Ps. 78:10, 11). 

”Det finns mer uppmuntran för oss i den minsta 
välsignelse som vi själva tar emot än i att läsa 
levnadsteckningar om välkända Gudsmäns tro 
och erfarenhet. De saker vi själva har upplevt av 
Guds välsignelser genom hans löften kan vi 
hänga i minnets korridorer. Vare sig vi är rika 
eller fattiga, lärda eller olärda, kan vi se tillbaka 
och tänka på dessa symboler för Guds kärlek. 
Varje tecken på Guds omsorg och godhet och 
barmhärtighet ska hängas som oförgängliga 
minnen i minnets korridorer” (Our High Calling, 
s. 135). 

Hur använder man den dagliga 
Bönejournalen?  

Det dagliga journalbladet är ett enkelt verktyg 
som hjälper dig att fokusera på att lägga nåd till 
nåd i ditt personliga liv och känna igen Guds 
mångdubblade nåd. ”Här är en ordning som vi 
kan vara säkra på inte kommer att misslyckas. 
De som på detta sätt följer additionsprincipen 
för att få de kristna nådegåvorna kan vara säkra 
på att Gud kommer att verka genom 
multiplikationsprincipen när det gäller att ge 
dem hans Andes gåvor” (Councels for the Church, 
s. 51). 

Be Gud under bönetiden varje dag att visa dig 
vilken nåd du behöver få i ditt liv (se de dagliga 
bibelställena och böneteman för inspiration). 
Sedan kan du skriva en personlig 
bön/mål/bekräftelse som du se förverkligad den 
dagen genom Guds nåd. 

Exempel för första dagen: ”Tack Far för att du 
ger mig allt jag behöver för att leva ett 
rättfärdigt liv i dag. Jag vill försöka lära känna 
dig helt så att jag kan förstå vad du gör i varje 
omständighet som kommer i min väg i dag.” 

Bär sedan med dig ditt temablad och 
journalblad under de följande 24 timmarna så 
att du kan skriva ner varje nådegåva Gud 
välsignar dig med. Du kommer att se många 
som Gud öppnar dina ögon för så att du känner 
igen hans verk i ditt liv. Du kanske också vill 
göra anteckningar om hur Gud hjälper dig i din 
strävan att ta emot den dagens nådegåva i ditt 
liv. 

När din grupp samlas nästa dag, dela med dig av 
dina mångdubblade välsignelser under 
lovprisningen. Kom ihåg att be korta, enkla 
lovprisningsböner. 

”Det kommer att väcka tro och uppmuntra 
hjärtats hopp hos Guds folk när de berättar om 
hans sätt att handla med dem i det förgångna” 
(Review and Herald, 19 mars 1895). 

  



DELTAGARBLAD 

Mångdubblad nåd 
”Från Simon Petrus, Jesu Kristi tjänare och 
apostel, till dem som genom rättfärdigheten hos 
vår gud och frälsare Jesus Kristus har fått 
samma dyrbara tro som vi. Nåd och frid åt er i 
allt rikare mått genom kunskap om Gud och 
Jesus, vår herre. Ty allt som leder till liv och 
gudsfruktan har hans gudomliga makt skänkt 
oss genom kunskapen om honom som i sin 
härlighet och kraft har kallat oss” (2 Pet. 1:1-3)  

”... aposteln [framställer] samma gudomliga 
plan för Kristi efterföljares karaktärsutveckling 
... Dessa ord är fyllda av undervisning och 
segervisshet ... Gud har kallat sitt folk till andlig 
härlighet och dygd. Detta skall visa sig i de 
människors liv som verkligen har gemenskap 
med honom. Sedan de fått del av den 
himmelska gåvan, skall de fortsätta mot 
fullkomningen så att de ‘med Guds makt bliven 
genom tro bevarade’. (1 Petr. 1:5.) Det är 
genom att skänka dessa dygder åt sina barn som 
Gud blir förhärligad” (Löftestiden, s. 496, 497). 

”Och detta är det eviga livet: att de känner dig, 
den ende sanne Guden, och honom som du har 
sänt, Jesus Kristus” (Joh. 17:3). 

”Vilket storslaget tema för eftertanke – Guds och 
vår frälsare Jesus Kristus rättfärdighet. När vi 
tänker på Kristus och hans rättfärdighet lämnas 
inget utrymme för självgodhet, för 
självförhärligande. I detta kapitel [2 Pet. 1] 
finns inget stillastående. Det är ett ständigt 
framåtskridande i varje skede av kunskapen om 
Kristus. Genom kunskapen om Kristus finns 
evigt liv” (Peter’s Counsel to Parents, s. 45). 

”Och ni som bor på Sion, jubla och gläds över 
Herren, er Gud: han ger er regn i rätt tid, han 
låter regnet falla som förr, både höst och vår. ... 
Det skall komma en tid då jag utgjuter min ande 
över alla” (Joel 2:23, 28). 

”Om nu redan ni, som är onda, förstår att ge era 
barn goda gåvor, skall då inte fadern i himlen ge 
helig ande åt dem som ber honom?” (Luk. 
11:13). 

FÖRBÖNSFOKUS 

Förnyelse och reformation 

Guds överflödande nåd får oss att längta efter 
att adventister och alla andra kristna i denna 
sista tid får uppleva förnyelse och reformation. 
Detta innebär: 

• En djup längtan och innerlig bön om den 
heliga Andens utgjutelse 

• En personlig relation med Jesus genom dagligt 
bibelstudium och bön 

• Ett förändrat och helgat liv genom Jesus kraft 

Be att många fler människor kommer att delta i 
böneinitiativet ”777” som innebär att vi ber 
omförnyelse och reformation klockan 7 morgon 
och kväll varje dag. Be speciellt för följande 

grupper av människor att de ska få uppleva 
förnyelse och reformation: 

• samfunds- och församlingsledare på alla 
nivåer 

• föräldrar 

• barn och ungdomar 

• ensamstående 

• lärare 

• pastorer 

• missionärer 
  



BÖNEJOURNAL 

Mångdubblad nåd / Förnyelse och reformation 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv:     

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



LEDARHANDLEDNING 

Mångdubblad nåd / Förnyelse och reformation 
INLEDNING – 10 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Förklara hur den gemensamma bönen 
kommer att gå till med utgångspunkt i 
förslagen som ges i Handbok för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera dagens böneämne: Guds 
överflödande nåd och förnyelse och 
reformation. 

• Dela ut Bönejournalbladet och förklara 
kortfattat hur bönejournalen fungerar. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

Tid för gemensam bön 

• Prisa Gud för att han är en Gud med 
överflödande nåd. Han har gett oss allt 
vi behöver för att leva och leva 
rättfärdigt! Använd de bibeltexter som 
finns på temabladet och låt dem leda er 
i lovprisningen. 

• Prisa Jesus för förmånen att känna 
honom. 

• Prisa den heliga Anden för att han gör 
så att våra böner behagar Gud och 
förvandlar oss till att efterlikna Jesus. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• Låt deltagarna ägna tre minuter åt att 
under tystnad bekänna sin synd. Låt 
dem fråga Gud om vad de behöver 
bekänna och vilka områden i livet som 
behöver en uppenbarelse av Jesus kraft. 

• Ägna två minuter till en gemensam 
bekännelse och bön om förlåtelse för 
våra gemensamma synder som t.ex. 
bristande böneliv, att vi orsakar den 
heliga Anden mycket sorg, stolthet. 

BÖNESTUND – 25 MINUTER: 

• Be Gud att han undervisar oss hur vi ska 
be om den heliga Anden. 

• Vädja till Gud om att han uppenbarar 
sig själv i sin församling under dessa tio 
bönedagar. 

• Ta fasta på löftet i Guds ord om den 
heliga Andens utgjutelse, särskilt för de 
individer och situationer som nämns i 
förbönsfokus. 

• Be att Gud hjälper oss som 
församlingsmedlemmar att förstå hans 
nåd och verkligen lär känna honom, så 
att vi kan växa för att kunna 
representera honom helt och fullt i 
världen. 

TID FÖR BÖNEJOURNAL – 5 MINUTER: 

• Under denna tysta stund ber deltagarna 
till Gud om hur de ska tillämpa dagens 
bönetema i sina liv under de närmaste 
24 timmarna. De skriver också ner sina 
bönemål och välsignelser. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att han ge oss allt vi 
behöver i vårt andliga liv, för den heliga 
Andens gåva och för att han lär oss att 
be. 

FÖRBÖNSKORT: Ge varje deltagare ett litet tomt 
visitkort. Be dem ta dessa hem och be om vilka 
fem personer Gud vill att de på ett särskilt sätt 
ska be för under dessa tio bönedagar. Dessa 
personers namn ska de skriva ner på visitkorten 
tillsammans med en kort beskrivning av den 
slags förbön de behöver och sedan ta med sig 
korten tillbaka till nästa bönemöte. De kan 
också skriva sina egna namn på korten om så 
önskas. 

SÅNGFÖRSLAG: Välj sånger om den heliga Anden. 
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