Tio bonedagar 2013

DELTAGARBLAD

Introduktion

Vdlkommen till de tio bonedagarna

2013!

Gud har utréttat tusentals underverk genom de
tio bénedagarna sedan de forsta gangen
genomfordes som "Operation Global Rain” ar
2006. Den heliga Anden har skapat véckelse,
samtal, en fornyad iver for evangelisation och
helade relationer. Bonen ar verkligen
fornyelsens fodelseplats!

Vi tror ditt liv och deras liv som du ber for
kommer att férdndras néir du tillsammans med
dina syskon i forsamling ber om den heliga
Andens utgjutande:

“Under de tio bonedagarna bad jag till Gud om att
han skulle verka i min systers hjdrta. Hiromdagen
fick jag ett e-postmeddelande ddr min syster sdger
att hon gatt till kyrkan varje sabbat. Jag prisar
Gud for vad han har gjort!”

"De tio bonedagarna har varit helt omvilvande.
Den forsta dagen var jag passiv. Men den andra
dagen ldag jag pa mina kndn!”

”Jag har férnyat min relation med Gud och ldrt
mig att lita pd hans loften. Jag vet att han dr Gud,
och jag har beslutat mig for att inbjuda den heliga
Anden i min vardag.”

Virt bénetema: 2 Pet. 1:1-11

Under de tio bonedagarna 2013 kommer vi att
be oss igenom 2 Pet. 1:1-11. Detta avsnitt

FORKLARING TILL BONEJOURNALEN

Varfor journalfora vdra boner?

Nar vi skriver ner vara boner féljer vi Davids,
Jeremias, Daniels och ménga andras exempel.
De kénde till vardet av att minnas vad Gud gjort
i deras liv, vikten av att vara specifik i deras
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beskriver grunden f6r var tro, stegpinnarna i
karaktarsutvecklingens stege och det sékra
resultatet ndr Gud far verka i oss. "I sitt andra
brev, som Petrus riktar till dem som ‘hava fatt
sig beskérd en lika dyrbar tro’ som han sjélv,
framstaller aposteln samma gudomliga plan for
Kristi efterfoljares karaktarsutveckling. ... Dessa
ord ar fyllda av undervisning och segervisshet”
(Loftestiden, s. 496).

Vi kan né dra och dygd, trots att vi ar svaga,
syndfulla dédliga, genom att dagligen lara oss i
Kristus skola, genom att bli lika den gudomliga
forebilden, genom att visa hans framstéende
karaktir, 14gga nad till nad, klittra steg for steg
pa stegen mot himlen och bli fullstindiga i den
Alskade. Nir vi foljer additionsprincipen och
genom tron lagger nad till nad, kommer Gud att
verka genom multiplikationsprincipen och
mangdubbla sin ndd och frid till oss” (Peter’s
Counsel to Parents, s. 474).

Daglig forbénsfokus

Forutom det dagliga temat frén 2 Pet. 1 finns en
daglig forbonsfokus som valts for att spegla véra
personliga och gemensamma behov i
forsamlingen. I detta avsnitt blir ocksa
missionsinitiativen och prioriteringarna i vart
varldssamfund 2013 belysta.

bonedmnen och glddjen av att se Guds svar. Att
skriva ner dina egna boner och f6lja upp Guds
svar kommer att bli otroligt uppmuntrande for
dig.
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”Men jag minns Herrens garningar, jag minns
dina forna under. Jag tanker pé allt vad du gjort
och begrundar dina stora verk” (Ps. 77:12, 13).

"De holl inte férbundet med Gud och végrade
folja hans lag. De glomde hans garningar och de
underverk han 1atit dem se” (Ps. 78:10, 11).

”Det finns mer uppmuntran fér oss i den minsta
valsignelse som vi sjdlva tar emot dn i att lasa
levnadsteckningar om vélkdnda Gudsmaéns tro
och erfarenhet. De saker vi sjdlva har upplevt av
Guds vélsignelser genom hans 16ften kan vi
hénga i minnets korridorer. Vare sig vi ar rika
eller fattiga, 1arda eller olérda, kan vi se tillbaka
och ténka pa dessa symboler for Guds kérlek.
Varje tecken pa Guds omsorg och godhet och
barmhartighet ska hdngas som oforgéngliga
minnen i minnets korridorer” (Our High Calling,
s. 135).

Hur anvdnder man den dagliga
Bénejournalen?

Det dagliga journalbladet ar ett enkelt verktyg
som hjélper dig att fokusera pa att 14gga nad till
néad i ditt personliga liv och kénna igen Guds
mangdubblade nad. ”Hér &r en ordning som vi
kan vara sikra pd inte kommer att misslyckas.
De som pa detta sétt foljer additionsprincipen
for att f& de kristna nddegavorna kan vara sikra
pa att Gud kommer att verka genom
multiplikationsprincipen nar det géller att ge
dem hans Andes gavor” (Councels for the Church,
s.51).

Bonedag 1

Be Gud under bonetiden varje dag att visa dig
vilken ndd du behéver fa i ditt liv (se de dagliga
bibelstillena och boneteman for inspiration).
Sedan kan du skriva en personlig
bon/mél/bekriftelse som du se férverkligad den
dagen genom Guds nad.

Exempel for forsta dagen: "Tack Far for att du
ger mig allt jag behover for att leva ett
réattfardigt livi dag. Jag vill forsoka lara kédnna
dig helt sé att jag kan forstd vad du gor i varje
omstiandighet som kommer i min vig i dag.”

Bar sedan med dig ditt temablad och
journalblad under de f6ljande 24 timmarna sa
att du kan skriva ner varje nddegéva Gud
vélsignar dig med. Du kommer att se manga
som Gud 6ppnar dina 6gon for sa att du kidnner
igen hans verk i ditt liv. Du kanske ocksa vill
gora anteckningar om hur Gud hjélper dig i din
strévan att ta emot den dagens nadegava i ditt
liv.

Nar din grupp samlas nésta dag, dela med dig av
dina méngdubblade vilsignelser under
lovprisningen. Kom ihag att be korta, enkla
lovprisningsboner.

”Det kommer att vicka tro och uppmuntra
hjartats hopp hos Guds folk nér de beréttar om
hans sitt att handla med dem i det férgédngna”
(Review and Herald, 19 mars 1895).
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Bonedag 1

Mangdubblad nad

”Fran Simon Petrus, Jesu Kristi tjdnare och
apostel, till dem som genom réttfardigheten hos
var gud och frilsare Jesus Kristus har fatt
samma dyrbara tro som vi. Nad och frid at er i
allt rikare métt genom kunskap om Gud och
Jesus, var herre. Ty allt som leder till liv och
gudsfruktan har hans gudomliga makt skinkt
oss genom kunskapen om honom som i sin
hérlighet och kraft har kallat oss” (2 Pet. 1:1-3)

”... aposteln [framstiller] samma gudomliga
plan for Kristi efterfoljares karaktarsutveckling
... Dessa ord ar fyllda av undervisning och
segervisshet ... Gud har kallat sitt folk till andlig
hérlighet och dygd. Detta skall visa sig i de
manniskors liv som verkligen har gemenskap
med honom. Sedan de fatt del av den
himmelska gdvan, skall de fortsétta mot
fullkomningen s att de ‘med Guds makt bliven
genom tro bevarade’. (1 Petr. 1:5.) Det &r
genom att skinka dessa dygder &t sina barn som
Gud blir férhérligad” (Loftestiden, s. 496, 497).

FORBONSFOKUS

Fornyelse och reformation

Guds 6verflodande nad far oss att l4ngta efter
att adventister och alla andra kristna i denna
sista tid far uppleva fornyelse och reformation.
Detta innebér:

* En djup langtan och innerlig bén om den
heliga Andens utgjutelse

* En personlig relation med Jesus genom dagligt
bibelstudium och bon

* Ett fordndrat och helgat liv genom Jesus kraft

Be att manga fler manniskor kommer att delta i
boneinitiativet ”777” som innebér att vi ber
omfdrnyelse och reformation klockan 7 morgon
och kviéll varje dag. Be speciellt for foljande

”Och detta ar det eviga livet: att de kénner dig,
den ende sanne Guden, och honom som du har
sant, Jesus Kristus” (Joh. 17:3).

"Vilket storslaget tema for eftertanke — Guds och
var fralsare Jesus Kristus réttfardighet. Nar vi
tanker pé Kristus och hans réttfardighet lamnas
inget utrymme for sjélvgodhet, for
sjalvforharligande. I detta kapitel [2 Pet. 1]
finns inget stillastdende. Det ar ett stindigt
framatskridande i varje skede av kunskapen om
Kristus. Genom kunskapen om Kristus finns
evigt liv” (Peter’s Counsel to Parents, s. 45).

”Och ni som bor pé Sion, jubla och gldds 6ver
Herren, er Gud: han ger er regn i ritt tid, han
later regnet falla som forr, bade host och vér. ...
Det skall komma en tid da jag utgjuter min ande
over alla” (Joel 2:23, 28).

”Om nu redan ni, som ar onda, forstar att ge era
barn goda gévor, skall d& inte fadern i himlen ge
helig ande at dem som ber honom?” (Luk.
11:13).

grupper av ménniskor att de ska fa uppleva
fornyelse och reformation:

* samfunds- och férsamlingsledare pd alla
nivaer

e forildrar

* barn och ungdomar
¢ ensamstaende

* ldrare

* pastorer

* missionarer
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BONEJOURNAL

Mdngdubblad ndd / Fornyelse och reformation

Om vi dr trogna i smd uppgifter dstadkommer vi addition och dd kommer Gud att verka for oss genom
multiplikation!

Gode quol, wader de nirmaste 24 timmarna Rilnner jag att du kallar mig for att Ligoa
till denna wad till mitt Liv:

[ din styria och kraft viljer jag att:

Ph dessa siitt har jag sett hur Gud mangdubbla sin waol till mig loag:
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LEDARHANDLEDNING

Bonedag 1

Mdngdubblad ndd / Fornyelse och reformation

INLEDNING - 10 MINUTER:

FORESLAGEN PLAN

e Forklara hur den gemensamma bonen
kommer att ga till med utgangspunkt i
forslagen som ges i Handbok for
gemensam bon (finns pa
www.tendaysofprayer.org och
www.adventist.se).

e Introducera dagens bonedmne: Guds
overflodande ndd och férnyelse och
reformation.

e Dela ut Bonejournalbladet och forklara
kortfattat hur bonejournalen fungerar.

LOVPRISNING - 10 MINUTER:
Tid for gemensam boén

* Prisa Gud for att han dr en Gud med
overflodande nad. Han har gett oss allt
vi behover for att leva och leva
réattfardigt! Anvand de bibeltexter som
finns pd temabladet och 14t dem leda er
i lovprisningen.

e PrisaJesus for formanen att kdnna
honom.

* Prisa den heliga Anden for att han gor
sd att vara boner behagar Gud och
forvandlar oss till att efterlikna Jesus.

BEKANNELSE - 5 MINUTER:

e Lat deltagarna dgna tre minuter at att
under tystnad bekénna sin synd. Lat
dem fraga Gud om vad de behéver
bekénna och vilka omraden i livet som
behover en uppenbarelse av Jesus kraft.

¢ Agna tva minuter till en gemensam
bekénnelse och bon om forlételse for
véra gemensamma synder som t.ex.
bristande boneliv, att vi orsakar den
heliga Anden mycket sorg, stolthet.

BONESTUND - 25 MINUTER:

¢ Be Gud att han undervisar oss hur vi ska
be om den heliga Anden.

e Vadjatill Gud om att han uppenbarar
sig sjélv i sin forsamling under dessa tio
bonedagar.

e Ta fasta pa loftet i Guds ord om den
heliga Andens utgjutelse, sarskilt for de
individer och situationer som ndmns i
forbonsfokus.

* Beatt Gud hjélper oss som
forsamlingsmedlemmar att férstd hans
nad och verkligen lar kéinna honom, s&
att vi kan véxa for att kunna
representera honom helt och fullt i
varlden.

TID FOR BONEJOURNAL - 5 MINUTER:

* Under denna tysta stund ber deltagarna
till Gud om hur de ska tillimpa dagens
boénetema i sina liv under de ndrmaste
24 timmarna. De skriver ocksa ner sina
boénemél och vilsignelser.

LOVPRISNING - 5 MINUTER:

* Tacka Gud for att han ge oss allt vi
behover i vart andliga liv, fér den heliga
Andens géva och for att han l4r oss att
be.

FORBONSKORT: Ge varje deltagare ett litet tomt
visitkort. Be dem ta dessa hem och be om vilka
fem personer Gud vill att de pa ett sarskilt satt
ska be for under dessa tio bonedagar. Dessa
personers namn ska de skriva ner pa visitkorten
tillsammans med en kort beskrivning av den
slags forbon de behover och sedan ta med sig
korten tillbaka till ndsta bonemote. De kan
ocksé skriva sina egna namn pa korten om sa
onskas.

SANGFORSLAG: Vilj sdnger om den heliga Anden.
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