
 

DELTAGARBLAD 

Att helt känna Gud 
Kunskap: att känna Jesus personligen och Bibeln grundligt. 

 

”...till styrkan kunskap” (2 Pet 1:5). 

”Därför tackar vi också ständigt Gud för att ni 
lyssnade till Guds ord i vår predikan och tog 
emot det, inte som ett människoord utan som 
vad det verkligen är: Guds ord, som också visar 
sin kraft hos er troende” (1 Thess. 2:13). 

”Måtte han i sin härlighets rikedom ge kraft och 
styrka åt er inre människa genom sin ande, så 
att Kristus genom tron kan bo i era hjärtan med 
kärlek. Stå fasta och var stadigt rotade i honom, 
så att ni tillsammans med alla de heliga förmår 
fatta bredden och längden och höjden och 
djupet och lära känna Kristi kärlek som är 
väldigare än all kunskap, tills hela Guds fullhet 
uppfyller er” (Ef. 3:16-19). 

”Lägg därför bort allt det orena och det myckna 
onda hos er, och ta ödmjukt vara på ordet som 
är nerlagt i er och som förmår rädda ert liv” 
(Jak. 1:21). 

”Ty Guds ord är levande och verksamt. Det är 
skarpare än något tveeggat svärd och tränger så 
djupt att det skiljer själ och ande, led och märg 
och blottlägger hjärtats uppsåt och tankar” 
(Heb. 4:12). 

”för att de skall styrkas i sina hjärtan, förenas i 
kärlek och nå fram till hela den djupa och rika 
insikt som är kunskapen om Guds hemlighet, 
Kristus; i honom finns vishetens och kunskapens 
alla skatter gömda” (Kol. 2:2, 3). 

”Vi kan verkligen ha kunskap om Gud och hans 
sanning, en kunskap som övergår all 
beskrivning! Säg mig vilket språk vi hitta för att 
uttrycka den kunskap som kommer till oss när 
Kristus uppenbarar sin närvaro för oss och våra 
hjärtan mjukas upp och låter sig ledas av hans 
kraft? En sådan kunskap övergår all beskrivning. 
Vi kan inte förklara den, ändå vet vi att vi äger 
den” (Peter’s Counsel to Parents, s. 25). 

 

FÖRBÖNSFOKUS 

Församlingens medlemmar 

Medan vi försöker lära känna Gud helt och 
hållet, be för varje medlem i församlingen att de 
ska: 

• bli förälskade i Jesus och hans Ord och 
ägna tid åt bön och bibelstudium varje 
dag 

• leva ett liv i harmoni med Guds Ord, 
och inse att Jesus snart kommer tillbaka 

• bli regelbundet och passionerat 
engagerade i evangelisation och tjänst 

• fyllas med den heliga Anden, uppleva 
Guds kärlek och förbli i Kristus 

Be också särskilt för barn, ungdomar och unga 
vuxna att de ska höja sig över världens 
inflytande genom bibelstudium och tjänst för 
andra människor. 

 

  



 

BÖNEJOURNAL 

Att helt känna Gud / Församlingens medlemmar 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Att helt känna Gud / Församlingens medlemmar 

INLEDNING - 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera dagens böneämne: att 
församlingens medlemmar ska lära 
känna Gud helt och hållet genom en 
ingående kunskap om Bibeln. 

• Dela ut fem förbönskort till varje person 
att be för under förbönsstunden. Glöm 
inte att samla in förbönskorten innan 
alla går. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för att han är den som vill att 
vi lär känna honom och som 
uppenbarar sig för oss. Använd de 
bibeltexter som finns på temabladet och 
låt dem leda er i lovprisningen. 

• Uppmuntra deltagarna att dela med sig 
av besvarade böner som lovprisning till 
Gud. 

• Be dina lovprisningar. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• En stilla bönestund med tyst 
bekännelse. Inbjud deltagarna att var 
för sig ångra sin synd och be Gud visa 
dem synd i deras liv som kan hindra 
dem att lära känna honom. 

• Ge 2 minuter för gemensam bekännelse 
och be om förlåtelse för synder av mer 
gemensam karaktär och som hindrar 

andra i församlingen att lära känna 
Gud. 

BÖNESTUND – 25 MINUTER: 

• Be för att församlingens medlemmar 
ska få en djup hunger efter att lära 
känna Gud personligen. Be särskilt 
kring/ta fasta på de löften som finns på 
temabladet. 

• Ägna tid till att be tillsammans om att vi 
och andra i församlingen önskar ha en 
personlig relation med Gud som 
beskrivs i förbönsfokus. 

• Be om den heliga Andens utgjutelse 
efter Guds ords löften. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. För att bygga 
enhet, uppmuntra deltagarna att be 
tillsammans med någon som de ännu 
inte bett tillsammans med. 

TID FÖR BÖNEJOURNALEN - 5 MINUTER: 

• Under denna tysta stund ber deltagarna 
till Gud om hur de ska tillämpa dagens 
bönetema i sina liv under de närmaste 
24 timmarna. De skriver också ner sina 
bönemål och välsignelser. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att han ger oss en kärlek 
till honom och för hans skrivna Ord! 

SÅNGFÖRSLAG: Välj psalmer eller sånger om att 
lära känna Jesus mer, om Guds ord, Bibeln, om 
att följa Jesus. 
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