
 

DELTAGARBLAD 

Växa i gudsfruktan 
Gudsfruktan: Frukten av att förbli i Kristus visar sig i vårt dagliga liv. 
 

”...till uthålligheten gudsfruktan” (2 Pet. 1:6). 

”Kroppsövningar är nyttiga på sitt sätt, men 
gudsfruktan är nyttig på alla sätt, med sitt löfte 
om liv både för denna tiden och den 
kommande” (1 Tim. 4:8). 

”Men andens frukter är kärlek, glädje, frid, 
tålamod, vänlighet, godhet, trofasthet, 
ödmjukhet och självbehärskning. Mot sådant 
vänder sig inte lagen” (Gal. 5:22, 23). 

”Gudsfruktan är frukten av en kristen karaktär. 
Om vi förblir i Vinträdet kommer vi att bära 
Andens frukt. Vinträdets liv kommer att visa sig 
genom grenarna. Vi måste ha en nära och 
förtrolig förbindelse med himlen om vi ska bära 
den nåd som är gudsfruktan” (Peter’s Counsel to 
Parents, s. 19). 

”Gudsfruktan i förening med ett förnöjt sinne är 
verkligen en stor vinning” (1 Tim. 6:6; 
Folkbibeln). 

”Det skall du veta, att i de sista dagarna blir 
tiden svår. Då kommer människorna att tänka 

bara på sig själva och på pengar; de blir 
skrytsamma, högmodiga, fräcka, olydiga mot 
sina föräldrar, otacksamma, ogudaktiga, 
kärlekslösa, oförsonliga, fulla av förtal, 
obehärskade, våldsamma, främmande för allt 
gott, svekfulla, hänsynslösa och inbilska. De 
älskar njutningar mer än Gud. De bär fromheten 
som en mask men vill inte veta av dess kraft. 
Håll dig borta från dem” (2 Tim. 1-5). 

”Och måtte Herren låta er kärlek till varandra 
och till alla människor bli rik och överflödande 
som vår kärlek till er, så att ni blir styrkta i era 
hjärtan och kan stå oförvitliga och heliga inför 
vår Gud och fader, när vår herre Jesus kommer 
med alla sina heliga” (1 Thess. 3:12, 13). 

”Sann helgelse är en tillämpning av kärlekens 
princip. ‘Gud är kärleken, och den som förbliver 
i kärleken, han förbliver i Gud, och Gud förbliver 
i honom.’ – 1 Joh. 4:16. Den som lever i Kristus 
visar praktiskt tillämpad fromhet i sitt liv. 
Karaktären kommer att bli renad, upphöjd, 
förädlad och förhärligad. En ren lära kommer 
att sammansmälta med rättfärdighetsgärningar. 
Himmelska föreskrifter kommer att blandas med 
helgad livsföring” (Löftestiden, s. 523). 

 

FÖRBÖNSFOKUS 

Församlingens ledare 

Vårt samfunds och våra församlingars ledare 
behöver vårt stöd i förbön! Be för ledare på alla 
nivåer: 

• Att de personligen ska lära känna Jesus 
genom bibelstudium och bön och fyllas 
med den heliga Anden. 

• Att de får ett djupt andligt och 
evangeliserande fokus i sin tjänst. 

• Att de inser sitt ansvar inför Gud och 
sina medlemmar i församlingen. 

• Att de ska leda med ödmjukhet, välvilja 
och en fullständig tillit till Guds ledning 
genom Bibeln och profetians ande. 

• Att de är förberedda på att ta på sig 
större ledarroller som Gud leder dem 
till 

• Att de låter sig ledas av Guds Ande i alla 
deras möten och beslut som ledare.  



 

BÖNEJOURNAL 

Växa i gudsfruktan / Församlingens ledare 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Växa i gudsfruktan / Församlingens ledare 

INLEDNING - 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera böneämnena: gudsfruktan 
och förbön för våra samfunds- och 
församlingsledare. 

• Låt varje deltagare slumpvis ta fem 
förbönskort ur förbönskorgen/kistan 
för att be för dessa under förbönstiden. 
Se till att förbönskorten läggs tillbaka i 
förbönskorgen/kistan efter bönemötet. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för att han är den som kallar 
oss till gudsfruktan och gör det möjligt 
för oss att förbli i honom. 

• Prisa Gud för den heliga Andens gåva 
och för Andens frukt. Använd de 
bibeltexter som finns på temabladet och 
låt dem leda er i lovprisningen. 

• Prisa Gud för våra förlorade nära och 
kära och det verk han redan uträttar i 
deras liv. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• Uppmuntra deltagarna att meditera 
över 2 Tim. 3:1-5 och under tystnad be 
Gud att uppenbara något i deras liv som 
hindrar dem från att uppleva Guds 
livsförvandlande kraft i det dagliga 
livet, även när det kan ”se ut som” de 
gör allt rätt. 

• Tillåt 2 minuter för gemensam 
bekännelse av synd vi alla till mans 
begår med tanke på gudsfruktan. 

BÖNESTUND – 25 MINUTER: 

• Be att Gud ger varje församlingsmedlem 
en sann gudsfruktan och en personlig 
upplevelse av att förbli i Kristus. 

• Be om och ta fasta på de bibellöften och 
citat som finns på temabladet. 

• Avsätt en betydande del av förbönstiden 
åt att be för att adventledare mognar i 
sin tro på alla de områden som listas 
under Förbönsfokus på temabladet. 

• Ta fasta på den heliga Andens 
utgjutelse efter löftena i Guds Ord. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. Uppmuntra dem 
att fortsätta be bibellöften! 

TID FÖR BÖNEJOURNALEN - 5 MINUTER: 

• Avsätt en stilla stund för deltagarna att 
be till Gud om hur de ska tillämpa 
dagens bönetema – gudsfruktan och att 
förblir i Kristus – till deras liv under de 
kommande 24 timmarna. De kan också 
skriva ner sina bönemål. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att han ger oss 
gudsfruktan och får oss att förbli i 
Kristus! 

SÅNGFÖRSLAG: Välj psalmer eller sånger som 
handlar om den heliga Anden, om att lära känna 
Jesus Kristus, låta hans vilja ske i våra liv och att 
växa närmare honom. 
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