
 

DELTAGARBLAD 

Kraftfulla löften 
Guds löften: Vår bergsäkra garanti för hans kärlek och trofasthet. 

 

"Han har gett oss sina stora och dyrbara löften, 
för att ni tack vare dem skall bli delaktiga av 
gudomlig natur sedan ni kommit undan det 
fördärv som begäret drar med sig i denna värld" 
(2 Pet. 1:4). 

"Sträva efter att likna dem som genom tro och 
tålamod får sin del av vad Gud har lovat" (Heb. 
6:12). 

"Låt Kristi ord bo hos er i hela sin rikedom och 
med all sin vishet" (Kol. 3:16). 

"Alla Guds ord är utan slagg, han är en sköld för 
dem som flyr till honom" (Ords. 30:5). 

"Så bygger tron på förkunnelsen och 
förkunnelsen på Kristi ord" (Rom. 10:17). 

"Ty alla Guds löften har fått sitt ja genom 
honom. 

Därför säger vi också genom honom vårt Amen, 
Gud till ära" (2 Kor. 1:20). 

"Mina kära barn, detta är de löften vi har. Låt oss 
därför rena oss från allt som befläckar kropp och 
ande och i gudsfruktan nå fram till helighet" (2 
Kor. 7:1). 

"Framåtskridandet har inte lämnats helt 
beroende av våra svaga mänskliga 
ansträngningar. Men när vi strävar efter att gå i 
Frälsarens fotspår kommer gudomlig styrka att 
ges till oss så att lagens rättfärdighet kan 
uppfyllas i oss. Hjälp kommer från Honom som 
är mäktig att rädda. Så när vi strävar efter att 
addera dessa dygder, kommer han multiplicera 
nåden efter våra behov, efter hans egen 
gudomliga förmåga" (Peter’s Counsel to Parents, 
s. 16). 

"Det är genom att skänka dessa dygder åt sina 
barn som Gud blir förhärligad. Han vill se 
människor uppnå den högsta utveckling. När de 
genom tro tillgodogör sig Kristi kraft, när de gör 
anspråk på hans osvikliga löften, när de med en 
iver och uthållighet som måste vinna framgång, 
söker den helige Andes kraft, kommer de att 
göras fullkomliga i honom" (Löftestiden, s. 497). 

FÖRBÖNSFOKUS 

Guds Ord och profetians ande 

Be att Guds ord och profetians ande blir 
grundläggande för adventisters liv genom: 

• Att många fler börjar läsa igenom Bibeln med 
hjälp av "Förnyad genom Ordet" (se 
Www.RevivedByHisWord.org eller 
www.adventist.se/sida/312/fornyelse-genom-
ordet.aspx). 

• Ökad spridning och läsning av skrifter 
inspirerade av profetians ande runt om i 
världen. Be även för 

projektet "Det stora hoppet" och alla 
ansträngningar att evangelisera genom 
litteratur för att föra många till Jesus. 

• Ökat studium och förståelse för Guds ord och 
viktiga bibliska läror, inklusive 

Daniel och Uppenbarelseboken, sabbaten, 
helgedomen, skapelsen och de dödas tillstånd.



 

BÖNEJOURNAL 

Kraftfulla löften / Guds Ord och profetians ande 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Kraftfulla löften / Guds Ord och profetians ande 
INLEDNING – 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera dagens böneämne: Guds 
livsförändrande löften och vårt behov 
av en större kärlek till Guds ord och 
profetians ande. 

• Låt varje deltagare slumpvis ta fem 
förbönskort ur förbönskorgen/kistan 
för att be för dessa under förbönstiden. 
Se till att förbönskorten läggs tillbaka i 
förbönskorgen/kistan efter bönemötet. 

• Ni kan ha en vacker presentpåse eller 
ask märkt "Guds gåvor till oss" med 
löfteskort inuti. Ge varje person 
möjlighet ta ett sådant kort någon gång 
under programmet 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för att han ger oss löften. 
Tacka honom för att han gett oss sitt 
Ord som uppenbarar hans kärlek. 
Använd de bibeltexter som finns på 
temabladet och låt dem leda er i 
lovprisningen. 

• Uppmuntra deltagarna att dela med sig 
av besvarade böner som lovprisning till 
Gud. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• Låt deltagarna ägna tre minuter åt att 
enskilt be Gud om att uppenbara 
områden i deras liv som brister i kärlek 
till Gud och i tillit till hans löften. 

• Ägna två minuter åt gemensam 
bekännelse då ni ber om förlåtelse för 
de gånger vi inte riktigt älskar Gud eller 
Bibeln. 

BÖNESTUND – 25 MINUTER: 

• Be om större tro på Guds löften. Be 
utifrån bibelställena på temabladet. 

• Föreslå att deltagarna öppnar sina 
biblar till deras favoritlöften och be 
dessa högt för gruppen. Eller be ett 
specifikt bibellöfte över en viss person i 
gruppen. 

• Be att Gud uppenbarar sin kärlek till 
oss, särskilt genom Bibeln, så att vi 
älskar 

• honom och Bibeln mer. Be för att Guds 
folk förälska sig i honom igen. 

• Be om den heliga Andens utgjutelse 
efter Guds ords löften. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. 

TID FÖR BÖNEJOURNAL – 5 MINUTER: 

• Ge tid för stilla eftertanke kring Guds 
godhet och vårt gensvar i kärlek till 
honom. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

• Tacka Gud för hans synnerligen stora 
och dyrbara löften och för att han 
förnyar vår kärlek till honom, Bibeln 
och profetians andes ledning. 

SÅNGFÖRSLAG: Välj sånger som har med Guds ord 
att göra. 
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