
 

DELTAGARBLAD 

Grunden för tron 
Tro: Den grundläggande tilliten till Gud som verkar genom kärleken och gör oss rena. 

 

”Sök därför med all iver att till er tro foga 
styrka...” (2 Pet. 1:5). 

”Låt oss ha blicken fäst vid Jesus, trons 
upphovsman och fullkomnare. För att vinna den 
glädje som väntade honom uthärdade han 
korset utan att bry sig om skammen och sitter nu 
till höger om Guds tron” (Heb. 12:2). 

”Eftersom alla som är födda av Gud besegrar 
världen, och detta är den seger som har besegrat 
världen: vår tro” (1 Joh. 5:4). 

”Gud vill att alla hans söner och döttrar skall 
vara lyckliga, ha sinnesfrid och visa lydnad. Den 
troende kan tillägna sig alla dessa välsignelser 
genom att visa tro. Genom tron kan varje brist i 
karaktären utfyllas, varje syndens orenhet 
avtvättas, varje fel kan rättas till och varje god 
böjelse och förmåga kan utvecklas” (Löftestiden, 
s. 527). 

”Tron är grunden för det vi hoppas på; den ger 
oss visshet om det vi inte kan se. 2För sin tro fick 
fäderna Guds vittnesbörd” (Heb. 11:1, 2). 

”Därför kan ni jubla, även om ni just nu en kort 
tid skulle få utstå prövningar av olika slag, för 
att det som är äkta i er tro – och detta är långt 
dyrbarare än det förgängliga guldet, som dock 
måste prövas i eld – skall ge pris, härlighet och 
ära när Jesus Kristus uppenbaras” (1 Pet. 1:6, 
7). 

”Det är just när vi känner oss fattiga i Anden som 
vi ska utöva tro ... Sann tro vilar på de löften 
som finns i Guds ord, och endast de som lyder 
ordet kan åberopa dess härliga löften” (Christian 
Experience & Teachings, s. 126). 

”Utan tro kan ingen finna nåd hos honom. Ty 
den som vill nalkas Gud måste tro att han finns 
och att han lönar dem som söker honom” (Heb. 
11:6). 

FÖRBÖNSFOKUS 

Barn, familjer och adventistutbildning 

Låt oss be med stark tro för våra barn och 
familjer. Be särskilt för: 

• Att alla individer, särskilt barn, ska få uppleva 
Guds kärlek och sin familjs kärlek. 

• Familjemedlemmar som ännu inte är aktivt 
troende att de ska bli omvända till Kristus. 

• Att barn ska önska sig en relation med Gud 
och lära sig att vårda om den relationen 

• Relationer och verksamheter över 
generationsgränserna, att de ska bli starka och 
effektiva. 

• Att föräldrar ska få visdom att göra sina barn 
till Jesus lärjungar. 

• Adventistutbildning ska få ett gott stöd och 
utvecklas så att varje ung människa lämnar 
utbildningen brinnande för Gud och engagerad i 
Adventistsamfundet. 

 

  



 

BÖNEJOURNAL 

Grunden för tron / Barn, familjer och adventistutbildning 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Grunden för tron / Barn, familjer och adventistutbildning 
INLEDNING - 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera dagens böneämne: djupare 
tro och våra barn, familjer och skolor. 
Låt varje deltagare slumpvis ta fem 
förbönskort ur förbönskorgen/kistan 
för att be för dessa under förbönstiden. 
Se till att förbönskorten läggs tillbaka i 
förbönskorgen/kistan efter bönemötet. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för att han är trons 
upphovsman och fullkomnare. Använd 
de bibeltexter som finns på temabladet 
och låt dem leda er i lovprisningen. 

• Uppmuntra deltagarna att dela med sig 
av besvarade böner som lovprisning till 
Gud. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• Låt deltagarna ägna tre minuter åt att 
enskilt be Gud uppenbara för dem vilka 
områden i deras liv som visar på en 
bristande tro på Gud. 

• Ägna två minuter till gemensam 
bekännelse och bön om förlåtelse för 
vår brist på tro. 

BÖNESTUND – 30 MINUTER: 

• Be om större tro. Åberopa särskilt de 
löften som finns på temabladet. 

• Be om den heliga Andens utgjutelse 
efter Guds ords löften. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. 

• Be barn och familjer i 
Adventistsamfundet med hjälp av de 
idéer som finns på tematbladet. 

• Ägna tid till förbön för specifika 
familjemedlemmar. Du inbjuda 
deltagarna att bara säga namnet på den 
person som de vill be för under 
bönestunden. 

• Be bibelord för dina barn. Du som leder 
ber först för att visa de övriga hur det 
går till. 

• Utgå t.ex. från 1 Thess. 3:13: ”Måtte 
Herren ... styrka era hjärtan så att ni 
kan stå oförvitliga och heliga inför vår 
Gud och fader, när vår herre Jesus 
kommer med alla sina heliga” (1 Thess. 
3:13, omarbetad). Be i stil med: ”Käre 
Herre, styrk min sons hjärtas 
beslutsamhet så att han vill göra det 
som är rätt. Ge honom din nåd så att 
han kan fatta beslut som leder honom 
till helighet. Jesus, låt honom längta 
efter din återkomst.” 

TID FÖR BÖNEJOURNALEN - 5 MINUTER: 

• Ge tid för stilla eftertanke kring Guds 
godhet och vårt gensvar i kärlek till 
honom. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att han ger oss en grund 
för vår tro och räddar våra barn och 
familjer! 

SÅNGFÖRSLAG: Sjung sånger och psalmer om 
gemenskap, om hemmet och familjen och Guds 
trofasthet. 

. 
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