
 

DELTAGARBLAD 

Tålmodig uthållighet 
Tålmodig uthållighet: Att trofast vandra efter Guds vägar, veta att han hjälper oss och inte 
låta något stoppa oss från att nå vårt mål att dela hans goda nyheter med världen. 
 

”...till självbehärskningen uthållighet” (2 Pet. 
1:6). 

”Skatta er bara lyckliga, mina bröder, när ni 
utsätts för prövningar av olika slag. Ni vet ju att 
om er tro består provet ger den uthållighet. Men 
uthålligheten måste visa sig i fullkomliga 
gärningar, så att ni blir fullkomliga och hela, 
utan någon brist” (Jak. 1:2-4). 

”Bröder, var tåliga tills Herren kommer. 
Jordbrukaren ser fram mot att jorden skall ge 
sin dyrbara skörd och väntar tåligt på höstregn 
och vårregn. Ha tålamod ni också, och visa 
fasthet, ty Herrens ankomst är nära” (Jak. 5:7, 
8). 

”Tålamod gjuter fredens och kärlekens balsam 
över hemlivets erfarenheter. När vi utövar den 
dyrbara nådegåvan tålamod mot andra, 
återspeglar de vårt sinnelag och vi förenas med 

Kristus. Tålamod söker enighet i församlingen, 
familjen och samhället. Denna nåd måste vävas 
in i våra liv ” (Peter’s Counsel to Parents, s. 19). 

”Jag är övertygad om att han som har börjat ett 
gott verk hos er också skall fullborda det till 
Kristi Jesu dag” (Fil. 1:6). 

”Kristus gav sig själv till världen för att rädda 
dem som tror på honom. Ska då inte vi som fått 
del av denna stora frälsning värdesätta dem för 
vilka han gav sitt liv! Låt oss arbeta med en 
uthållighet och energi som står i proportion till 
det värde Kristus sätter på den arvedel som hans 
blod köpt. Människor har kostat alltför mycket 
för att lekas med eller behandlas med hårdhet 
eller likgiltighet” (Christian Leadership, s. 7). 

”I Herrens namn och med den outtröttliga 
uthållighet och aldrig sviktande iver som Kristus 
lagt ner i sina ansträngningar, ska vi fortsätta 
arbetet för Herren” (Testimonies for the Church, 
band 9, s. 25). 

 

FÖRBÖNSFOKUS 

Uthållighet i vårt uppdrag till världen 

Gud har kallat oss att ha uthållighet i våra 
ansträngningar att dela oss av hans goda 
nyheter med människor. Be för: 

• Missionärer, bibelarbetare, pastorer, 
vanliga medlemmar och deras familjer 

• Att evangelium snabbt ska spridas i 
”10/40 fönstret” och bland andra 
onådda folkgrupper. 

• Att hinder ska raseras så att evangelium 
kan förkunnas i stängda länder. 

• Att varje samfundsmedlem regelbundet 
och aktivt ska vittna om sin tro 

• Att Gud ska visa dig vem han vill att du 
ska nå och lära dig att be för förlorade 
människor omkring dig 

• Att Gud tydligt ska leda församlingens 
uppsökande verksamhet och att många 
ska vinnas för honom 

• Att adventistmedieverksamheter ska få 
ett genomslag med evangelisk betoning 
i världen 

  



 

BÖNEJOURNAL 

Tålmodig uthållighet / Uthållighet i vårt uppdrag till världen 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Tålmodig uthållighet / Uthållighet i vårt uppdrag till världen 

INLEDNING - 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera böneämnet: tålmodig 
uthållighet, särskilt i vårt uppdrag i 
världen. 

• Låt varje deltagare slumpvis ta fem 
förbönskort ur förbönskorgen/kistan 
för att be för dessa under förbönstiden. 
Se till att förbönskorten läggs tillbaka i 
förbönskorgen/kistan efter bönemötet. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för hans tålamod med oss, för 
att han inte ger upp när det gäller oss 
och för att han ger oss sitt tålamod att 
hantera andra och sin uthållighet i vårt 
arbete för honom. 

• Prisa Gud för det missionsarbete han 
utför genom sitt folk runt om i världen. 

• Uppmuntra deltagarna att dela med sig 
av besvarade böner som lovprisning till 
Gud. 

BEKÄNNELSE – 10 MINUTER: 

• Ge deltagarna 4-8 minuter att granska 
sig själva och i tysthet be Gud 
uppenbara för dem om något står som 
hinder mellan dem och Gud. 

• Ägna sedan 2-5 minuter för gemensam 
bekännelse av sådant som vi är skyldiga 
till tillsammans: otålighet, lättja och att 
vi inte tar vårt uppdrag att nå världen 
på allvar. 

BÖNESTUND – 25 MINUTER: 

• Be Gud att han ger oss tålamod under 
alla omständigheter, hjälper oss att 
prisa honom i prövningar och verkar i 
oss att vilja och att göra hans vilja. 

• Vädja om den heliga Andens utgjutelse 
så att vi får uppleva väckelse och 
reformation i våra liv och en förnyad 
vision om vårt ansvar att vittna för 
världen. 

• Be för de förlorade i ditt samhälle och i 
världen med hjälp av idéerna i 
Förbönsfokus. Detta kan ta en stor del 
av förbönstiden i anspråk. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. Uppmuntra dem 
att fortsätta be bibellöften! 

TID FÖR BÖNEJOURNALEN - 5 MINUTER: 

• Uppmuntra deltagarna att reflektera 
över Guds godhet och skriva ner sina 
bönemål. 

• Deltagarna kan be Gud om vem han vill 
att de ska nå ut till och försöka leda till 
honom under 2013. De kan skriva ner 
deras namn i bönejournalen. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att han ger oss en 
tålmodig uthållighet och ger oss 
möjlighet att avsluta hans verk på 
jorden! 

SÅNGFÖRSLAG: Välj psalmer eller sånger om den 
heliga Anden, om den kristnes vaksamhet, kamp 
och prövning. 
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