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DELTAGARBLAD

Avgorande

sjalvbeharskning

Sjdlvbehdrskning: Den oumbdrliga karaktdrsegenskapen som den heliga Anden ger och som
ger oss mdjlighet att styra vdrt beteende och géra kloka val, och som kommer till uttryck i hur
vi tar hand om vdra kroppar och samspelar med dem omkring oss.

”...till kunskapen sjdlvbehérskning” (2 Pet. 1:6).

”Vet ni inte att er kropp &r ett tempel for den
heliga anden, som ni har inom er och som ni har
fatt frdn Gud? Ni tillhor inte er sjdlva. Gud har
kopt er och priset ir betalt. Ara d& Gud med er
kropp” (1 Kor. 6:19, 20).

”Era prévningar har inte varit 6verméanskliga.
Gud 4r trofast och skall inte 1ata er prévas Gver
formaga: nér han sander prévningen visar han
er ocksa en utvig, sa att ni kommer igenom
den... Om ni ater eller dricker eller vad ni &n
g0r, sa gor allt till Guds dra” (1 Kor. 10:13, 31).

”Allt férmar jag genom honom som ger mig
kraft” (Fil. 4:13).

”Ni vet ju dnda vad tiden lider: det 4r dags for er
att vakna. Ty nu dr var rdddning ndrmare 4n nar

FORBONSFOKUS

Hdlsoverksamheter i vdrlden

Halsa var en sjélvklar del av Jesus tjdnst pa
jorden. Nér vi anvédnder hilsoarbete for att né ut
till manniskor fér honom, be for:

* Adventistsamfundets hélso-och
sjukvérdspersonal att de ska fyllas av
den heliga Anden och fa vishet att na
maénniskor

* Kreativa, praktiska hédlsoverksamheter
som uppfyller de behov som finns i
samhéllet

e Tillrackliga ekonomiska resurser sa att
hélsoverksamheter kan fungera
effektivt

vi kom till tro Natten gér mot sitt slut och dagen
drndra. Lat oss da lagga av oss morkrets
gédrningar och ta pa oss ljusets rustning. Lt oss
leva vardigt, som det hor dagen till, inte med
festande och drickande, inte med otukt och
orgier, inte med strider och avund. Nej, iklad er
herren Jesus Kristus, och ha inte sd mycket
omsorg om det jordiska att begiren vécks”
(Rom. 13:11-14).

”Guds overflodande kérlek och nérvaro i hjértat
kommer att ge sjalvbehérskningens kraft och
forma sinnet och karaktéren. Kristus néd i livet
kommer att géra dina mél och syften och
mojligheter till kanaler som ger moralisk och
andlig styrka — kraft som ungdomarna inte
behover ldmna i denna vérlden men som de kan
béra med sig in i det framtida livet och behélla
genom evigheten” (My Life Today, s. 70).

* Att hdlsoverksamheten ska féra manga
maénniskor till Jesus
e De som arbetar med hélsa och
evangelisation ska forenas i sina
anstrangningar att nd manniskor
* Hilsoverksamheter som ingar i arbetet i
storstaderna, sdsom:
0 Matlagningskurser
0 Hiélsoexpo och forelasningar
0 Medicinskt missionsarbete
0 Vegetariska restauranger
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Om vi dr trogna i smd uppgifter dstadkommer vi addition och dd kommer Gud att verka fér oss genom
multiplikation!

Gode Gud, wader de wirmaste 24 timmarna Rilnner jag att du kallar mig for att Ligga
tLL denna wad till maitt Liv:

L din styrien och kraft viiljer jag att:

Pl dessa siitt har jag sett hur Gud méingdubbla sin nid till mig tdag:
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LEDARHANDLEDNING

Avgorande sjdlvbehdrskning / Hdllsoverksamheter i virlden

INLEDNING - 5 MINUTER:

FORESLAGEN PLAN

e Paminn deltagarna om hur den
gemensamma bonen gar till med
utgangspunkt i Handledning for
gemensam bon (finns pa
www.tendaysofprayer.org och
www.adventist.se).

e Introducera dagens boneidmnen:
sjalvbeharskning och
hélsoverksamheter for att nd ut till
maénniskor.

e Latvarje deltagare slumpvis ta fem
foérbonskort ur forbonskorgen/kistan
for att be for dessa under forbonstiden.
Se till att forbonskorten 1aggs tillbaka i
forbonskorgen/kistan efter bénemotet.

LOVPRISNING - 10 MINUTER:

TID FOR GEMENSAM BON

e Prisa Gud for att dr kéllan till all sann
sjalvbeharskning och den som gor oss
hela. Anvind de bibeltexter som finns
pa temabladet och 14t dem leda er i
lovprisningen.

e Prisa Gud for de hilsoverksamheter
som eventuellt finns i din férsamling
och de som drivs runt om i varlden.

e Uppmuntra deltagarna att dela med sig
av besvarade boner som lovprisning till
Gud.

BEKANNELSE - 5 MINUTER:

* Ge deltagarna 2-3 minuter att granska
sig sjélva och i tysthet be Gud
uppenbara for dem om nagot star som
hinder mellan dem och Gud.
Uppmuntra dem sérskilt att granska
sina hjartan nér det géller
sjalvbeharskning och hélsa.

¢ Agna 2-3 minuter it att gemensamt
bekénna brist pa sjalvbehirskning eller
déliga halsovanor.

BONESTUND - 25 MINUTER:

* Be att varje forsamlingsmedlem soker
den sjalvbehérskning som endast Gud
kan ge.

* Besirskilt om Guds kirlek som ger oss
sjalvbeharskning. Be de 16ften som finns
pa temabladet.

* Beomden heliga Andens utgjutelse
efter Guds ords l6ften. Be om Andens
frukt — speciellt sjalvbehérskning — &ven
isvéra / provande situationer.

¢ Be att Adventistsamfundets
halsoverksamheter ska starkas. Anvand
forslagen i forbonsfokus som ledning
for dina boner.

* Delaupp deltagarna i sma grupper om
2-3 personer for att be for de
individer/situationer som ndmns pa de
fem forbonskorten som de tagit ur
forbonskorgen/kistan. Uppmuntra dem
att fortsétta be bibell6ften!

TID FOR BONEJOURNALEN - 5 MINUTER:

*  Getid for tyst eftertanke om hur Gud
har lett sedan igar och hur han vill att
varje individ ska véxa imorgon.

LOVPRISNING - 5 MINUTER:

* Tacka Gud for att han ger oss
sjalvbehérskning och hjilper oss att nd
ut med héalsobudskapet.

e Tacka honom for segern han ger i vara
liv som svar pa bon.

SANGFORSLAG: Vilj psalmer eller sdnger om den
heliga Ande, om Guds godhet och ledning och
kraft att rddda.
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