
 

DELTAGARBLAD 

Moralisk styrka 
Dygd: Kristus rättfärdighet invävd i vårt inre så att vi kan stå emot och övervinna frestelser 
och fatta riktiga beslut.

 

”Sök därför med all iver att till er tro foga 
styrka...” (2 Pet. 1:5), ”Gör därför allt ni kan för 
att i er tro visa dygd” (2 Pet. 1:5, Folkbibeln). 

”Tron är viktig, men det inspirerade ordet säger, 
”i er tro visa dygd”. De som söker det eviga livet 
och ett hem i Guds rike måste med sin karaktär 
bygga grunden för dygd och moralisk styrka. 
Jesus måste vara hörnstenen för detta bygge. De 
saker som orenar vårt inre måste fördrivas från 
sinnet och livet. När frestelserna kommer måste 
de motarbetas med den kraft som Jesus ger. 
Guds rena lamms dygd måste vävas in i 
karaktären tills människan kan resa sig i dess 
redbarhet. ‘Böj er alltså under Gud. Stå emot 
djävulen, och han skall fly för er’ [Jak. 4:7]” ... 
Och Herren kommer att finnas hos var och en 
som tillägnar sig dygdens dyrbara nåd och som 
fruktar att överträda himlens lag” (Peter’s 
Counsel to Parents, s. 16, 17). 

”Om ni alltså har uppstått med Kristus, sträva då 
efter det som finns där uppe där Kristus sitter  

på Guds högra sida. Tänk på det som finns där 
uppe, inte på det som finns på jorden. Ni har ju 

dött, och ni lever ett osynligt liv tillsammans 
med Kristus hos Gud. Men när Kristus träder 
fram, han som är ert liv, då skall också ni träda 
fram i härlighet tillsammans med honom. Döda 
därför det jordiska hos er: otukt, orenhet, 
lidelser och onda lustar och själviskheten, detta 
avguderi” (Kol. 3:1-5). 

”Ty Guds nåd har blivit synlig som en räddning 
för alla människor. Den lär oss att säga nej till 
ett gudlöst liv och denna världens begär och att 
leva anständigt, rättrådigt och fromt i den tid 
som nu är, medan vi väntar på att vårt saliga 
hopp skall infrias och vår store gud och frälsare 
Kristus Jesus träda fram i sin härlighet 

Han har offrat sig själv för oss, för att friköpa oss 
från alla synder och göra oss rena, 

så att vi blir hans eget folk, uppfyllt av iver att 
göra vad som är gott” (Tit. 2:11–14). 

”Ty det är Gud som verkar i er så att ni både i 
vilja och gärning förverkligar hans syfte” 
(Fil.2:13). 

 

FÖRBÖNSFOKUS 

Världens storstäder 

Be att Gud ska verka på ett mäktigt sätt i 
världens storstadsregioner. Be särskilt för: 

• Adventister som bor i dessa städer att de helt 
igenom låter sig förnyas, fyllas med den heliga 
Anden och aktivt deltar i att nå andra för Jesus. 

• Att Gud ska bryta djävulens fästen i städerna 

• Att sekulära människor ska inse sitt andliga 
behov och vara öppna för Guds ledning 

• Att samfundsledare ska utveckla och 
genomföra kloka planer för att nå städerna för 
Jesus 

• Att Guds folk ska arbeta effektivt på en mängd 
olika sätt och nå ut med ett allsidigt budskap för 
att möta människors behov 



 

 

Be särskilt för projektet att nå de stora städerna 
med en allsidig utåtriktad verksamhet som 
planeras i varje division under 2013-2014: 

1.   Östra Centralafrikanska divisionen: 
Kinshasa, Dar-es-Salaam, Addis Ababa, 
Kampala, Kanaga, Lodwar, Kigali, Lubumbashi, 
Goma, Magara, Juba 

2.   Euroasiatiska divisionen: Moskva, Kiev, 
Kishinev, Kharkob, Minsk, St Petersburg, 
Novosibirsk, Khavarovsk, Rostov, Tbilisi, Almaty 

3.   Centraleuropeiska divisionen: Genève, Prag, 
Hamburg, München, Wien; 

4.   Mellanamerikanska divisionen: Mexico City, 
Mexiko; Caracas, Bogata, Nassau, Bahamas; 
Belize City, Georgetown, Guyana; Cali, 
Colombia; Cayenne, Franska Guyana; 
Guatemala City-Quetzaltenango; Port-au-
Prince, Haiti; Tegucipalpa; Merida; Puerto Rico, 
Santiago de los Caballeros, Maracaibo 

5.   Nordamerikanska divisionen: New York City 

6.   Nordasiatiska-Stillahavsdivisionen: Tokyo 

7.   Sydamerikanska divisionen: Buenos Aires 

8.   Södra Stillahavsdivisionen: Sydney, 
Christchurch, Port Moresby, Suva 

9.   Södra Afrika-Indiska oceandivisionen: 
Luanda, Angola 

10. Sydasiatiska-Stillahavsdivisionen: Metro 
Manila 

11. Sydasiatiska divisionen: Mumbai, Kochi, 
Bidar, New Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal, 
Vijayawada 

12. Transeuropeiska divisionen: London 

13. Västra Centralafrikanska divisionen: Lagos, 
Nigeria; Doula, Kamerun; Calabar, Nigeria; 
Accra, Ghana; Abuja; Lome, Togo; Freetown, 
Sierra Leone 

 

  



 

BÖNEJOURNAL 

Moralisk styrka / Världens storstäder 

Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och då kommer Gud att verka för oss genom 
multiplikation! 

Gode Gud, under de närmaste 24 timmarna känner jag att du kallar mig för att lägga 
till denna nåd till mitt liv: 

       

       

       

       

       

       

I din styrka och kraft väljer jag att: 

       

       

       

       

       

       

På dessa sätt har jag sett hur Gud mångdubbla sin nåd till mig idag: 

       

       

       

       

  



 

LEDARHANDLEDNING 

Moralisk styrka / Världens storstäder 

INLEDNING - 5 MINUTER: 

FÖRESLAGEN PLAN 

• Påminn deltagarna om hur den 
gemensamma bönen går till med 
utgångspunkt i Handledning för 
gemensam bön (finns på 
www.tendaysofprayer.org och 
www.adventist.se). 

• Introducera dagens bön ämnen: dygd / 
moralisk styrka och förbön för världens 
största städer. 

• Låt varje deltagare slumpvis ta fem 
förbönskort ur förbönskorgen/kistan 
för att be för dessa under förbönstiden. 
Se till att förbönskorten läggs tillbaka i 
förbönskorgen/kistan efter bönemötet. 

LOVPRISNING – 10 MINUTER: 

TID FÖR GEMENSAM BÖN 

• Prisa Gud för att han förnyar oss och ger 
oss sin godhet och moraliska styrka. 
Använd de bibeltexter som finns på 
temabladet och låt dem leda er i 
lovprisningen. 

• Uppmuntra deltagarna att dela med sig 
av besvarade böner som lovprisning till 
Gud. 

BEKÄNNELSE – 5 MINUTER: 

• En stilla bönestund med tyst 
bekännelse. Låt deltagarna be Gud att 
visa dem synden i deras liv och ägna lite 
tid till att bekänna dessa synder för 
honom och ta emot förlåtelse. 

BÖNESTUND – 30 MINUTER: 

• Be för våra församlingsmedlemmar att 
de ska visa Kristus rättfärdighet i sina 
liv. Be särskilt kring och ta fasta på de 
löften som finns på temabladet. 

• Be om den heliga Andens utgjutelse 
efter Guds ords löften. 

• Tillbringa tid till att be för varje 
storstadsområdet som listas i 
Förbönsfokus. 

• Detta kan göras i små grupper, där varje 
grupp får en eller flera divisioner att be 
för. 

• Dela upp deltagarna i små grupper om 
2-3 personer för att be för de 
individer/situationer som nämns på de 
fem förbönskorten som de tagit ur 
förbönskorgen/kistan. 

TID FÖR BÖNEJOURNALEN - 5 MINUTER: 

• Under denna tysta stund ber deltagarna 
till Gud om hur de ska tillämpa dagens 
bönetema i sina liv under de närmaste 
24 timmarna. De skriver också ner sina 
bönemål och välsignelser. 

LOVPRISNING – 5 MINUTER: 

• Tacka Gud för att ger oss sin dygd och 
starka moral och framgång i att nå 
städerna med evangelium! 

SÅNGFÖRSLAG: Välj sånger som handlar om hur 
Gud förvandlar våra hjärtan genom sin nåd, den 
heliga Anden, förlåtelsen och/eller Jesus död för 
våra synder. 
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