Handbok

for gemensam bon

Valkommen till de tio bénedagarna 2013!

Gud har utréattat tusentals underverk genom de
tio bénedagarna sedan de forsta gadngen
genomfordes som "Operation Global Rain” ar
2006. Den heliga Anden har skapat vickelse,
samtal, en fornyad iver for evangelisation och
helade relationer. Bonen ar verkligen
férnyelsens fodelseplats!

Den hir handboken &r avsedd att hjalpa dig som
ledare. Den forsta delen behandlar &mnen
relaterade till tio bonedagarna 2013. Den andra
delen innehaller tips som har hjélp andra
boneledare och som kan vara en hjlp for dig
och din bénegrupp. Kom ihag att detta ar bara
forslag och idéer. Kénn dig fri att dndra saker
som Anden leder dig.

Under de forsta tio bonedagarna, 9-18 januari,
bor din bonegrupp forsoka samlas varje dag i
verkliga livet eller per telefon for en timmas
gemensam bon. Den elfte bénedagen, 19
januari, infaller pa sabbaten. Denna dag ér till
for att fira allt vad Gud har gjort som svar pé er
gemensamma bon. Vi hoppas att idéerna och
forslagen hér ska vara anvandbara for er som
leder bonen och hjélpa er att gora dessa tio
bénedagar till en upplevelse for er smagrupp
eller forsamlingsfamilj.

Nér ni nu pdborjar den hér resan vill vi dela
nagra vittnesbord fran personer som deltog i de
tio bonedagarna 2012:

”Gud dr trofast! Behdllningen av de tio
bénedagarna kan inte berdknas. Hjdrtan
overldmnades till Gud, mdnniskor blev
Overbevisade och bénedmnen besvarades.”

Vi bad fér medlemmar som har ldimnat
forsamlingen att de ska komma tillbaka. Vi
utmanade varje aktiv medlem att be for tre eller
fyra forsamlingsmedlemmar. Den gangna
sabbaten dtervinde sju medlemmar till kyrkan.”

Vi har aldrig upplevt sG mycket andlig tillvéxt och
sa manga svar pd bon tidigare. Den dagliga
handledningen for ledare och deltagare har varit
fantastiska guider till férnyelse. Droppar av regn
har bérjat falla.”

”Pa tionde bonedagen kom en ung person som inte
hade varit i kyrkan pa manga dr och sa att han
ville ge sitt liv till Jesus. Han har kommit till
kyrkan sedan dess.”

”"De tio bonedagarna dteruppvdckte bonemdétena
mitt i veckan och pd fredagar, som inte ldngre
férekom i min kyrka. Dessa tio b6nedagar har ldrt
oss att kraften finns i bénen och férde med sig
enhet bland forsamlingsmedlemmarna och en iver
att arbeta for Herren.”

"Den heliga Anden utgéts och liv paverkades
oerhort. Nu finns en ny betoning pa avsiktlig bon
och vi har haft fantastiska svar pa bon.”
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"Han som verkar i oss med sin kraft och férmar goéra ldngt mer &n vi kan begira eller tinka, hans dr
harligheten genom kyrkan och genom Kristus Jesus, i alla sliktled i evigheters evighet, amen”
(Ef. 3:20, 21)
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Allmdnt om de tio bonedagarna

Varfor be kring 2 Pet. 1:1-117

"I sitt andra brev, som Petrus riktar till dem som ‘hava fatt sig beskérd en lika dyrbar tro’
som han sjélv, framstéller aposteln samma gudomliga plan for Kristi efterfoljares
karaktarsutveckling ... Dessa ord ar fyllda av undervisning och segervisshet ... Gud har
kallat sitt folk till andlig harlighet och dygd. Detta skall visa sig i de ménniskors liv som
verkligen har gemenskap med honom. Sedan de fatt del av den himmelska gavan, skall de
fortsatta mot fullkomningen sa att de ‘med Guds makt bliven genom tro bevarade’. (1 Petr.
1:5.) Det dr genom att skinka dessa dygder &t sina barn som Gud blir férhérligad”
(Loftestiden, s. 496, 497).

“Normen lyfts infor oss allt hogre och dndé ar det ténkt att vi var och en ska uppfylla den.
Vi kan nd ara och dygd, trots att vi &r svaga, syndfulla dodliga, genom att dagligen l4ra oss
i Kristus skola, genom att bli lika den gudomliga forebilden, genom att visa hans
framstaende karaktar, 14gga nad till nad, klittra steg for steg pa stegen mot himlen och bli
fullstindiga i den Alskade. Nir vi foljer additionsprincipen och genom tron ldgger néd till
nad, kommer Gud att verka genom multiplikationsprincipen och méngdubbla sin nad och
frid till oss. Vi ska vara flitiga elever i Kristus skola, f& insikt om hans vilja och bli aktiva
arbetare i hans vingard” (Peter’s Counsel to Parents, s. 47; That I May Know Him, s. 160).

Dagliga temablad

Det finns ett temablad forberett for varje dag under de tio bonedagarna. Den forsta sidan i varje temablad
har citat frén Bibeln och Ellen White som kan utgéra en bra bakgrund och &mnen fér bénen under dagen.
Lingst ner pa temabladet finns en avdelning som kallas Forbonsfokus med forslag pd bénedmnen att be
om sérskilt.

Nasta sida 4r en Bonejournal dér deltagarna kan skriva ner sina boner till Gud och aven skriva ner
anteckningar om hans godhet och bénesvar under de senaste 24 timmarna. Fér mer information om
Bonejournalen, se avsnittet Bonejournal.

Vi rekommenderar att du skriver ut/kopierar den férsta och andra sidan (temabladet och Bonejournalen)
till deltagarna. Det kan goras som fram- och baksida eller att du valjer att flera sidor skrivs ut pa ett ark.
Detta gor det mojligt for varje person som deltar i bonemotet att géra bonetiden personlig.

Forsamlingar runt hela virlden kommer att be tillsammans med er omkring varje dags tema. Sa férena er
med dem i bén och be genom bibeltexterna, citaten och bénedmnena pé varje temablad. Ju mer ni haller
er kring temat desto mer meningsfull blir bonen for alla som &r med.

Den tredje sidan ar en handledning for ledaren med konkreta forslag pa hur man leder just denna dags
bénestund. Forslagen innehéller bide bonedmnen, boneaktiviteter, ungefarlig tidsdtgéng for varje del
och sangforslag. Dessa &r tdnka att vara en hjélp for ledare, men kénn er fria att gora dndringar efter
Andens ledning.

Dagligt forbénsfokus

Det dagliga forbonstemat har valts for att aterspegla véra storsta personliga och samfundsgemensamma
behov. I detta avsnitt blir ocksé missionsinitiativen och prioriteringarna i vért viarldssamfund 2013
belysta. Kann dig fri att 1agga till era egna lokala behov som relaterar till det dagliga temat.
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Allmdnt format for bonen

TILLBEDJAN: Inled och avsluta er bonegruppstid med att prisa och tacka Gud. Kanske kan ni vélja att be med
hjélp av en lamplig psaltarpsalm. Till exempel: ”Ga in genom hans portar med tacksigelse, kom till hans
forgardar med lovsang” (Ps. 100:4). ”Lat oss trdda fram infér honom och tacka, hylla honom med sang
och spel! ... Kom, 1t oss falla ner och tillbe, knaboja infor Herren, var skapare” (Ps. 95:2, 6).

Det ar en méktig och speciell upplevelse att borja bonen med en stund av tacksigelse och lovprisning.
Blanda girna bonedmnen med lovprisning och tacksédgelse. Bibelns boner som skrevs av Daniel, Elia och
andra borjar alltid med lovprisning, tacksdgelse och ett erkdnnande om vem Gud ar.

BEKANNELSE: "Mina kéra, om hjértat inte démer oss kan vi sta frimodiga infér Gud. Och vad vi 4n ber om
far vi av honom, eftersom vi héller hans bud och goér det som behagar honom” (1 Joh. 3:21, 22).

Vilken skillnad det gor att dgna ndgra minuter i var bon at att réja vagen for Gud tillsammans i bon som
grupp. Tillait Gud att paminna er om det finns ndgon synd som behéver bekannas. Lat detta vara en tyst
stund nér var och en ar stilla infér Gud.

FORBON: Hir tar vi Gud pa orden. Han ber oss att be, séka och bulta ”Darfor séger jag er: Be, sa skall ni fa.
S0k, sd skall ni finna. Bulta, s skall dérren 6ppnas. Ty den som ber, han far, och den som séker, han
finner, och fér den som bultar skall dérren 6ppnas... Om nu redan ni, som &r onda, forstar att ge era barn
goda gévor, skall da inte fadern i himlen ge helig ande 4t dem som ber honom?” (Luk 11:9, 10, 13). Sa 1at
oss ta honom pa orden och be!

Var inte radd att be om for stora ting av Gud. Han séger det sjélv! Sa véddja till honom om den heliga
Anden, for hans folks rdddning, for att Gud ska uppenbara sig sjélv for dig, for att dorrar ska 6ppnas for
evangelium. Prisa honom sedan néir han svarar pa din bon! Be ocksa med hjilp av Bibelns l6ften.

TACKSAGELSE: Aterg3 till att prisa och tacka Gud mot slutet av er bénestund. Under den hér tiden kan vi
specifikt tacka Gud fér de ménga gavor han ger oss — rdddning, liv, familj, vAnner, o.s.v. Bonesvar kan ni
dela med varandra som tackségelser till Gud under denna stund. Prisa och tacka Gud ocksa i tro for att
han hor och svarar pa de béner som ni just har bett under forbonen. Att be genom Psaltarens ord och
andra bibelord till Gud &r ett fint sétt att tacka Gud pa.

Vi ber knappast for mycket, men vi ar alltfér sparsamma med att tacka. Om Guds godhet gav upphov till
mer tackségelse och lovprisning, skulle vi ha en mycket storre kraft i bonen. Vi skulle 6verfléda alltmer i
Guds kérlek och ha dnnu mer att prisa honom for” (Testimonies, band 5, s. 317. Lis ocksa s. 315-317, det
ar verkligen bra!).

Tvd eller tre

Det dr trevligt att vara riktigt manga, men tva eller tre &r allt du behover. Vare sig det finns ménga eller
bara négra fa som bryr sig om dessa tio bonedagar, s kommer era boner att héras och besvaras i himlen,
var sa sdker. "Vidare sédger jag er: allt vad tv av er kommer 6verens om att be om hér pé jorden, det skall
de fa av min himmelske fader. Ty dér tvé eller tre 4r samlade i mitt namn ar jag mitt ibland dem” (Matt.
18:19, 20).

”Vér Frélsare avslutar sin undervisning med ett 16fte med att om tva eller tre kommer samman och ber
Gud om négot, sé ska de fa det. Jesus visar hir att det méste finnas enhet med andra, dven i vara
onskningar om négot. Stor vikt 14ggs vid den gemensamma bonen, ett gemensamt mal” (Testimonies,
band 3, s. 429).

Om det 4r manga som deltar i de tio bénedagarna, se till att de varje gang far mojlighet att be i smé
grupper om 2-4 personer. Detta kan bli ett tillf4lle att ha forbon for de som finns pa era forbonskort.
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Uppmuntra folk att inte be med samma lilla grupp varje natt utan att férdjupa sina relationer med andra i
kyrkan genom att be med en mangd ménniskor.

Forbon for fem

Uppmuntra var och en att be Gud visa dem fem personer som de kan be for under dessa tio bénedagar.
Dessa kan vara familjemedlemmar, vanner, arbetskamrater, forsamlingsmedlemmar, o.s.v. Lt dem be
Gud om végledning vad de ska be for nar det géller dessa personer. Gud kan 6verraska oss nér det géller
de behov vi behéver be om. Sétt upp dessa individer pa en lista och be fér dem dagligen. Om Gud manar
dig att nd ut till dessa personer under de tio bénedagarna, se till att géra det.

Férbonskort

Ge varje deltagare fem visitkortstora kort pa den forsta kvéllen. Pa varje kort ska de skriva namn och
boénedmne for var och en av de fem personer som de har valt att be for under dessa tio bonedagar. (Om
man onskar att bara skriva fornamn eller hanvisa till personen pa ndgot annat sétt for att skydda
identiteten ar det ok.) Vid slutet av det férsta motet, samla in dessa kort och ldgg dem i en kista eller korg
som finns i rummet dér ni samlas till bénemotet. Under bonestunden kan deltagarna gé och hamta fem
kort ur kistan eller korgen och be fér dessa och deras behov. Om Gud talar till dig genom ett bibelord med
tanke pa personen som niamns pa kortet sa skriv gdrna ner det som en paminnelse pa kortet. Se till att
forbonskorten ldaggs tillbaka i kistan eller korgen vid slutet av bonemotet.

Bonejournalen

Bonejournalen hjalper deltagarna internalisera det dagliga bonetemat och fatta konkreta beslut for Gud
och kénna igen de vilsignelser han ger dem. Att skriva ner boner och f6lja upp Guds svar &r bevisligen en
uppmuntran fér den som gor det.

Avsitt 5 till 10 minuter for deltagarna att skriva i sin bonejournal under den dagliga bénestunden. Under
lov- och tacksédgelsedelen kan man dela med sig av de vélsignelser Gud har gett under det senaste dygnet.
Forklaringen till Bonejournalen som finns med i materialet for den forsta bonedagen bor kopieras for
varje deltagare. Detta kommer att uppmuntra ménniskor att anvinda den och hjilpa dem att forstd hur
man kan borja féra en bonejournal.

Sista fredagskvdllen

Det finns flera alternativ fér den sista fredagskvillen. Man kan helt enkelt métas pa samma sitt som man
gjort de andra dagarna. Eller s kan man planera en sarskild andakt med Herrens maltid och fottvattning
efter en gemensam kvéllsmat.

Ett annat alternativ dr att arrangera en bonevaka som pagar hela natten, dir olika deltagare kan ansvara
for att leda bonen under en timma var. Se foérslag pa teman for varje timme i dokumentet Bonenatt.

Sabbatsqudstjdnster under de tio bonedagarna 2013

Ha ett sarskilt bonefokus med vittnesbord om besvarad bon under gudstjansterna som intréffar under de
tio bénedagarna. Var kreativ, det finns ménga olika sitt att dela med foérsamlingen vad som hént under
de tio bonedagarna.

Fira den sista sabbaten

Den sista sabbaten bor sérskilt utformas att bli en tid av gléadje 6ver vad Gud har gjort under dessa tio
boénedagar. Ge god tid for vittnesbérd om besvarade boner, biblisk undervisning och predikan om bén
och séng. Det kan ocksé vara ett bra tillfille att ha gemensam bon sé att de som inte kunnat delta i de
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dagliga bonemotena ocksa kan fa uppleva glddjen i att be tillsammans. Se materialet for den elfte
bonedagen for fler idéer.

Félj upp de tio bonedagarna 2013

Be mycket om hur Gud vill att forsamlingen/bonegruppen ska fortsétta det som Gud har paborjat under
de tio bonedagarna. Kanske fortsétter ni med ett bbnemoéte en géng i veckan. Eller kanske Gud vill att ni
barjar en ny tjdnst i forsamlingen eller en utétriktad verksamhet i samhéllet. Var 6ppen att folja dit Gud
leder. Ni kommer helt sékert att 6verraskas i vandringen med honom.

Vittnesbérd

Dela giarna med er av beréttelser om hur Gud har verkat under de tio bonedagarna 2013! Era berittelser
kommer att vara en uppmuntran for manga andra. Beréttelser kan skickas till
stories@ministerialassociation.org eller lamnas online pd www.tendaysofprayer.org.

Tips for gemensam bon

Kom overens

Nér ndgon lidgger fram ett bonedmne infor Gud, se till att andra ber fér det &mnet och kommer 6verens
om det. Tank inte att ingen annan behover be for ett bonedmne som ndgon annan redan har bett for.
”Vidare séger jag er: allt vad tva av er kommer 6verens om att be om hér pa jorden, det skall de f4 av min
himmelske fader” (Matt. 18:19). Vilken uppmuntran det &r att bli upplyft i bon!

Bibelloften

Be Gud att leda dig till ett 16fte i hans Ord som du kan &beropa for den ménniska eller situation som du
ber for. Det har sagts att vi ska peka pa 16ftet och fora det fram infér Herren, tacka honom i férvag for det
svar som han kommer att ge enligt sin vilja.

”Han glads 6ver den tro som tar honom vid hans ord. Augustinus mor bad f6r sin sons
omvandelse. Hon kunde inte se nagra tecken pa att Guds Ande manade pé hans hjérta,
men hon tappade inte modet. Hon lade sitt finger pa bibelorden, lade fram hans egna ord
infor Gud och védjade sd som bara en mor kan. Hennes djupa 6dmjukhet, hennes
innerliga entrdgenhet, hennes orubbliga tro segrade och Herren gav henne hennes hjartas
langtan. Idag 4r han lika villig att lyssna till hans folks boner. Hans arm &r inte kortare s&
att den inte kan radda. Inte heller 4r hans horsel simre sa att han inte hor” (Testimonies,
band 5, s. 322, 323).

Uppmuntra deltagarna att skriva ner 16ftena Gud leder dem till s att de inte glommer att 4beropa dem i
framtiden.

Fasta

Inbjud de som deltar i de tio bonedagarna att 6vervidga ndgon form av fasta, som att fasta fran tv:n,
sekuldr musik, film, internet eller godis. Anvénd den extra tiden till att be och studera Bibeln, och be att
Gud uppenbarar sig for er forsamling.
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Den heliga Anden

Se till att be den heliga Anden att visa er hur eller vad ni bor be for i en ménniskas liv eller for en viss
situation. Ta fasta pd Rom. 8:26. ”Pa samma sétt dr det nar Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte
hur vér bon egentligen bor vara, men Anden védjar for oss med rop utan ord.”

Fysisk samhorighet

Nér in inleder ert bonemote inbjud da alla att komma néra varandra. Nar manniskor kommer néra
varandra i en tat cirkel, bidrar det till att skapa en anda av enhet som é&r viktig i gemensam bon. Om
deltagarna ar utspridda i ett rum ar det ocksa svart att hora varandras boner.

Be bibelord

Att 1asa eller be korta avsnitt i Bibeln &r ett fint sétt att forsdkra sig om att be efter Guds vilja. Att be Guds
l6ften tillbaka till honom &r ett fantastiskt sétt att bygga tro. Gud alskar att hora oss be hans ord i form av
lovprisningar eller 16ften. “Lat Kristi ord bo hos er i hela sin rikedom och med all sin vishet.

Lér och végled varandra, med psalmer, hymner och andlig sang i kraft av ndden, och sjung Guds lov i era
hjartan” (Kol. 3:16). Du kommer att bli férvadnad hur lange en liten grupp kan be och tycka om det!

Har 4r exempel pd hur man ber bibelord till Gud: 1 Thess. 3:12, 13 siger: "Matte Herren léta er kérlek till
varandra och till alla manniskor bli rik och 6verflodande som vér kérlek till er, sé att ni blir styrkta i era
hjartan och kan sta oforvitliga och heliga infor var Gud och fader, nér var herre Jesus kommer med alla
sina heliga.” Be i stil med det hér: ”Kére Herre, styrk min sons hjartas beslutsamhet sé att han vill géra det
som &r ratt. Ge honom din néd sé att han kan fatta beslut som leder honom till helighet. Jesus, 1at honom
langta efter din &terkomst...” Och sa vidare.

Férbénsbok

Skaffa en liten anteckningsbok nir ni kan skriva ner deltagarnas bonedmnen och bénesvar under de tio
bonedagarna. Ett 14tt sitt att gora detta pé r att dra ett lodratt streck mitt i sidorna. Skriv ner bénedmnet
ivanster kolumn och svaret i hoger. Det dr spAnnande och bygger tro att titta tillbaka och se hur Gud
svarar pa bon!

Vérdnad

Uppmuntra till och visa genom exempel en vordnadsfull instéllning. Vi kommer ndmligen infér Kungen
pa universums kungatron. Lt oss inte se pd denna bonestund med likgiltighet genom var kroppsstéllning
eller dthévor. Det dr dock inte nodvéndigt att alla kndbojer hela tiden. Man vill ju att deltagarna ska ha
det bekvamt under en timmas tid, s& uppmuntra dem att knéboja, sitta eller sta allteftersom Gud leder
dem och de kénner sig bekvima.

Meningsbéner

Boner ska vara korta och sakliga. Detta ger andra mojlighet att ocksé be. Forsok begrénsa era boner till
nagra fa meningar. Alla kan be flera gdnger. Genom att anvinda korta meningsboner blir bonestunden
intressant och tillter 4ven den heliga Anden att mana gruppen vad den behéver be om. Man behéver inte
inleda och avsluta de korta meningsbénerna varje gang med fraser som “Kére Gud...” och "Amen”. Istillet
ar det ett pdgdende samtal med Gud.
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Tystnad

Som ledare ska du inte dominera bénestunden. Malet &r att f4 andra att be. Tysta stunder 4r underbara,
eftersom de ger Gud tid att tala till vira hjartan. Lat den heliga Anden arbeta och ge var och en tid for
bon.

Sdng

Spontana sénger som alla kan delta i blandat med bonerna ger bonestunden en skén atmosfir. Beroende
pa vilken sangbok som finns tillgénglig eller vilka sdnger som deltagarna kan utantill, vilj sdnger som hor
till dagens bonetema. I Psalmer och Sanger, och i en del andra sngbocker, dr sdngerna ordnade i
admnesgrupper, vilket kan vara en hjilp. Att sjunga ar ocksé en bra 6vergdng fran en del av bénemotet till
en annan.

Att ta upp bénedmnen

Be inte om bénedmnen fran gruppen. Uppmana istéllet deltagarna att be sina bénedmnen direkt och
uppmuntra andra att delta och ”’komma 6verens” om att be fér dessa &mnen. Detta dr anledningen — tid!
Att tala om bénedmnena och sedan be fér dem tar upp stor del av bonegruppens tid Satan dlskar att fa oss
att tala om véra problem istéllet fér att be om vara problem. Bonegruppens deltagare borjar ofta ge rad
och foresld 16sningar. Men kraften kommer frdn Gud! Ju mer vi ber, ju mer kraft frigér han for oss!

Din dagliga tid

Detta ar sé viktigt! Se till att du som ledare dgnar tid varje dag vid Jesus fotter, talar med honom och laser
hans Ord! Om du vill géra det till din forsta prioritet i livet att 1ara kdinna Gud kommer det att leda till en
fantastisk erfarenhet for dig. ”Frén de avskilda boneplatserna utgick en kraft som omskakade varlden
under den stora reformationen. Dir satte Herrens tjdnare i helig tillit sina fotter pa hans 16ftens klippa”
(Den stora striden, s. 204).

"Det hér till Guds plan att ge oss det som vi i tro ber om och som vi inte skulle fa,
om vi inte bad om det.”
Den stora striden, s. 504.
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