[bookmark: bookmark10]Desátý den: Sebeovládání
[bookmark: bookmark11]Matouš 4,1-11
[bookmark: bookmark12]Návrhy přímluvných modliteb
Klidně se dovolávejte i jiných zaslíbení. Pamatujte, že všechna Boží přikázání jsou rovněž zaslíbeními!
· [bookmark: bookmark13]Chvalte Boha, že vám dává sílu k sebeovládání v konkrétních situacích.
[bookmark: bookmark14]Bůh, který mě opásává statečností a mou cestu činí dokonalou. Ž 18,32
· Chvalte Boha, neboť jeho síla se projevuje v našich slabostech. 
A On mi řekl: „Stačí, když máš mou milost; vždyť v slabosti se projeví má síla.“  2 K 12,9. 
· [bookmark: bookmark15]Chvalte Boha, neboť on je tím, kdo dává snahu a pomáhá nám, abychom nad sebou měli kontrolu. 
Neboť je to Bůh, který ve vás působí, že chcete i činíte, co se mu líbí. Fp 2,13
Budiž vzdán dík Bohu, který nás stále vodí v triumfálním průvodu Kristově a všude skrze nás šíří vůni svého poznání. 2 K 2,14
· [bookmark: bookmark16]Poproste Boha, aby vám dal snahu k sebeovládání
Vybízím vás, bratří, pro Boží milosrdenství, abyste sami sebe přinášeli jako živou, svatou, Bohu milou oběť; to ať je vaše pravá bohoslužba.  A nepřizpůsobujte se tomuto věku, nýbrž proměňujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vůle Boží, co je dobré, Bohu milé a dokonalé. Ř 12,1-2
· [bookmark: bookmark17]Poproste Boha, aby vám pomohl nenávidět věci tohoto světa a dál vám lásku pouze k němu samotnému. Řekněte mu o věcech, které se potřebujete naučit nenávidět. 
Nemilujte svět ani to, co je ve světě. Miluje-li kdo svět, láska Otcova v něm není.  Neboť všechno, co je ve světě, po čem dychtí člověk a co chtějí jeho oči a na čem si v životě zakládá, není z Otce, ale ze světa. A svět pomíjí i jeho chtivost; kdo však činí vůli Boží, zůstává na věky. 1 J 2,15-17
· [bookmark: bookmark18]Poproste Boha, aby vám při každém pokušení připomněl, že vaše tělo je chrámem Ducha svatého. 
Či snad nevíte, že vaše tělo je chrámem Ducha svatého, který ve vás přebývá a jejž máte od Boha? Nepatříte sami sobě!  Bylo za vás zaplaceno výkupné. Proto svým tělem oslavujte Boha. 1 K 6,19-20
Všecko, čeho je třeba k zbožnému životu, darovala nám jeho božská moc, když jsme poznali toho, který nás povolal vlastní slávou a mocnými činy. Tím nám daroval vzácná a převeliká zaslíbení, abyste se tak stali účastnými božské přirozenosti a unikli zhoubě, do níž svět žene jeho zvrácená touha. 2 Pt 1,3-4

· [bookmark: bookmark19]Proste Boha, abyste vše dělali k jeho slávě. 
Ať tedy jíte či pijete či cokoli jiného děláte, všecko čiňte k slávě Boží. 1 K 10,31 

· Proste Boha, aby vám pomohl, abyste žili v Něm.
Nežiji už já, ale žije ve mně Kristus. A život, který zde nyní žiji, žiji ve víře v Syna Božího, který si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne. Ga 2,20
· Modlete se za sjednocení evangelizačních a svědeckých aktivit po celém světě u všech členů církve včetně dětí. Modlete se, abychom byli zmocněni Duchem svatým, když se v našich životech podřídíme jeho vedení
Ale Hospodin mi řekl: „Neříkej: Jsem chlapec. Všude, kam tě pošlu, půjdeš, a všechno, co ti přikážu, řekneš.  Neboj se jich, já budu s tebou a vysvobodím tě, je výrok Hospodinův.“ Jr 1,7-8
· Modlete se, aby Bůh v budoucnu povolal vpřed zbožné, učenlivé a pokorné vedoucí, kteří dají církvi kristocentrické vedení při vykonávání nebem daného poslání pro tento svět. 
I vy buďte živými kameny, z nichž se staví duchovní dům, abyste byli svatým kněžstvem a přinášeli duchovní oběti, milé Bohu pro Ježíše Krista. 1 Pt 2,5
· Modlete se, aby Kristus přinesl pokoj a lásku do adventistických rodin a domovů. Modlete se, aby jeho přítomnost odtamtud vyhnala jakékoli zneužívání a stres díky posvěcující moci Boží spravedlnosti. 
Především však mějte lásku, která všechno spojuje k dokonalosti.  A ve vašem srdci ať vládne mír Kristův, k němuž jste byli povoláni v jedno společné tělo. A buďte vděčni. Ko 3,14-15
· Misie ve velkých městech – modlete se za Středozápadní africkou divizi a za města, která chceme pro Krista získat: Lagos, Nigérie; Douala, Kamerun; Calabar, Nigérie; Accra, Ghana; Abuja,
Nigérie; a Lome, Togo. Modlete se, aby tito lidé poznali svou potřebu Krista a volali k Němu.
Neboť 'každý, kdo vzývá jméno Páně, bude spasen'. Ř 10,13
· Modlete se za osobní potřeby a za to, co máte na srdci. 
Můj Bůh vám dá všechno, co potřebujete, podle svého bohatství v slávě v Kristu Ježíši. Fp 4,19
· Chvalte Boha, že pro něj není nic nemožné a za to, že slyší a vyslýchá vaše modlitby. 
Neboť oči Hospodinovy obzírají celou zemi, takže se mohou vzchopit ti, jejichž srdce je cele při něm 2 Pa 16,9).
Na konci modlitebního setkání můžete utvořit skupinky dvou nebo tří lidí a modlit se za oněch sedm lidí, které máte ve svém seznamu. Modlete se za to, aby se svými těly zacházeli jako s chrámem Ducha svatého a aby se naučili se ovládat. Dovolávejte se pro ně zaslíbení z 1 K 10,13: „Nepotkala vás zkouška nad lidské síly. Bůh je věrný: nedopustí, abyste byli podrobeni zkoušce, kterou byste nemohli vydržet, nýbrž se zkouškou vám připraví i východisko a dá vám sílu, abyste mohli obstát.“ Pokud se chcete modlit za něco, co nechcete říkat před větší skupinkou, můžete se za tuto věc modlit společně s vaším partnerem. 
Navrhované písně
"I Love You Lord"; "Jesus Loves Me" (SDA Hymnal #190); "A Child of the King" (SDA Hymnal #468); "I Will Sing of Jesus' Love" (SDA Hymnal #183); "Stand Up! Stand Up for Jesus" (SDA Hymnal #618); "Onward, Christian Soldiers!" (SDA Hymnal #612).

Bůh od všech lidí žádá, aby mu svá těla přinesli jako živou oběť, nikoli jako mrtvou nebo umírající oběť, oběť, kterou její vlastní cesty přivedly k oslabení, k naplnění nečistotami a nemocemi. Bůh žádá živou oběť.  Říká nám, že tělo je chrámem Ducha svatého, obydlím jeho Ducha a žádá od všech, kteří jsou jeho obrazem, aby se o svá těla starali a ta mohla sloužit Boží službě a jeho slávě. „Nepatříte sami sobě,“ říká inspirovaný apoštol, „bylo za vás zaplaceno výkupné, proto svým tělem oslavujte Boha“ (1 K 6,19-20). Proto je třeba, abyste připojili k ctnosti poznání, k poznání zdrženlivost, ke zdrženlivosti trpělivost. 
Je naší povinností znát, jak svá těla uchovat v nejlepším zdravotním stavu a je naší posvěcenou povinností pozvedat vzhůru světlo, které nám Bůh ve své milosti dal. Pokud budeme své oči zavírat ze strachu z toho, že bychom mohli uvidět některé své špatnosti, které nechceme opustit, náš hřích to neumenšuje, ale naopak zvětšuje. Pokud se od světla odvrátíme v jednom případě, budeme ho ignorovat i v případech ostatních.  
Je stejným hříchem, když porušujeme zákonitosti našeho bytí, jako když porušujeme jedno z deseti přikázání, protože vždy porušujeme Boží zákon. Nemůžeme milovat Pána celým svým srdcem, celou svou myslí, svou duší a celou svou silou, když milujeme své chutě mnohem víc, než svého Pána. Každým dnem se tak snižuje naše síla oslavovat Boha, když žádá naší sílu a naši celou mysl. Našim nesprávným jednáním umenšujeme své držení života, zatímco stále vyznáváme, že jsme Kristovi následovníci a připravujeme se na závěrečný dotek nesmrtelnosti… (Ye Shall Receive Power, s. 79).
[bookmark: _GoBack]Přesné dodržování biblických požadavků bude požehnáním nejen pro duši, ale také pro tělo. Ovocem Ducha není jen láska, radost, pokoj, ale také střídmost. Jsme vyzýváni, abychom neposkvrňovali svá těla, neboť jsou chrámem Ducha svatého. Příklad biblického Daniele nám ukazuje, že díky náboženským principům se mladému muži podařilo překonat žádosti těla a zůstal věrný Božím požadavkům, i když za to měl zaplatit vysokou cenu. Co kdyby udělal kompromis s pohanskými úředníky a podvolil se tlaku okolností tím, že by jedl a pil, co bylo běžné pro Babylóňany? Tento jediný krok by nejspíše vedl k dalším krokům, až by spojení s nebesy bylo přerušeno a skončil by v pokušení. Ale jelikož se přimkl k Bohu s neochvějnou důvěrou, sestoupil na něj duch prorocké moci. Zatímco se vzdělával v lidských povinnostech v životě u dvora, Bůh jej učil číst v tajemstvích budoucnosti. (Testimonies for the Church, sv. 4, s. 570).
Pečlivě zkoumejte svá srdce a ve svém životě napodobujte bezchybný vzor a vše ostatní bude v pořádku. Uchovejte si před Bohem čisté svědomí. Ve všem, co děláte, oslavujte jeho jméno. Zbavte se sobectví a sobecké lásky. (Testimonies for the Church, sv. 2, s. 71).
[bookmark: bookmark20]Otázky k osobnímu zamyšlení
1. Ve kterých oblastech života potřebuješ více sebeovládání? Napište si jejich seznam a předejte je Bohu. Dovolávejte se zaslíbení o vítězství a chvalte jej, že vám vítězství dá. 
2. Znáte někoho, kdo potřebuje více sebeovládání? Modlete se za něj a dovolávejte se Božích zaslíbení i pro tohoto člověka. 

