
 

Dag 4 —Vrede  
Johannes	14:25‐31	&	Matteus	6:25‐34	

	
Suggesties	voor	voorbeden		
Voel	u	vrij	om	ook	op	andere	beloftes	aanspraak	te	maken.	Onthoud,	Al	Gods	opdrachten	maakt	
Hij	mogelijk!	
	
 Prijs	God	dat	we	vrede	kunnen	vinden	door	Zijn	wetten	na	te	leven.	

Groot	is	de	vrede	voor	wie	uw	wet	beminnen,	zij	vinden	geen	hindernis	op	hun	weg.	
Psalmen	119:165			

	
 Prijs	God	dat	Hij	voor	ons	geleden	heeft	zodat	wij	vrede	mogen	kennen.	

Om	onze	zonden	werd	hij	doorboord,	om	onze	wandaden	gebroken.	Voor	ons	welzijn	
werd	hij	getuchtigd,	zijn	striemen	brachten	ons	genezing.	Jesaja	53:5			
	
Ook	Christus	immers	heeft,	terwijl	hij	zelf	rechtvaardig	was,	geleden	voor	de	zonden	van	
onrechtvaardigen,	voor	eens	en	altijd,	om	u	zo	bij	God	te	brengen.	Naar	het	lichaam	werd	
hij	gedood	maar	naar	de	geest	tot	leven	gewekt.	1	Petrus	3:18			
	

 Bid	dat	God	u	Zijn	vrede	zal	geven	die	alle	verstand	te	boven	gaat.		
Wees	over	niets	bezorgd,	maar	vraag	God	wat	u	nodig	hebt	en	dank	hem	in	al	uw	gebeden.	
Dan	zal	de	vrede	van	God,	die	alle	verstand	te	boven	gaat,	uw	hart	en	gedachten	in	
Christus	Jezus	bewaren.	Filippenzen.	4:6,	7			
	
Ik	laat	jullie	vrede	na;	mijn	vrede	geef	ik	jullie,	zoals	de	wereld	die	niet	geven	kan.	Maak	je	
niet	ongerust	en	verlies	de	moed	niet.	Johannes	14:27			
	

 Bid	dat	God	u	zal	leren	hoe	in	Hem	en	Zijn	vrede	te	verblijven.	
De	standvastige	is	veilig	bij	u,	vrede	is	er	voor	wie	op	u	vertrouwt.	Jesaja.	26:3		
	
Moge	God,	die	ons	hoop	geeft,	u	in	het	geloof	geheel	en	al	vervullen	met	vreugde	en	vrede,	
zodat	uw	hoop	overvloedig	zal	zijn	door	de	kracht	van	de	heilige	Geest.	Romeinen	15:13			
	

 Bid	dat	God	u	zal	leren	hoe	u	vrede	kunt	nastreven	met	Hem	en	met	andere	mensen.	
Streef	ernaar	in	vrede	te	leven	met	allen	en	leid	een	heilig	leven;	wie	dat	niet	doet	zal	de	
Heer	niet	zien.	Hebreeën	12:14			
	
Waar	in	vrede	wordt	gezaaid,	brengt	gerechtigheid	haar	vruchten	voort	voor	hen	die	
vrede	stichten.	Jakobus	3:18	
	
Gelukkig	de	vredestichters,	want	zij	zullen	kinderen	van	God	genoemd	worden.	Matteus	
5:9			
	

 Bid	dat	God	u	zal	leren	Hem	toe	te	staan	voor	u	te	vechten	en	u	Zijn	vrede	te	geven	in	
moeilijke	situaties.		
De	HEER	zal	voor	u	strijden,	u	hoeft	zelf	niets	te	doen.	Exodus	14:14			
	
Kom	naar	mij,	jullie	die	vermoeid	zijn	en	onder	lasten	gebukt	gaan,	dan	zal	ik	jullie	rust	
geven.	Neem	mijn	juk	op	je	en	leer	van	mij,	want	ik	ben	zachtmoedig	en	nederig	van	hart.	
Dan	zullen	jullie	werkelijk	rust	vinden,	want	mijn	juk	is	zacht	en	mijn	last	is	licht.	Matteus	
11:28‐30	
	

 Kent	u	mensen	die	Gods	vrede	in	hun	hart	nodig	hebben?	Bid	voor	deze	mensen.	



 
 

	
Al	zouden	de	bergen	wijken	en	de	heuvels	wankelen,	mijn	liefde	zal	nooit	meer	van	jou	
wijken	en	mijn	vredesverbond	is	onwankelbaar	–	zegt	de	HEER,	die	zich	over	je	ontfermt.	
Jesaja	54:10			
	
Dit	zegt	de	HEER:	Ik	zal	de	wonden	van	de	stad	verbinden	en	haar	herstellen,	ik	geef	de	
inwoners	blijvende	vrede	en	voorspoed.	Jeremia	33:6	

	
 Kent	u	mensen	die	op	dit	moment	beproevingen	moeten	doorstaan?	Bid	voor	hen	en	

vraag	of	God	Zijn	vrede	aan	hen	kan	geven.		
Ik	heb	dit	gezegd	opdat	jullie	vrede	vinden	bij	mij.	Jullie	zullen	het	zwaar	te	verduren	
krijgen	in	de	wereld,	maar	houd	moed:	ik	heb	de	wereld	overwonnen.	Johannes	16:33			
	
De	HEER	antwoordde:	‘Moet	ik	dan	zelf	meegaan	om	je	gerust	te	stellen?’	Exodus	33:14			
	

 Bid	voor	hen	die	lijden	voor	Christus	en	vraag	dat	Gods	vrede	in	hun	harten	zal	
verblijven.	Wanneer	u	specifieke	personen	kent,	noem	ze	bij	naam	in	uw	gebed.	
Dan	zal	de	gerechtigheid	vrede	stichten,	ze	brengt	rust	en	vertrouwen	voor	altijd.	Jesaja	
32:17			
	
Wij	zijn	dus	als	rechtvaardigen	aangenomen	op	grond	van	ons	geloof	en	leven	in	vrede	
met	God,	door	onze	Heer	Jezus	Christus.	Dankzij	hem	hebben	we	door	het	geloof	toegang	
gekregen	tot	Gods	genade,	die	ons	fundament	is,	en	in	de	hoop	te	mogen	delen	in	zijn	
luister	prijzen	we	ons	gelukkig.	Romeinen	5:1,	2	
	

 Kent	u	mensen	die	vrede	moeten	sluiten	met	God	en	andere	mensen?	Bid	voor	deze	
mensen.	
De	God	van	de	vrede	zal	Satan	nu	spoedig	vertrappen	en	aan	u	onderwerpen.	De	genade	
van	onze	Heer	Jezus	zij	met	u.	Romeinen	16:20			
	
Leef	in	vrede	met	elkaar.	1	Thessalonicenzen	5:13b			

	
 Bid	voor	de	bescherming	van	onze	jongeren	voor	de	steeds	groter	wordende	wereldse	

invloeden.	Bid	dat	ze	zich	zullen	richten	op	het	Woord	van	God	en	hulpvaardigheid	
aan	anderen.	Noem	de	jongeren	waarvan	u	weet	dat	zij	Gods	bescherming	nodig	
hebben	bij	naam	in	uw	gebed.		
Sta	niemand	toe	dat	hij	vanwege	je	jeugdige	leeftijd	op	je	neerkijkt,	maar	wees	voor	de	
gelovigen	een	voorbeeld	in	wat	je	zegt,	in	je	levenswijze,	in	liefde,	geloof	en	zuiverheid.	1	
Timoteus	4:12			
	

 Missie	voor	de	steden	(MTTC	–	Mission	to	the	Cities)	–	Bid	voor	de	Inter‐Amerikaanse	
Divisie	en	de	steden	die	zij	proberen	te	winnen	voor	Christus:	Mexico	Stad,	Mexico;	
Caracas,	Venezuela;		Bogotá,	Colombia;		Nassau,	Bahamas;	Belize	Stad,	Belize;	
Georgetown,	Guyana;	Cali,	Colombia;	Cayenne,	Frans	Guyana;	Guatemala	Stad,	
Guatemala;	Quetzaltenango,	Guatemala;	Port‐au‐Prince,	Haiti;	Tegucigalpa,	Honduras;	
Mérida,	Mexico;	Puerto	Rico	(het	gehele	eiland);	Santiago	de	los	Caballeros,	
Dominicaanse	Republiek;	en	Maracaibo,	Venezuela.	Bid	dat	leden	strategieën	kunnen	
ontwikkelen	om	deze	grote	steden	te	bereiken.	
Komt	een	van	u	wijsheid	tekort?	Vraag	God	erom	en	hij,	die	aan	iedereen	geeft,	zonder	
voorbehoud	en	zonder	verwijt,	zal	u	wijsheid	geven.	Jakobus	1:5	
	

 Bid	voor	uw	persoonlijke	behoeftes	of	alles	wat	u	dan	ook	op	uw	hart	heeft.	
Blijf	niet	staan	bij	wat	eertijds	is	gebeurd,	laat	het	verleden	nu	rusten.	Zie,	ik	ga	iets	nieuw	
verrichten,	nu	ontkiemt	het	–	heb	je	het	nog	niet	gemerkt?	Ik	baan	een	weg	door	de	
woestijn,	maak	rivieren	in	de	wildernis.	Jesaja.	43:18,	19			
	

 Prijs	God	dat	Hij	u	heeft	gehoord	en	dat	Hij	buitengewoonovervloedig	zal	handelen,	
meer	dan	alles	wat	wij	vragen	of	denken.		



 
 

Aan	hem	die	door	de	kracht	die	in	ons	werkt	bij	machte	is	oneindig	veel	meer	te	doen	dan	
wij	vragen	of	denken,	aan	hem	komt	de	eer	toe,	in	de	kerk	en	in	Christus	Jezus,	tot	in	alle	
generaties,	tot	in	alle	eeuwigheid.	Amen.	Efeziers	3:20,	21			
	

Aan	het	einde	van	de	gebedstijd	kunt	u	groepjes	vormen	van	twee	of	drie	leden	en	bidden	voor	
de	zeven	mensen	die	u	op	uw	lijst	heeft	staan.	Bid	dat	zij	op	zoek	zullen	gaan	naar	Gods	vrede	in	
hun	hart.	Zeg	1	Petrus	3:11	voor	hen	op:	‘Hij	moet	het	kwaad	uit	de	weg	gaan	en	het	goede	doen,	
en	voortdurend	vrede	nastreven.’	Als	u	een	persoonlijk	gebedsverzoek	heeft	dat	u	niet	in	de	
grote	groep	wilt	delen,	voel	u	dan	vrij	om	dit	te	delen	met	uw	partner	en	er	samen	voor	te	
bidden.			
				
Vragen	voor	Persoonlijke	Reflectie	

1. Heeft	u	vrede	in	uw	hart?	Welke	zaken	nemen	deze	vrede	weg?	Neem	de	tijd	om	te	
bidden,	deze	zaken	aan	God	over	te	geven	en	aanspraak	te	maken	op	Gods	beloftes.		

2. Vertrouwt	u	God	op	Zijn	woord?	Geven	zijn	beloftes	u	rust	in	moeilijke	tijden?	Bid	dat	
God	u	Zijn	vrede	zal	geven	wanneer	u	beproevingen	tegenkomt.		

	
	
	
	
	


