
 

Dag 5—Geduld 
Lucas	23:26‐43	

	
Suggesties	voor	voorbeden		
Voel	u	vrij	om	ook	op	andere	beloftes	aanspraak	te	maken.	Onthoud,	Al	Gods	opdrachten	maakt	
Hij	mogelijk!	
	
 Prijs	God	dat	Hij	degene	is	die	ons	de	kracht	geeft	om	te	veranderen.	

‘Niet	door	eigen	kracht	of	macht	zal	hij	slagen	–	zegt	de	HEER	van	de	hemelse	machten	–	
maar	met	de	hulp	van	mijn	geest.’		Zacharia.	4:6b			
	

 Prijs	God	voor	de	manieren	waarop	u	Zijn	geduld	naar	u	ziet.	
De	Heer	is	niet	traag	met	het	nakomen	van	zijn	belofte,	zoals	sommigen	menen;	hij	heeft	
alleen	maar	geduld	met	u,	omdat	hij	wil	dat	iedereen	tot	inkeer	komt	en	niemand	verloren	
gaat.	2	Petrus	3:9			
	

 Prijs	God	dat	Hij	nooit	de	mensen	die	op	Hem	wachten	teleurstelt.		
Maar	wie	hoopt	op	de	Heer	krijgt	nieuwe	kracht:	hij	slaat	zijn	vleugels	uit	als	een	adelaar,	
hij	loopt,	maar	wordt	niet	moe,	hij	rent,	maar	raakt	niet	uitgeput.	Jesaja	40:31			
	

 Vraag	de	Heer	u	te	leren	geduldig	te	zijn.	
Blijf	kalm	en	wacht	op	de	HEER,	erger	je	niet	aan	wie	slaagt	in	het	leven,	aan	wie	met	
listen	te	werk	gaat.	Wind	je	niet	op,	laat	je	woede	varen,	erger	je	niet,	dat	brengt	maar	
onheil.	Psalmen	37:7,	8			
	
En	u	zult	door	zijn	luisterrijke	macht	de	kracht	ontvangen	om	alles	vol	te	houden	en	alles	
te	verdragen.	Kolossenzen	1:11		

	
 Vraag	de	Heer	u	te	leren	hoe	u	kwaad	kunt	vergelden	met	goedheid.	Bid	voor	

specifieke	situaties	waarbij	u	moet	leren	het	kwaad	te	vergelden	met	goedheid.		
Vergeld	geen	kwaad	met	kwaad,	maar	probeer	voor	alle	mensen	het	goede	te	doen.	Stel,	
voor	zover	het	in	uw	macht	ligt,	alles	in	het	werk	om	met	alle	mensen	in	vrede	te	leven.	
Neem	geen	wraak,	geliefde	broeders	en	zusters,	maar	laat	God	uw	wreker	zijn,	want	er	
staat	geschreven	dat	de	Heer	zegt:	‘Het	is	aan	mij	om	wraak	te	nemen,	ik	zal	vergelden.’	
Maar	‘als	uw	vijand	honger	heeft,	geef	hem	dan	te	eten,	als	hij	dorst	heeft,	geef	hem	dan	te	
drinken.	Dan	stapelt	u	gloeiende	kolen	op	zijn	hoofd’.	Laat	u	niet	overwinnen	door	het	
kwade,	maar	overwin	het	kwade	door	het	goede.	Romeinen	12:17‐21			

	
 Vraag	God	u	te	helpen	te	zien	dat	de	beproevingen	waarvan	Hij	toestaat	dat	ze	u	

overkomen	manieren	zijn	om	u	te	leren	verdraagzaam	te	zijn.	Wanneer	u	een	
dergelijke	beproeving	moet	doorstaan,	bid	hier	dan	speciaal	voor	in	uw	gebed.		
Het	moet	u	tot	grote	blijdschap	stemmen,	broeders	en	zusters,	als	u	allerlei	beproevingen	
ondergaat.	Want	u	weet:	wanneer	uw	geloof	op	de	proef	wordt	gesteld,	leidt	dat	tot	
standvastigheid.	Jakobus	1:	2,	3	
	
Daarom	verzaken	wij	onze	plicht	niet.	Ook	al	gaat	ons	uiterlijke	bestaan	verloren,	ons	
innerlijke	bestaan	wordt	van	dag	tot	dag	vernieuwd.	De	geringe	last	die	we	tijdelijk	te	
dragen	hebben,	brengt	ons	een	eeuwige	luister,	die	alles	omvat	en	alles	overtreft.	2	
Korintiers	4:16,	17	
	

 Vraag	God	u	te	herinneren	te	bidden	voor	diegenen	die	u	slecht	behandelen.	
	



 
 

Omdat	God	u	heeft	uitgekozen,	omdat	u	zijn	heiligen	bent	en	hij	u	liefheeft,	moet	u	zich	
kleden	in	innig	medeleven,	in	goedheid,	bescheidenheid,	zachtmoedigheid	en	geduld.	
Verdraag	elkaar	en	vergeef	elkaar.	Kolossenzen	3:12,	13a	

 Kent	u	mensen	die	beproevingen	moeten	doorstaan?	Bid	dat	de	Heer	hen	zal	leren	
verdraagzaam	te	zijn.	
En	wij	weten	dat	voor	wie	God	liefhebben,	voor	wie	volgens	zijn	voornemen	geroepen	
zijn,	alles	bijdraagt	aan	het	goede.	Romeinen	8:28			
	

 Bid	voor	wereldwijde	eenheid	in	elke	congregatie	en	kerk,	gebaseerd	op	Gods	Woord,	
nederig	gebed,	de	kracht	van	de	Heilige	Geest,	respect	voor	het	geaccepteerde	
kerkbeleid	en	processen,	en	volle	betrokkenheid	bij	de	missie	van	de	kerk.	Bid	voor	
nederigheid	in	onze	levens	zodat	wij	verenigd	zullen	zijn	in	onze	onderwerping	aan	
Gods	leiden	en	in	het	maken	van	eendrachtige	kerkbeslissingen.		
Broeders	en	zusters,	in	de	naam	van	onze	Heer	Jezus	Christus	roep	ik	u	op	om	allen	
eensgezind	te	zijn,	om	scheuringen	te	vermijden,	om	in	uw	denken	en	uw	overtuiging	
volkomen	één	te	zijn.	1	Korintiers	1:10	

	
 Bid	voor	krachtige	samenwerking	en	eenheid	tussen	de	kerkorganisatie	en	

ondersteunende	afdelingen	bij	de	evangelisatie	van	uw	kerk.	
Laten	we	opmerkzaam	blijven	en	elkaar	ertoe	aansporen	lief	te	hebben	en	goed	te	doen,	
en	in	plaats	van	weg	te	blijven	van	onze	samenkomsten,	zoals	sommigen	doen,	elkaar	juist	
bemoedigen,	en	dat	des	te	meer	naarmate	u	de	dag	van	zijn	komst	ziet	naderen.	Hebreeën	
10:24,	25	
	

 Bid	dat	alle	geschikte	social	media	zullen	worden	gebruikt	om	de	boodschappen	van	
de	drie	engelen	op	een	creatieve	en	moderne	manier	te	delen	met	de	drukke	mensen	
van	vandaag	de	dag.		
Ik	ben	de	wijnstok	en	jullie	zijn	de	ranken.	Als	iemand	in	mij	blijft	en	ik	in	hem,	zal	hij	veel	
vrucht	dragen.	Maar	zonder	mij	kun	je	niets	doen.	Johannes	15:5			
	

 Missie	voor	de	steden	(MTTC	–	Mission	to	the	Cities)	–	Bid	voor	de	Noord‐Amerikaanse	
Divisie	terwijl	zij	proberen	te	werken	in	de	volgende	steden:	New	York,	New	York;	
Calgary,	Canada;	Indianapolis,	Indiana,	St.	Louis,	Missouri;	Seattle,	Washington;	San	
Francisco,	California;	Oakland,	California;	Tampa,	Florida;	en	Oklahoma	City,	
Oklahoma.	Bid	ook	voor	de	Noord‐Azië	en	Oceanië	Divisie	en	de	steden	die	zij	
proberen	te	bereiken:	Tokyo,	Japan;	Daegu,	Korea;	Daejon,	Korea;	Wuxi,	China;	en	
Ulaanbaatar,	Mongolië.	Bid	dat	Gods	Geest	krachtig	zal	werken	in	deze	steden.		
Niet	door	eigen	kracht	of	macht	zal	hij	slagen	–	zegt	de	HEER	van	de	hemelse	machten	–	
maar	met	de	hulp	van	mijn	geest.	Zacharia.	4:6			
	

 Bid	voor	uw	persoonlijke	behoeftes	of	alles	wat	u	dan	ook	op	uw	hart	heeft.	
Mijn	God	zal	uit	de	overvloed	van	zijn	majesteit	elk	tekort	van	u	aanvullen,	door	Christus	
Jezus.	Filippenzen	4:19	
	

 Prijs	God	dat	Hij	duizenden	wegen	kent	waar	wij	er	geen	zien	en	dat	Hij	onze	gebeden	
zal	verhoren.			
Want	God,	de	HEER,	is	een	zon	en	een	schild.	Genade	en	glorie	schenkt	de	HEER,	zijn	
weldaden	weigert	hij	niet	aan	wie	onbevangen	op	weg	gaan.	Psalmen	84:11	
	

Aan	het	einde	van	de	gebedstijd	kunt	u	groepjes	vormen	van	twee	of	drie	leden	en	bidden	voor	
de	zeven	mensen	die	u	op	uw	lijst	heeft	staan.	Bid	dat	Hij	hen	zal	leren	verdraagzaam	te	zijn.	
Maak	aanspraak	op	Kolossenzen	1:11	voor	hen:	‘en	u	zult	door	zijn	luisterrijke	macht	de	kracht	
ontvangen	om	alles	vol	te	houden	en	alles	te	verdragen.’	Als	u	een	persoonlijk	gebedsverzoek	
heeft	dat	u	niet	in	de	grote	groep	wilt	delen,	voel	u	dan	vrij	om	dit	te	delen	met	uw	partner	en	er	
samen	voor	te	bidden.			
	



 
 

Vragen	voor	Persoonlijke	Reflectie	
1. Heeft	u	de	gewoonte	wraak	te	nemen	wanneer	iemand	u	kwaad	doet?	Hoe	reageert	u	

wanneer	mensen	u	slecht	behandelen?	Vraag	God	u	te	leren	geduld	te	hebben.	Maak	
aanspraak	op	zijn	beloftes.		

2. Is	er	iemand	in	uw	leven	die	u	op	de	tenen	trapt	en	dit	expres	doet?	Vraag	God	om	u	
geduld,	liefde	en	vergeving	te	geven	voor	die	persoon	en	om	u	te	helpen	hen	Zijn	liefde	te	
laten	zien.		
	

	
 


