
 

Dag 11—Wandelen met de Geest  
Voorstel	voor	de	laatste	Sabbat	

	
Deze	laatste	Sabbat	zou	een	tijd	moeten	zijn	van	vreugde	over	alles	wat	God	heeft	gedaan	voor	u	
en	uw	kerk	tijdens	Tien	Dagen	van	Gebed.	Richt	uw	dag	in	zodat	u	Gods	goedheid	en	geweldige	
kracht	viert.	Denk	na	over	hoe	u	heeft	ervaren	dat	de	Heilige	Geest	is	uitgestort	gedurende	de	
laatste	tien	dagen.	Deze	Sabbat	is	een	kans	om	verheugd	te	zijn	over	wat	Hij	heeft	gedaan,	doet,	
en	zal	doen.		
	
Thema	Tekst:	Efeziërs	5:1,	2,	8‐21		

Volg	dus	het	voorbeeld	van	God,	als	kinderen	die	hij	liefheeft,	en	ga	de	weg	van	de	liefde,	
zoals	Christus,	die	ons	heeft	liefgehad	en	zich	voor	ons	gegeven	heeft	als	offer,	als	een	
geurige	gave	voor	God.	
	
Want	eens	was	u	duisternis	maar	nu	bent	u	licht,	door	uw	bestaan	in	de	Heer.	Ga	de	weg	
van	de	kinderen	van	het	licht.	Het	licht	brengt	goedheid	voort	en	gerechtigheid	en	
waarheid.	Onderzoek	wat	de	wil	van	de	Heer	is.	11Neem	geen	deel	aan	de	vruchteloze	
praktijken	van	de	duisternis	maar	ontmasker	die	juist,	12want	wat	daar	in	het	verborgene	
gebeurt,	is	te	schandelijk	voor	woorden.	Maar	alles	wat	door	het	licht	ontmaskerd	wordt,	
wordt	openbaar,	en	alles	wat	openbaar	wordt,	is	zelf	licht.	Daarom	staat	er:		

‘Ontwaak	uit	uw	slaap,		
sta	op	uit	de	dood,		
en	Christus	zal	over	u	stralen.’		

	
Let	dus	goed	op	welke	weg	u	bewandelt,	gedraag	u	niet	als	dwazen	maar	als	verstandige	
mensen.	Gebruik	uw	dagen	goed,	want	we	leven	in	een	slechte	tijd.	Wees	niet	
onverstandig,	maar	probeer	te	begrijpen	wat	de	Heer	wil.	Bedrink	u	niet,	want	dat	leidt	
tot	uitspattingen,	maar	laat	de	Geest	u	vervullen	19en	zing	met	elkaar	psalmen,	hymnen	
en	liederen	die	de	Geest	u	ingeeft.	Zing	en	jubel	met	heel	uw	hart	voor	de	Heer	20en	dank	
God,	die	uw	Vader	is,	altijd	voor	alles	in	de	naam	van	onze	Heer	Jezus	Christus.	Aanvaard	
elkaars	gezag	uit	eerbied	voor	Christus.	Efeziërs	5:1,2,	8‐21	

	
Elke	gemeente	heeft	eigen	behoeftes.	Werkt	u	daarom	alstublieft	samen	met	de	lokale	leiders	om	
een	specifiek	plan	voor	uw	kerk	te	ontwikkelen.	Hieronder	volgen	een	aantal	suggesties	die	u	
kunt	verwerken	in	uw	laatste	Sabbatdienst.		
	
 Bijbelse	les	over	Efeziërs	5:	Dit	zou	een	preek	of	een	bijbeluitleg	kunnen	zijn,	of	de	passage	

zou	gebruikt	kunnen	worden	als	basis	om	verhalen	over	wat	God	heeft	gedaan	tijdens	de	
Tien	Dagen	van	Gebed	te	bundelen.	

	
 Getuigenissen:		Ruim	voldoende	tijd	in	voor	getuigenissen	van	gebeden	die	verhoord	zijn.	

Deelnemers	van	Tien	Dagen	van	Gebed	zouden	veel	verhalen	moeten	hebben	die	zij	kunnen	
delen	met	de	gemeente,	maar	moedig	hen	aan	kort	en	bondig	te	zijn	zodat	iedereen	deel	kan	
nemen.	Anderen	hebben	misschien	ook	een	verhaal.	Het	is	misschien	een	goed	idee	om	een	
aantal	getuigenissen	vooraf	in	te	plannen,	in	aanvulling	op	een	moment	dat	open	staat	voor	
iedereen.	

	
 Gebedstijd:	Nodig	de	hele	gemeente	uit	om	deel	te	nemen	aan	een	gezamenlijk	gebed.	U	zou	

de	gemeente	kunnen	voorgaan	door	een	interactief	gebed	op	te	zeggen	gelijkend	op	wat	u	
eerder	deze	week	heeft	gebruikt.	U	zou	samen	over	Galaten	5	kunnen	bidden.	Dit	kan	in	
kleine	groepjes	of	met	iedereen	samen.	Een	andere	mogelijkheid	is	dat	er	verschillende	



 
 

soorten	gebeden	worden	opgezegd	gedurende	de	dienst	–	in	kleine	groepjes,	individueel,	
met	de	hele	gemeente,	in	stilte,	etc.	Neem	de	tijd	om	de	verzen	uit	de	Schrift	die	u	gezegend	
hebben	te	bidden.		

	
 Zingen:	Dit	is	een	dag	om	verheugd	te	zijn	over	alles	wat	God	gedaan	heeft	en	muziek	is	een	

fantastische	manier	om	dit	te	vieren.	Als	er	een	lied	is	dat	het	lijflied	is	geworden	van	uw	
groep,	zorg	dan	dat	dit	lied	wordt	gezongen	met	de	hele	gemeente.		

	
 Toekomstplannen:	Als	God	u	heeft	overtuigd	van	een	speciale	evangelisatieactiviteit	of	een	

pastoraat	door	de	Tien	Dagen	van	Gebed,	laat	uw	kerkfamilie	dan	weten	wat	uw	plannen	zijn	
en	nodig	hen	uit	om	mee	te	doen.		

	
 Kinderen/jongeren:	Een	kinderverhaal	over	gebed	is	zeker	geschikt.	Als	er	kinderen	of	

jongeren	zijn	die	mee	hebben	gedaan	met	de	reguliere	gebedsbijeenkomsten,	laat	ze	dan	hun	
getuigenissen	delen	en/of	ga	voor	in	gebed.		

	
 Flexibiliteit:	Wees	flexibel	in	uw	plannen	zodat	u	de	aansturing	van	de	Heilige	Geest	kunt	

volgen	tijdens	de	dienst.		
	

	
	

	


