
 

Dag 9—Zachtmoedigheid 
Jakobus	3:13‐18	&	Kolossenzen	3:12‐17	

	
Suggesties	voor	voorbeden		
Voel	u	vrij	om	ook	op	andere	beloftes	aanspraak	te	maken.	Onthoud,	Al	Gods	opdrachten	maakt	
Hij	mogelijk!	
	
 Prijs	God	voor	de	manieren	waarop	Jezus	een	voorbeeld	is	van	hoe	men	zachtaardig	

kan	zijn.	
Hij	werd	mishandeld,	maar	verzette	zich	niet	en	deed	zijn	mond	niet	open.	Als	een	schaap	
dat	naar	de	slacht	wordt	geleid,	als	een	ooi	die	stil	is	bij	haar	scheerders	deed	hij	zijn	
mond	niet	open.	Jesaja	53:7	
	

 Prijs	God	dat	Hij	ons	oproept	om	van	Hem	te	leren	en	dat	wij	door	Hem	te	na	te	doen	
vrede	kunnen	kennen.	
Neem	mijn	juk	op	je	en	leer	van	mij,	want	ik	ben	zachtmoedig	en	nederig	van	hart.	Dan	
zullen	jullie	werkelijk	rust	vinden.	Matteus	11:29	
	

 Prijs	God	dat	Zijn	zachtaardigheid	ons	groot	maakt.		
U	was	het	schild	dat	mij	redde,	uw	rechterhand	ondersteunde	mij,	uw	woord	maakte	mij	
sterk.	Psalmen	18:36	
	

 Prijs	God	dat	hij	de	nederigen	Zijn	wegen	leert	kennen.		
Wie	nederig	zijn	leidt	hij	in	het	rechte	spoor,	hij	leert	hun	zijn	paden	te	gaan.	Psalmen	
25:9	
	

 Vraag	God	om	u	Zijn	zachtaardige	wijsheid	te	geven.	
De	wijsheid	van	boven	daarentegen	is	vóór	alles	zuiver,	en	verder	vredelievend,	mild	en	
meegaand;	ze	is	rijk	aan	ontferming	en	brengt	niets	dan	goede	vruchten	voort,	ze	is	
onpartijdig	en	oprecht.	Jakobus	3:17	
	

 Vraag	God	om	u	te	leren	hoe	u	zachtaardig	kunt	zijn.		
Maar	jij,	een	dienaar	van	God,	moet	je	hier	verre	van	houden.	Streef	naar	
rechtvaardigheid,	vroomheid,	geloof,	liefde,	volharding	en	zachtmoedigheid.	1	Timoteus	
6:11	
	
Uw	schoonheid	moet	niet	gelegen	zijn	in	uiterlijkheden,	zoals	kunstig	gevlochten	haar,	
gouden	sieraden	of	elegante	kleding,	maar	in	wat	verborgen	ligt	in	uw	hart,	in	een	zacht	
en	stil	gemoed.	Dat	is	een	onvergankelijk	sieraad	dat	God	kostbaar	acht.	1	Petrus	3:	3,	4	
	

 Bid	dat	God	u	zal	leren	hoe	u	met	zachtaardigheid	iemand	kunt	verheffen	die	zwak	is	
en	gevallen	is.		
Broeders	en	zusters,	wanneer	u	merkt	dat	een	van	u	een	misstap	heeft	begaan	moet	u,	die	
door	de	Geest	geleid	wordt,	hem	zachtmoedig	weer	op	het	rechte	pad	brengen.	Pas	op	dat	
u	ook	zelf	niet	tot	misstappen	wordt	verleid.	Galaten	6:1	
	

 Vraag	de	Heer	om	u	te	leren	zachtaardigheid	te	zijn,	zelfs	voor	hen	die	niet	
zachtaardig	voor	u	zijn.				
Laat	iedereen	u	kennen	als	vriendelijke	mensen.	De	Heer	is	nabij.	Filippenzen	4:5		
	



 
 

 Zijn	er	mensen	of	situaties	in	uw	leven	waarvoor	u	meer	zachtmoedigheid	moet	
opbrengen?	Bid	voor	die	situaties	en	vraag	of	Hij	u	kan	leren	hoe	u	zachtmoedig	moet	
zijn.	
De	God	die	mij	met	kracht	omgordt,	leidt	mij	op	een	volmaakte	weg.	Psalmen	18:33		
	

 Bid	dat	God	u	zal	leren	hoe	u	nederig	kunt	zijn.	
Onderwerp	u	dus	nederig	aan	Gods	hoge	gezag,	dan	zal	hij	u	op	de	bestemde	tijd	een	
eervolle	plaats	geven.	1	Petrus	5:6			
	
Wie	zichzelf	verhoogt	zal	worden	vernederd,	en	wie	zichzelf	vernedert	zal	worden	
verhoogd.	Matteus	23:12	
	

 Bid	voor	meer	steun	en	interesse	van	alle	kerkleden	en	–leiders	om	de	educatie	van	
de	Zevende‐Dags‐Adventisten	inhoudelijk	werkelijk	Zevende‐Dags‐Adventistisch	te	
laten	blijven.	Dit	is	essentieel	voor	de	toekomstige	werkkrachten	en	missie	van	de	
kerk.	
Leer	een	kind	van	jongs	af	aan	de	juiste	weg,	en	het	zal	er	niet	van	afwijken	wanneer	het	
oud	geworden	is.	Spreuken	22:6	
	

 Bid	voor	een	grotere	nadruk	op	evangelisatie	door	kleinere	groepen,	zodat	alle	leden	
deelnemen	aan	het	waarnemen	en	verkondigen	van	Gods	waarheid	in	deze	laatste	
dagen.	
Erken	Christus	als	Heer	en	eer	hem	met	heel	uw	hart.	Vraagt	iemand	u	waarop	de	hoop	
die	in	u	leeft	gebaseerd	is,	wees	dan	steeds	bereid	om	u	te	verantwoorden.	1	Petrus	3:15	
	

 Missie	voor	de	steden	(MTTC	–	Mission	to	the	Cities)	–	Bid	voor	de	Trans‐Europese	
Divisie	en	de	steden	die	zij	proberen	te	winnen	voor	Christus:	Londen,	Engeland;	
Zagreb,	Kroatië,	Tallinn,	Estland;	Dublin,	Ierland;	Kopenhagen,	Denemarken;	Helsinki,	
Finland;	Budapest,	Hongarije;	Bergen,	Noorwegen;	de	randstad,	Nederland;	Warschau,	
Polen;	Belgrado,	Servië;	en	Gotenburg,	Zweden.	Bid	dat	mensen	een	grote	honger	
zullen	hebben	voor	het	Woord	van	God.		
Weet	dat	de	dagen	komen	–	spreekt	God,	de	HEER	–	dat	ik	het	land	zal	laten	hongeren.	Het	
zal	geen	honger	zijn	naar	brood	of	dorst	naar	water,	maar	honger	naar	de	woorden	van	de	
HEER.	Amos	8:11			
	

 Bid	voor	uw	persoonlijke	behoeftes	of	alles	wat	u	dan	ook	op	uw	hart	heeft.	
Ik	ben	arm	en	zwak,	Heer,	denk	aan	mij.	U	bent	mijn	helper,	mijn	bevrijder,	mijn	God,	
wacht	niet	langer.	Psalmen	40:18	
	

 Prijs	God	dat	hij	niets	goeds	weghoud	van	Zijn	kinderen	en	dat	Hij	uw	gebeden	zal	
verhoren.		
U	krijgt	niets	omdat	u	niet	bidt….Tot	nu	toe	hebben	jullie	niets	in	mijn	naam	gevraagd,	
maar	vraag	het	en	je	zult	het	ontvangen.	Dan	zal	je	vreugde	volmaakt	zijn.	Jakobus	4:2;	
Johannes	16:24	
	

Aan	het	einde	van	de	gebedstijd	kunt	u	groepjes	vormen	van	twee	of	drie	leden	en	bidden	voor	
de	zeven	mensen	die	u	op	uw	lijst	heeft	staan.	Bid	dat	God	hen	zachtaardig	maakt	en	dat	zij	
getuigen	voor	Hem	kunnen	zijn.	Zeg	Jakobus	1:19,	20	voor	hen	op:	‘Geliefde	broeders	en	zusters,	
onthoud	dit	goed:	ieder	mens	moet	zich	haasten	om	te	luisteren,	maar	traag	zijn	om	te	spreken,	
traag	ook	in	het	kwaad	worden.	Want	de	woede	van	een	mens	brengt	niets	voort	dat	in	Gods	
ogen	rechtvaardig	is.’	Als	u	een	persoonlijk	gebedsverzoek	heeft	dat	u	niet	in	de	grote	groep	wilt	
delen,	voel	u	dan	vrij	om	dit	te	delen	met	uw	partner	en	er	samen	voor	te	bidden.			
	
Vragen	voor	Persoonlijke	Reflectie	

1. In	welke	gebieden	van	het	leven	moet	u	zachtaardiger	zijn?	Voor	welke	mensen	zou	u	
zachtaardiger	kunnen	zijn?	



 
 

2. Maak	een	lijst	van	mensen	voor	wie	u	zachtaardiger	kunt	zijn	en	vraag	God	Zijn	
zachtaardigheid	aan	u	te	geven	zodat	u	een	spiegel	van	Hem	kunt	zijn.	Prijs	hem	bij	
voorbaat	voor	de	overwinning	die	Hij	u	zal	schenken.	


