
 

Dag 6— Vriendelijkheid 
Filippenzen		2:1‐11	

	
Suggesties	voor	voorbeden		
Voel	u	vrij	om	ook	op	andere	beloftes	aanspraak	te	maken.	Onthoud,	Al	Gods	opdrachten	maakt	
Hij	mogelijk!	
	
 Prijs	God	dat	hij	ons	vraagt	anderen	te	behandelen	zoals	wij		door	hen	behandeld	

willen	worden.	
Behandel	anderen	zoals	je	wilt	dat	ze	jullie	behandelen.	Lucas	6:31			
	

 Prijs	God	dat	Hij	u	de	kracht	kan	geven	om	vriendelijk	te	zijn.	
Want	hij	heeft	ons	gemaakt	tot	wat	wij	nu	zijn:	in	Christus	Jezus	geschapen	om	de	weg	te	
gaan	van	de	goede	daden	die	God	heeft	voorbereid.	Efeziërs	2:10			
	
Omdat	God	u	heeft	uitgekozen,	omdat	u	zijn	heiligen	bent	en	hij	u	liefheeft,	moet	u	zich	
kleden	in	innig	medeleven,	in	goedheid,	bescheidenheid,	zachtmoedigheid	en	geduld.	
Kolossenzen	3:12			
	

 Prijs	God	voor	specifieke	situaties	waarin	u	Zijn	vriendelijkheid	naar	u	terugziet.	Prijs	
God	dat	Hij	ervoor	kan	zorgen	dat	u	onberispelijk	bent	en	zal	blijven	totdat	Hij	
wederkeert.		
Moge	de	God	van	de	vrede	zelf	uw	leven	in	alle	opzichten	heiligen,	en	mogen	heel	uw	
geest,	ziel	en	lichaam	zuiver	bewaard	zijn	bij	de	komst	van	onze	Heer	Jezus	Christus.	
24Hij	die	u	roept	is	trouw	en	doet	zijn	belofte	gestand.	1	Thessalonicenzen	5:23,	24			
	
Ik	ben	ervan	overtuigd	dat	hij	die	dit	goede	werk	bij	u	begonnen	is,	het	ook	zal	voltooien	
op	de	dag	van	Christus	Jezus.	Filippenzen	1:6			
	

 Vraag	God	om	u	de	kracht	te	geven	om	vriendelijk	te	zijn	tegen	iedereen,	inclusief	uw	
familieleden	en	vijanden.		
Nee,	heb	je	vijanden	lief,	doe	goed	en	leen	geld	aan	anderen	zonder	iets	terug	te	
verwachten;	dan	zullen	jullie	rijkelijk	worden	beloond,	en	zullen	jullie	kinderen	van	de	
Allerhoogste	zijn,	want	ook	hij	is	goed	voor	wie	ondankbaar	en	kwaadwillig	is.	Lucas	6:35			
	

 Is	er	iemand	onvriendelijk	tegen	u	geweest?	Bid	dat	God	u	leert	hoe	u	vriendelijk	kunt	
zijn	voor	deze	persoon.	Bid	dat	God	u	vergeving	schenkt	in	uw	hart	voor	die	persoon.		
Heb	elkaar	lief	met	de	innige	liefde	van	broeders	en	zusters	en	acht	de	ander	hoger	dan	
uzelf..	Romeinen	12:10			
	
Wees	goed	voor	elkaar	en	vol	medeleven;	vergeef	elkaar	zoals	God	u	in	Christus	vergeven	
heeft.	Efeziërs	4:32			
	

 Bid	dat	God	u	zal	laten	zien	hoe	u	vriendelijk	kunt	zijn	voor	vreemdelingen.	
Houd	de	onderlinge	liefde	in	stand	2en	houd	de	gastvrijheid	in	ere,	want	zo	hebben	
sommigen	zonder	het	te	weten	engelen	ontvangen.	Hebreeën	13:1,	2			
	

 Vraag	God	u	tot	een	nieuw	person	te	maken	en	u	een	nieuw	hart	te	geven.	Vertel	Hem	
over	de	mensen	waartegen	u	vriendelijker	moet	zijn.		
Daarom	ook	is	iemand	die	één	met	Christus	is,	een	nieuwe	schepping.	Het	oude	is	voorbij,	
het	nieuwe	is	gekomen.	2	Korintiërs	5:17	
	



 
 

 Bid	dat	God	zal	zorgen	voor	een	volledig	begrip	van	Christus	methode	(holistische	
gezondheidspastoraat)	zodat	alle	kerkleden	kunnen	voorzien	in	de	behoeftes	van	
anderen	en	Christus’	pad	van	dienstbaarheid	aan	anderen	zullen	volgen.		
Want	de	Heer	heeft	ons	het	volgende	opgedragen:	‘Ik	heb	je	bestemd	tot	een	licht	voor	
alle	volken	om	redding	te	brengen,	tot	aan	de	uiteinden	van	de	aarde.	Handelingen	13:47			
	
Nog	eens	zei	Jezus:	‘Ik	wens	jullie	vrede!	Zoals	de	Vader	mij	heeft	uitgezonden,	zo	zend	ik	
jullie	uit.’	Na	deze	woorden	blies	hij	over	hen	heen	en	zei:	‘Ontvang	de	heilige	Geest.	
Johannes	20:	21,	22	
	

 Bid	voor	een	enorme	toename	van	spirituele	steun	voor	Zevende‐Dags‐Adventistische	
jongeren	die	naar	openbare	universiteiten	gaan.	Bid	dat	zij	toegewijde	missionarissen	
zullen	worden	die	anderen	zullen	dienen	op	universiteiten	en	opleidingen	
wereldwijd.	
Schaam	je	er	dus	niet	voor	om	van	onze	Heer	te	getuigen;	2	Timoteus	1:8			
	
Ik	roep	je	dringend	op,	ten	overstaan	van	God	en	van	Christus	Jezus,	die	zal	oordelen	over	
de	levenden	en	de	doden,	ik	bezweer	je	bij	zijn	komst	en	heerschappij:	Verkondig	de	
boodschap,	blijf	aandringen,	of	het	nu	uitkomt	of	niet,	wijs	terecht,	straf	en	vermaan	met	
alle	geduld	dat	het	onderricht	vereist.	2	Timoteus	4:1,	2			
	

 Bid	dat	alle	leden	meer	tijd	aan	Bijbelstudie	en	gebed	zullen	besteden,	zodat	zij	God	
toestaan	Zijn	volk	te	leiden	naar	Zijn	wil	en	niet	naar	de	onze.	
Elke	schrifttekst	is	door	God	geïnspireerd	en	kan	gebruikt	worden	om	onderricht	te	
geven,	om	dwalingen	en	fouten	te	weerleggen,	en	om	op	te	voeden	tot	een	deugdzaam	
leven,	zodat	een	dienaar	van	God	voor	zijn	taak	berekend	is	en	voor	elk	goed	doel	volledig	
is	toegerust.	2	Timoteus	3:16,	17			
	

 Missie	voor	de	steden	(MTTC	–	Mission	to	the	Cities)	–	Bid	voor	de	Zuid‐Amerikaanse	
Divisie	en	de	43	steden	die	zij	hebben	gekozen	om	in	naar	buiten	te	treden.	Bid	ook	
voor	de	Zuid	Oceanische	Divisie	en	de	steden	die	zij	hebben	gekozen	om	voor	Christus	
te	bereiken:	Sydney,	Australië;	Christchurch,	Nieuw	Zeeland;	Lae,	Papoea	Nieuw	
Guinea;	en	Apia,	Samoa.	Bid	dat	God	werkkrachten	zal	sturen	en	dat	Hij	hun	
inspanningen	zal	zegenen.		
Ik	zend	hen	naar	de	wereld,	zoals	u	mij	naar	de	wereld	hebt	gezonden.	Johannes	17:18			
	

 Bid	voor	uw	persoonlijke	behoeftes	of	alles	wat	u	dan	ook	op	uw	hart	heeft.	
Aan	hem	die	door	de	kracht	die	in	ons	werkt	bij	machte	is	oneindig	veel	meer	te	doen	dan	
wij	vragen	of	denken,	aan	hem	komt	de	eer	toe,	in	de	kerk	en	in	Christus	Jezus,	tot	in	alle	
generaties,	tot	in	alle	eeuwigheid.	Amen.	Efeziers	3:20,	21			
	

 Prijs	God	dat	Hij	alles	wat	u	in	Zijn	naam	en	volgens	Zijn	wil	vraagt,	voor	u	zal	doen.		
Wij	kunnen	ons	vol	vertrouwen	tot	God	wenden,	in	de	zekerheid	dat	hij	naar	ons	luistert	
als	we	hem	iets	vragen	dat	in	overeenstemming	is	met	zijn	wil.	En	omdat	we	weten	dat	hij	
naar	ons	luistert,	wat	we	hem	ook	vragen,	weten	we	ook	dat	we	alles	al	hebben	gekregen	
wat	we	hem	gevraagd	hebben.1	Johannes	5:14,	15			

	
Aan	het	einde	van	de	gebedstijd	kunt	u	groepjes	vormen	van	twee	of	drie	leden	en	bidden	voor	
de	zeven	mensen	die	u	op	uw	lijst	heeft	staan.	Bid	dat	zij	zullen	leren	van	Jezus	hoe	zij	vriendelijk	
en	liefdevol	kunnen	zijn.	Maak	aanspraak	op	1	Johannes	3:18	voor	hen:	‘Kinderen,	we	moeten	
niet	liefhebben	met	de	mond,	met	woorden,	maar	waarachtig,	met	daden.’	Als	u	een	persoonlijk	
gebedsverzoek	heeft	dat	u	niet	in	de	grote	groep	wilt	delen,	voel	u	dan	vrij	om	dit	te	delen	met	
uw	partner	en	er	samen	voor	te	bidden.			
	



 
 

Vragen	voor	Persoonlijke	Reflectie	
1. Bent	u	vriendelijk?	Hoe	reageert	u	wanneer	mensen	niet	vriendelijk	voor	u	zijn?	Zou	u	

graag	een	spiegel	zijn	van	Gods	vriendelijkheid?	Vraag	God	u	te	leren	hoe	u	vriendelijk	
kunt	zijn.	Maak	aanspraak	op	zijn	beloftes	voor	u.		

2. Maak	een	lijst	van	vriendelijke	dingen	die	u	voor	anderen	kunt	doen	en	vraag	God	voor	
mogelijkheden	om	Zijn	vriendelijkheid	te	laten	zien,	vooral	aan	hen	die	het	het	minste	
lijken	te	verdienen.		


