
 

Dag 3—Vreugde 
Habakuk	3:17‐19	&	Isaja	12	

	
Suggesties	voor	voorbeden		
Voel	u	vrij	om	ook	op	andere	beloftes	aanspraak	te	maken.	Onthoud,	Al	Gods	opdrachten	maakt	
Hij	mogelijk!	
	
 Prijs	de	heer	dat	vreugde	een	vrucht	van	rechtvaardigheid	is.	

Een	rechtvaardige	heeft	vreugde	te	verwachten.	Spreuken	10:28	
	
 Prijs	God	voor	de	vreugde	die	gevonden	wordt	in	Zijn	aanwezigheid	en	in	het	volgen	

van	Hem.	
U	wijst	mij	de	weg	naar	het	leven:	overvloedige	vreugde	in	uw	nabijheid,	voor	altijd	een	
lieflijke	plek	aan	uw	zijde.	Psalmen	16:11			

	
 Prijs	God	dat	we	blij	kunnen	zijn	met	onze	zwakheden,	dat	de	kracht	van	Christus	op	

ons	mag	rusten.	
Maar	hij	zei:	‘Je	hebt	niet	meer	dan	mijn	genade	nodig,	want	kracht	wordt	zichtbaar	in	
zwakheid.’	Dus	laat	ik	mij	veel	liever	voorstaan	op	mijn	zwakheid,	zodat	de	kracht	van	
Christus	in	mij	zichtbaar	wordt.	2	Korintiërs	12:9	

	
 Bid	dat	God	u	vreugde	zult	geven	in	uw	hart.	

Moge	God,	die	ons	hoop	geeft,	u	in	het	geloof	geheel	en	al	vervullen	met	vreugde	en	vrede,	
zodat	uw	hoop	overvloedig	zal	zijn	door	de	kracht	van	de	heilige	Geest.	Romeinen	15:13			
	
Wees	altijd	verheugd,	bid	onophoudelijk,	dank	God	onder	alle	omstandigheden,	want	dat	
is	wat	hij	van	u,	die	één	bent	met	Christus	Jezus,	verlangt.	1	Thess	5:16‐18	

	
 Bid	voor	iemand	die	Gods	vreugde	in	zijn	hart	kan	gebruiken.		

Laat	de	Heer	uw	vreugde	blijven;	ik	zeg	u	nogmaals:	wees	altijd	verheugd.	Filippenzen	4:4	
	
Wees	niet	bedroefd,	want	de	vreugde	die	de	HEER	u	geeft,	is	uw	kracht.	Nehemia	8:10b	

	
 Bid	dat	God	u	zult	leren	om	blij	te	zijn	met	beproevingen.	Wanneer	u	bepaalde	

situaties	in	uw	achterhoofd	heeft,	breng	deze	dan	voor	Zijn	troon.	
Hoe	meer	u	deel	hebt	aan	Christus’	lijden,	des	te	meer	moet	u	zich	verheugen,	en	des	te	
uitbundiger	zal	uw	vreugde	zijn	wanneer	zijn	luister	geopenbaard	wordt.	1	Petrus	4:13			
	
Met	tranen	slapen	we	’s	avonds	in,	’s	morgens	staan	we	juichend	op.	Psalmen	30:6b	

	
 Bid	voor	hen	die	vervolgd	worden	en	vraag	God	om	hen	vreugde	in	hun	hart	te	geven.	

Wie	in	tranen	op	weg	gaat,	dragend	de	buidel	met	zaad,	
zal	thuiskomen	met	gejuich,	dragend	de	volle	schoven.	Psalmen	126:6			
	
Laat	hen	boeten,	God,	laat	hen	in	hun	eigen	valkuil	lopen.	Verstoot	hen	om	hun	grote	
wandaden,	want	ze	zijn	opstandig	tegen	u.	Er	is	vreugde	bij	allen	die	schuilen	bij	u,	
eeuwige	jubel	omdat	u	hen	beschermt,	wie	uw	naam	beminnen	juichen	u	toe!	Psalmen	
5:11,	12			
	
Wees	verheugd	door	de	hoop	die	u	hebt,	wees	standvastig	wanneer	u	tegenspoed	
ondervindt,	en	bid	onophoudelijk.	Romeinen	12:12	
	



 
 

 Bid	voor	de	jongeren	in	uw	kerk	dat	zij	vreugde	vinden	in	het	volgen	van	Christus.	
Neem	de	jongeren	op	in	uw	gebed	en	noem	ze	bij	naam.	
Beroem	u	op	zijn	heilige	naam.	Wees	blij	van	hart,	u	die	de	HEER	zoekt.	Psalmen	105:3			
	
Wie	bij	u	hun	geluk	zoeken	zullen	lachen	en	vrolijk	zijn,	wie	van	u	hun	redding	
verwachten	zullen	steeds	weer	zeggen:	‘God	is	groot!’	Psalmen	70:5	

	
 Bid	voor	oprechte	dankbaarheid	voor	en	de	volle	acceptatie	dat	de	Geest	der	profetie	

geschriften	ook	vandaag	toepasbaar	zijn.	Bid	dat	de	kerkleider	en	–leden	de	teksten	
op	reguliere	basis	zullen	lezen.		
Leg	dat	wetboek	geen	moment	terzijde	en	verdiep	je	er	dag	en	nacht	in,	opdat	je	je	aan	
alles	houdt	wat	erin	geschreven	staat.	Dan	zal	alles	wat	je	onderneemt	voorspoedig	
verlopen.	Jozua	1:8	

	
 Bid	voor	een	grotere	nadruk	op	de	prachtige	doctrine	van	de	Bijbelse	schepping	–	dat	

onze	aarde	gecreëerd	is	in	zes	letterlijke	opeenvolgende	dagen	door	het	woord	van	de	
Heer.		
Het	geloof	legt	de	grondslag	voor	alles	waarop	we	hopen,	het	overtuigt	ons	van	de	
waarheid	van	wat	we	niet	zien.	Om	hun	geloof	werden	de	mensen	uit	vroeger	tijden	
geprezen.	Door	geloof	komen	we	tot	het	inzicht	dat	de	wereld	door	het	woord	van	God	
geordend	is,	dat	dus	het	zichtbare	is	ontstaan	uit	het	niet‐zichtbare.	Hebreeën	11:1‐3	

	
 Missie	voor	de	steden	(MTTC	–	Mission	to	the	Cities)	–	Bid	voor	de	Inter‐Europese	

Divisie	en	de	steden	waar	zij	in	werken:	Geneve,	Zwitserland;	Praag,	Tsjechië;	en	
Wenen,	Oostenrijk.	Neem	ook	de	Midden‐Oosterse	en	de	Noord‐Afrikaanse	Unie	en	de	
43	steden	waar	zij	de	komende	vier	of	vijf	jaar	binnen	willen	treden	op	in	uw	gebed.	
Bid	voor	de	kerkleden	en	–leiders	die	werken	in	deze	steden.	
Erken	Christus	als	Heer	en	eer	hem	met	heel	uw	hart.	Vraagt	iemand	u	waarop	de	hoop	
die	in	u	leeft	gebaseerd	is,	wees	dan	steeds	bereid	om	u	te	verantwoorden.	1	Petrus	3:15			

	
 Bid	voor	uw	persoonlijke	behoeftes	of	alles	wat	u	dan	ook	op	uw	hart	heeft.	

Zoek	liever	eerst	het	koninkrijk	van	God	en	zijn	gerechtigheid,	dan	zullen	al	die	andere	
dingen	je	erbij	gegeven	worden.	Matteüs	6:33	
	

 Prijs	God	dat	Hij	nu	al	een	antwoord	op	uw	gebeden	heeft.		
Ik	zal	hun	antwoorden	nog	voor	ze	mij	roepen,	ik	zal	hen	verhoren	terwijl	ze	nog	spreken.	
Jesaja	65:24	
	

Aan	het	einde	van	de	gebedstijd	kunt	u	groepjes	vormen	van	twee	of	drie	leden	en	bidden	voor	
de	zeven	mensen	die	u	op	uw	lijst	heeft	staan.	Bid	dat	zij	Gods	vreugde	in	hun	hart	zullen	
hebben.	Maak	aanspraak	op	Psalm	40:16	voor	hen:	‘Wie	bij	u	hun	geluk	zoeken	zullen	lachen	en	
vrolijk	zijn,	wie	van	u	hun	redding	verwachten	zullen	steeds	weer	zeggen:	“Groot	is	de	
HEER.”’Als	u	een	persoonlijk	gebedsverzoek	heeft	dat	u	niet	in	de	grote	groep	wilt	delen,	voel	u	
dan	vrij	om	dit	te	delen	met	uw	partner	en	er	samen	voor	te	bidden.			
	
Vragen	voor	Persoonlijke	Reflectie	

1. Bent	u	een	vreugdevolle	Christen?	Zo	niet,	wat	neemt	de	vreugde	weg?	Neem	de	tijd	om	
deze	zaken	in	gebed	over	te	geven	aan	God.	Maak	aanspraak	op	zijn	beloftes	dat	hij	u	
vreugde	geeft.	Vraag	Hem	u	een	vreugdevol	hart	te	geven.		

2. Denk	aan	zaken	die	u	kunt	ondernemen	en	die	u	zullen	helpen	om	altijd	vreugdevol	te	
zijn.	Maak	een	plan	en	vraag	God	om	u	te	helpen	dit	plan	toe	te	passen	in	uw	leven.	

 


