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第7天 —— 約櫃：亞倫的杖  
「不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子

常存，使你們奉我的名，無論向父求甚麼，他就賜給你們。」約15:16  
 
推薦模式 
頌讚 (大約10分鐘) 
• 在祈禱時刻的開始，要稱頌上帝的品格。 
• 讚美上帝，因祂呼召我們去結果子。 
• 讚美上帝使我們能結果子，我們若住在基督裏面，便可不斷結出果子。 
 
認罪並宣告得勝罪惡 (大約5分鐘) 
• 祈求上帝向我們顯明哪些罪需要公開承認，哪些罪需要私下承認。宣告上帝

已經勝過了這些罪。 
• 祈求上帝饒恕我們不結果子的罪。 
• 祈求上帝饒恕我們企圖靠一己之力結果子的罪。 
• 根據〈約翰一書〉1:9，感謝上帝赦免你的罪。 
 
祈求與代禱 (大約35分鐘) 
• 祈求上帝使亞倫的杖能開花結果 (民17:8)，並使你生命中的其他人能因聖靈

的果子 (加5:22, 23) 而蒙福。  
• 祈求上帝教導你如何能度一種隱藏在基督裏面的生活。 
• 祈求上帝幫助你能度一種以基督為中心的生活，以便你能結出聖靈的果子。 
• 祈求上帝幫助你在恩典中長進。 
• 你每日都與誰相連？祈求上帝幫助你始終與祂相連，以便你能向周遭的人彰

顯上帝的形象。 
• 你的力量從何而來？祈求上帝幫助你在祂裏面尋得力量。 
• 為全球正在開展的以城市為首要目標的綜合性對外佈道活動祈禱，也為在鄉

村開展的佈道活動祈禱。  
• 祈求上帝預備年輕的專業人士在北美分會的9個國家，789個團體中建立教

會。  
• 祈求上帝預備機會，訓練那些建立教會的佈道士，能在南美分會的9個國家，

676個團體中建立教會。 
• 為南非印度洋分會的18個國家，541個團體祈禱。 
• 祈求聖靈能預備教會的信徒可以對城市中復臨教會世界廣播的聽眾進行跟進

和牧養。  
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• 請大家為青年部的一年佈道 (OYIM) 祈禱，該活動旨在訓練下一代城市佈道

領袖。 
• 祈求上帝幫助教會組織和輔助性事工之間，在向我們的社區和世界進行佈道

時能有更好的合作。 
• 祈求上帝增強信徒的意識，去分發基督復臨安息日會的著作 (印刷刊物或電

子册)，並且要強調文字佈道的重要性。 
• 祈求上帝使你為之代禱的七個人 (或更多) 能看到自己的需要，住在基督裏

面，並結出果子。 
• 為你個人的需要祈禱。 
 
感恩 (大約10分鐘) 
• 感謝上帝，為了結出果子，你唯一需要做的便是住在基督裏面。 
• 感謝上帝，基督是你的力量。  
• 感謝上帝，祂希望你成為别人的福惠。 
 
推薦頌讚詩歌 
《上帝真好》；《將最好的獻給主》 (SDA 英文頌讚詩歌 #572)；《時刻跟隨》 (SDA 
英文頌讚詩歌 #573)；《我差遣你》 (SDA 英文頌讚詩歌 #578)；《破碎的心》 (SDA 
英文頌讚詩歌 #575)；《唯有基督》 (SDA 英文頌讚詩歌 #570)；《主啊，讓我完

全屬祢》 (SDA 英文頌讚詩歌 #568) 
 
約櫃：亞倫的杖 

「不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的

果子常存，使你們奉我的名，無論向父求甚麼，他就賜給你們。」約15:16  
 

每一個基督徒都當有佈道的精神。所謂結果子是指像基督一樣去工作，去愛

祂所愛的生靈。基督的精神就是傳道的精神。一顆悔改了的心首先受到的鼓勵，

就是帶領別人到救主面前：人一旦歸向了真理，他／她會有熱切的願望，希望黑

暗中的人蒙受從上帝聖言所發之寶貴光輝的照耀…… (《學像耶穌》281頁)  
 
基督正設法在人們心中再現。祂是通過信祂的人來進行這項工作的。基督徒

人生的目的乃是結出果子，就是在信徒身上再現基督的品格，並使這品格重現於

其他的人身上。 
 

  植物不是為自己而發芽、生長和結實的，而是為了「使撒種的有種，使要吃

的有糧」(賽 55:10)。同樣，人不應該為自己而活。基督徒在世上是基督的代表，

要為拯救別人而效勞。 



  以自我為中心的人生決不可能生長結實。你如果接受基督為個人的救主，就

必須忘掉自己，努力幫助別人。要談論基督的愛，述說祂的良善。要忠心盡職，

負起救靈的責任，千方百計拯救失喪的人。當你接受了基督的靈，就是無私之愛

和為別人服務的精神時，你就必生長結實。聖靈的美德就會在你的品格中成熟；

你的信心就會增加，認識就會加深，愛心就會完全了。你就會在一切純潔、高尚

和可愛的事上越來越反映基督的形像。(《高舉主基督》274 頁)  
 

須決心作活葡萄樹上結果子的枝子。那被接上的枝子，只有從母幹汲取生命

和能力，才得以茂盛。故此，你們應當善用每一個使自己與基督更親密聯合的機

會。藉著信賴祂，敬愛祂，效法祂，全然地倚靠祂，你們必能與祂合而爲一；而

藉著你們，祂的生平與聖德就顯示與世界了。(《崇高的恩召》145頁) 
 
你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。(約15:8)  
 
你盡可以維持火熱的精神，心裏因耶穌的愛而常常發光。只要常在基督裏面，

像枝子常在葡萄樹上一樣，從樹身吸收營養，你就必成爲茂盛的枝條，結實累累，

而榮耀上帝。啊，你的確需要時常定睛仰望耶穌！要不住地注視祂的優美。當你

如此仰望的時候，祂的優美就必更顯得光耀宏偉，以致你能充滿上帝所充滿的一

切，並結出更多的善果來榮耀祂。枝子與樹幹連接得緊密，就不至於被風所搖撼，

堅强與健旺的生長，便向世界證明你是生根於耶穌裏面的。你的基礎是穩固的。

(《崇高的恩召》216頁)  
 
凡結果子的枝子便是葡萄樹活的代表，因為它所結的果子與葡萄樹一樣……

每一個枝子都要顯明自己是否擁有葡萄樹的生命；因為有生命的地方，就有成長。

結果子的枝子恰恰表明這枝子與葡萄樹有源源不斷的交通，從葡萄樹領受生命。

(《源自內心》 119頁)  
 
你們卻要在我們主 —— 救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。願榮耀歸給

他，從今直到永遠。阿們！ (彼後3:18)  
 
基督的恩惠必須交織在我們品格的方方面面……天天在基督的生活上長進

便在心靈裏產生一種屬天的平安；這樣的人生是不斷結果子的人生。……在那些

用基督的血贖回之人的生活中，會不斷看到自我犧牲。也會看到善良和公義。安

靜內在的經驗會使人生充滿敬虔、信心、溫柔、忍耐。這要成為我們日常的經驗。

我們要形成無罪的品格 —— 在基督的恩典裏並且靠基督的恩典得成公義的品

格。我們的心要在主爲除掉罪而流的血中洗淨，脫離一切污穢。(《上帝奇異的

恩典》，320 頁)  
 



主所切望的就是祂的門徒要在恩典上有長進，以便他們的愛心愈久愈豐厚，

使他們得以充滿仁義的果實。……何處有生命，何處就必有生長並結出果實來；

然而除非我們在恩典上有長進，則靈性的發育就必阻滯，不健全，缺少果實。惟

有生長結實，我們才能成就上帝爲我們所定的旨意。基督說：「你們多結果子，

我父就因此得榮耀。」(約 15:8) 我們若要多結果子，就必須盡量利用自己所享

有的權利。我們務須利用所賜給我們的每一獲得能力的機會。(《使我認識祂》

164 頁) 


