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第5天 —— 燈台 
「耶和華說：你們是我的見證。我也是上帝。」賽43:12 
 
推薦模式 
頌讚(大約10分鐘) 
• 在祈禱時刻的開始，要稱頌上帝的品格。 
• 讚美上帝，祂呼召我們做祂的見證。 
• 讚美上帝，祂是我們路上的光。 
 
認罪並宣告得勝罪惡 (大約5分鐘) 
• 祈求上帝向你顯明哪些罪需要公開承認，哪些罪需要私下承認。宣告上帝已

經勝過了這些罪。 
• 你曾否沒有為上帝做好的見證？祈求上帝的赦免。 
• 根據〈約翰一書〉1:9，感謝上帝赦免你的罪。 
 
祈求與代禱(大約35分鐘) 
• 祈求上帝使我們能像燈台一樣 (出40:9)，用油膏抹，你要被聖靈充滿，成為

一盞燈，成為主的見證。 
• 祈求上帝能幫助你向周遭的人彰顯祂的品格。 
• 祈求上帝賜你一顆謙卑的心，以便你能看到自己生活中的哪些方面沒有向他

人發揮善的感化力。 
• 你生活中還有哪些方面需要進步，以便彰顯基督？請容許上帝在你這些方面

動工。 
• 祈求上帝的愛能充滿你，及至祂的愛能藉著你惠及與人。 
• 祈求上帝感動全球復臨教會的每一位信徒都能參與大呼聲運動。也要懇求上

帝使我們順服聖靈的感動，祂要使我們在祂裏面合而為一。 
• 祈求上帝使全球復臨教會的每一位領袖在高舉基督，以及基督復臨安息日會

獨一無二的使命與信息的同時，能在屬靈事物與佈道的使命中有進一步的理

解。祈求上帝幫助祂的餘民百姓，基督復臨安息日會，永遠不要喪失預言中

的身份。 
• 祈求上帝使信徒關注小組對外佈道，給所有的信徒機會去親自見證耶穌及其

優美的品格。懇求上帝使我們教會的每一條基本信仰和教義都能以耶穌基督

為核心。 
• 迫切祈求復臨信徒的家庭能在家庭和社區中彰顯上帝的愛，表明基督是如何

藉著祂的公義，也就是使人成聖的大能，將和睦帶進了家中，並驅除了虐待
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和緊張的氣氛。也要祈求上帝使我們向他人指出加入上帝天上永恒大家庭的

幸福機會。 
• 為成千上萬的全球佈道先鋒祈禱，他們正在建立教會，還有很多人的處境十

分危險。為他們的安全祈禱，求上帝賜予他們智慧和成功。 
• 祈求上帝預備志願者，在以色列的70個團體中侍奉。 
• 祈求上帝使你爲之代禱的七個人 (或更多) 能看到基督在你裏面，使他們也

願意將基督接在自己的心裏。 
• 為你個人的需要而祈求。(箴3:5, 6) 
 
感恩 (大約10分鐘) 
• 感謝上帝，祂樂意在你身上動工，改變你。 
• 感謝上帝，祂能使你成爲世上的光，照亮周遭行在黑暗當中的人。 
• 感謝上帝，祂會照著他的旨意回應你的祈禱。 
 
推薦頌讚詩歌 
《唯有基督》 (SDA 英文頌讚詩歌#570)；《祂活著》 (SDA 英文頌讚詩歌#251)；
《奇妙的生命之道》(SDA 英文頌讚詩歌#286)；《時刻跟隨》(SDA 英文頌讚詩

歌#573)；《聽啊，耶穌在呼喚》 (SDA “英文頌讚詩歌”#359)；《我的微光》(SDA 
英文頌讚詩歌#580)；《將最好的獻給主》(SDA 英文頌讚詩歌#572) 
 
燈台 

「耶和華說：你們是我的見證。我也是上帝。」賽43:12  
 

那兩棵橄欖樹流出金色油，通過金管進入金燈盞裏，聖所的燈由此得到供應。

金色油代表聖靈。上帝的傳道人要不斷得到這油的供應，以便轉而將之分給教會。

「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事」(亞4:6)。(《給傳

道人的證言》188頁) 
 
但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並

且要叫你們想起我對你們所說的一切話。 (約14:26) 
 
禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論上帝的道。(徒

4:31) 
 
但是人不能將自己所未曾領受過的東西傳授與人。在上帝的聖工上，人不能

創始甚麼。沒有人能以自己的勢力使自己成為上帝的擎光者。那產生長明不滅之

亮光的，乃在於那兩位天上的使者所灌入金管子，然後流入聖所七燈的燈盞中的

金色油。那能使人發光的，乃是那繼續不斷地輸入人心的上帝之愛。凡因信而與



上帝聯合的人，有愛的金色油通暢地流入他們的心中，而再在善行和為上帝所作

由衷的服務上發出光來。(《天路》25章) 
 
我們每一個人都會對與之接觸的人發揮一定的影響。這影響力是源自上帝，

不論我們如何使用這影響力，都需要對此負責。上帝的旨意乃是要我們正確使用

這影響力，然而，使用的權力在於我們自己，要麼發揮純潔的，提拔人的影響力；

要麼將之作爲一股有毒的瘴氣。凡擁有神性之性情的人都會發揮基督般的感化力。

聖天使常伴他們的左右，與他們接觸之人也常常得到幫助與賜福。然而，那些不

接受基督為個人之救主的人無法對他人發揮善的影響力……不但他們自己喪失

了永生的盼望，還因著他們的榜樣引導他人誤入歧途。要防護你的影響力；要將

你正當合理的服務放在上帝手中。 (《學像耶穌》94頁) 
 
那聖潔生活所具有的自然而然，不知不覺的感化力，乃是所能作有利於基督

教的最令人折服的說教。 (《使徒行述》50章) 
 
你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行爲，便將榮耀歸給你們

在天上的父。 (太5:16) 
 
無論誰也不能離開同胞而獨自生存，因爲各人的幸福是影響別人的。上帝的

旨意乃是要各人覺得自己對於別人的福利乃是必需的，並且要設法促進他們的幸

福。每一個人的四周都被一種獨特的氣氛環繞著 —— 這種氣氛或是充滿著那具

有信心、勇氣與希望的賜生命的能力，並且帶有愛之芬芳的甘美，或者是黯淡而

冷酷的，帶有自私與不知足的陰影，或因懷存的罪惡而散發出致命的毒素。由於

我們四周的氣氛，以致凡與我們交接來往的人都在有意無意中受了影響。 
 

  這是我們無法逃避的責任。我們的言語，我們的舉動，我們的服裝，我們的

行爲，甚至連我們臉上的表情，莫不具有感化力。如此造成的印象，其結果或善

或惡是沒有人能衡量的。如此所傳達的每一個刺激就是撒下去的種子，將來必有

其收穫的。它是人事變遷的長鏈中之一環節，要伸向我們所不知道的地方。如果

我們能因自己的榜樣而幫助別人在善良的原則上有所長進，那麼我們就因此加給

了他們行善的能力。然後他們再以這同樣的感化力傳給別人，別人再傳給別人。

這樣藉著我們無意中的感化力，千萬的人就得蒙福惠了。 
 
  把一塊小石子拋進湖心，就可激起漣漪，這漣漪接二連三地擴散開來，圓圈

越來越大，一直達到四周的岸邊。我們的感化力也是如此。它逸出我們的知識與

控制力之外，或為人造福，或為人肇禍。(《天路》25 章) 
 
 



倘若自稱跟從基督之人忽略了成為世上之光的身份，那麼生命力便會離他們

而去，他們將變得冷酷，喪失了基督的精神。他們將變得漠不關心，他們的靈魂

將變得如死一般，與其說他們是耶穌活的代表，不如說是行屍走肉。人人都須背

起十字架，並要謙卑，溫柔，虛心地肩負起上帝賜予他們的職責，竭力為身邊需

要幫助和亮光的人服務。凡是接受這些職責的人將擁有豐富而多樣的經驗，他們

的內心將發出亮光，他們將會獲得力量與鼓舞，堅持不懈地、戰戰兢兢地做成自

己得救的工夫，因為有上帝在他們裏面做工，使他們立志且通過行動討上帝的喜

悅。(《學像耶穌》260 頁) 
 


