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整夜祈禱 
十日祈禱期間的選擇性活動 —— 整夜禱告 
 
為何要整夜祈禱？  
 

整夜祈禱或在夜間花部分時間祈禱本身並不具備神聖性。然而，夜間却可以

讓人停下奔波與忙碌的脚步，靜靜地與上帝交通。我們認為大家不一定必須要整

夜禱告，你可以根據自己的情況來安排禱告時間的長短，只要你感覺上帝希望你

為之祈禱的事項都交托於上帝即可。 
 
我們建議要有幾個人帶領夜間的祈禱。確保要有休息的時間。作為一名領袖，

你可以感受當時的氣氛，並曉得何時需要休息，何時需要繼續。我們建議至少每

隔九十分鐘就要休息十分鐘。在這段時間裏，你也可以加入讀經的環節。你可以

選擇完全遵循我們的建議，或者根據自己的情况有選擇性的採納，總之要採納對

你們的祈禱小組最有利的建議。你也可以隨意改變所建議之祈禱模式的順序。  
 
以下是對夜晚祈禱的建議： 

以頌讚作為開始。不但要在祈禱中頌讚上帝，也要用詩歌稱頌上帝。 
花時間認罪。確保沒有甚麼事情妨礙著上帝垂聽你的祈禱。要給大家留出時

間私下承認自己的罪，同時要留出時間承認公眾的罪。鼓勵人私下承認自己隱秘

的罪，並要公開承認自己公開的罪。在〈但以理書〉9:1-19，我們看到但以理爲

上帝的百姓代求，並且公開承認上帝子民的罪。要鼓勵人公開承認教會的罪。 
為參與禱告會之人的需要而祈禱。如今有許多人正處於困境之中，他們需要

祈禱和代禱，或許你認識某些急需代禱的人。圍成一個圈，在中間放一把椅子，

邀請需要特別代禱的人依次分享他們需要代禱的事項。然後要在這個人身邊圍成

一圈，請兩三個人為這個人特別的需要祈禱，並提說上帝的應許。你會很驚訝有

那麼多人正處於困境，並需要祈禱。 
分為兩組。女性一個房間，男性一個房間。女性小組由女性領袖帶領；男性

小組以男性領袖帶領。很多時候，個人的需要不便告知大眾。然而，如果房間裏

都是同性，便容易說出自己的需要。 
分組禱告結束之後，大家再次聚在一起，為下文中的事項獻上禱告。 
為你在這十日當中代禱的七個人禱告。 
選擇一段經文，並憑著經文祈禱。 
以讚美和感恩結束祈禱時刻。 
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禱告事項 
• 祈求上帝使我們高舉基督、他的受難，以及他的復臨 —— 因為祂是我們的

救主，祂已經將末後愛與救贖的信息賜予我們，要我們將這信息傳遍世界。 
• 祈求教會裏所有的信徒都能跟從基督的腳踪，心中有一種拯救生靈的擔子。

並要與那些需要親自與主建立關係的人接觸。 
• 祈求上帝在世界各地公立院校和大學就讀的青年復臨信徒中間掀起一番復興

的浪潮。祈求他們能為基督做充滿活力的大使和佈道士。 
• 為復臨教會部署的全球建立教會計劃祈禱，願我們能找到所需的資金，派遣

全球佈道先鋒去開闢新區。 
• 為復臨教會的禮拜堂牧師事工部門祈禱，願他們能動員牧師和有興趣的信徒

去牧養監牢中的囚犯。 
• 祈求上帝使我們花費更多的時間，通過讀經與祈禱而關注永恒的價值觀。祈

求上帝的旨意成就，而非我們的意思；祈求聖靈幫助我們免受世俗的影響，

這些影響會威脅我們每日的靈程。 
• 祈求主使我們教會的青年不畏懼釘死自我。 
• 懇求上帝興起虔誠的、可教的、謙卑的教會領袖，使他們能在宣揚三天使信

息的使命中彰顯以基督為核心的領袖特質。也祈求上帝使基督的義能成為這

些信息的核心。 
• 祈求上帝使我們能在全球的大都市中組建多個「影響力中心」。祈願這些「影

響力中心」能給人帶來真正的改變，使他們藉著基督化的服務而發現上帝的

真理。 
• 祈求主使我們向人指出基督和他的義才是獲得永恒之生命的不二法門。 
• 為全球不斷強調的「復興與改革運動」祈禱。祈求主復興你自己、你的家人、

你的教會，以及你的社區。也為全球的祈禱活動獻上代禱，我們同心祈求〈約

珥書〉2章、〈何西阿書〉6章，以及〈使徒行傳〉2章有關晚雨聖靈沛降之預

言的應驗。 
• 祈求上帝保護我們教會的青年以及我們每一位不受世俗的影響，使我們能專

注《聖經》並獻上無私的服務。 
• 祈求上帝教導你曉得如何與他人分享生命的糧。 
• 祈求上帝使大家重新關注並研究〈但以理書〉和〈啓示錄〉，並且要著重強

調聖所崇祀的種種福惠。 
• 祈求上帝使我們每日都要因著「信他的先知」而研讀《聖經》，這樣的信念

強調了研讀《聖經》和預言之靈。  
• 祈求上帝使復臨信徒研讀預言之靈著作的興趣高漲，並且視這些內容為適時

的信息。祈求上帝使教會的領袖和信徒定期閱讀預言之靈中的指導、勸勉，

以及鼓勵。 
• 祈求上帝感動全球復臨教會的每一位信徒都能參與大呼聲運動。也要懇求上

帝使我們順服聖靈的感動，祂要使我們在祂裏面合而為一。 



• 祈求上帝使全球復臨教會的每一位領袖在高舉基督，以及基督復臨安息日會

獨一無二的使命與信息的同時，能在屬靈事物與佈道的使命中有進一步的理

解。祈求上帝幫助祂的餘民 —— 基督復臨安息日會 —— 永遠不要丟失我

們在預言中的真實身份。 
• 祈求上帝使信徒關注小組對外佈道，給所有的信徒機會去親自見證耶穌及其

優美的品格。懇求上帝使我們教會的每一條基本信仰和教義都能以耶穌基督

為核心。 
• 迫切祈求復臨信徒的家庭能在家庭和社區中彰顯上帝的愛，表明基督是如何

藉著祂的公義，也就是使人成聖的大能，將和睦帶進了家中，並驅除了虐待

和緊張的氣氛。也要祈求上帝使我們向他人指出加入上帝天上永恒大家庭的

幸福機會。  
• 為成千上萬的全球佈道先鋒祈禱，他們正在建立教會，還有很多人的處境十

分危險。為他們的安全祈禱，求上帝賜予他們智慧和成功。 
• 為生活在世界上具有挑戰性地區的教會信徒禱告，使他們能面對每日忠心履

行信仰時所要面對的困難與攔阻。願上帝使他們充滿力量，使他們生活的全

部能成為一個見證，見證上帝救贖與永恒的大能。 
• 祈求上帝藉著聖靈使用全球每一位復臨信徒從事對外佈道，不論是小組、個

人的見證，或者是公眾佈道。 
• 為在全世界大城市中開展的「全球佈道 —— 城市影響力中心」禱告，這些

影響力中心將爲他們所在的社區帶來教育、護理、健康生活方式，以及其他

相關的事工。祈求上帝使他們能滿足人真正的需要，然後引領人歸向耶穌。 
• 為全球每一個教會的團結合一獻上祈禱，祈求上帝使大家都能以虛心尊重上

帝的聖言為基礎，以彼此之間的尊重為基礎，尊重公認的教會政策與流程，

並要以迫切的祈禱和聖靈的能力為基礎。也祈求上帝使復臨信徒能投身於教

會傳揚〈啓示錄〉14章之三天使信息，以及〈啓示錄〉18章第四位天使之信

息的使命中。 
• 祈求上帝的愛能在祂的教會得以完全。 
• 為全球正在開展的以城市為首要目標的綜合性對外佈道活動祈禱，也為在鄉

村開展的佈道活動祈禱。  
• 祈求聖靈預備教會的信徒去跟進並牧養復臨教會全球電台在城市裏的聽眾。 
• 請大家為青年部的一年佈道 (OYIM) 祈禱，該活動旨在訓練下一代城市佈道

領袖。 
• 祈求上帝幫助教會組織和輔助性事工之間，在向我們的社區和世界進行佈道

時能有更好的合作。 
• 祈求上帝增強信徒的意識，去分發基督復臨安息日會的著作 (印刷刊物或電

子冊)，並且要強調文字佈道的重要性。 
• 祈求上帝使教會的領袖 (你們當地的牧師、區會、聯合會、分會，以及全球

總會的領袖) 以及他們的家人能每日領受自天而來的嗎哪，就是上帝的聖



言。 
• 祈求上帝使我們能忠於上帝，忠於祂的聖言，忠於復臨信息，並忠於上帝托

付於我們的使命。祈求上帝使我們願意在凡事上跟從主，並要祈求上帝在我

們的生活中彰顯他的大能大力。  
• 祈求上帝使參加安息日學的人數能有所增多，使眾位信徒和受邀來參加禮拜

之人能專注於我們的團契、使命、研經，以及當地的對外佈道。 
• 祈求上帝的教會能在末後掀起巨大的復興和起初的虔誠。祈求上帝使我們即

使天塌下來也能持守真理。 
• 祈求上帝使我們教會能借助每一種社交媒體，以務實的、富有創造性的、新

鮮的方式與二十一世紀的人分享三位天使的信息。 
• 祈求上帝使我們繼續強調《聖經》中的創造論，我們的世界是上帝藉著祂的

話，用實際的、連續的六天創造的。  
• 祈求上帝感動教會的各個部門更多地參與對外佈道工作，支持教會的使命。  
• 祈求上帝使大家廣泛接受綜合健康事工 (「醫藥佈道工作」)，這樣的事工會

使教會信徒效法基督無私的榜樣，滿足他人每日的需要。  
• 為全球正在遭受困苦的難民祈禱。特別為那些來自封閉之國家的難民祈禱，

使他們也能通過與基督徒的來往而信靠耶穌。 
• 為每一個當地教會安息日學／個人佈道事工部禱告，求上帝使用他們尋求上

帝的計劃，通過研讀《聖經》和個人的見證牧養信眾。 
• 祈求上帝增加教會信徒和領袖的緊迫感。祈求上帝使我們意識到我們正處於

末時，耶穌即將復臨。 
• 當各地的牧者在全球開展宏大的、綜合的佈道活動時，祈求上帝使基督復臨

安息日會的媒體能做強而有力的見證。 
• 為以下這些奇妙之書籍的傳播而祈禱：《善惡之爭》、《歷代願望》、《天

路》、《喜樂的泉源》，以及其他。祈求上帝藉著這些書籍的傳播而收穫大

批的生靈。 
• 祈求上帝使復臨教會各個層次的信徒都能致力於教育，因為這對於復臨教會

培養未來的工人和使命的方向至關重要。 
• 祈求上帝使復臨教會基督徒專業人員協會 (ASI) 的成員能幫助當地區會或

佈道領袖想出長期的城市佈道計劃，包括綜合健康事工和「全體參與」活動，

以此作為城市佈道的一部分。 
• 為全球生活在大都市的人祈禱，圍繞他們的是許多令人分心的事物，以致他

們無心專注地仰望耶穌。祈願他們能聽到聖靈微小的聲音。 
• 世界上對任何宗教都不感興趣的人越來越多，要為這些人祈禱。祈求聖靈能

拆毀他們建立在內心中的障礙。 
• 為那些抵抗耶穌基督的穆斯林國家和組織祈禱。祈願他們能聽到福音，並作

出回應。 
• 為亞洲的某些團體祈禱，其中包括佛教徒和印度教徒，有許多亞洲人至今還



沒有聽到過耶穌及其作爲。祈求上帝賜給我們特別的智慧，曉得如何接觸這

些人的心。 
• 為生活在10/40窗口的居民祈禱，那裏的居民幾乎對基督教文化一無所知。祈

求上帝打開人們的心門，接受耶穌基督的福音。  
• 祈求上帝興起醫藥佈道士，在中東非分會的11個國家，830個團體中建立教

會。 
• 祈求上帝興起青年人在歐亞分會的13個國家，750個團體中建立教會。 
• 祈求上帝興起城市佈道士，在中歐分會的20個國家，806個團體中建立教會。 
• 祈求上帝興起大隊的工人，在中美分會的38個國家，948個團體中建立教會。 
• 祈求上帝興起不惜性命的工人，在中東北非聯合會的20個國家，746個團體中

建立教會。 
• 祈求上帝興起復臨教會的領袖，在北亞太分會的8個國家，691個團體中見證

基督的愛。 
• 祈求上帝預備年輕的專業人士在北美分會的9個國家，789個團體中建立教

會。 
• 祈求上帝預備機會，訓練那些建立教會的佈道士，能在南美分會的9個國家，

676個團體中建立教會。 
• 為南非印度洋分會的18個國家，541個團體祈禱。 
• 祈求上帝預備志願者，在以色列的70個團體中侍奉。 
• 祈求上帝呼召退休的教師與教育學者牧養南亞太分會的14個國家，2,566個團

體。 
• 祈求上帝興起祈禱的戰士，為南亞分會的4個國家，2,568個團體代求。 
• 祈求上帝興起祈禱的戰士，為泛歐分會的25個國家，893個團體代求。 
• 祈求上帝興起護士與醫生在西中非分會的22個國家，1,978個團體中建立教

會。 
• 祈求上帝興起青年，在南太平洋分會的20個國家，1,459個團體中廣傳福音，

引人歸主。 


