
2017 十日祈禱 
www.tendaysofprayer.org 

 
第2天 —— 燔祭壇 
「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」羅12:1  
 

推薦模式 
頌讚 (大約10分鐘)  
 在祈禱的開始要稱頌上帝。 
 讚美主賜下救恩的禮物。  
 因耶穌的犧牲而感謝上帝。  
 感謝上帝，因為耶穌向我們顯明如何捨己，如何將自己的意志降服於上帝。 
 
認罪並宣告得勝罪惡 (大約5分鐘) 
 祈求上帝向你顯明哪些罪需要公開承認，哪些罪需要私下承認。宣告上帝已

經勝過了這些罪。 
 祈求上帝赦免你由於害怕犧牲而跌倒的罪。 
 根據〈約翰一書〉1:9，感謝上帝赦免你的罪 
 
祈求與代禱 (大約35分鐘)  
 好比燔祭壇受聖油的膏抹一樣(出40:10)，要祈求聖靈恩膏你的生活，以便你

向上帝獻上的一切都能蒙他的接納。  
 祈求上帝拿去所有攔阻你交托自己的時間、金錢、精力、能力、恐懼、希望，

以及意志的事情。告訴上帝你渴望完全屬基督。 
 你心中有哪些事情攔阻你無法將自己完全獻給基督？將這些事情告訴主。祈

求主使你樂意放下這一切。 
 為那些害怕將自己完全獻在祭壇上的家人和朋友禱告。祈求上帝使他們樂意

將一切獻上。 
 祈求上帝使你們當地的牧師和各級教會領袖能毫無保留地獻身於主，為主服

務。 
 祈求上帝使我們花費更多的時間，通過讀經與祈禱而關注永恒的價值觀。祈

求上帝的旨意成就，而非我們的意思；祈求聖靈幫助我們免受世俗的影響，

這些影響會威脅我們每日的靈程。 
 祈求上帝使我們教會的青年不害怕將自我釘死。 
 為所有沒有基督徒背景的人祈禱。祈求上帝使祂的兒女曉得如何與這些非基

督徒建立聯繫，並將福音帶給他們。 
 懇求上帝興起虔誠的、可教的、謙卑的教會領袖，使他們能在宣揚三天使信

息的使命中彰顯以基督為核心的領袖特質。也祈求上帝使基督的義能成為這
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些信息的核心。 
 祈求上帝使我們能在全球的大都市中組建多個「影響力中心」。祈願這些(影

響力中心)能給人帶來真正的改變，使他們藉著基督化的服務而發現上帝的

真理。 
 祈求上帝使你為之代禱的七個人 (或更多) 能看到自己的需要，並敞開心門

接受聖靈。 
 為你個人的需要祈禱 
 
感恩 (大約10分鐘)  
 感謝上帝必定會照著祂的旨意和時間回應你的祈禱。 
 感謝上帝樂意清潔你污穢的心靈，使之純淨而聖潔。 
 感謝上帝使耶穌樂意降世為人，在世生活，並捨命，而祂所做的這一切並不

是為了自己，而是為了差遣祂的父。 
 感謝上帝在這十天當中以特別的方式在你的生活中彰顯祂自己。 
 
推薦頌讚詩歌 
《活出基督》(SDA 英文頌讚詩歌 #316)；《主啊，我願將自己獻於祢》；《時

刻要主》(SDA 英文頌讚詩歌 #483) ；《先尋求主》；《引我更近》(SDA 英文

頌讚詩歌 #306) ；《完全獻上》(SDA 英文頌讚詩歌 #309)；《更近，更近》(SDA 
英文頌讚詩歌 #301) ；《全部的你》(SDA 英文頌讚詩歌 #308) 
 
燔祭壇 

「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔

的，是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」羅12:1 
 
每天早晚要獻上一隻一歲的羊羔，作為燔祭，獻在祭壇上，這象徵以色列民

族每日的獻身，並且不斷靠賴基督贖罪之血。唯有毫無瑕疵的祭物才能象徵耶穌

的純全，他將自己獻上，作為「無瑕疵，無玷污的羔羊」(彼前1:19)。使徒保羅

說：「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔

的，是上帝所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」(羅12:1) 凡是盡心愛主

的人必然渴望將自己最佳的侍奉獻於主，不斷尋求與上帝的旨意和諧一致。(《源

自永恒的過去》244, 245頁) 
 
我們為要達到這崇高的理想，必須捐棄一切使靈性絆跌的事物。罪之所以仍

然在轄制我們，乃由於意志使然。意志的歸順曾以剜目砍手為喻。在我們看來，

使意志順服上帝，往往就等於答應使終身殘廢一樣。但基督卻說：只要這樣能進

入永生，寧可自己成為殘廢，遭受損傷，肢體不全還好得多。須知你所視為不幸

的，却是享受至上福惠的門徑。 (《彰顯主基督》377頁) 
 



凡不是毫無保留的歸順，上帝决不悅納。不熱誠而有罪的基督徒，必不能進

入天國。他們在那裏也找不到甚麼快樂；因為他們對於那管治王室分子的高尚聖

潔原則，一無所知。(《今日偕主行》145頁) 
 
我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著；

並且我如今在肉身活著，是因信上帝的兒子而活；他是愛我，為我捨己。(加2:20)  
 
要將自己獻與上帝，須先作一番犧牲；可是這樣的犧牲却是捨低就高、捨屬

世就屬靈、捨滅亡而就永存的。上帝幷非命定要消泯我們的意志；因為惟有藉著

意志的運用，我們才能完成他所要我們去作的事。我們的意志必須降服於祂，好

使我們重新收回之時已蒙潔淨並精煉，而與神聖的旨意有全然和諧的聯繫，以致

祂能藉著我們而傾注其慈愛與能力的洪流。這樣的歸順，無論在那固執任性的心

視為是何等的艱辛痛苦，卻仍是與你有益的。(《彰顯主基督》377頁，12月29日)  
 
主有一項偉大的工作要我們去作，而且祂邀請我們仰望祂，信靠祂，與祂同

行，和祂傾談。祂邀請我們將自己和自己一切所有的，都毫無保留地獻給祂，以

致在祂召我們為祂犧牲時，我們都已準備好，便欣然地服從祂。只有當我們將一

切都獻給基督之後，我們才能豐豐滿滿享受神聖的恩惠。直到我們使祭壇上的火

經常燃燒著，我們才能領悟真幸福的實意。上帝必在將來把最多的賞賜，賜與那

班現今貢獻最多的人。……祂在每日不同的情形下試驗我們；祂也在每次忠誠的

事工上親自揀選祂的工作者，並不是因爲他們業已完全，乃是因為他們甘願不自

私地為祂工作，而且祂曉得藉著與祂聯合，他們便可以達到完全的地步。 (《崇

高的恩召》191頁，7月4日)  
 
基督所要求的犧牲和毫無保留的歸服意味著自我被釘在十字架上。為要順服

這要求，我們必須全無疑問地信任祂為全備的模範，我們也必須認清自己有義務

將祂表彰在世人面前。為基督從事工作的人，要按照祂做工的方式去做。他們要

度祂的人生。耶穌所要求的毫無保留的歸服，他們務須視爲至上。他們不可容許

任何屬世的關係或利益，攔阻他們向祂奉獻由衷的尊敬和終身的服務。他們要誠

懇而不倦地與上帝合作，拯救行將淪亡的生靈脫離試探者的權勢。(《舉目向上

看》8月9日，235頁) 
 
上帝呼召我們每一個人把一切所有的都奉獻在服務的壇上。上帝並沒有叫我

們大家都像以利沙一樣為祂服務。祂也沒有叫我們變賣一切所有的；但祂要我們

讓祂的服務在我們生活中居首位，不要讓一天過去而沒有作甚麼推進祂地上工作

的事。祂不希望人人都作相同的工作。一個人或許蒙召到國外傳道；另一個人或

許奉獻他的金錢來支持福音的工作。上帝接納每一個人的奉獻。那不可缺少的條

件就是奉獻一生和一生的利益給主。凡如此奉獻的人，必能聽見並順從上天的呼

召。 (先知與君王，221 頁) 


