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1.  Demandez au Père de vous couvrir du Saint-Esprit et de vous accorder ainsi la 

présence de Jésus. Réclamez le sang de Jésus sur tout péché. Priez que les anges 
vous gardent, puisqu’il l’a promis. Demandez-lui de vous protéger et d’empêcher que 
d’autres influences ou pensées ne viennent vous déranger. 

 
2.  Adorez le Créateur, le Rédempteur, le Roi, etc. 
 
3.  Invitez-le à sonder votre vie et à vous révéler les péchés cachés. Permettez-lui de vous 
 ramener à votre enfance, si nécessaire. Prenez le temps d’être attentifs et d’écouter. 
 
4.  Alors que vous êtes convaincus dans votre esprit, de pensées, d’actions, de « droits » 

chéris comme la colère, la rébellion et le ressentiment, ou d’expériences qui sont 
péché en présence de la croix, soyez précis, appelez le péché par son nom, et 
demandez pardon. Acceptez le pardon que Dieu vous offre et remerciez-le à haute voix. 
(Vos oreilles ont besoin d’entendre votre propre voix qui exprime la confiance et la 
louange.) 

 
5.  Priez pour une repentance plus profonde. Puisque c’est un don, remerciez-le, que vous 
 ressentiez quelque chose ou non. 
 
6.  Faites le choix librement et dites à votre Père céleste que vous lui donnez la permission 

d'éliminer le péché et le sentiment de culpabilité ou de condamnation qui 
l’accompagnait. Dites à Dieu que vous êtes prêts à lui permettre de placer votre fardeau 
sur les épaules de son Fils. Acceptez le désir de Jésus de vous libérer de cette 
culpabilité. Christ veut faire cela pour vous. Assurez-vous de le remercier à haute voix. 

 
7.  Demandez à Dieu ce qu’il veut vous donner en échange. Quelle caractéristique de son 

caractère Jésus aimerait-il vous donner ? Quel don pour vous guider ou vous donner du 
discernement met-il à votre disposition ? Prenez le temps d’être attentifs et d’écouter. 

 
8.  Dites à Dieu que vous acceptez ce don (quelle que soit la pensée ou l’image à laquelle il 

vous fait penser). N’oubliez pas de le remercier à haute voix. 
 
9.  Répétez le processus comme vous le souhaitez. Jouissez de sa présence. Louez-le. 
 
10.  Au moment où vous acceptez les dons de la part du Seigneur, s’il vient de vous 

convaincre de certains péchés précis, vous pourriez lui demander comment il vous 
aurait aidé si vous vous étiez pleinement tourné vers lui au moment de la tentation. Ou 
vous pourriez demander ce que Jésus aurait fait à votre place. Peut-être vous donnera-
t-il de merveilleuses idées. 

 
11.  À la fin de cette prière spécifique, vous pourriez lui demander s’il y a quelque chose pour 

laquelle il aimerait que vous priiez, ou quelqu’un pour qui il souhaiterait que vous 
intercédiez, ou s’il veut partager avec vous un enseignement particulier, etc. Prenez le 
temps d’être attentif et d’écouter. 

 
12.  N'oubliez pas de le louer à haute voix en terminant votre moment de prière. Vous en 

sentirez le besoin. Il est un Dieu merveilleux et un ami extraordinaire, généreux et 
aimant. 


