
PRINCIPES POUR LA PRIÈRE D’INTERCESSION 
 
 

I. POURQUOI DEVONS-NOUS INTERCÉDER 
 

Si Dieu est infiniment aimant, s’il connaît tout et s’il est tout-puissant, 
pourquoi devrais-je intercéder par la prière ? Puisqu’il est déjà impliqué dans 
la vie et pour le bien de chacun, n’accomplit-il pas déjà tout ce qui est 
nécessaire ? Bien que nous ne puissions jamais comprendre tous les enjeux 
liés à la prière, Dieu nous appelle clairement à intercéder ; les principes 
suivants nous le montrent : 
 

A. L’intercession est un ordre de Dieu et fait partie de son plan pour 
nous 
 
1.  Jésus nous appelle à l’intercession. Luc 11.1-13 
 
 a. Jésus enseigne aux disciples à intercéder dans le Notre  

   Père. Luc 11.1-4 
 

b.  Il insiste sur l’importance de l’insistance dans l’intercession 
dans la parabole de l’ami importun. Luc 11.5-8 

 
c.  Il promet qu’elle sera efficace : 

« Et moi, je vous dis : Demandez, et l’on vous donnera ; 
cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira. 
Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et 
l’on ouvre à celui qui frappe. » Luc 11.9-10 
 

d.  Jésus promet que le Saint-Esprit sera donné « à ceux qui le 
lui demandent. » Luc 11.11-13 

 
  2.  Jésus lui-même a beaucoup intercédé. 
 

a. On le trouvait souvent en train de prier. Marc 1.35, Luc 11.1 
 

b. Il a beaucoup intercédé pour ses disciples. Jean 17 
 

3.  Les prophètes confirment également que c’est le plan de Dieu. 
 

a. Paul : « J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, 
des supplications, des requêtes, des actions de grâces, pour 
tous les hommes… Cela est bon et agréable devant Dieu notre 
Sauveur. » 1 Timothée 2.1-3 

 



b. Jacques : « Vous ne possédez pas, parce que vous ne demandez 
pas. » Jacques 4.2 

 
c. Ellen White – « Des anges affectés au service des humains 

attendent près du trône, aux ordres de Jésus-Christ, prêts à 
apporter immédiatement une réponse à toute prière offerte avec 
une foi sincère et vivante. » MC2 433 
 

B.  L’intercession ouvre des portes dans le grand conflit et permet à la 
puissance de Dieu de se manifester. En quelque sorte, Dieu se laisse 
limiter par nos prières.  

 
1.  « Il entre dans le plan de Dieu de nous accorder, en retour de la 

prière de la foi, ce que nous n’obtiendrions pas si nous ne le 
demandions pas. » TS 572 

 
2.  « Satan ne supporte pas que nous faisions appel à son puissant 

rival, car il a peur et il tremble devant sa force et sa majesté. Au 
son de la prière fervente, toute l'armée de Satan tremble. » 1T 346 

 
3.  « Seuls, les efforts accompagnés de beaucoup de prières et 

sanctifiés par les mérites du Christ serviront, d’une manière 
durable, la bonne cause. » JC 354 

 
C. La prière d’intercession me change de manière positive. Elle 

intensifie mon désir de prier et ouvre mon esprit aux invitations et 
messages du Saint-Esprit. 

 
1. « Prier, c’est ouvrir à Dieu son cœur comme on le ferait à son plus 

intime ami. Non pas que la prière soit nécessaire pour instruire Dieu de 
ce qui nous concerne, mais elle nous met à même de le recevoir. La 
prière ne fait pas descendre Dieu jusqu’à nous : elle nous élève 
jusqu’à lui. » LMC 91 
 

D.  La prière d’intercession, ça marche !!! Faites-en l’expérience ! 
 

1.  « Nous avons auprès de lui cette assurance que si nous demandons 
quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. Et si nous savons qu’il 
nous écoute, nous savons que nous possédons la chose que nous lui 
avons demandée, quelle qu’elle soit. » 1 Jean 5.14,15 
 

E.  D’accord, le Seigneur nous appelle à intercéder. Mais comment ?? 
 
 
 
 
 



II. COMMENT INTERCÉDER : DES MÉTHODES PRATIQUES POUR UNE 
 INTERCESSION EFFICACE   

 
A. Priez avec foi, vous réclamant des promesses de la Parole de Dieu. 

L’« ABC de la prière ». 
 

1.  Réclamez ses promesses : « Celles-ci nous assurent de sa part les 
plus grandes et les plus précieuses promesses, afin que par elles 
vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la 
corruption qui existe dans le monde par la convoitise. » 2 Pierre 1.4 

 
2.  Rendez grâce avant même d’obtenir la réponse : 
 

a. « Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites  
  connaître vos besoins à Dieu par des prières et des   
  supplications, avec des actions de grâces. Et la paix de  
  Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et  
  vos pensées en Jésus-Christ. » Philippiens 4.6,7  

 
b. « Nous pouvons demander le pardon de nos péchés, le 

Saint-Esprit, un caractère à l’image du Christ, la sagesse et 
la force pour accomplir l’œuvre de Dieu, ou n’importe lequel 
des dons promis ; et puis croyons que nous le recevons, et 
remercions-en Dieu. Nous n’avons à attendre aucune 
manifestation extérieure de la bénédiction divine. Le don est 
dans la promesse, et nous pouvons vaquer à nos 
occupations, certains que ce que Dieu a promis, il peut 
l’accorder, et que ce don, que nous possédons déjà, se 
manifestera lorsque nous en aurons le plus besoin. » Éd 290 
 

 
c. « Nous ne prions jamais trop, mais nous sommes trop  

  parcimonieux dans nos remerciements. Si la bonté de Dieu  
  mettait sur nos lèvres plus d’actions de grâces et de   
  louanges, nous aurions plus de puissance dans la prière.  
  Nous abonderions de plus en plus dans l’amour de Dieu, et  
  nous l’en louerions davantage. Vous qui vous plaignez que  
  Dieu n’entend pas vos prières, changez votre manière d’agir, 
  et mêlez la louange à vos requêtes. En considérant sa bonté   
  et sa grâce, vous vous apercevrez qu’il tient compte de vos  
  besoins. » TE2 128  

 
 
 

 



B.  En compagnie d’autres personnes, intercédez pour une plus grande  
  puissance. 

 
1.   « Je vous dis encore que, si deux d’entre vous s’accordent sur la 

terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera 
accordée par mon Père qui est dans les cieux. Car là où deux ou 
trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d’eux. » 
Matthieu 18.19,20 
 

2. Quand vous intercédez dans un groupe, priez en utilisant des phrases 
courtes ou pratiquez « la prière de conversation » ; elle produira un 
plus grand intérêt et apportera un meilleur service aux autres. 
 

C.  Soyez précis dans vos requêtes et notez les réponses. 
 

1. Un journal de prière ou une liste de prière aide la mémoire et fortifie 
notre foi quand nous voyons Dieu répondre. Écrivez les requêtes et 
notez les réponses au fur et à mesure qu’elles arrivent.  
 
 

D. Soyez persévérants et n’abandonnez pas ! 
 

1.  « Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces. » 
Colossiens 4.2 

 
2.  « La persévérance dans la prière est une autre condition de 

l’exaucement. Il faut prier sans cesse pour croître dans la foi. » 
LMC 95 

 
3.  « Jacob a prévalu parce qu’il était résolu et persévérant. Sa victoire 

nous enseigne le pouvoir de la prière importune. C’est maintenant 
qu’il nous faut apprendre ce que sont la prière victorieuse et la foi 
invincible. Les plus grandes victoires remportées par l’Église de 
Jésus-Christ ou individuellement par le chrétien ne sont pas dues 
au talent, à l’éducation, à la richesse ou à la faveur des hommes. 
Ce sont celles que l’on obtient dans la prière solitaire, face à face 
avec Dieu, par une foi fervente et inflexible qui se cramponne, 
éperdue, à la puissance du Très-Haut. » PP 179 

 
E.  L’importance de la confession, de l’obéissance et d'examiner son  

  cœur. 
 

« Car si notre cœur nous condamne, Dieu est plus grand que notre cœur, 
et il connaît toutes choses. Bien-aimés, si notre cœur ne nous condamne 
pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. Quoi que ce soit que nous 
demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses 



commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. » 1 Jean 
3.20-23  
 

F. Faites du temps avec Dieu une priorité  
 

« Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, 
demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé. » Jean 15.7 
 

G. Faites confiance à Dieu, il répond toujours ; mais parfois, il 
dit « non » ou « attends » 

 
1.  La définition de la vraie foi. Daniel 3.17,18 

 
2.  Si Dieu voulait vraiment nous punir, il répondrait « oui » à toutes 

nos prières. 
 
3.  « Lorsque nous ne recevons pas immédiatement les choses 

demandées, croyons néanmoins que le Seigneur nous a entendus 
et qu’il nous exaucera. Nous sommes tellement sujets à l’erreur, 
notre vue est tellement bornée, qu’il nous arrive parfois de 
demander des choses qui ne nous seraient pas bonnes. Dans son 
amour, notre Père céleste exauce nos prières en nous accordant 
ce qui est pour notre bien, ce que nous demanderions nous-mêmes 
si nous pouvions juger justement des choses spirituelles. Si nos 
prières ne paraissent pas être entendues, cramponnons-nous à la 
promesse, car le temps de l’exaucement viendra certainement, et 
nous recevrons alors la bénédiction dont nous avons le plus 
pressant besoin. Mais prétendre que les prières seront toujours 
exaucées de la manière dont nous l’entendons, c’est de la 
présomption. Dieu est trop sage pour se tromper, et trop bon pour 
nous refuser ce qui est le meilleur pour nous. Ne craignez donc pas 
de mettre en lui votre confiance, même quand vous ne voyez pas 
l’exaucement immédiat de vos prières. Reposez-vous sur cette 
promesse, qui est ferme : “Demandez, et vous recevrez.” 
Matthieu 7.7 » LMC 94 
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