
Sete Elementos Indispensáveis para Permanecer em Cristo 
 
 
1.   Dedicar tempo (o primeiro na manhã) para estar a sós com Deus. 
 
 
2.   Ouvir favoravelmente a Palavra e a oração de mão dupla. 
 
 
3.   Compreender a necessidade de se humilhar até ver que sem Jesus você não fará nada além 

do que é mau.  
 
 
4.  Peça: 
a.   Que a vida de Jesus substitua a sua. 
b.   Que Seus traços específicos se manifestem em você (mencione os traços dos quais se 

convenceu pelo Espírito Santo).  
c.   Que a Sua vontade substitua a sua (isso é a entrega da vontade). 
d.   Que a Sua vida, através do Espírito, permaneça em você o dia todo – substituindo seus 

pensamentos e sentimentos pelos dEle.  
e.   Seu amor seja testemunhado através de você – espontaneamente, atraindo outros a 

Ele.  
 
 
5.   Creia que Ele fará tudo o que você pedir e manifeste sua fé (para que possa se fortalecer) 

ao agradecer-Lhe por aquilo que você não pode ver.  
 
 
6.   Viva no amor de Jesus ao conversar com Ele durante todo o dia, a respeito de tudo, 

lembrando-se continuamente de louvá-Lo por cada bênção, grande e pequena, e de Lhe 
agradecer por Seu amor.  

 
 
7.   Viva, vitoriosamente, ao desfrutar Seu amor e, especificamente, permitir-Lhe substituir a 

vontade da carne pela vontade do Espírito, quando você nota um conflito.  
 
 
João 4:14 “Aquele, porém, que beber da água que eu lhe der nunca mais terá sede; pelo 
contrário, a água que eu lhe der será nele uma fonte a jorrar para a vida eterna.” 
 
 
 
 


