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Flamanzind dupa Cuvantul lui
Dumnezeu

Sunteti invitati s deschideti o carte importanta. Biblia, aceasta
carte uimitoare, a fost scrisd prin inspiratia Duhului Sfant, venita
de la Tnsusi Dumnezeu (vezi 2 Tim. 3:16 si 2 Petru 1:21). In ciu-
da incercérilor vrajmasului de a distruge Cuvantul lui Dumnezeu
de-a lungul secolelor, Biblia a supravietuit si continud sd schimbe
vietile tuturor celor care ii deschid paginile.

Biblia nu doar ne arati cu claritate drumul cdtre mantuire si viata
vesnica, ci ne prezintd in mod personal pe Autorul mantuirii si
Ditétorul vietii vesnice. ,,Si viata vesnica este aceasta: si Te cu-
noasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevirat si pe Isus Hristos,
pe care L-ai trimis Tu” (Ioan 17:3).

Inspiratia ne spune: ,,Biblia este glasul lui Dumnezeu, care ne vor-
beste tot atat de sigur ca si cand l-am auzi cu urechile noastre.
Daca ne-am da seama de lucrul acesta, cu ce temere am deschide
Cuvantul lui Dumnezeu si cu ce sarguinta am cerceta preceptele
lui! Citirea si contemplarea Scripturilor ar fi considerata ca o audi-
entd la Cel Vesnic” (Mdrturii pentru Bisericd, vol 6, p. 393).

Multi crestini admird Cuvéntul lui Dumnezeu, insd nu il deschid
si nu il studiaza zilnic. Bibliile sunt uitate pe raftul bibliotecii, in
timp ce lumea flimanzeste dupé vestea cea buna care se gaseste
doar in Cuvéntul cel viu. Isus oferd aceastd sperantd celor care
doresc o viatd noua: ,,Cine vine la Mine, nu va fliménzi niciodata;
si cine crede in Mine, nu va inseta niciodatd” (Ioan 6:35) Dumne-
zeu asteaptd sd ne implineasca nevoile prin binecuvantarile Sale;
haideti sd deschidem astdzi Cuvantul Lui!
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Descopera comoara

Matei 13:44 ne spune despre un om care a gésit o comoard ascun-
sa intr-o tarind. Datoritd dorintei lui de a avea aceastd comoara,
a vandut tot ce a avut ca s poatd s cumpere tarina. Ni se spune:
»larina care avea comoara reprezintd Cuvantul lui Dumnezeu.
Asa cum comoara a fost gisitd in taring, tot asa, atunci cand ca-

utdm cu ardoare, vom gési o comoard in Scripturd.” (Review and
Herald, July 3, 1900, art. A, par. 4)

Dumnezeu Isi doreste foarte mult ca noi si descoperim comoara
pretioasd ascunsd in Cuvantul Sau. In marea Lui dragoste, El ne
ofera raspunsuri pentru cele mai imposibile intrebari si speranta
pentru cea mai adinca disperare. Luati-vd un moment si va amin-
titi cateva dintre fagaduintele Lui:

»Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdci Eu
sunt Dumnezeul tau; Eu te intéresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te
sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare.” (Is. 41:10)

»Nu v-a ajuns nicio ispitd care sd nu fi fost potrivita cu puterea
omeneascd. Si Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa
fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita, a pregatit
si mijlocul sd iesiti din ea, ca s-o puteti ribda” (1 Cor. 10:13)

»ingerul Domnului tibiriste in jurul celor ce se tem de El si-i
scapa din primejdie.” (Ps. 34:7)

»Dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboara ca
vulturii; alearga si nu obosesc, umbla si nu ostenesc. ” (Is. 40:31)

»Dacd ne mérturisim pacatele, El este credincios si drept, ca sd ne
ierte pacatele si sa ne curafeascd de orice nelegiuire” (1 Ioan 1:9)
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»8i Dumnezeul meu sd ingrijeascd de toate trebuintele voastre, dupd
bogidtia Sa, in slavd, in Isus Hristos.” (Filip. 4:19)

»Cat este de departe rdsdritul de apus, atdt de mult depdrteazd El
farddelegile noastre de la noi.” (Ps. 103:12)

Veti gasi mai multe dintre fagdduintele uimitoare ale lui Dum-
nezeu la inceputul paginile 34 si 35. Cititi-le, faceti apel la ele in
rugaciune si lasati-le sd v reinnoiasca credinta in puterea si bu-
natatea Lui.

Ce spune Biblia despre Cuvantul
lui Dumnezeu

Autorii Bibliei descriu Cuvéntul lui Dumnezeu ca fiind o lumina,
un ghid si sursa intelepciunii: , Din pruncie cunosti Sfintele Scrip-
turi, care pot sa-ti dea intelepciunea care duce la méntuire, prin
credinta in Hristos Isus.” (2 Tim. 3:15)

»Toatd Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de folos ca si in-
vete, s mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire”
(2 Tim. 3:16)

,Omul nu traieste numai cu péine, ci cu orice cuvant care iese din
gura lui Dumnezeu.” (Mat. 4:4)

»Au primit Cuvantul cu toata ravna si cercetau Scripturile in fie-
care zi, ca sd vadd daca ce li se spunea este asa” (Fapte 17:11)

,Si tot ce a fost scris mai inainte, a fost scris pentru invatitura
noastrd, pentru ca, prin rabdarea si prin mangaierea pe care o dau
Scripturile, sa avem nidejde” (Rom. 15:4)
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»Deschide-mi ochii, ca sd vdd lucrurile minunate ale Legii Tale!”
(Ps. 119:18)

»Sunt mai invatat decét toti invétatorii mei, cici ma gandesc la
invataturile Tale” (Ps. 119:99)

,»Ce dulci sunt cuvintele Tale pentru cerul gurii mele! Mai dulci
decat mierea in gura mea!” (Ps. 119:103)

»Cuvantul Tédu este o candeld pentru picioarele mele si o lumind
pe cirarea mea.” (Ps. 119:105)

Retnviorati prin Cuvantul Sau

Reinviorarea si studiul Bibliei sunt strins legate. Aceasta s-a in-
tamplat la Cincizecime, in timpul Reformatiunii i in timpul Mi-
scarii celei de-a Doua Veniri. Acelasi lucru se va intdmpla cand
Duhul Sfant va fi revérsat sub forma Ploii Tarzii.

»Legea Domnului este desavarsita si invioreaza sufletul; mérturia
Domnului este adevirata si dd intelepciune celui nestiutor. Oran-
duirile Domnului sunt fara prihand si veselesc inima; poruncile
Domnului sunt curate si lumineazd ochii. Frica de Domnul este
curata si tine pe vecie; judecatile Domnului sunt adevirate, toate
sunt drepte” (Ps. 19:7-9)

»Pretutindeni in lume este nevoie de o reinviere a studiului
biblic. Este necesar si se atraga atentia nu asupra declaratiilor oa-
menilor, ci asupra Cuvantului lui Dumnezeu. Daci s-ar face asa,
ar fi realizatd o mare lucrare..” (Evanghelizare, p. 456)



Studiind Cuvantul lui Dumnezeu

Tn aceste pagini veti descoperi sugestii practice care vé vor inspira
si vor face ca Biblia sa prinda viatd. Cititi aceastd brosurd impre-
und cu Biblia. Luati-va timp sa cititi fiecare referinta citatd. Ru-
gati-vi folosind cuvintele psalmistului: ,,Invioreazi-ma, Doamne,
dupé Cuvéantul Tau!” (Ps. 119:107)

»Dumnezeu a pastrat Cartea Sfanta in forma in care exista astazi
prin puterea Lui miraculoasd. Ea este o hartd sau o cdlduzi care
arata familiei umane calea citre cer” (Mdrturii selectate, vol. 1,
p- 15).

»Nimic nu este mai puternic pentru intirirea intelectului ca
studierea Scripturilor. Pentru dezvoltarea noastra spirituald, ni-
cio alta carte nu este asa de puternicd incat sd inalte gandurile i sd
dea putere facultitilor intelectuale ca adevirurile vaste si innobi-
latoare ale Sfintelor Scripturi. Daca Cuvéntul lui Dumnezeu ar fi
studiat asa cum ar trebui sa fie, atunci oamenii ar avea vederi atat
de largi, caractere atat de nobile si statornice, cum rar se vad in
zilele noastre.” (Calea Cdtre Hristos, p.90)

»Nicio alta carte, niciun alt studiu nu poate si o egaleze. Principii-
le pe care le transmite, precum si puterea si natura Autorului, sunt
omnipotente. Ea poate sd ofere cea mai inalta educatie la care
poate ajunge mintea umana.” (Our High Calling, p. 35)

»Irebuie si studiem Biblia zi de zi, cu sirguinti, cantarind fiecare
gand si comparénd verset cu verset. Cu ajutor divin, trebuie si
ne formam péreri personale, pentru ca vom fi trasi la raspundere
personal inaintea lui Dumnezeu” (Tragedia Veacurilor, p. 598)



Sa incepem: Sfaturi practice
pentru studiu

Alegeti un timp. Scrieti-1 pe programul dvs. si considerati-1 o in-
talnire cu Dumnezeu care nu poate fi anulata. Cereti cdlduzirea
divind atunci cind incercati sd vd formati acest obicei de a studia.

Alegeti un loc. Pe cat posibil, gasiti un loc de studiu linistit si fara
factori perturbatori. Folositi acelasi loc ori de cate ori este posibil.

Alcituiti un plan. Decideti ce vreti s studiati si care este modali-
tatea de abordare. Dacd aveti un plan specific, veti fi motivati si vd
veti concentra. In acelasi timp, lasati-va caliuziti de Duhului Sfant
dacé considerati ca trebuie sd schimbati directia.

Alegeti o Biblie. S-ar putea si aveti deja o Biblie preferatd sau
poate ca veti vrea si cumparati una noud daca vreti sa subliniati
foarte mult. Unele Biblii au note si referinte foarte folositoare. Bi-
bliile pentru studiu contin material suplimentar, desi studiul ar
trebui s se concentreze asupra pasajului.

Alegeti instrumentele. Un caiet este esential pentru a tine un jur-
nal, a scrie noi perspective si a organiza noile descoperiri. Atunci
cand veti raspunde Cuvantului lui Dumnezeu in scris, Duhul Sfant
va va da claritate in ganduri si va va conduce si aveti o intelegere
mai adancd a pasajului. Alte instrumente folositoare sunt concor-
dantele, dictionarele biblice, comentariile si studiile Biblice. Exista
multe resurse disponibile online. Folositi-le cu intelepciune, astfel
incét sa petreceti timpul in studiu §i nu navigand pe internet.

Incepeti astizi. Regele Universului tanjeste si petreaci timp cu
voi!



Pregatind inima pentru studiul biblic

In intreaga Scripturd suntem incurajati prin cuvant si exemplu s
studiem, si ne infitisim inaintea lui Dumnezeu ca oameni incer-
cati, ca lucratori care nu au de ce s le fie rusine si care ,,impart
drept Cuvéantul adevarului” (2 Tim. 2:15). Un studiu biblic de suc-
ces nu este doar un proces intelectual; chiar si Satana este un bun
cunoscator al Bibliei.

Dincolo de intelegerea la nivel intelectual si de ,,impartirea dreap-
t&”, avem nevoie de transformarea inimii. Aceasta vine doar prin
puterea Duhului Sfant.

»Lucrarea ingerilor ceresti este aceea de a pregiti inima pentru a
intelege astfel Cuvantul lui Dumnezeu, incét si fim incintati de
frumusetea lui, mustrati de adevérurile lui sau insufletiti si intariti
de fagaduintele lui. Trebuie sd ne insusim cererea psalmistului:
»Deschide-mi ochii, ca sd vid lucrurile minunate ale Legii Tale!”
(Psalmii 119, 18) (Tragedia Veacurilor, p. 600)

In Ezra 7:10 ni se spune: ,,Cici Ezra isi pusese inima s4 adanceas-
cd si sd implineasca Legea Domnului si sd invefe pe oameni in
mijlocul lui Israel legile si poruncile” Cum putem si ne pregitim
inimile atunci c4nd ne apropiem de Cuvéntul lui Dumnezeu?

o Pregatiti-va cu rugiciune, cerdnd Duhul Sfant.

,Biblia nu ar trebui s4 fie studiata niciodat fira rugiciune. Inain-
te sa 1i deschidem paginile, ar trebui sd cerem prezenta Duhului
Sfant si ea ne va fi datd” (Christian Education, p. 59)

»S1 vorbim despre ele nu cu vorbiri invatate de la intelepciunea
omeneascd, ci cu vorbiri invatate de la Duhul Sfant, intrebuintdnd
o vorbire duhovniceascé pentru lucrurile duhovnicesti. Dar omul

8



firesc nu primeste lucrurile Duhului lui Dumnezeu, cici, pentru
el, sunt o nebunie; si nici nu le poate intelege, pentru ca trebuie
judecate duhovniceste” (1 Cor. 2:13,14)

o Pregititi-va cu o inima umila.

»Dumnezeu std impotriva celor méandri, dar di har celor smeriti”
(Tacov 4:6)

»Fiecare trebuie si cerceteze acum Biblia pentru sine, pe ge-
nunchi, inaintea lui Dumnezeu, cu inima umild si gata de a primi
invatdtura ca un copil, dacd vrea sd cunoascé ce cere Dumnezeu
de la el” (Mdrturii pentru bisericd, vol. 5, p. 214)

»Daca cercetezi Scripturile numai pentru a-ti sustine propriile pa-
reri, nu vei ajunge niciodata la cunoasterea adevarului. Cerceteazi
insd Scripturile pentru a cunoaste ce a spus Dumnezeu.” (Parabo-
lele Domnului Hristos, p. 112)

o Pregititi-va pentru adevar ca pentru o comoara ascunsa, cd-
utind sa Il cunoasteti mai bine pe Hristos.

»Ma veti cduta si Ma veti gdsi daca Ma veti cduta cu toatd inima.”
(Ter. 29:13)

»Au primit Cuvantul cu toata ravna si cercetau Scripturile in fie-
care zi, ca sd vadd daca ce li se spunea este aga” (Fapte 17:11)

»Dupd cum minerul descopera filoanele de metal pretios ascunse
in sdnul pamantului, tot astfel cel care cerceteaza cu perseverenta
Cuvantul lui Dumnezeu, ca dupa o comoard ascunsa, va géisi ade-
varuri de o mare valoare, adevéruri care sunt ascunse de vederea
cercetdtorului neglijent” (Calea cditre Hristos, p. 90)
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Principii importante in studiul Bibliei

Ganditi-va la aceste principii fundamentale in timp ce studiati
Cuvantul lui Dumnezeu:

o Dati-i voie Scripturii sa se explice.

Tnainte de a apela la surse externe, cautati indicii in toata Biblia
care sa va faca sa intelegeti pasajele dificile. Observati cuvintele lui
Isaia: ,,Céci da invatiturd peste invatitura, invagiturd peste inva-
tdtura, porunca peste poruncd, poruncd peste porunca, putin aici,
putin acolo” (Is. 28:10)

»Prima datorie a unui traducétor este sa ii permitd autorului sa
spuna ce vrea si spund, in loc sd-i atribuie ce crede el cé vrea sa
spund.” (John Calvin)

»Biblia se explicd singurd. Fiecare verset trebuie raportat la alt
verset. Studentul ar trebui sa invete sa priveascd Cuvantul ca un
intreg si sd vada legatura dintre partile lui” (Educatie, p. 190)

« Acordati atentie contextului. Evitati s fondati o doctrina pe
un singur verset.

In Fapte 10:9-16, Petru a avut o viziune in care a vizut o fati de
masa plind cu animale necurate, iar Dumnezeu i-a spus sé le ucidd
si sa le manance. Multi se folosesc de aceste versete pentru a sus-
tine ca putem folosi in alimentatie carnea necurata. Daca studiem
contextul versetului 28 si apoi Fapte 11, realizdm cé viziunea nu
se referea la mancare. Ea se referea la Evanghelia care trebuia sa
ajungd la neamuri. Mai mult decat atat, multe alte versete bibli-
ce oferd lamuriri asupra carnii curate §i necurate. Nu ar trebui sa
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ludm un pasaj biblic din context cAnd facem o doctrind. Analizati
intreaga Biblie in contextul istoric, cultural si geografic. Scriptura
nu se va contrazice niciodata.

,Un pasaj din Scripturd va fi cheia pentru dezlegarea altor pasaje
si, in acest mod, lumina este revarsata asupra intelesului ascuns al
cuvintelor. Adevaratul inteles al Scripturilor va fi scos in eviden-
td atunci cAnd vom compara diferite texte care trateazd acelasi
subiect si le vom analiza din orice unghi” (Christian Education,
p- 85)

o Pe de alta parte, este mai bine sa intelegem sensul adanc al
unui verset sau a doua versete decit sa citim multe capitole
fara niciun scop.

Citirea in ansamblu a Bibliei are un rol important in studiul biblic,
dar multe versete au nevoie de un studiu mai aprofundat inainte
de a le intelege. Cititi mai intai versetele din jurul acelui verset,
apoi studiati mai in profunzime versetul respectiv. Observati cu-
vintele-cheie si cdutati-le in dictionarul biblic. Folositi o concor-
danta pentru a compara versetul respectiv cu alte versete. Luati-va
timp sé v rugati pentru o aplicatie practicd in viata voastra.

»In studiul zilnic, metoda verset cu verset este adesea de cel mai
mare ajutor. Studentul si ia un verset si sa-si concentreze mintea
in incercarea de a afla gdndul pe care l-a pus Dumnezeu acolo
pentru el si apoi sd mediteze asupra lui pand cind si-l insuseste.
Un pasaj studiat astfel, pAna cind semnificatia lui este limpede,
are o valoare mai mare decit perindarea prin mai multe capito-
le fira a avea in vedere vreun scop bine definit si fara a dobandi
cunostinte clare.” (Educatie, p 189)

11



o Luati-va timp. Nu cititi sau studiati in graba.

>

Nu citim Biblia ca sd indeplinim o obligatie zilnica. Petrecem timp
citind Cuvéntul lui Dumnezeu ca sa Il cunoastem pe Dumnezeu,
s Il jubim si s3 fim schimbati dupa chipul Sau.

»Multi, chiar in clipele lor de inchinare, nu reusesc si primeasca
binecuvéntarea unei adevarate comuniuni cu Dumnezeu. Sunt
intr-o graba prea mare. Cu pasi grabiti, incearcd sa intre in cercul
prezentei iubitoare a lui Hristos, zdbovind poate o clipa in atmo-
sfera sacrd, neasteptdnd insa sa primeasca sfat. Nu pot riméne
cu Invititorul divin din lipsi de timp. Cu poverile lor, se intorc
la munci. Acesti oameni muncitori nu vor putea dobandi nici-
odata cel mai inalt succes pana nu invati care este secretul pute-
rii. Trebuie sa-si faca timp pentru a gandi, a se ruga, a astepta ca
Dumnezeu si le relnnoiascé puterea fizica, mintald si spirituala...
Nevoia noastra nu este aceea de a ne opri o clipd in prezenta Sa,
ci de avea un contact personal cu Hristos, de a ne aseza sia fiin
tovarasia Sa.” (Educatie, p. 260-261)

o Folositi-va bunul simt atunci cand studiati.

Uneori suntem ispititi s inventdm explicatii obscure pentru pasa-
je Biblice. Ni se spune insa: ,Limbajul Bibliei trebuie si fie explicat
dupd intelesul lui evident, afard de faptul ca se foloseste un simbol
sau o figura de stil” (Tragedia Veacurilor, p. 599)

Cand citim Exodul 20:15, care spune: ,,Sd nu furi’, credem ci in-
seamnd exact ceea ce scrie — ca nu trebuie sd ludm lucrurile care
nu ne apartin. Ce putem spune despre un verset ca Matei 19:24,
care spune: ,Va mai spun iardsi cd este mai usor sa treaca o ca-
mild prin urechea acului decat sa intre un bogat in impdratia lui
Dumnezeu”? Stim c3, in realitate, o cdmila nu poate sd treaca prin
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urechea unui ac. Mai degraba aceasta ilustratie inseamna ci este
foarte, foarte dificil pentru bogati s intre in cer, nu pentru ci
Dumnezeu nu i vrea acolo, ci pentru ci e posibil ca bogatii sa
iubeascd si sd se increada in bogatiile lor in loc sa isi puna increde-
rea in Isus. Alte versete ne aduc mai multa lumina, insd nu trebuie
sd uitdm sa ne folosim bunul simt cind citim.

o Studiati cu inima si mintea deschise. Aveti intotdeauna mul-
te de invatat despre Biblie.

Oamenii din zilele lui Isus credeau ci stiu toate poruncile. Apoi
Isus le-a aritat c a uri pe fratele tiu e ca si cum l-ai ucide. Intot-
deauna puteti sd descoperiti mai mult adevar in intreaga Biblie.
Cereti-i Duhului Sfant sé va calduzeasca.

»2d asculte insa si inteleptul, si isi va mari stiinta, si cel priceput,
si va capéta iscusind.” (Prov. 1:5)

,»Cand copiii lui Dumnezeu vor creste in har, vor avea o continua
si clara intelegere a Cuvéantului Sau. Ei vor discerne atunci o noud
lumina si o noud frumusete a adevérurilor sfinte. Acest lucru a
fost valabil in istoria bisericii de-a lungul tuturor veacurilor si va
continua si fie astfel pana la sfarsit” (Gospel Workers, p. 297)

« Impirtisiti altora ce ati invitat si nu va temeti daca sunteti
contrazisi.

Nimeni nu invatd mai mult despre un subiect decét cineva care

trebuie sa ii invete pe altii. Cand vorbim despre Biblie, ascultétorii

cresc in cunostinta lui Hristos, dar si noi crestem in cunostinta si
credinta.
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,Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna
gata sa raspundeti oricui va cere socoteald de nddejdea care este in
voi; dar cu blandete si teamd..” (1 Petru 3:15)

»Noi trebuie sa cerem binecuvantiri de la Dumnezeu, pe care apoi
sa le putem da si altora. Capacitatea de a primi este pastratd nu-
mai dénd si altora. Noi nu putem continua s primim mereu din
bunurile cerului, fard sd dam din ele si celor din jurul nostru”
(Parabolele Domnului Hristos, p. 143)

Metode practice pentru studiul Bibliei

Ganditi-va la acest proverb chinezesc: ,Da-i unui om un peste si il
hrinesti o zi. Invatd pe un om si pescuiasci si il hrinesti o viat.
Sd examindm céteva abordari practice ale studiului Bibliei care ne
permit s pescuim singuri in Cuvantul lui Dumnezeu. Acesta nu
este un studiu exhaustiv, ci citeva idei care sd va ajute sd incepeti
aceasta calatorie.

Metoda ,,Citeste si pune in practica”

Biblia trebuie citité ca istoria lui Dumnezeu si a poporului Lui. Nu
neglijati aceasta carte mergénd direct la comentarii i la lucrari de
referinta. Acele materiale isi au locul lor, insd nu trebuie sd negli-
jati istoria.

)

Metoda ,Citeste si pune in practicd” (sau metoda devotionala)
este probabil cea mai intilnita metoda de studiu biblic. Este meto-
da prin care deschidem Scriptura si ne intrebdm: ,,Ce are Dumne-
zeu pentru mine astdzi in Cuvéantul Sau?” Unii prefera si urmeze
un plan cronologic, in timp ce altii prefera sa citeascd pand gasesc
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ceva care le vorbegte. Este intotdeauna o binecuvantare cind stu-
diem Scriptura, fie pentru cinci minute sau pentru cinci ore. Dar
dacd vrem cu adevarat sa ne apropiem de Dumnezeu, nu ne vom
multumi s gasim ici §i colo citeva idei la suprafata Cuvantului.
Ca un miner in mina de aur, vom continua s ciutdm comori si
mai addnci. Ganditi-va la urmétoarele cuvinte:

»Cercetati, o, cercetati Biblia cea pretioasd cu inimi fliméinde. Sa
exploram Cuvantul lui Dumnezeu asa cum minerul scotoceste
pamantul ca sa gaseascd filoanele de aur. Niciodata nu trebuie si
abandonam aceasta cercetare, pand cand nu am stabilit legatura
noastrd cu Dumnezeu si pdnd ce n-am ajuns sd cunoastem care
este voia Sa cu privire la noi” (Parabolele Domnului Isus, p. 111)

Cum putem sa transformdm timpul in care citim intr-un timp bi-
necuvantat? Mai intéi alegeti sau creati un plan de studiu, ca sd
stiti de unde si cititi in fiecare zi. Puteti citi intreaga Bible intr-un
an, 0 anumita carte a Bibliei in mod repetat timp de o lund sau pu-
teti citi zilnic portiuni din Vechiul sau Noul Testament. Puteti, de
asemenea, sa va aldturati bisericii mondiale, citind un capitol din
Biblie in fiecare zi (www.revivalandreformation.org). Pe mésurd
ce cititi, s-ar putea sa gésiti intrebdri care sa vd inspire sd incercati
una dintre metodele de studiu sistematic descrise mai jos.

In cele din urm4, fiti atenti la ce cititi, scriind in caiet observatiile,
folosind pasajul biblic in rugiciune si meditdnd la insemnatatea
lui pentru viata voastra. Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dum-
nezeu, amintindu-va cd timpul petrecut zilnic cu Scriptura este ,,0
audientd cu cel Infinit” (Mdrturii pentru bisericd, vol. 6, p. 393).
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Metoda inductiva

Studiul inductiv este 0 metoda care ii permite Bibliei sa va invete
ce vrea sa spuna si cum sd puneti in practicd in viata voastra ce
descoperiti. Aceastd abordare functioneazd pentru multe pasaje
biblice, desi este foarte utild mai ales cind citim istorisiri sau pa-
rabole. Trei pasi vé vor ajuta sa organizati studiul inductiv: obser-
vatia, interpretarea si aplicarea.

Observatia:

Mai intai trebuie si creati o imagine a faptelor. Incepeti citind pa-
sajul biblic de cateva ori si puneti-va intrebarile clasice: Cine? Ce?
Cand? Unde? si poate Cum? Luati in considerare contextul, citind
versetele dinainte si cele de dupa pasajul ales. Adunati raspunsuri
din Biblie cand lucrul acesta este posibil si apoi consultati dicti-
onare biblice si comentarii pentru mai multe informatii de fond.
Notati totul, pentru ci veti avea nevoie de informatii la urmatoa-
rea etapa.

Incercati propriul studiu inductiv pe pasajul din Matei 14:22-36,
cand Isus a umblat pe apa. Cititi si puneti-vd intrebari precum
urmatoarele:

« Cine sunt personajele si ce se intampla?

o Care sunt evenimentele care preced aceastd intdmplare? (Matei
14:1-21)

o Cdnd si unde au loc aceste evenimente?

* De cei-a trimis Isus pe ucenici inainte in barcd?

o Mai exista si alte intrebari care va vin in minte? Scrieti-le in
caiet si studiati-le.
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Interpretarea:

Acum ne punem urmadtoarea intrebare: Ce inseamnd aceste fap-
te? Concentrati-vé sa decoperiti intentia si scopul originar pentru
care le-a scris autorul. Folositi o concordanta si referintele pentru
a compara relatarea cu alte pasaje din Scripturd. Cautati cuvinte-
le-cheie in limba originala si studiati obiceiurile sau idiomurile
care ar putea sé clarifice tema. Pentru anumite pasaje, sensul este
evident. Cu toate acestea, nu ar trebui si ne grabim sa tragem con-
cluzii pe baza presupozitiilor sau a traditiilor umane. Dati-i voie
Cuvantului sa vé vorbeascd in intregime.

Atunci cand interpretati intimplarea din Matei 14, in care Isus

merge pe apd, puneti-vd urmdtoarele intrebari:

o Lu4nd in considerare evenimentele care preced intdmplarea, ce
ar fi putut fi in mintea lui Isus si a ucenicilor Lui?

o Ce credeau oamenii din timpul acela despre spirite?

o Versetul 27 contine o frazd care poate fi tradusd cu ,Fii bi-
ne-dispus!” sau ,,Ai curaj!” Unde mai puteti gési aceste expresii
in Biblie?

o Care sunt temele acestei intdmplari?

« Ce spune aceasta intdmplare despre Dumnezeu?

Aplicatia:

Sd aplicam acum acest pasaj in viata noastra. Luati in considerare
ideile si adevarurile pe care le-ati gasit anterior si intrebati-va: Ce
inseamnd aceasta pentru viata mea? Pentru familia mea? Pentru
biserica mea? Pentru comunitatea mea? In aceasti etapi este ne-
voie de rugaciune, onestitate si timp pentru meditare. Scrieti pe o
hértie gandurile si impartasiti-le cu cei apropiati.
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Luati in considerare relevanta intdmplarii in care Isus a mers pe
apd.

o Cu ce personaje ma identific?

o Ce lectii oferda intamplarea pentru provocarile si deciziile cu
care mé confrunt?

« Descoperd istorisirea vreun pécat in viata mea?
o Sunt indemnat si fac vreo schimbare in viata mea?
« Contine figaduinte pe care mé pot baza?

« Cum ma poate ajuta aceasta intamplare sd ma apropii de Dum-
nezeu?

Memento pentru studiul inductiv:

Pentru a intelege pasajul cu adevarat, trebuie s il cititi si sa il
studiati de cateva ori in timp ce incercati sa notati ideile intr-un
caiet. Incepeti intotdeauna cu Biblia, ciutati cuvintele-cheie folo-
sind referintele marginale, concordante si alte materiale de studiu
ajutdtoare. Dupad ce simtiti cd ati inteles ce spune Dumnezeu prin
acel pasaj, consultati comentariile biblice si alte materiale infor-
mationale suplimentare. Comentariile biblice sunt valoroase, insd
nu trebuie sé aveti o incredere totald in ele. Ele sunt scrise de unul
sau mai multi autori care isi spun punctul de vedere. Folositi-le ca
sursd de informare, dar nu ca autoritate suprema pentru adevarul
biblic.
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Metoda examinarii amdnuntite

Asa cum cel care cerceteazd o zona verifica intreg teritoriul inainte
de a face o harti, o alta cale prin care putem si intelegem Biblia
este sd studiem anumite carti ale Bibliei, una céte una, in lumina
intregii Biblii. Atunci cand cititi, ciutati imaginea de ansamblu,
orice temd care iese in evidentd si cuvinte sau fraze care se repeta.
Acordati, de asemenea, atentie ordinii evenimentelor. Scrieti ce
descoperiti. Luati-va timp sd scanati toate capitolele dintr-o carte
si scrieti un scurt sumar al fiecdrui capitol. Cand terminati de scris
sumarele, invitati-le pe de rost. Increderea voastri va creste cand
veti putea impartasi cu altii in cateva secunde subiectul unui capi-
tol sau al unei cérti din Biblie.

In evaluarea imaginii de ansamblu, luati aminte la autor, contextul
istoric, perioada de timp, pentru cine a fost scrisé cartea si de ce a
fost scrisd. Puteti folosi ca resursd pentru contextul istoric intro-
ducerea de la fiecare carte a Bibliei care se géseste in Comentariul
Biblic Adventist de Ziua a Saptea.

Metoda ,verset cu verset”

Mai este numitd si metoda expozitionald si constd in studierea fie-
carui capitol, verset cu verset, folosind metoda inductivd descrisa
mai sus. In comparatie cu metoda examinirii aminuntite, aceasta
metoda implicéd folosirea propriului ,microscop” pentru a des-
coperi detaliile. Puteti petrece zile intregi descoperind comorile
dintr-unul sau doud versete.

Pe misura ce studiati fiecare verset, pastrati in minte cateva in-
trebéri de bazi: Ce pare ca spune Biblia? Ce spune aceasta intdm-
plare despre Isus? Ce imi spune despre Biserica lui Dumnezeu in
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contextul marii lupte dintre Hristos si Satana? Si, desigur, care este
mesajul lui Dumnezeu pentru mine personal?

Si facem o analiza scurtd a istorisirii despre David si Goliat avand
aceste intrebdri in minte:

Ce spune Biblia: In 1 Samuel 17:49-52 citim despre David, care
l-a invins pe Goliat cu o singurd piatra. Dupa ce Goliat a cazut,
i-a luat sabia si i-a tdiat capul cu ea. Victoria i-a facut pe toti sd
strige; desi mai erau filisteni care trebuiau invinsi, batalia fusese
castigatd.

Vazandu-L pe Isus: Multi dintre noi vedem in aceastd intdmpla-
re puterea lui Dumnezeu si apoi citim mai departe. Dar ne-am
gandit vreodati la ce ar putea sd insemne acea singurd piatrd? Ce
spuneti despre Hristos, piatra cea vie (1 Petru 2:4), care s-a arun-
cat asupra imparatiei intunericului, a cucerit pacatul si moartea si
ne-a eliberat (Romani 5:17)?

Vazand marea lupta: Vi aduceti aminte de profetia din Geneza
3:15? Este important faptul cd David s-a folosit de sabia lui Goliat
ca sa ii taie acestuia capul. La fel s-a intAmplat si la Calvar. Satana
a venit dupa Hristos cu sabia mortii ca sa Il distrugi. Dar Hristos,
prin moartea Lui, a distrus ,,pe cel ce are puterea mortii, adicd
pe diavolul” (Evrei 2:14). Cand Goliat a cazut, copiii lui Israel au
»strigat”. Cel mai probabil au strigat ceva de genul: ,,Am casti-
gat! Am castigat!” Au céstigat ei? Nu, David, reprezentatul lor, a
castigat. Apoi, pentru ci reprezentatul lor a castigat victoria, i-au
urmadrit pe filisteni pana in cetatea lor.

Mesajul pentru noi astazi: Hristos (ca si David) a céstigat victoria
pentru noi. Datoria noastra este sd facem apel la aceastd victorie si
sd acceptdm neprihanirea lui Hristos. Putem apoi sa luptim incre-
zdtori impotriva pacatului din vietile noastre, stiind cd vom avea
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victorie pentru ca Hristos a castigat deja victoria pentru noi pe
cruce. In ce ne incredem in aceastd batalie: in puterea noastra sau
in ,,piatra cea vie” luatd din Apa Vie?

Asa cum vedeti, aceastd metoda de studiu este uimitoare si pro-
funda. Poate ci veti studia doar citeva versete pe zi, dar meritd
datorita ,,aurului” pe care il veti descoperi.

Metoda biografica

Cum stim ca Biblia este adevératd? Unul dintre lucrurile care ne
indicd cu cea mai mare precizie cd putem avea incredere in ea
este onestitatea prezentd in toatd Scriptura. Avem un Dumnezeu
sfant care cauta si salveze oameni imperfecti. Ei s-au indepértat
de Dumnezeu, i-au intors spatele, s-au impiedicat, apoi au cre-
zut, aga cum facem si noi astdzi. Prin urmare, o metoda de studiu
fascinantd este analizarea biografiilor anumitor persoane. Cautati
toate pasajele despre viata persoanei respective. lata citeva exem-
ple de personaje cu care puteti incepe: Avraam, Moise, Rut, Pavel,
si, cel mai frumos personaj, Isus.

Asigurati-vd cd versetele pe care le studiati se referd la aceeasi
persoand; existd nume biblice (precum Iosif, Maria) purtate de
diferite persoane. Puneti-vd urmatoarele intrebari cand alcatuiti
biografia acelui personaj:

 Unde si cand s-a nascut?

« In ce familie sau in ce oras a crescut?

« Cine a influentat cel mai mult viata acestei persoane?

o Care au fost cele mai importante puncte de cotitura din viata
de credinta a acestei persoane?
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o Pot sa invat ceva pentru viata mea spirituald de la aceasta
persoana?

Metoda studiului pe subiect

Este cea mai bund cale de a intelege mai bine un anumit subiect.
Decét sa v bazati convingerile pe unul sau doud versete, anali-
zati subiectul asa cum este el prezentat in toata Biblia. Pentru a
face acest lucru, aveti nevoie de o concordanta biblicd completd
(una care se potriveste versiunii Bibliei pe care o aveti), astfel incat
sd puteti gasi fiecare verset care are legaturd cu subiectul vostru.
Daci studiati subiectul rugdciunii, va trebui sd cautati cuvintele
rugd, s-a rugat sau rugdciune. De asemenea, cautati versetele care
contin cuvinte precum: cere, mijlocire, cerere, strigat, rugaminte si
asa mai departe. Un asemenea studiu va poate tine ocupati zile i
chiar saptamaéni.

Atunci cand studiati Cuvantul lui Dumnezeu, incepeti si recu-
noasteti daci o invitituri este biblic sau nu. In studiul subiectu-
lui rugdciunii, veti citi adesea cd o conditie pentru ca rugiciunea
sd fie ascultatd este sd cerem dupd voia lui Dumnezeu (de exem-
plu, 1 Ioan 5:14). Ni se spune, de asemenea, si cerem avand o mo-
tivatie bund (vezi Iacov 4:3). Cum interpretam Matei 21:22: ,Tot
ce veti cere cu credinti, prin rugiciune, veti primi”? Inseamna ca
putem avea orice am cere, chiar daca nu este voia lui Dumnezeu?
Desigur ca nu, pentru ci nu trebuie si construim o doctrina pe
un singur verset luat din context. Acesta este avantajul studiilor
detaliate pe subiect: pasaje biblice mai usoare pot si aduca lumina
asupra pasajelor biblice mai dificile.

In cazul studiului pe subiect, aduceti-va aminte ci noi influentim
studiul prin aceea ci alegem subiectul. In felul acesta, daca folo-
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sim aceastd metoda, putem neglija anumite portiuni ale Bibliei.
Atunci cand petrecem suficient timp citind Biblia la rand, putem
avea o imagine echilibrata a Scripturii.

Metoda studiului cuvintelor

Nu toate cuvintele din Biblie sunt simple, dar toate conteazi. Ce
inseamnd cuvinte precum ispdsire, antihrist, indreptitit si sfintit?
La origine, Biblia a fost scrisa in ebraica, greaca si aramaica, asa
ca ne este de ajutor dacd ne intoarcem la limba originard pentru a
capata claritate si a intelege mai bine.

De exemplu, cuvantul dragoste este folosit pentru trei termeni din
greacd. In Toan 21:15-19 il gisim pe Isus intrebandu-1 pe Petru
de doud ori: ,Ma iubesti tu pe Mine?” Isus a folosit aici cuvantul
din greaca agapao, care se referd la dragostea plina de sacrificiu si
devotiune. Petru a raspuns: ,,Da, Doamne, te phileo!” Phileo este
un cuvant din limba greaca care inseamnd ,,un simplu prieten”
sau ceva mai familiar, cum ar fi ,,sd placi pe cineva sau si fii de
acord cu cineva”. Isus il intreab iarisi pe Petru daci Il iubeste cu
o dragoste agapao, iar Petru Ti raspunde cu dragostea phileo.

A treia oara Isus il intreabd pe Petru daci 1l iubeste cu dragostea
phileo. Cu alte cuvinte, El isi schimba intrebarea si foloseste ace-
lasi cuvént pentru dragoste folosit de Petru. Aceasta schimbare de
termeni nu se poate vedea in Biblia noastra, dar ne ajutd sa intele-
gem de ce Petru a fost asa de trist pentru ca Isus punea la indoiald
chiar si ,,prietenia si afectiunea” lui.

Nu vorbim greaca si ebraicd, dar avem multe resurse care ne pot
ajuta sd studiem cuvintele. O resursd buna se géseste online (www.
blueletterbible.org). Aici puteti citi textul Biblic, apoi puteti apasa
pe »C” (care vine de la concordanta), care se gaseste 1anga fiecare
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verset, si veti vedea definitiile pentru cuvintele din limba greaca
si ebraica din acel verset. Pentru cei care citesc Biblia King James
in limba englezd, Strong’s Exhaustive Concordance este o resursa
clasica pentru studierea cuvintelor.

Dacé nu cunoasteti limba originala, o altd modalitate de a identi-
fica nuantele lingvistice din original este sd comparati mai multe
traduceri bune. Cand toate versiunile traduc un cuvént sau un
verset in mod asemanator, puteti fi siguri cd originalul a fost des-
tul de clar. Dacé traducerile sunt diferite, atunci originalul a fost
neclar. Daca majoritatea traducerilor sunt asemanatoare si doar
una este diferita, cel mai probabil este vorba de un traduciétor su-
biectiv.

Metoda cautarii raspunsurilor

Aceastd metoda are o amploare mai mare decat studiul pe subiect
si include aspecte din fiecare metoda de studiere a Bibliei. Cu ea
cautam raspunsuri la problemele si provocirile specifice vietii.
Iata cateva intrebéri-cheie la care sa cautim rdaspunsul:

o Ce trebuie si fac ca sa fiu méantuit?
o Dacd Dumnezeu este bun, de ce exista atat de multé suferinta?

o Cum este descrisa in Biblie marea lupta dintre Hristos si Satana?

Unele intrebari sunt complexe, dar vom descoperi raspunsurile
atunci cand alegem cu multa rugaciune multiple metode de studiu
al Bibliei pentru a descoperi intelepciunea lui Dumnezeu. Péstrati
in minte acest principiu atunci cand studiati: ,,Fiule, daca vei pri-
mi cuvintele mele, dacd vei péstra cu tine invatiturile mele, dacd
vei lua aminte la intelepciune si daci-ti vei pleca inima la pricepe-
re; daca vei cere intelepciune si dacd te vei ruga pentru pricepere,
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dacd o vei cduta ca argintul si vei umbla dupa ea ca dupa o comoa-
rd, atunci vei intelege frica de Domnul si vei gdsi cunostinta lui
Dumnezeu.” (Prov. 2:1-5)

Detalii la care sa fim atenti in
studiul Bibliei

Luati aminte la detalii. Ele sunt cheile care ne ajuti sa intelegem
rdspunsurile pe care le ciutdm.

Fiti atenti la comparatii

Si analizdm Maleahi 3:2,3: ,,Cine va putea sa sufere insa ziua ve-
nirii Lui? Cine va rdméne in picioare cind Se va arita EI? Caci
El va fi ca focul topitorului si ca lesia inalbitorului. El va sedea,
va topi si va curdta argintul; va curata pe fiii lui Levi, ii va lamuri
cum se lamureste aurul si argintul, si vor aduce Domnului daruri
neprihanite”

In pasajul de mai sus, cuvintele ingrosate sunt comparatii. Hristos
este comparat cu focul topitorului. Este o comparatie importanta.
Dacé vom céuta s vedem cum se prelucra argintul inainte, vom
vedea ca argintarul tinea argintul in partea cea mai fierbinte a fo-
cului ca sd ardd toate impuritétile. Este un proces care are nevoie
de timp. Argintarul stie ci si-a atins scopul cind isi vede chipul
reflectat in argint. In acelasi fel, Dumnezeu incearci si ne topeas-
cd si sd ne purifice, chiar si prin foc, pentru ca neprihénirea Sa sa
se reflecte in noi.

Putem descoperi idei adinci in comparatii simple! Cautati si altele
atunci cand studiati.
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Cautati contraste

»Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de
dragoste si de chibzuinta” (2 Tim. 1:7)

Vedem aici ,,duhul de fricd” in contrast cu cel de ,,putere, de dra-
goste si de chibzuintd” De aceea, daca avem un spirit de frica, stim
ca nu vine de la Dumnezeu, ci de la vrdjmasul. Aceastd invatitura
pretioasa poate fi aplicatd in viata noastra. Existd multe contraste
in Scripturd intre bine si rau, ascultare si razvrétire, lumind si in-
tuneric. Fiti atenti la aceste diferente.

Cautati indicatori ai relatiei cauza-efect

u»

Ori de cate ori gasim un cuvént sau o expresie precum ,asa ci, ar
trebui sa ne intrebdm: ,De ce este acel cuvant acolo? Este vorba
de doua idei separate legate impreund de o relatie de tipul cau-
za-efect?

Un exemplu este Predica de pe Munte, in care cuvintele ,,asa c&”
leagé pasaje care, in alte conditii, nu au legdtura unul cu celélalt.
Sd ne uitdm la Matei 5:23,24: , Asa cd, daca iti aduci darul la altar,
si acolo iti aduci aminte cé fratele tau are ceva impotriva ta, lasa-ti
darul acolo inaintea altarului si du-te intai de impaci-te cu frate-
le tdu; apoi vino de adu-ti darul” Acest pasaj este folosit adesea
singur, insa cuvéantul ,,asa c&” il leaga de versetul anterior despre
manie. Se meritd sa il cercetati mai indeaproape.

In functie de versiunea Bibliei pe care o folositi, alte cuvinte care
aratd o relatie de tip cauzé-efect sunt: asa, asadar, de aceea, in con-
secintd, prin urmare.
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Cautati notiuni care se refera la timp

Fiti atenti la cuvintele care se refera la timp, precum cdnd, inainte/
dupd sau pand. Ele indica cronologia si ne pot oferi idei pe care
am putea sa le trecem cu vederea. Sa ludm ca exemplu Fapte 1:8:
,Ci voi veti primi o putere, cdnd Se va cobori Duhul Sfant peste
voi, si-Mi veti fi martori in Ierusalim, in toatd Iudeea, in Samaria
si pand la marginile paméantului”

Observati cuvantul cdnd. Din nefericire, incercim adesea s de-
venim martori pentru Dumnezeu inainte sa fi primit puterea Lui.
Dar daca ne rugam, dacd cerem Duhul Sfant si asteptam pand
cdnd a venit peste noi Duhul Sfant, nu vom lucra degeaba. Ni s-a
promis putere, nu doar sa fim martori in comunitatea noastra, ci
pe tot pamantul. Observati cuvintul pe cdnd din urmatorul verset
(Fapte 1:9). Ati observat faptul ca aceasta este ultima fagaduintd
facutd de Isus inainte sd urce la cer? Expresiile temporale ne pot
descoperi adeviruri uimitoare in intreaga Scripturd, mai ales in
scrierile profetice.

Observati tipuri si antitipuri

Un tip biblic este o persoani, lucru sau eveniment din Vechiul
Testament care prefigureaza si are caracteristicile unei persoane,
lucru sau eveniment din Noul Testament, numit antitip. Tipul
(cum ar fi sistemul jertfelor din Vechiul Testament), poate fi con-
siderat un model profetic care aratd catre antitip (cum ar fi jert-
fa lui Hristos pe cruce). Tipurile sunt mai mult decat metafore;
Dumnezeu a vrut ca ele sd prezica venirea lui Hristos si marele
adevar al méantuirii.
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De exemplu, sé ne uitdm la Avraam atunci cand a fost chemat sd
il aduca jertfa pe Isaac in Geneza 22. Cand a descoperit mielul
in desis si I-a adus ca jertfd, recunoastem mielul care aratd cétre
Hristos, Antitipul, care urma si fie sacrificat in locul nostru. Cau-
tati mai multe tipuri atunci cand cititi Biblia. Pentru cei care citesc
cu atentie, acesta este unul dintre cele mai frumoase aspecte ale
studierii Bibliei.

»Exista un singur adevdr central care trebuie sa fie in mintea noa-
strd atunci cAnd cercetdm Scripturile — Hristos, si El crucificat.
Orice alt adevir are influenta si putere doar daci este studiat in
legaturd cu aceastd tema.” (The Faith I Live By, p. 50)

Sa ne facem timp pentru studiu biblic

Pentru unele persoane, cea mai dificila parte a studiului Biblic este
sd gaseasca timp sd il inceapa. Ati incercat vreodatd sa vé faceti
timp pentru Dumnezeu in programul vostru incarcat? E mult mai
bine s incercdm sa ne facem programul in functie de timpul pe-
trecut cu Dumnezeu. Daci trebuie s3 renuntam la anumite obli-
gatii, proiecte misionare, timp cu prietenii, somn sau chiar timpul
de masd, atunci sd facem lucrul acesta. Deconectati-vi televizorul
si internetul, dacd este nevoie. Putem renunta la orice, atita timp
cat ne va permite sa petrecem timp studiind Cuvantul lui Dumne-
zeu. Fara acest timp, vom muri spiritual.

Puteti face urmatoarele lucruri pentru a vi ajuta sa pastrati intact
timpul zilnic cu Dumnezeu:

« Reevaluati-va lista cu datorii zilnice. Refaceti-o sau scoateti ace-
le lucruri care nu sunt esentiale.

o Faceti din timpul petrecut cu Dumnezeu prioritatea numarul
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unu. Nu faceti nimic altceva cand va treziti (exceptie fac igiena
personald, bautul apei etc.) pand cind nu ati petrecut timp cu
Dumnezeu. Nu ne céstigdm mantuirea trezindu-ne devreme,
dar cand Il iubim cu adevirat pe Dumnezeu, vom dori prezenta
Lui si fi vom da primul loc in viata noastri.

Faceti-va o programare la Dumnezeu de dimineata si tineti-va
de ea (asa cum ati face cu seful vostru sau cu o altd persoana
importantd). Daca nu vé puteti trezi dimineata, incepeti sa va
rugati ca Dumnezeu sa va trezeasca (cititi Is. 50:4, Marcu 1:35,
Prov. 8:17, Ps. 5:3). Nu dati vina pe Dumnezeu daca obiceiurile
voastre de dormit trebuie schimbate. Ceea ce méncati seara si
cat de mult dormiti in noaptea dinainte vor influenta succesul
intAlnirii voastre cu Dumnezeu din dimineata urmatoare.

Incercati s puneti deoparte cel putin o ord pentru studiu bi-
blic si rugédciune in fiecare zi. Poate parea imposibil, dar daca
vreti, se va putea. Curand veti descoperi cd nu este de ajuns sd
petreceti o ord cu Regele Universului. Dumnezeu va va rasplati
pentru timpul pe care I-1 acordati.

Pistrati aparatura electronica inchisa pand la finalul timpului
petrecut cu Dumnezeu. Lésati pe mai tarziu e-mailurile, mesa-
jele, noutitile, radioul i apelurile telefonice.

Daci este posibil, gésiti-vd un loc linistit, departe de zgomote si
alte factori perturbatori.

Atunci cand v luati angajamentul sa petreceti timp cu Dumne-
zeu in fiecare zi, trebuie s vi asteptati ca Satana si facd tot ce
poate sa va distragd atentia si sd vd incurce planurile. Daca veti
persevera, Dumnezeu vé va da victorie spirituald si veti incepe
sa descoperiti comori pe care nu le-ati vizut mai inainte.

»N-am parasit poruncile buzelor Lui; mi-am plecat voia la cu-
vintele gurii Lui” (Iov 23:12)
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»Satana stie bine ca toti aceia pe care ii poate duce la neglijarea
rugiciunii i a cercetdrii Scripturilor vor fi invinsi de atacurile lui.
De aceea nascoceste orice plan posibil pentru a preocupa mintea.”
(Tragedia Veacurilor, p. 519)

»Dupd cum viata fizica este sustinutd prin hrand, tot asa si via-
ta spirituala este sustinutd prin Cuvéntul lui Dumnezeu. Si orice
om trebuie sd primeasca viatd din Cuvantul lui Dumnezeu. Dupa
cum trebuie s3 mancdm noi insine ca s fim hraniti, tot astfel tre-
buie sd primim si Cuvantul pentru noi insine” (Hristos Lumina
Lumii, p. 319)

,Viata lui Dumnezeu care da viata lumii este in Cuvantul Siu... In-

treaga Biblie este o manifestare a lui Hristos. Este singura noastrd
sursa de putere” (Gospel Workers, p. 250)

Dincolo de studiul Bibliei

Rugiéciunea noastrd este ca sugestiile din aceasta carte sd va in-
spire pentru studiul Bibliei si sa fiti motivati sa le folositi. Dar fara
puterea transformatoare a lui Dumnezeu si fard binecuvantarea
Duhului Sfant, orice metoda este doar un set de reguli. Iatd ce
conteazd cu adevirat:

o Veti permite Cuvantului lui Dumnezeu sa va schimbe inima?

o Cand veti descoperi un lucru nou, il veti aplica in viata voastra?

o Veti permite Bibliei sa v modeleze viata de zi cu zi?

»Cartea aceasta a Legii sd nu se depirteze de gura ta; cugetd
asupra ei zi si noapte, cautand sa faci tot ce este scris in ea; céci
atunci vei izbandi in toate lucririle tale si atunci vei lucra cu inte-
lepciune.” (Iosua 1:8)
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,Fiti implinitori ai Cuvéntului, nu numai ascultitori, inselan-
du-va singuri” (Iacov 1:22)

Paziti de Cuvantul lui Dumnezeu

Dumnezeu tanjeste ca poporul Siu si Il cunoasci pe Hristos asa
cum este El descoperit in intamplérile in care au fost schimbate
vieti, in profetiile, poeziile si epistolele Bibliei. Mai presus de toate,
El tnjeste ca noi sé stim un adevar vital: Dumnezeu este dragoste.
El ne-a creat, El ne-a rascumpdrat si El ne va sustine pana cand 1l
vom vedea fatd citre fata.

Satana nu vrea decét sa ascundd dragostea divind. Unele dintre
cele mai mari atacuri inainte de cea de-a doua venire a lui Hristos
se vor indrepta catre Cuvantul Sdu, pentru ci stie cd acolo se afla
adevirul si viata. Nu trebuie sd ne temem insd de ingeliciunea
lui Satana. Mantuirea se céstiga prin credinta in Isus si in nepri-
hénirea Sa, iar aceasta credintd este protejata de comorile care se
gasesc in Scriptura.

,»Cdile lui Dumnezeu sunt desivarsite, cavantul Domnului este
curatat; El este un scut pentru toti cei ce cautd addpost in E1”
(2 Samuel 22:31)

»Poporul lui Dumnezeu este indreptat citre Scripturi, ca fiind
scutul lui impotriva influentei invétatorilor raticiti si a puterii
amdgitoare a duhurilor intunericului. Satana foloseste orice plan
posibil pentru a-i impiedica pe oameni si céstige o cunoastere
a Bibliei, deoarece declaratiile ei lamurite {i demascd amagirile”
(Tragedia Veacurilor, p. 593)

31



»Numai aceia care si-au intdrit mintea cu adevarurile Bibliei vor
rezista in ultimul mare conflict. Fiecarui suflet i se va pune pro-
blema cercetatoare: ,,Sd ascult mai mult de Dumnezeu decat de
oameni?” Ora hotératoare este chiar acum la usi. Sunt picioarele
noastre intemeiate pe stdnca de neclintit a Cuvantului lui Dumne-
zeu? Suntem pregatiti sa stam hotédrati in apararea poruncilor lui
Dumnezeu si a credintei lui Isus?” (Tragedia Veacurilor, p. 593)

Folosind Cuvantul lui Dumnezeu
in rugaciune

Fagiduintele pretioase ale Bibliei sunt ca aurul atunci cand facem
apel la ele in rugdciune. Atunci cdnd incepem sa ne prindem de
fagiduintele lui Dumnezeu prin credintd, putem sa ne rugdm cu
indrizneala folosind propriile Lui cuvinte. Biblia ne spune: ,,Nu
va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu mulfumiri”
(Filipeni 4:6)

Daniel 1-a crezut pe Dumnezeu pe cuvant cand poporul din Ie-
rusalim a fost dus in exil in Babilon. El a venit la Dumnezeu in
rugiciune, facand apel la fagaduinta din Ieremia 29 in care fuse-
se profetizata eliberarea dupa 70 de ani de robie. Desi Daniel s-a
apropiat de Dumnezeu cu umilinta - Biblia ne spune cd a postit
purtand haine de sac si cenusa si marturisind pacatele poporului
lui -, lui nu i-a fost teama s Ii aduci aminte lui Dumnezeu de
promisiunea Lui si sa i ceard si si-o implineasci.

Si noi putem sa ne prindem de figdduinte, sd cerem dupi voia
lui Dumnezeu si sa credem ci Dumnezeu vorbeste serios. Apoi
Ii putem multumi prin credintd, stiind cd va raspunde la timpul
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potrivit. Atunci cand fi multumim dinainte pentru darurile Lui,
ne intoarcem privirea de la temerile noastre catre puterea Lui ne-
limitatd. Scriptura va prinde viatd inaintea ochilor nostri atunci
cidnd vom vedea cum isi revarsa binecuvantarile.

Rugidndu-ne cu credintd in Cuvantul lui Dumnezeu

»S4 se roage pentru Duhul Sfant. Dumnezeu Se afld in spatele fi-
ecdrei figdduinte pe care a ficut-o. Cu Biblia in mané spuneti:
»Am facut cum mi-ai spus. Prezint faigaduinta Ta care spune:
«Cereti si vi se va da, cautati si veti gisi, bateti si vi se va deschi-
de!»” (Parabolele Domnului Hristos, p. 147)

»Irebuie sd ne rugam chiar si atunci cind suntem inconjurati de
cei mai negri nori pe care Satana ii poate arunca asupra noastra si
sd lasdm ca credinta si strapunga norii pand la tronul lui Dumne-
zeu, inconjurat de curcubeul fagiruintei, asigurarea ca Dumnezeu
este adevirat, ci in El nu exista nici schimbare i nici umbra de
mutare. S-ar putea ca raspunsul si para ca intirzie, dar nu este
asa. Rugdciunea este acceptata si raspunsul este dat cand este cel
mai bine pentru cel care s-a rugat si cand implinirea fagaduintei
va fi pentru binele lui vesnic. Dumnezeu ne ofera tot timpul bine-
cuvantari, de-alungul calatoriei noastre, pentru a ne face cilitoria

g »

catre cer frumoasi.” (In Heavenly Places, p. 125)

»Irebuie sd venim inaintea tronului de har cu reverentd, gandin-
du-ne la fagaduintele pe care ni le-a dat Dumnezeu, contempland
bunitatea lui Dumnezeu si oferind laude pline de recunostintd
pentru dragostea Lui statornica. Nu trebuie sa ne incredem in
rugiciunile noastre finite, ci in cuvéntul Tatilui nostru ceresc,
in asigurarea dragostei Lui pentru noi. Trebuie sd trimitem ce-
rerile noastre la tronul de har crezand figaduintele dragostei lui
neschimbatoare. ” (In Heavenly Places, p. 125)
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,»Sa vorbim si sd lucram cu o credinta de neinvins. Domnul este
bogat in mijloace, lumea este a Lui. Sa privim cu credinti spre cer”
(Parabolele Domnului Hristos, p. 147)

Nevoile noastre si fagaduintele lui Dumnezeu
Gandeste-te la cele mai importante nevoi si fd apel la aceste faga-
duinte in rugéciune:

« Ajutor in incercdri: Ps. 50:12; 2 Cr. 20:12; Isa. 41:10

« Ajutor in ispite: Efes. 6:10-17; 1 Cor. 10:13

« Eliberare: Ps. 34:6,7,19; Luca 18:7,8

« Nevoi fizice: Fil. 4:19; Matei 6:31-33; Ps. 4:3

o lertare: 1 loan 1:9; Ps. 103:12; Isa. 1:18

« Intelepciune: Tacov 1:5; 1 Cor. 1:30; Efes. 1:17

o Calduzire: Ps. 32:8; Prov. 3:5, 6; Isa. 30:21

o Putere: Isa. 40:29-31; Efes. 3:16; 2 Cor. 12:9

o Duhul Sfant: Luca 11:13; Efes. 1:13

o Mantuire: Rom. 10:13; Rom. 5:8; Efes. 1:4

« O inimd noud: Ezech. 36:26; Deut. 30:6; Fil. 2:13

o Hrana fizica: Is. 33:16; Ps. 34:8; Ps. 37:25

« Nevoi spirituale: Ps. 81:10; Matei 5:6; ler. 15:16

« Roade spirituale: Ps. 1:3; Ioan 15:4; 2 Cr. 16:9

o Mantuirea sufletelor: Ps. 2:8; Iosua 1:3; 2 Petru 3:9; Ioel 2
o Ribdare: Mat. 24:13; 2 Tim. 2:3; Evrei 10:35

o Pace: loan 14:27; Is. 26:3; Ps. 46; Ex. 14:14

« Reinviorare: Ps. 85:6; Ps. 138:7; Ezech. 37:5; Efes. 5:14
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Memorand Cuvantul ha
Dumnezeu

Nimic nu face ca mintea nostra si fie ascutitd si nu imbarbateaza
sufletul nostru descurajat ca pasajele biblice memorizate. Psalmis-
tul spune: ,, Strang cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacitu-
iesc impotriva Ta!” (Ps. 119:11)

»Am putea inchide usa multor ispite daci am memora pasaje din
Scripturd. Sd ne pizim calea de ispitele lui Satana cu «Este Scris».”
(The Faith I Live By, p. 8)

»De céteva ori in fiecare zi, pretioase momente de aur si fie con-
sacrate rugdciunii si studiului Scripturilor, chiar daci este vorba
numai de memorarea unui text, pentru ca in suflet sa existe viata
spirituala” (Mdrturii pentru bisericd, vol. 4, p. 459)

Idei pentru memorarea Scripturii:

« Daci sunteti incepitori, incepeti cu versetele voastre preferate
din devotionalul zilnic. Sau puteti memora versete care si va
ajute in incercari si ispite. Daca memorati deja astfel de versete,
puteti incepe sa memorati versete dogmatice care si vd ajute sd
dati mérturie pentru credinta voastra.

o Scrieti versetele pe niste cartonase (sau folositi un computer si
scoateti-le la imprimanta) si purtati-le cu voi intr-un pachetel
de versete, in portofel sau pe un inel metalic.

o Petreceti cateva minute zilnic repetind noile versete, pana le
stiti pe de rost foarte bine. (Este esential sd invitati de prima
daté versetul asa cum este el scris, dacd vreti s il retineti pe
termen lung).
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Continuati sa repetati versetele in timpul zilei (in drum spre
serviciu, cand mergeti la scoald, in timpul pauzelor, cand aste-
ptati la rAnd la magazin, oriunde mergeti).

Cand aveti cateva minute la dispozitie, scrieti-] de ména iar si
iar, ca sa se intipdreasca in memorie.

Cautati un partener care sa vi ajute in procesul de memorare.
Vi va ajuta mult.

Scrieti data si un eveniment important din viata voastré pe car-
tonas. Aceasta vd va ajuta sa va aduceti aminte mai usor versetul
memorat.

Puteti incepe cu doui versete pe saptaiménd, insa multi oameni
memoreazd un verset pe zi. Cu cdt memorati mai mult, cu atat
va fl mai usor.

Puteti invéta capitole intregi. Jata cateva optiuni bune: Isa. 53, 1
Cor. 13, Evr. 11, Ps. 23, Ps. 34, Ps. 91.

Dupi ce invétati un verset, repetati-1 des timp de cel putin o
luna. Apoi il puteti pune deoparte, pe masura ce invitati din ce
in ce mai multe versete. Dar este important s repetati versete
mai vechi cel putin o dati pe lund. Puteti face lucrul acesta cu
familia sau prietenii.

Spuneti altora despre versetele pe care le memorati. Folositi-le
cand va rugati. Veti fi bucurosi cé le-ati incredintat memoriei.
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Invatand sa traim dupa Cuvantul
lui Dumnezeu

Cuvantul lui Dumnezeu este inspirat, prin urmare nu este ca
o lucrare literard pe care si o modificdm si sa o ajustim ca si se
potriveasci scopurilor noastre. Nu 1l putem da deoparte ca sa ne
promovam teoriile sau propria interpretare. De ce? Pentru ca a fost
scris prin inspiratie de la Dumnezeu si Dumnezeu nu se schimba.
(2 Petru 1:20, Mal. 3:6)

»Viata unui crestin este o viatd dirijatd de ce scrie in Cuvantul lui
Dumnezeu.” (Reflecting Christ, p. 77)

»Copiii lui Dumnezeu au ajuns in partea cea mai dificila a céldto-
riei lor, pentru ca la tot pasul existd capcane si curse ale vrijma-
sului. Dar pentru cd avem indrumare din partea Domnului, iar
Cuvantul Séu este foarte clar, putem sd mergem in sigurantd fard
s4 ne impiedicim. Trebuie s Il cdutim in fiecare zi pe Domnul
si sa ne intrebam: ,,Este aceasta calea Domnului?” Nu poti urma
propriile inclinatii si in acelasi timp sé te afli pe o carare sigu-
rd. Nu poti tréi pentru a-ti face pe plac tie insuti, ci trebuie sa iti
predai vointa lui Dumnezeu. Cum vei intelege care este voia lui
Dumnezeu daci nu studiezi Cuvantul Siu cu o inima umila si
pocaita?” (Youth’s Instructor, May 18, 1893, par. 4)

»Intdreste-mi pasii in cuvantul Téu si nu ldsa nicio nelegiuire sa
stapaneasca peste mine!” (Ps. 119:133)
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Aplicand Cuvantul lui Dumnezeu in viata voastra

Cum ne influenteazd Cuvéntul lui Dumnezeu urmatoarele dome-
nii din viata?

Tintele vietii: Reflecta ele Cuvantul lui Dumnezeu? (Vezi Mat.
6:33, Ioan 17:3)

Decizii zilnice si decizii cu privire la viatd, in general: Sunt ele
luate pe baza unor principii biblice sau pe baza sentimentelor si
dorintelor voastre? (Vezi Prov. 3:5,6; Prov. 14:12; Prov. 11:14)

Atitudini: Care sunt gandurile si motivele voastre? Priviti viata
din perspectiva Cuvantului lui Dumnezeu sau prin propria per-
spectiva? (Vezi Filipeni 2:5; 2 Cor. 10:5; Filipeni 4:8; Ps. 19:4; Ps.
119:165; Is. 55:8,9)

Stilul de viatd: Onoreazi stilul vostru de viata (de la modul in
care va cheltuiti banii, la cum va petreceti timpul in activitati re-
creative) pe Dumnezeu sau faceti doar ce vreti voi? (Vezi 1 Cor.
10:31, 1 Cor. 6:19; 2 Tim. 2:3)

Intrebati-va: Dacd tintele/deciziile/atitudinile/stilul de viatd nu
sunt in concordantd cu Cuvdntul lui Dumnezeu, sunt dispus sd md
schimb? Cereti-I lui Dumnezeu sa v schimbe, incepand cu interi-
orul si trecand apoi la exterior. Ganditi-va la aceste promisiuni si
cuvinte care ne indeamna la cercetare:

»Pe voi insiva incercati-va daci sunteti in credinta. Pe voi insiva
incercati-va. Nu recunoasteti voi ca Isus Hristos este in voi? Afard
numai daca sunteti lepadati” (2 Cor. 13:5)

»Céci Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, mai taietor
decat orice sabie cu doud tdisuri: patrunde pana acolo ca desparte
sufletul si duhul, incheieturile si maduva, judeca simtirile si gan-
durile inimii.” (Evrei 4:12)
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»Ascultarea este dovada uceniciei. Pazirea poruncilor dovedeste
sinceritatea marturisirilor noastre de iubire” (Cugetdri de pe Mun-
tele Fericirilor, p. 146)

»Dacia inima a fost reinnoitd prin Duhul lui Dumnezeu, viata va
da madrturie despre acest fapt... Desi nu trebuie s ne incredem
deloc in noi insine sau in faptele noastre bune, viata noastrd va
dovedi dacd harul lui Dumnezeu locuieste sau nu in noi. Se va ob-
serva atunci o schimbare in caracterul, obiceiurile si preocupdrile
noastre.” (Calea cdtre Hristos, p. 57)

»Chiar §i numai o singura trasatura rea de caracter, o singurd do-
rintd pédcitoasd cultivata perseverent vor face, in cele din urma,
fard efect puterea Evangheliei” (Calea cdtre Hristos, p. 34)

»Priceperea, vointa, afectiunea, toate trebuie puse sub controlul
Cuvantului lui Dumnezeu. Atunci, prin lucrarea Duhului Sfant,
invétaturile din Cuvént vor deveni principiile vietii” (Divina Vin-
decare, p. 514)

Un cuvant de incurajare

Cand vé puneti viata in fata oglinzii Cuvantului lui Dumnezeu,
puteti fi ispititi sa va descurajati. Puteti simti ca vreti sa renun-
tati sd mai studiati Biblia. Trebuie insa sa va ridicati ochii de la
neajunsurile voastre la puterea nelimitatd a lui Dumnezeu. El nu
doar cd va iarta pacatele, dar va elibereaza din puterea pécatului.
Stati aproape de Mantuitorul prin rugéciune si studiul Cuvéantu-
lui. Aveti incredere in promisiunile Lui. El nu vé va uita si nu v
va pardsi.

»Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lu-
crare o va ispravi pand in ziua lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6)
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,»Veniti la Mine, toti cei truditi si impovirati, si Eu va voi da odih-
nd. Luati jugul Meu asupra voastra si invatati de la Mine, cédci Eu
sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi odihnd pentru sufletele
voastre” (Mat. 11:28,29)

,»S4 nu facem din eul nostru personal centrul preocuparilor noas-
tre, facandu-ne temeri si griji cu privire la faptul ca vom fi mantu-
iti sau nu. Toate acestea ne indeparteaza sufletul de Izvorul puterii
noastre. Incredinteaz lui Dumnezeu problema rimanerii tale in
Elsiincrede-te in El! Cugeta si vorbeste despre Hristos! Fa ca eul
tau sa dispard in El!” (Calea cdtre Hristos, p. 71)

»Multa pace au cei ce iubesc Legea Ta si nu li se intampla nicio
nenorocire.” (Ps. 119:165)
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Reitnviorarea care va avea loc

Atunci cand 1l privim pe Hristos in Cuvantul Lui, i permitem s
ne schimbe inimile, biserica si lumea. Aveti incredere cd El isi va
tine promisiunea: ,,Ci iata legdmantul pe care-1 voi face cu casa
lui Israel dupa zilele acelea, zice Domnul: Voi pune Legea Mea
inauntrul lor, o voi scrie in inima lor; si Eu voi fi Dumnezeul
lor, iar ei vor fi poporul Meu.” (Ier. 31:33)

,Céand vom intelege ce inseamni aceastid carte pentru noi, ca po-
por, in mijlocul nostru se va vedea o mare inviorare” (Mdrturii
pentru pastori si slujitorii Evangheliei, p. 113)

»Inainte de revirsarea finala a judecitilor lui Dumnezeu peste pi-
mant, in mijlocul poporului lui Dumnezeu va avea loc o asa rein-
viorare a evlaviei de la inceput, cum nu s-a mai vizut din timpu-
rile apostolice. Duhul si puterea lui Dumnezeu vor fi revérsate

peste copiii Sai” (Tragedia Veacurilor, p. 464)

,»Biblia va fi privita ca un document din cer. Studiul ei va implica
deplin mintea si adevérurile ei vor hrani sufletul. Figaduintele lui
Dumnezeu vor fi repetate ca si cand sufletul nu a mai gustat din
dragostea Lui. Ele vor straluci pe altarul inimii si vor fi auzite de
pe buzele mesagerilor lui Dumnezeu. Ei vor implora suflete cu o
ardoare careia cu greu ii vor putea rezista. Atunci se vor deschide
ferestrele cerului pentru revarsarea ploii tarzii. (Ye Shall Receive
Power, p. 312)
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Citind Cuvantul impreuna

Biserica Adventistd a lansat un program de citire a Bibliei la nivel
mondial. Mii de persoane din toatd lumea il urmeaza i nenuma-
rati credinciosi experimenteaza o reinviorare personala de care
puteti si voi sa aveti parte.

Vi invit sd vd aldturati credinciosilor care urmeaza acest plan de
citire a Bibliei. Pentru mai multe detalii, puteti accesa urmatoarea
pagind de internet: www.revivalandreformation.org

O invitatie personala

»As vrea s invit pe fiecare membru sa se alature Bisericii Adven-
tiste globale in citirea unui capitol al Bibliei pe zi. Atunci cdnd
vom citi cu multd rugédciune si vom medita asupra Cuvantului lui
Dumnezeu, vom fi condusi la o experientd noud cu Mantuitorul si
vom astepta cu ardoare apropiata Lui venire”

Ted N.C. Wilson,
Presedinte Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua
a Saptea

Rugaciunea noastra

Fie ca poporul lui Dumnezeu si redescopere nenumaratele co-
mori din Cuvantul Sau, pentru cé ,ele sunt mai de pret decat au-
rul, decat mult aur curat; sunt mai dulci decit mierea, decét picu-
rul din faguri” (Ps. 19:10)

, »lU Ne vei inviora iarasi, u a ucu u
Doamne, ,,nu ne vei inviora iarasi, pentru ca sa se bucure poporul
Tau in Tine?” (Ps. 85:6)
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Resurse pentru reinviorare
st studiu biblic

Pagina web a Conferintei Generale pentru reinviorare si
reforma:
www.revivalandreformation.org

Pagina Revived by His Word:
www.revivedbyhisword.org

ARME Bible Camp - instruire biblica timp de 5 zile:
www.armeministries.com

Cele zece zile de rugiciune:
www.tendaysofprayer.org

Cartile lui Ellen G. White si comentariile online:
egwwritings.org

Program de studiu si memorare a Bibliei:
www.fast.st

Ajutor pentru studiul Bibliei:
www.biblestudytools.com

Intrebari despre Biblie:
www.bibleinfo.com

Pagina Sword:
www.e-sword.net
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