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¢Por qué un Dia de Ayuno y Oracion?

Imagine que usted es un padre que esta por dejar a sus hijos, sabiendo que no los volvera a ver hasta
que venga el reino de los cielos. ;Qué es la cosa mas importante que podria decirles?

Jesus tenia ese dilema mientras se preparaba para regresar al cielo después de su crucifixion. ;Cual era
el peso, la carga de sus Ultimas palabras a sus discipulos? Mientras leemos a través de sus Ultimas
oracionesy consejos en Juan 15-17, descubrimos temas repetitivos: unidad, amor y busqueda de Dios a
través de la oracion. Jesus anhelaba que su iglesia incipiente se uniera en propdsito, armonia y mision.
Hoy, en medio de una polarizacion tal vez sin precedentes en el mundo, nuestras naciones y nuestra
iglesia necesita escuchar los consejos de Jesus de buscar al Espiritu Santo y unirnos para la mision. La
tarea parece desalentadora e imposible en nuestra humanidad. Es por eso por lo que tenemos que
orar como nunca por el milagro de la reconciliacién que solo Dios puede traer.

Te invitamos a orar “en tu armario.” Te invitamos a orar con tu familia de la iglesia local. También te
invitamos a la iniciativa global de Reavivamiento y reforma de oracion y ayuno. Tal vez no escojamos un
ayuno totalmente de alimentos. Tal vez pueda tener ayuno de postres, o redes sociales, o comer con
moderacion de alimentos a base de plantas durante un tiempo.

“De ahora en adelante, hasta el fin de los tiempos, el pueblo de Dios deberia ser mas ferviente, estar
mas despierto, no confiar en su propia sabiduria, sino en la sabiduria de su Lider. Deben apartar dias

para ayunar y orar” (Ellen G. White, Review and Herald, Feb. 11, 1904).

Mientras escoge enfocarse mas profundamente en la oracion, Dios le bendecira y fortalecera su
corazon por los dias desafiantes que nos esperan.

Cindy Tutsch

Para Comité de Reavivamiento y Reforma



Ideas de Planificacidon Sugerentes

Programa para el dia:

Un devocional/sermdn, “Oraciones que Cambian al Mundo,” es incluido en este recurso. Puede
ser utilizado en el programa de adoracion matutina o como devocional, antes del tiempo de
oracion.

Si es utilizado para el programa de adoracion matutina, una lectura de las escrituras e historia
de los nifios...

Se ha provisto un tiempo sugerido de oracion en la tarde... Recomendamos programar 1-2
horas para este tiempo, permitiendo que el Espiritu Santo dirija.

Invite a los miembros de iglesia a unirse en ayuno y oracion. Copie y comparta la informacion
sobre el ayuno al menos una semana antes para que los miembros comprendan acerca del
ayunoy la oracién, y puedan elegir como quieren participar en el ayuno de ese dia.

Lectura Biblica: Santiago 5:13-16

Historia para nifos sugerida:
Relato la historia sobre el llamando de Dios a Samuel en 1 Samuel 3. Puntos a enfatizar:

Samuel era un nifio. Dios invita a los ninos a conocerlo y a servirle.

Samuel no conocia como escuchar o hablarle a Dios, asi que le prequnto a Eli. Tenemos padres,
maestros de Escuela Sabdtica, abuelos y otros que nos pueden ayudar a conocer mas a Dios.
Dios utilizo a Samuel para ayudar a otros conocer a Dios. Aun siendo nifios, podemos ayudar a
otros conocer el amor de Dios a través de nuestras palabras y acciones.



Sermon/Devocional

Oraciones que Cambian al Mundo

Su nombre es mencionado solo 11 veces en las Escrituras. Su historia se limita a un capitulo y medio
antes de que se desvanezca en su vida ordinaria. Sin embargo, su Unica oracion registrada cambid a
una nacion.

Ella era una candidata poco probable para un guerrero de oracién que cambia el mundo, en parte
porque era una mujer en un tiempo en el que las mujeres vivian tranquilamente en el fondo:

Haciendo lo cotidiano y atendiendo las necesidades de sus familias.
Dar a luz. Cuidando hogares. Cocinando.
Reunirse alrededor del pozo para hablary llenar jarras de agua al comienzo de cada dia.

Pero esas mafanas en el pozo revelaron otra razon por la cual la mayoria de la gente no la habria
elegido para hacer la oracién que cambio a una nacién.

Las personas la veian como pecadora. La marginaban. No por lo que habia hecho, sino por lo que no
habia hecho. Lo que no podia hacer.

1 Samuel 1:2 simplemente comparte, “Ana no tenia hijos.”

En un mundo donde el valor de una mujer era medido por el nUmero de hijos que le daba a su esposo,
Ana era estéril. Su esterilidad era vista como un castigo de Dios. Mientras caminaba junto a los puestos
del mercado, sacaba el agua del dia en el pozo y se dirigia a la sinagoga el sdbado, Ana vio la forma en
que la gente la miraba. Escuchaba el susurro. Notd el alejamiento. Le dolia el corazén cuando sus
amigos no la miraban o hablaban con ella. La soledad la envolvié como una manta.

;Y sieracierto? ;Y si Dios la estaba castigando? ;Qué habia hecho? Ella tratd fuertemente de vivir de
la manera correcta. Habia orado, pero Dios se mantenia callado. Se pregunto si él también se habia
apartado de ella y no queria tener una relacion con ella. La culpay la vergienza llenaron su corazén,

Pero nada fue tan doloroso como esa primera noche—la noche en que su marido trajo a su casa una
nueva esposa, Penina. Una abrumadora penay lagrimas inundaron el corazén de Ana mientras estaba
sola por primera vez, sabiendo que su esposo yacia en lo que habia sido su cama, compartiendo con
otra mujer.

Mientras que el cuerpo de Penina crecia con el tan anhelado nifio, Ana experimento un nuevo nivel de
vergienza. ;Por qué no ella? ;Que habia hecho para merecer ser estéril? ;Por qué Dios no le habia
dado su propio bebé? Pero El se mantuvo en silencio. Sus amigos se mantuvieron distantes y su esposo
cred una familia con su sequnda esposa.

La familia de Penina crecié a medida que nacian mas hijos e hijas. Pero algo mas creci6 en el corazén de
Penina—su propia angustia. Mientras Dios la habia bendecido con hijos, ella le faltaba lo que mas
anhelaba: el amor de su esposo.

El autor de 1 de Samuel comparte de manera simple la triste batalla entre estas dos mujeres. “Cuando
llegaba el dia de ofrecer su sacrificio, Elcana solia darles a Penina y a todos sus hijos e hijas la porcion
que les correspondia. Pero a Ana le daba una porcion especial, pues la amaba a pesar de que el Sefior la
habia hecho estéril.”



Ana anhelaba un hijo. Penina tenia hijos e hijas.
Penina anhelaba el amor de su esposo, pero el amaba a Ana.
Una rivalidad crecié entre dos mujeres que compartian una casay un esposo.

“Y surival (Ana), lairritaba, enojandola y entristeciéndola porque Jehova no le habia concedido tener
hijos (verso 6) La Biblia revela que Penina hiri6 deliberadamente a Ana en la herida mas profunda de su
corazén-su esterilidad.

Tristemente, los momentos mas temidos entre las dos mujeres fueron experimentados durante los
viajes al templo en Silo para adorar a Dios. “Cada afo, cuando (Ana) iban a la casa del Sefior, sucedia lo
mismo: Penina la atormentaba” (verso 7). Un tiempo de oracion y celebracion, se convirtio en el tiempo
mas miserable del afo— afo, tras afio, tras aflo. En vez de adorar, Ana sollozaba.

Escondido en medio de esta historia, encontramos lo que puede parecer una informacion irrelevante.
“Donde Ofniy Finés, los dos hijos de Eli, oficiaban como sacerdotes del Sefior” (verso 3). ;Por qué
mencionarlos en medio de la historia sobre dos mujeres heridas que luchan por los deseos de su
corazon?

Esta pequefia informacion ofrece un vistazo a la gran historia.

Ofniy Finés eran sacerdotes en el templo. Su trabajo era guiar a los Israelitas a adorar, conocery
conectarse con Dios. Solo que tenian un problema. “Los hijos de Eli eran unos perversos que no
tomaban en cuenta al Sefior” (1 de Samuel 2:12). Los sacerdotes no conocian a Dios, ni les importaba
conocerlo o servirlo. Ellos no obedecian los mandamientos de Dios acerca del sacrificio y forzaban a las
personas a desobedecer. Ellos se acostaban con mujeres que venian al templo. Su padre, Eli, conocia
esto. El protestaba, diciendo, “Pues hacéis pecar al pueblo de Jehova” (verso 24; RVR1960) Pero se
negaron a escuchary Eli evitd hacer algo al respecto.

Su pecado impacto la nacion y la iglesia. “En esos tiempos no era comun oir palabra del Sefior, ni eran
frecuentes las visiones” (1 de Samuel 3:1). Dios no estaba hablando a Su pueblo de forma general. Las
personas no estaban creciendo y estudiando. La lampara de Dios, que representaba al Espiritu Santo, se
debilitaba en el tabernaculo (verso 3), un recordatorio de que el Espiritu Santo lentamente se alejaba de
un pueblo que ya no escuchaba.

Ana estaba dolida. La iglesia estaba muriendo, pero Dios estaba mirando.

Su corazon estaba tan roto que ya no podia comer (1 de Samuel 1:7); Ana, finalmente llevé su dolor a
Dios. Dejando su familia atras, se fue camino al templo. Con un dolor tan grande que solo podia llorary
orar en su corazdn, derramd su corazon honestamente y completamente a Dios. “*Con gran angustia
comenzd a orar al Sefior y a llorar desconsoladamente” (verso 10). Ella le prometid a Dios que, si El
escuchaba su oracién y le enviaba un hijo, ella le daria al nifio completamente de regreso a El,
entregando sus esperanzas y suefios a Dios.

Eli pasé por el tabernaculo mientras Ana oraba. Habia pasado tanto tiempo desde que habia visto a
alguien verdaderamente adorando con todo su corazén que supuso que Ana debia estar borracha. La
mayoria de los otros lo estaban. Ella reprendid, pero eso no la detuvo de su misién. “No, mi sefior; no
he bebido ni vino ni cerveza. Soy solo una mujer angustiada que ha venido a desahogarse delante del
Sefior. No me tome usted por una mala mujer. He pasado este tiempo orando debido a mi angustiay
afliccion” (versos 15, 16). Estaba abatida, pero se lo dio todo a Dios, honestamente, por completo, y
esperando que respondiera.



“Vete en paz —respondid Eli—. Que el Dios de Israel te conceda lo que le has pedido” (verso 17).

Ana creyd en las palabras de Eli. Se levantd, se fue a casay confio en que Dios apareceria. “Con esto,
Ana se despidio y se fue a comer. Desde ese momento, su semblante cambié” (verso 18, énfasis anadido).
Ella creyd. No hubo razon para estar triste. Dios responderia.

No sabemos cuanto tiempo tomd. La Biblia simplemente dice, “al pasar el tiempo” (verso 20) Ana
concibid y nacio un hijo. Su propio nombre reveld que este nifio era un regalo de aquel que escucha las
oraciones: Samuel, o escuchado por Dios.

Después de tantos afos de esperanza, anhelo y espera—un hijo. Muchos de nosotros nos habriamos
aferrado a ese nifo y no lo habriamos perdido de vista, pero Ana le habia prometido a Dios y habia
comprometido a su hijo a servir a Dios toda su vida. Entonces, cuando fue destetado, ella lo llevé a Silo
y lo dejo con Eli. Ella rindid lo que queria mas que cualquier otra cosa y creyo que Dios usaria a su hijo
para su servicio y gloria.

Y asi lo hizo.

Llamé al nifio y comenzo una amistad que cambid a la nacion israelita. “Mientras Samuel crecia, el
Sefior estuvo con ély cumplié todo lo que le habia dicho. Y todo Israel, desde Dan hasta Berseba, se dio
cuenta de que el Sefor habia confirmado a Samuel como su profeta. Ademas, el Sefor siguid
manifestandose en Sil6 alli se revelaba a Samuel y le comunicaba su palabra” (1 de Samuel 3:19-21).

Dios habl6 nuevamente a su pueblo. Nuevamente se reveld. Nuevamente guio y dirigio.

Y fue todo el resultado de una inverosimil guerrera de oracion que cambié el mundo.

¢{Qué nos ensena la historia de Ana sobre la oracion y nuestro mundo cambiante?

1. Ayunay ora. Algunas cosas que nos importan profundamente nos obligan a ayunary orar.
Para Ana, era el dolor de no tener un hijo. ;Qué en nuestras vidas crea tal dolor que nos
sentimos impulsados a ayunar y orar? ;Nuestros hijos? ;Familias y amigos que no conocen a
Dios? ;Pecado o adicciones que anhelamos eliminar? ;Desafios que nos desalientan y distraen
de la vida a la que Dios nos llama? Corporativamente como una familia de iglesia, ;qué nos
impulsa a ayunar y orar juntos? ;Nuestras familias, miembros desaparecidos, vecinos que viven
sin Cristo y la paz y la alegria que El trae? ;Estamos impulsados a ayunar y orar por la salvacion
y el crecimiento espiritual de los hijos de Dios? ;Los desafios dentro de la iglesia por los cuales
se deben orary ser abordados?

2. Serealista. Oramos juntos como iglesia cada semana. Oramos por las necesidades de las
personas (salud, trabajo, finanzas). Oramos por el servicio y el predicador. Estas cosas
importan, pero ¢son los anhelos profundos de nuestro corazén? Ana oro mas alla de las
peticiones tipicas de oracion al admitir su dolor y amargura, sus esperanzas y suefios. La
oracion de Ana revela nuestra necesidad de profundizar y orar sobre lo que realmente hay en
nuestros corazones.

e ;Necesitamos orar sobre heridas y divisiones dentro de la iglesia?

e ;Necesitamos orar por el perdon? ;Sanacion? ;Valentia?

e ;Cudles son las metas, visiones y suefios de nuestra iglesia? ;Realmente estamos
orando por esto?

e ;Tenemos angustias individuales por las cuales la iglesia podria orar en unidad?

e ;Quiénno se encuentra los sabados en la manana? ;Cémo podemos orar por ellos?



3. Compromete todo a Dios. Ana pidio el profundo deseo de su corazon, pero también prometio
devolvérselo todo a El, confiando en que cumpliria su plan. Ella podria haberle pedido a Dios un
hijo y luego haberse aferrado firmemente a él, pero se comprometio en oracion a permitir que
Dios tomara su suefo y lo usara de la manera que mejor veia. Podemos llevar nuestras
esperanzas para las personas, nuestra iglesia, nuestros ministerios, y comprometerlos a Dios,
pidiéndole que haga lo que El desee.

4. Espera que Dios responda. Cuando Eli habld, Ana escuchd, porque ella creyo que Dios
responderia. ;Oramos esperando que Dios realmente escuche y responda? ;O solo esperamos
ver si El escuche y responda? Necesitamos confesar nuestra duda y pedirle a Dios que
profundice nuestra confianza. Reclama sus promesas. Agradézcale de antemano por lo que
esta haciendo, incluso cuando no vea que sucede nada.

5. Dejadellorar. Tal vez no estamos realmente llorando como Ana, pero con demasiada
frecuencia nos alejamos de nuestro tiempo de oracidn; nos preocupamos y tratamos de
descubrir las personas, las necesidades y las circunstancias que acabamos de dar a Dios.
¢Seguimos preocupados, o vivimos en la fe de que Dios ya esta trabajando? Ana se alejo y "su
rostro ya no estaba triste". Ella creyd que Dios la escuchd y que responderia, asi que ella lo dejo
iry se lo puso en sus manos. Cada vez que nos encontramos agonizando sobre lo que hemos
dado a Dios, nosotros necesitamos entregarselo otra vez. Agradece porque El ya esta
trabajando.

6. Esperay trabaja. Las oraciones de Ana fueron contestadas “al pasar el tiempo.” Mientras
esperaba pacientemente, esperando que Dios respondiera, ella no se quedd paralizada. Ella
hizo su parte para permitir que su respuesta sucediera. ;Cémo podemos ser parte de la
respuesta? ;Podemos demostrar el amor de Dios a aquellos por los cuales oramos? Si le hemos
pedido a que nos ayude a batallar contra el pecado, jestamos haciendo nuestra parte? ;Hemos
escogido, en su fortaleza, alejarnos, decir No o crear nuevos comportamientos? ;Hemos
preguntado a Dios lo que El quiere que hagamos mientras esperamos por EI?

7. Alabay agradece. Cuando Ana llevo a Samuel a la casa del Sefior, ella alabd a Dios. “Mi
corazon se alegra en el Sefior; en él radica mi poder. Puedo celebrar su salvacion y burlarme de
mis enemigos. Nadie es santo como el Sefior; no hay roca como nuestro Dios. {No hay nadie
como él!” (1 de Samuel 2:1-2) Necesitamos alabar y agradecer a Dios por todo lo que ha hecho,
no porque necesite nuestra alabanza, sino por lo que hace en nuestros corazones y mentes.
Acciodn de Gracias nos recuerda quién es Dios y como El nos proporciona y nos da coraje para la
proxima batalla.

Nosotros, también, podemos presentar oraciones que cambian al mundo. Nuestras oraciones no
podran cambiar el mundo entero, pero cambiaran el mundo que nos rodea—o el mundo de una sola
persona—para la eternidad. Una persona puede cambiar la vida de otra, y otra, y comienza un efecto
domind. Puede que ni siquiera nos demos cuenta del impacto de nuestras oraciones en este lado de la
eternidad, pero un dia—pronto— Jesus nos llevara a casa. Tendremos toda la eternidad para escuchar
como Dios utilizd las oraciones de personas ordinarias como Ana, como tU, como yo, para cambiar el
mundo para El.



Programa de Oracion de la Tarde

Lugar: ReUnanse en el templo o, si su grupo es pequefo, una habitacion comoda que ofrezca privacidad
y sin distracciones.

Apertura: La musica siempre invita a las personas a la adoracion y establece el ambiente, asi que
comienza con algunos himnos de adoracion favoritas para inspirar reverencia y alentar la busqueda de
Dios.

Bienvenida: El lider deberd dar la bienvenida a las personas y compartir unas palabras de instruccion:

e Estoesuntiempo de oracion y busqueda de Dios.

e Todo lo que se comparte es confidencial y no se debe compartir fuera de la habitacion.

e Laoracidon es mas que nuestras palabras. Reclama Las Escrituras y ora las promesas de
Dios a El. Canta uno o dos de versos de una cancidn, con otros que se unan.

e Pongase comodo. Siéntase libre de cambiar posiciones—sentado, arrodillado, etc.

e No coja pedidos de oracién antes de tiempo. Explique que este es un momento para
orar y no hablar, de modo que se presenten las necesidades de oracion durante el
tiempo de oracion, no deben ser presentadas primeros.

e Cuando una persona ora por una necesidad o persona, otros son invitados a anadir sus
propias oraciones al levantar la necesidad o la persona en voz alta. Hay poder en oir a
los demas orar por las necesidades y las personas en su corazon.

e Eltema de esta tarde es “"Oraciones que Cambian al Mundo.” Estaremos siguiendo el
ejemplo de Ana de orar honestamente por las necesidades profundas de nuestros
corazones. Hoy nos centraremos especificamente en orar por las personas a quienes
anhelamos ver rendirse a Dios y comprometerse a caminar con El.

Notas para el lider:

e Recuerda que silencio en el tiempo de oracion esta bien. No sienta la necesidad de llenar
cada silencio o de terminar el tiempo de oracién prematuramente. Mientras algunas
personas entran y oran rapidamente, otros tardan mds en sentirse cémodos orando en voz
alta. Cuando sucede el silencio, deje que permanezca. Solo cuente unos sequndos, incluso
solo 30 segundos si no se siente comodo con el silencio, para darle al Espiritu Santo la
oportunidad de impresionar a la gente.

e Sisucongregacion no esta acostumbrada a orar juntos en grupos y esto incluye las
Escrituras y el canto durante el tiempo de oracidn, es posible que deba guiar con su
ejemplo. O puede pedir a otros con anticipacidon que guien con el ejemplo de orar
intencionalmente las Escrituras o comenzando una cancion durante el tiempo de oracion.
Aungque la prioridad es orar juntos, esta es también una oportunidad para ensefiar a las
personas como orar como grupo.

Tiempo de Oracion: Se proporciona un bosquejo, "Presentando Oraciones que Cambian el Mundo",
para el tiempo de oracion. El lider debera guiar a los participantes a través de la oracion, utilizando el

bosquejo como guia.

Clausura: El bosquejo termina el tiempo de oracidn con alabanza y agradecimiento. Termine la tarde
con una o dos canciones en que su enfoque sea alabar a Dios.
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Algunas iglesias pueden elegir comer juntos después del tiempo de oracidn para romper el ayuno.
Mantenga la comida simple, pero haga que las mesas sean atractivas para crear una atmdsfera especial.
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Presentando Oraciones que Cambian el Mundo
Bosquejo de Oracion

Apertura con Compromiso: El lider puede comenzar comprometiendo este tiempo de oracion a Dios.
Invita a Dios a tener todo el poder y la autoridad, a avanzar en los corazones, a condenar, alentar,
desafiar y afirmar. Invita a otros a ofrecer oraciones de compromiso y entrega, dando este tiempo
completamente a Dios y pidiéndole que dirija. Pidale que revele por quién debemos orar y que nos
ayude a ver a las personas de la manera en que El lo hace: profundizando nuestro amor por ellos y
rompiendo nuestros corazones por los corazones de los demas.

Realmente ora. Asi es como pasaremos la mayor parte de nuestro tiempo de oracion: orando por las
necesidades reales de nuestros corazones, otras personas y la iglesia. Aqui es donde podemos tener
momentos de silencio. Como lider, guie a las personas a través de la oracion haciendo preguntas.
Recuerda las preguntas planteadas por la historia de la oracion de Ana:

e ;Necesitamos orar sobre heridas y divisiones dentro de la iglesia?

e ;Necesitamos orar por el perdon? ;Sanidad? ;Valentia?

e ;Cuales son las metas, visiones y suefios de nuestra iglesia? ;Realmente estamos

orando por esto?
e ;Tenemos angustias individuales por las cuales la iglesia podria orar juntos?
e ;Quién no se encuentra en las mananas de sabado? ;Como podemos orar por ellos?

Puede ser mas facil comenzar orando por las personas. Invita a todos a presentar a aquellos a quienes
anhelan ver rendirse a Dios. Animalos a utilizar los nombres y sin mencionar demasiados detalles de las
vidas de los demas. Enfoquese en orar por su salvacion y reclamar las promesas de Dios. Mientras las
personas oran, invite a otros a orar por los nombres mencionados; por ejemplo, ;alguien mds se unird a
Alicia para orar por esta persona?

Deja fluir el tiempo de oracion, pero también guie. En algun momento, pregunte: ;quién no se encuentra
los sdbados en la mafiana? ;Por cuales miembros de la iglesia tenemos que orar? Nuevamente, anime a las
personas a no orar detalles especificos de las vidas de los demas, sino a orar por el poder de Dios.
Queremos desalentar los chismes "santos" y orar por las personas sin juicio ni critica.

Luego, puede pasar a orar por la iglesia. Comienza a orar de la siguiente manera, Padre, queremos que
nuestra iglesia sea un lugar sequro para que la gente venga y te descubra. Por favor conviértalo en un lugar
seguro donde puedan crecer e incluso fracasar cuando comiencen a caminar con usted. ;Hay cosas en
nuestra iglesia que necesitan ser confesadas y por las cuales pedir perddn?

Compromiso con Dios. Ana oro por Samuel, luego se lo devolvié a Dios de todo corazdén. Coge tiempo
para entregar a las personas y las situaciones por las que oro, dandolas por completo a Dios.
Renunciamos a nuestro "derecho" de preocuparnos o insistir en que las cosas funcionen de cierta
manera, y le damos permiso a Dios para que haga lo que desea. Este es un momento para confesar las
formas en que hemos dudado de Dios o dudamos de que El esté respondiendo. El lider necesita dar
ejemplo al comenzar este tiempo orando. Luego invite a otros a ofrecer oraciones, entregando sus
peticiones por completo a Dios y entregando toda preocupacion, duday temor.
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Espera a que Dios responda. Dedica un tiempo a construir la creencia en Dios y sus respuestas
prometidas. Invita a las personas a reclamar las promesas y agradecer lo que esté haciendo—incluso si
aun no lo vemos. Agradécele por que el ama a las personas por las cuales hemos orado mas de lo que
nosotros las amamos. Alabele porque el quiere mas para estas personas de lo que podemos imaginary
desear. Reclame la promesa de que Dios tiene planesy suefios por sus hijos y completara la obra que ha
comenzado.

Se parte de la respuesta. Pida a Dios que revele como podemos ser parte de la respuesta. Pidale que
nos de ideas o que nos pida que hagamos cosas o que hablemos palabras que revelen su amor. Ore
también para que El nos impida hacer o decir cualquier cosa que pueda dafiarlo o tergiversarlo. Esta
parte del tiempo de oracion nos recuerda que Dios también puede tener un trabajo para nosotros.

Antes de terminar, puede prequntar si alguien tiene una persona mas por quien quiere orar. Otras personas
o situaciones pueden haber venido a la mente durante el tiempo de la oracion, o las personas introvertidas
pueden no haber tenido la valentia de hablar antes. Ora siguiendo los mismos pasos con los nuevos
nombres, pero esta vez puedes ir mds rapido.

Alabanza y accidn de gracias. Clausure la tarde con un tiempo de alabanza y accion de gracias. Invite a
las personas a que en estos momentos se enfoquen en Dios. Alabalo porlo que El es. Agradece por lo

que El esta haciendo y continuara haciendo.

Cierra la tarde con una o dos canciones de alabanza y accion de gracias.
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Una Invitacion a Ayunary Orar

“De ahora en adelante hasta el fin del tiempo, los hijos de Dios debieran ser mas fervientes y mas
despiertos, y no confiar en su propia sabiduria, sino en la sabiduria de su Caudillo. Ellos debieran dedicar
dias especiales al ayuno y la oracidn. No es necesario que se abstengan de alimento, pero debieran
comer con moderacion alimentos sencillos” (Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, p. 223).

“En la Biblia, el ayuno no es una opcidon. Es un hecho. Mateo 6:17 no dice, 'Si haces ayuno,’ sino,
‘Cuando ayunas.’ El ayuno siempre ha sido parte del estilo de vida de los creyentes, asi como la oracion
y el estudio de la palabra. De hecho, cada personaje principal de la Biblia ayunoé... Si estudias todos los
ayunos en la Biblia, encontraras que cada vez que el pueblo de Dios oraba y ayunaba, Dios trabajaba
poderosamente a su favor. Desde la liberacion de sus enemigos en la batalla, a la liberacion
sobrenatural de la prision, al derramamiento del Espiritu Santo en Pentecostés, y asi sucesivamente,
vemos un patron. Este patrdn se repite a través de la historia cristiana” (Melody Mason, coordinadora
de “United in Prayer,” Conferencia General).

Invitamos a los miembros a unirse a nosotros para un dia de ayuno y oracidn para nuestra iglesia 'y
especificamente para aquellos a quienes anhelamos ver llegar a conocer a Cristo en una relacion real
que los lleve a la salvacidn y a una vida de compromiso con Dios. Oremos juntos por nuestros hijos.
Amigos. Familia. Vecinos. Compafieros de trabajo. Comunidad.

;Qué es el Ayuno?

El ayuno es mas que no comer. De hecho, el enfoque real del ayuno es no brincar comidas, sino
incrementar la oracion. El ayuno es elegir prescindir de algo para orar mas intencionalmente y con mas
enfoque. Muchos eligen brincar comidas, pero no todos pueden estar sin comer completamente y no
todos escogen ese tipo de ayuno. Puedes elegir comer comidas mas simples y ligeras o puedes ayunar
de un articulo o dos, como los postres o los alimentos procesados. El ayuno también puede incluir
actividades sin las redes sociales, la television u otros habitos que consumen mucho tiempo.

Si optas por ayunar completamente con los alimentos (asegurese de beber suficiente agua y/o jugos),
use el tiempo que normalmente usaria para cocinary comer para orar. Si ayunas de un articulo o dos,
cada vez que tengas la tentacion de comer ese articulo, ora en su lugar. Cada vez que tengas la
tentacion de ver las redes sociales, ora.

Recuerda que el ayuno no garantiza que tus oraciones sean contestadas en la manera que deseas. El
ayuno no significa que Dios nos va a escuchar de mejor o que nos recompensara mas. El ayuno es sobre
lo que sucede en nuestros propios corazones y mentes. Nos hace mas conscientes de nuestras
debilidades y mas dependientes de Dios. El ayuno crea una intencionalidad sobre la oracion y nos
recuerda a presentar oraciones mas enfocadas por lo que es mas profundo en nuestros corazones.

Te invitamos a primero orar y preguntarle a Dios como debes ayunar— ;qué es lo que te esta invitando a
eliminar para que pases mas tiempo con El en oracién?

Luego los invitamos a unirse a nosotros para un dia de ayuno y oracion juntos como iglesia. Incluso si

eliges no ayunar en absoluto, Unase a nosotros para un dia de oracion. Pase tiempo antes de nuestros
servicios sabaticos orando e invitando a Dios a preparar su corazon y mente. Invitelo a que lo convenza
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de cualquier pecado que se interponga entre usted y El. Confiesa ésos. Pide limpieza, curaciény
perddn. Invitelo a que le muestre a la persona por la cual quiere que ores. Traiga esos nombres a
nuestro tiempo de oracidn de la tarde del sabado, y nos uniremos a usted para orar por ellos.

Algunos se sienten incdmodos orando en voz alta, por lo que evitan momentos de oracion colectiva. Te
invitamos a unirte a nosotros de todos modos. Puedes orar con nosotros en silencio, levantando las
peticiones de oracion de los demas y orando por las personas y las cosas que Dios trae a tu corazon. Y
para aquellos que temen que sus oraciones no son "lo suficientemente buenas", sepan que Dios oye no
solo nuestras palabras sino también nuestros corazones. El no esta buscando oraciones "lo
suficientemente buenas," sino adoradores sinceros que lo buscan. El acoge con satisfaccién incluso las
oraciones vacilantes en las que tropezamos con nuestras palabras y no podemos "decir lo correcto".
Incluso si no sabemos qué orar, El lo sabe. El escucha y nos invita a orar undnimemente.

“Ademas les digo que, si dos de ustedes en la tierra se ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que
pidan, les sera concedida por mi Padre que esta en el cielo” (Mateo 18:19)

Esperamos orar junto con usted.
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