
 

Oramos el mensaje del tercer ángel: Sesión 5 
 
Momento: Servicio de oración sábado en la tarde  
 
Tema: Descanso en Jesús 
 
Conectar 

• Dé a cada uno un pequeño trozo de papel y un lápiz/pluma. Pida a todos que hagan un dibujo de 
su lugar favorito del mundo para descansar. 

• Forme grupos de dos o tres. Compartan sus dibujos y hablen de su lugar favorito para descansar.  
• Líder: Explique que Jesús se preocupa por su descanso. 
• Esta tarde oraremos enfocándonos en Apocalipsis 14:11, donde se nos llama a encontrar nuestro 

descanso en Jesús.  
 
Orar 

• Pídale al Espíritu Santo que bendiga su tiempo de estudio de la Palabra de Dios. 
 
Descubrir 

• Lean juntos Apocalipsis 14:11. 
• Explique: Las personas que adoran a la bestia y tienen su marca están perdiendo algo que es 

importante para todo ser humano. ¿Qué es? (No tienen DESCANSO.) 
• Jesús da esta advertencia a través del tercer ángel porque él murió para darnos descanso a cada 

uno de nosotros. Descanso en nuestro corazón, mente y cuerpo. Jesús sabe que el poder de la 
bestia nunca proporcionará descanso a nadie. El poder de la bestia le roba el descanso a la gente.  

• Oren en equipos de cuatro o cinco: Pídanle a Dios que les revele qué es lo que actualmente les roba 
el tiempo del descanso. 

• Canten juntos un himno o un corito infantil. 
 

• Lean en voz alta: “El ladrón no viene más que a robar, matar y destruir; yo he venido para que 
tengan vida, y la tengan en abundancia” (Juan 10:10, NVI). 

• Canten juntos un canto juvenil sobre el amor de Jesús o la vida plena que él trae. 
• Oren en equipos de cuatro o cinco: Agradézcanle a Dios por haber enviado a Jesús para traernos 

vida abundante. 
• Canten juntos la primera estrofa del himno “Tierno y amante Jesús nos invita” u otro himno de 

invitación. 
 

• Lean en voz alta: Jesús dice, “Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les 
daré descanso” (Mateo 11:28, NVI). 

• Invite a todos a orar en silencio. Vayan a Jesús tal como son, confesando su necesidad del descanso 
que él trae al corazón, la mente y el cuerpo. 

• Canten juntos la tercera estrofa de “Tierno y amante Jesús nos invita” u otro himno de invitación. 
 

• Lean en voz alta: Jesús dice, “Al llegar el séptimo día, Dios descansó porque había terminado la obra 
que había emprendido. Dios bendijo el séptimo día, y lo santificó, porque en ese día descansó de 
toda su obra creadora” (Génesis 2:2-3, NVI). 

• Oren en grupos de dos o tres. Pídanle a Dios que los ayude a terminar su trabajo temprano cada 
semana para que puedan disfrutar de su descanso sabático.  



 
• Canten juntos la primera estrofa del himno “Día santo del Señor” o cualquier otro himno sobre el 

sábado. 
• Lean juntos en grupos de dos o tres: Hebreos 4:8-11. Oren juntos para que experimenten el 

descanso que solo Jesús trae.  
 

• Canten juntos la tercera estrofa del himno “Día santo del Señor” o cualquier otro himno sobre el 
sábado.  

 
Vivir 

• Explique: El mundo ofrece muchas alternativas al Descanso que se puede encontrar solo en Jesús. 
Dígale a Jesús que se va a dirigir a él para encontrar descanso. 

• En grupos de dos o tres: Compartan brevemente una o dos maneras en que podrían hacer que su 
propio descanso sabático sea más significativo. Oren juntos, pidiéndole a Dios que bendiga su 
descanso cada sábado. 

 
Cantar 

• Canten juntos el himno “Oh, cuan dulce es fiar en Cristo” u otro himno sobre la confianza y el 
descanso. 

 
Orar 

• Oren por las personas de todas las naciones para que entren en el descanso de Jesús antes de que 
venga por segunda vez. 

 
Actividad opcional para los niños y jóvenes 

• Entregue a cada joven un círculo de papel (de unos 10 cm de diámetro) y proporcione materiales 
artísticos de colores. Pídale a cada joven que haga un dibujo de sí mismo celebrando el descanso 
sabático con su familia o amigos. Pegue los dibujos en un cartel con una imagen de Jesús en el 
centro, titulado “El descanso sabático en Jesús”, y expóngalo en la iglesia.  

 
 
 


