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Una invitación a orar 
 
Te invitamos, junto con tu iglesia, a unirte a nosotros en este cuarto Día de Ayuno y Oración 
trimestral. El tema de 2023 es “Reconstruir el Altar”. En trimestres anteriores oramos por un 
corazón indivisible (1er trimestre); por poder amar la palabra, vivir la palabra y compartir la 
palabra (2º trimestre); y para que Dios nos haga intercesores de un mundo necesitado (3er 
trimestre). Este trimestre centraremos nuestras oraciones en vivir para ser discípulos y hacer 
discípulos de Jesús. 
 
Este paquete comparte algunas ideas, temas y textos bíblicos para ayudarlo a planificar. Sin 
embargo, lo animamos a que descargue nuestro folleto completo de discipulado (Volver altar) para 
obtener más ideas, especialmente mientras se prepara para compartir el Principio 1 y el Principio 
2 de Volver al Altar durante este día especial de oración (los Principios 1 y 2 se incluyen en este 
documento). Estos hermosos principios intergeneracionales, acerca de caminar con Jesús y 
compartirlo diariamente, ya están siendo implementados por muchos miembros de la iglesia 
mundial. Estos principios de discipulado son la clave para experimentar un verdadero 
reavivamiento de vuelta al altar: un reavivamiento que pueda ser sostenido y transmitido a través 
de las generaciones hasta que Jesús venga. 
 
El Día de Oración de este trimestre incluye un énfasis en el estudio de la Biblia en grupos 
pequeños, pero, por favor, deje tiempo suficiente para orar sobre cada tema a medida que se 
estudia, porque solo el Espíritu Santo puede dar vida a la Palabra en nuestros corazones. Y solo el 
Espíritu Santo puede hacer que nuestro estudio de la Biblia sea duradero y eficaz. 
 
La pluma inspirada nos dice, “Si pudiéramos contemplar toda la actividad de los agentes humanos 
tal como aparece delante de Dios, veríamos que sólo la obra efectuada con mucha oración, 
santificada con el mérito de Cristo, soportará la prueba del juicio” (Servicio Cristiano, p. 325). 
 

Tema del sábado y sugerencias para el programa de 
oración 
 
Tema:  Reconstruir el altar: Orar para ser discípulos y hacer discípulos de Jesús 
 
Jesús nos llama a ser pescadores de hombres. Pero primero, “Jesús les dijo a sus discípulos: Si 
alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame” (Mateo 16:24). 
 
Los que buscan hacer discípulos de Jesús están invitados a seguir su enfoque eterno: “Sólo 
el método de Cristo será el que dará éxito para llegar a la gente. El Salvador trataba con los 
hombres como quien deseaba hacerles bien. Les mostraba simpatía, atendía a sus necesidades y 
se ganaba su confianza. Entonces les decía: ‘Seguidme’” (Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, p. 
551). 
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Objetivo: Esperamos que los miembros realicen la encuesta “Volver al altar” y reconozcan de 
nuevo la necesidad de reconstruir diariamente sus altares de adoración. Que todos nos 
acerquemos a Jesús tal como somos y nos entreguemos plenamente a Él como nuestro Señor. 
Mientras continuamos nuestro viaje de discipulado (con el folleto Volver al altar), que nos 
convirtamos en discípulos activos y transmitamos estos principios a los demás. 
 
Sábado de mañana: Le sugerimos que organice todo su servicio del sábado basándose en el 
tema anterior, incluyendo la selección de los cantos, la historia de los niños, el enfoque del 
sermón, las preguntas de estudio, los testimonios personales y los llamados a la oración. Los 
siguientes textos bíblicos pueden ser útiles en la planificación. 
 
Citas bíblicas para la planificación de los programas: 

• Mateo 4:18-20; Juan 8:31, 32; Juan 13:35; Juan 15:7, 8 
• Mateo 16:24; Mateo 28:19, 20; Hechos 1:5, 8 

 
Encuesta de discipulado De vuela al altar: Lo animamos a realizar la encuesta anónima cuando 
la mayoría de los miembros de la iglesia estén presentes. Realizar la encuesta aporta una nueva 
claridad sobre la necesidad de reconstruir nuestros altares de culto diarios. (Véase el enlace a la 
encuesta en la siguiente página.) 

 
Programa vespertino de oración y estudio de la Biblia: Recomendamos de 4 a 7 horas para 
este programa vespertino de oración y estudio de la Biblia. Permita que el Espíritu Santo lo guíe. 

Distribución horaria del programa de la tarde: 

Momento de adoración Cantos congregacionales (15 mins.) 
Enfoque vespertino Comparta los resultados de la encuesta y oren sobre los 

resultados (10-15 mins.) 
Momento de adoración Adoración congregacional por medio de la oración grupal (15-30 

mins.) 
Confesión Oración privada, luego oran en grupos pequeños (15-30 mins.) 
Orar la palabra* Oren juntos por un corazón abierto para recibir la palabra (30 

mins.) 
Estudio en grupos pequeños† Estudie en grupos pequeños los Principios 1 y 2 del libro Volver al 

Altar (1-3 horas) 
Orar la palabra* En los mismos grupos pequeños, ore para llevar a ser verdaderos 

discípulos 
Adoración final Todos juntos, alaben y den gracias a Dios (5-15 mins.) 
Cena ágape Disfrute de una cena especial de confraternidad para despedir el 

sábado (1-2 hrs.) 
 

*Orar la palabra: (1) Ore por un corazón receptivo a la palara de Dios mientras le pide a 
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Dios que le permita ser discípulo y hacer discípulos de Jesús: Eze. 36:26; 2 Cor. 5:17; Deut. 
30:6. (2) Pídale a Dios que le permita ser un verdadero discípulo para el reino. Atrévase a 
pedir más: Jer. 24:7; Mat. 4:19; Fil. 4:13; Efe. 3:20; Jer. 33:3; Mat. 28:19, 20; Sal. 2:8. 

†Estudio en grupos pequeños: Divídanse en grupos de 6-8 personas y guíenlos en el 
estudio de los Principios 1 y 2 del manual de discipulado Volver al altar (véanse los 
materiales más abajo). Conceda tiempo suficiente. Anime a los grupos a relacionarse entre 
sí, a responder preguntas, a buscar textos bíblicos clave y a debatir y orar sobre sus 
descubrimientos. Evite sermonear. Siga las instrucciones para que el tiempo sea atractivo e 
interactivo, pero también de oración. Pueden participar grupos de todas las edades. 

“Debiera haber menos predicación y más enseñanza . . .  a medida que nos acerquemos al 
fin, habrá en estas reuniones menos predicación, y más estudio de la Biblia. Habrá por 
todo el terreno pequeños grupos, con la Biblia en la mano, y diferentes personas dirigirán 
un estudio de las Escrituras de una manera libre y en tono de conversación. Tal era el 
método por el cual Cristo enseñaba a los discípulos” (Obreros Evangélicos, p. 423). 
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Los siguientes enlaces y códigos QR contienen inspiración para cualquiera 
que desee profundizar en la oración. ¡Únase a nosotros para interceder por 

el mundo! 
 

Volver al Altar 
(Manual de discipulado completo) 
https://tinyurl.com/bdf9jh9w 
 
Encuesta de discipulado 
De vuela al altar (en inglés) 
https://bit.ly/BTTA-Survey 

 
Tarjetas de oración 
https://tinyurl.com/bdene8wp 

 
Poderosas promesas de oración 
Para un Día de Oración (en inglés) 
https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises 

 
Guía rápida para dirigir la 
oración grupal (en inglés) 
https://bit.ly/QuickGuide-UnitedPrayer 

 
Orando juntos: La experiencia 
de la oración compartida 
https://tinyurl.com/26p3hvky 

 
 

Fortalecer un Ministerio de Oración – 
Recursos para los líderes del Ministerio 
de Oración (en inglés) 
https://www.ministerialassociation.org/prayer/ 

  
 

“De nada es privada el alma que siente su necesidad.” (El Deseado de Todas las Gentes, p. 267) 
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