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Lucruri pentru care s& te rogi:

Roaga-te ca Dumnezeu si te invete cum sd ramai in EL
Roagi-te ca Dumnezeu si iti pund in inimd dragoste pentru cei

pierduti.

Lauda-L pe Dumnezeu fiindcd bucuria este o roadi a celor drepti.
Roaga-te ca Dumnezeu si iti dea pacea Lui care intrece orice pricepere.
Cere-1 Domnului si te invete cum sa rasplatesti rdul cu bine. Roagi-te
pentru acele situatii specifice in care trebuie sa inveti sa rasplatesti raul

cu bine.

Cere-I lui Dumnezeu si iti dea putere si fii bun cu toti oamenii,
inclusiv cu membrii familiei tale si cu dugmanii tdi.

Cere-I lui Dumnezeu sa iti arate cum sd manifesti bundtate fatd de
membrii familiei tale si fatd de fratii si surorile tale in Hristos.
Roaga-te ca Dumnezeu si te ajute sa fii credincios in lucrurile mici.
Spune-I cateva dintre acele lucruri mici in care ai nevoie sd inveti si
fii credincios.

Cere-I lui Dumnezeu sa te invete cum sa fii bland.

Roaga-L. pe Dumnezeu sa te ajute si urasti lucrurile din lume si si-1
daruiesti dragostea ta Lui si numai Lui. Spune-I despre acele lucruri pe

care ai nevoie sa inveti si le urasti.

Roagi-te pentru tinerii din biserica ta ca ei si giseascd bucurie
urmandu-L pe Tsus. Inalgi-i in rugiciune pe fiecare dintre tinerii din
biserica ta pe nume.

Roagi-te ca s se pund mai mult accent pe doctrina biblica minunatd
a credrii pimantului in sase zile literale, consecutive prin Cuvantul

- Domnului.
b 1ol | Roaga-te pentru misiunea care se face in orasele din toatd lumea.
naaly o . i . L . N N
P Roagi-te pentru unitatea globald in fiecare biserici si entitate in ceea ce
N

totald in misiunea bisericii. Roaga-te pentru smerenie in viata noastra
ca sa fim uniti in supunerea noastra fatd de conducerea lui Dumnezeu
si pentru ca biserica sa ia decizii cu care si fie toti de acord.

priveste politica/procesul acceptat(a) de biserica si pentru implicarea &
|
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Roagd-te pentru cea de-a 60-a Sesiune a Conferintei Generale din San
Antonio, pentru delegatii care vor merge acolo si pentru deciziile care
vor fi luate acolo. Roagi-te ca Duhul Sfint si conduci orice decizie
care trebuie luata.

Roagi-te pentru ca sd se rispAndeascd in intreaga lume accentul pus pe
~Redesteptare si Reforma”.

|0 zile de rugdciune
7-17 ianuarie 2015

Sa cunoastem Roadele Duhului

Prezentare generald pentru devotiunea personala
Pentru a parcurge intreaga tema, viziteaza
www. IenDaysofPrayer.org

Timp personal pentru devotiune:

In plus fata de intalnirile cu grupa pentru rugaciune unita, asigura-te cd

petreci timp singur cu Dumnezeu in perioada celor zece zile de rugiciune.
Mai jos sunt citeva pasaje zilnice si o listd cu intrebari care iti vor imbunatati
timpul personal pentru devotiune. Aceasta perioadd de citit §i rugiciune
prin aceste versete iti va intensifica experienta celor Zece Zile de Rugiciune
in timp ce te intAlnesti cu grupul tdu de la biserica pentru rugiciune.

Ziua 1: Rdmanerea in Hristos g
Citeste loan 15:1-17 | 4
& ;.:;,,

Ziua a 2-a: Dragoste
Citeste 1 Ioan 4:7-21


http://www.TenDaysofPrayer.org

Ziua a 3-a: Bucurie
Citeste Habacuc 3:17-19 si Isaia 12

Ziua a 4-a: Pace

Citeste Ioan 14:25-31 si Matei 6:25-34

Ziua a 5-a: Indelungi ribdare
Citeste Luca 23:26-43

Ziua a 6-a: Bunitate
Citeste Filipeni 2:1-11

Ziua a 7-a: Facere de bine
Citeste Romani 12:9-21

Ziua a 8-a: Credinciosie
Citeste Evrei 11:1-11

Ziua a 9-a: Blandete
Citeste lacov 3:13-18 si Coloseni 3:12-17

Ziua a 10-a: Infrinarea poftelor
Citeste Matei 4:1-11

Ziua a 11-a: Umblarea cu Duhul
Citeste Efeseni 5:1-2; 8-21 '

Intrebari:
- 1
::;‘1 e Iti aminteste acest pasaj de ceva ce a ficut Dumnezeu pentru tine?

- Lauda-L pentru aceasta. E
e It aminteste pasajul de vreo trisituri de caracter a lui Dumnezeu? |
Lauda-L pentru ca este Domn.
e Te condamna acest pasaj pentru vreun pidcat pe care nu l-ai
ca mirturisit? Nu te teme si-1 mérturisesti. Te incurajim s marturisesti




in particular pacatele ficute in particular si si marturisesti public
pacatele ficute in mod public. Multumeste-I lui Dumnezeu ca te
iartd dupd cum scrie in 1 Ioan 1:9 si iti dé biruinta asupra acestui
pacat.

Iti dezviluie pasajul ceva ce trebuie si-I predai lui Dumnezeu?
Predi-I acel lucru.

Iti dezviluie pasajul ceva ce ti-ar plicea ca Dumnezeu si te invete?
Cere-I sa te invete.

Vorbeste pasajul despre ceva ce ti-ar plicea si ai in viata ta, dacd ai
avea puterea? Spune-I lui Dumnezeu despre acel lucru si cere-I si-ti
dea puterea Lui.

Vorbeste pasajul despre ceva ce ti-ar plicea si vezi in viata celor din
familia ta si in viata prietenilor tdi? Spune-I lui Dumnezeu despre
aceasta.

Ti-a vorbit Dumnezeu prin vreunul dintre aceste versete? Spune-I
despre aceasta. Scrie in jurnalul tiu.
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Ding afti venit la cele zece zile
de rugaciune 2013l

Introducere

Dumnezeu a facut multe minuni prin cele zece zile de rugiciune. Duhul
Sfant a adus redegteptare, convertiri, pasiune reinnoitd pentru evanghelizare
si relatii vindecate. Intr-adevir rugiciunea este mijlocul prin care vine
redesteptarea!

Noi credem ci viata ta si viata celor pentru care te rogi va fi schimbata in
timp ce te alaturi membrilor bisericii tale in ruga pentru revirsarea Duhului
Sfant. latd ce au spus unii dintre participantii la cele zece zile de rugaciune
din 2014:

n timpul Celor Zece Zile de Rugiciune din anul 2013, am cerut doud
lucruri: ca fiica mea si fie scipati de robia dependentei si ca sotul meu si
vind la Domnul. In timpul Celor Zece Zile de Rugdciune din anul 2014 I
laudam pe Dumnezeu pentru cd frica mea putea spune ci e abstinentd de
la metamfetamind de opt luni, nu mai locuieste pe strizi si are un serviciu
cu normd intreagd. Sopul meu s-a rebotezat si chiar a venit la Cele Zece
Zile de Rugiciune impreund cu mine anul acesta. Toati lauda fie a lui

Dumnezeu, Tatil nostru, prin Isus Hristos.” - Nina Herman, Biserica
AZS Parkwood, Modesto, California, SUA

~La momentul cind am avut Cele Zece Zile de Rugiciune am
mai tinut si un curs de evanghelizare prin sindtate. Acesta a fost o
binecuvintare minunati pentru Insula Curacao. Au venit oameni
din toatd insula si necredinciosii au spus ci a fost cel mai bun serviciu
de sandtate gratuit pe care l-a primit vreodati insula Curagao.
A lui Dumnezeu sé fre slava. In biserica mea am experimentat o transformare
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miraculoasd a vietii, cdnd un membru talentat a devenit un lider dedicat si
evlavios in departamentul muzical. In fiecare Sabat prin intermediul muzicii,
inimile si mintile noastre sunt pregitite pentru a primi Cuvintul Vietii. De
asemenea, unii membri care nu mai predicaserd niciodati au predicat intr-o
seard si un tdndr care nu mai diduse niciodatd mairturie a ficut aceasta!”
- Valerie Lashley, Biserica AZS Cher-Asile, Willemstad, Curagao.

Tema noastra de rugiciune:
Si experimentim Roadele Duhului

In timpul Celor Zece Zile de Rugiciune ne vom ruga pentru Roadele
Duhului din Galateni 5:22-25. Hristos ,tnjeste sa-Si vadd copiii aritand
caractere asemenea Lui.” (Hristos, Lumina Lumii), un caracter care
descopera prezenta Duhului Sfant care se vede prin Roadele Duhului in
viata noastrd. Singurul mod prin care putem fi transformati dupd Chipul
Séiu si putem descoperi Roadele Duhului Sau este sd ne ludm timp sa privim
la El. ,Adevaratul ciutator care se straduieste sa fie ca Isus in vorbire, viatd si
caracter va medita la Mantuitorul lui si privind, va fi schimbat dupa Chipul
Lui pentru ci tAnjeste si se roagd pentru aceeasi fire si aceeasi gandire ca a lui
Isus Hristos.” - Mdrturii pentru pastori si lucrdtorii Evangheliei.

Hristos tinjeste sa ne transforme caracterul dupa al Siu ca si putem
fi martorii Lui pentru lumea care piere. El doreste ca noi si fim canalele
Sale, ca El si Se poata descoperi celor care nu Il cunosc prin noi. ,Influenta
noastrd asupra altora nu depinde atit de mult de ceea ce spunem, cit de
ceea ce suntem.” (Hristos, Lumina Lumii) Avem nevoie de Duhul Sfint ca
sa arate in noi Roadele Duhului. Aceasta este o lucrare pe care nu o putem
face noi ingine. Noi nu avem puterea de a deveni asemenea lui Isus. Numai
puterea lui Hristos in noi ne va forma si modela caracterele si ne va face sa
ne asemandm mai mult cu EL

e
,Hristos cautd si Se arate in inimile oamenilor si face aceasta prin ¥

aceia care cred in El. Obiectivul vietii crestine este acela de a aduce roade —
reflectarea caracterul lui Hristos de citre credincios, ca sd poatd fi reflectat si
de ceilalti.” - El sdi fie indltat
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»Nu poate exista crestere sau aducere de roade in viata aceluia care se
concentreazd asupra lui insusi. Daca L-ai acceptat pe Hristos ca Mantuitor
personal, trebuie sa uiti de tine si s incerci sa ii ajuti pe altii. Vorbeste despre
dragostea lui Hristos, despre bunitatea Lui. Indeplineste orice sarcini care ar
aparea. Poartd in inima ta poverile sufletelor si cautd prin orice mijloc care iti
este la indemani sa {i salvezi pe cei pierduti. Pe masura ce primesti Duhul lui
Hristos — Duhul dragostei neegoiste si al muncii pentru altii — tu vei creste
si vei aduce roade. Roadele Duhului vor ajunge la desdvarsire in caracterul
tdu. Credinta ta va creste, convingerile tale se vor adnci, iar dragostea ta va
fi facuta perfecta.Vei reflecta din ce in ce mai mult imaginea lui Hristos in
tot ceea ce este pur, nobil si incintitor.” - El sd fie indltat

Avem nevoie de roadele Duhului in viata noastra si avem nevoie si le
aritim celor din jurul nostru. In timpul acestor zece zile ne-am dori si ne
luim timp si reflectim la roadele Duhului, s ne rugim ca Dumnezeu sa
dezvolte roadele Lui in noi si sd ne ajute sd reflectim caracterul Lui pentru
ceilalti.

Indrumari pentru momentele de rugiciune

e Mentine rugiciunile scurte — o propozitie sau doud pe un subiect.
Apoi lasa-i si pe altii. Te poti ruga de cate ori doresti, la fel ca intr-o

conversatie.

e Ticerea este bund, deoarece ea da timp tuturor si-L asculte pe Duhul
Sfant.

e Cantatul impreund in timp ce Duhul vi conduce este o mare
binecuvantare.

e Decat sa pierdeti timp valoros vorbind despre cererile voastre de
rugiciune, mai bine cereti-le in rugd. Apoi, si altii se pot ruga pentru

o 1 cererile tale de rugiciune si li pot cere lui Dumnezeu implinirea
s 1 “ g v .
—ty figaduintelor dupa nevoia ta.
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Cererea implinirii fagiduintelor

1
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Dumnezeu ne-a dat multe fagiduinte in Cuvantul Sau. Este privilegiul
nostru si cerem implinirea lor in rugiciune. Toate poruncile si sfaturile Lui
sunt de asemenea promisiuni. El nu ar cere niciodaté de la noi ceva ce nu am
putea face cu ajutorul Lui.

Cind ne rugdm este asa de usor si ne concentrim asupra nevoilor,
dificultdtilor si problemelor noastre, si ne plingem si si ne vaitim de
situatia noastrd. Nu acesta este scopul rugiciunii. Rugaciunea are menirea
sd ne intareasca credinta. De aceea vi incurajam si cereti promisiunile lui
Dumnezeu in timpul rugiciunii. Am inclus in ghidul pentru fiecare zi
versete biblice pe care le puteti aduce in rugiciune. Dar sunteti liberi sd
cereti si implinirea altor promisiuni. Vi vor ajuta si nu va mai uitati la voi
si la sldbiciunile voastre, ci la Isus. Privind la El vom deveni schimbati dupa

Chipul Sau.

,Fiecare promisiune din CuvAntul lui Dumnezeu este pentru noi. In
rugiciunile voastre prezentati Cuvantul fagaduit al lui Iehova si prin credinga
cereti implinirea promisiunilor Lui. Cuvantul Lui este garantia ca daci ceri
cu credmta vei primi toate binecuvantirile spirituale. Continuati si ceretl
si veti primi cu mult mai mult decit cereti sau credeti ci veti primi.” - In
locurile ceresti

»Cereti Duhul Sfant cu stiruintd. Dumnezeu std in spatele fiecarei
promisiuni pe care a ficut-o. Cu Biblia in m4na spune: ,Am ficut cum ai
Z1s. T;i prezint promisiunea Ta: ,,Cere;i siviseva da; cautati si veti gasi; bategi
si vi se va deschide.”” - Parabolele Domnului Hristos

LArmate invizibile de lumina si putere ii insotesc pe cei umili
si modesti care cred si cer implinirea figiduintelor lui Dumnezeu.”
- Parabolele Domnului Hristos

Cum poti revendica promisiunile Lui? De exemplu, cind te rogi pentru

pace, revendica promisiunea din Ioan 14:27 si spune: ,Doamne, ne-ai spus
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in Cuvantul Tédu: , Vi las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da
lumea. S3 nu vi se tulbure inima, nici sd nu se inspaimante.” Da-mi pacea pe

care ai promis ci o vei ldsa cu noi.”

Duhul Sfant

Nu uita s3-I ceri Duhului Sfant sa-ti arate cum sau ce sa te rogi in ceea ce
priveste viata unei persoane sau o situatie particulard. Biblia ne spune ci noi
nu stim pentru ce si ne rugam si cd Duhul Sfant este Acela care mijloceste

pentru noi.

»Nu trebuie sd ne rugaim numai in Numele lui Hristos, ci prin inspiratia
Duhului Sfant. Aceasta explicd ce a vrut autorul sa spuna in Romani 8:26
ci Duhul ,mijloceste pentru noi cu suspine negraite”. Unei asemenea
rugiciuni Dumnezeu este incintat s raspundd. Cand rostim cu sinceritate si
intensitate o rugdciune in Numele lui Hristos, chiar in acea intensitate exista
o garantie de la Dumnezeu ci El va rispunde rugiciunii noastre ,,nespus mai
mult decit cerem sau gindim noi” Efeseni 3:20” - Parabolele Domnului
Hristos

Revendica promisiunea din Romani 8:26 si cere-I Duhului Sfant sa-ti
arate pentru cine sa te rogi si pentru ce sa te rogi in ceea ce priveste anumite
persoane sau situatii.

Credinta

Ni se spune in Spiritul profetic ca ,rugiciunea si credinta pot face ceea
ce nicio putere de pe pamént nu poate indeplini”. - Divina vindecare De
asemenea suntem incurajati sd ne rugdm si sa avem credintd ci Dumnezeu

aude si va raspunde rugiciunii noastre.

W
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“-; »Hristos spune: ,,Ceregi si vi se va da”. In aceste cuvinte, Hristos ne i
da indrumare cu privire la modul cum ar trebui si ne rugam. Trebuie sa | =
venim la Tatdl nostru ceresc cu simplitatea unui copil, cerdndu-I darul =
Duhului Sfant. Isus mai spune: ,orice lucru veti cere, cAnd va rugati, si
! credeti cd l-ati si primit, si-l veti avea”. Trebuie sa veniti la Tatal cu parere
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de rdu si mérturisindu-va pacatele, eliberind sufletul de orice pacat si orice
pangrire si este privilegiul vostru sa dovediti cd promisiunile lui Dumnezeu
sunt adevirate. (...) Trebuie si credem Cuvantul lui Dumnezeu; pentru ci
testul caracterului se gaseste in faptul ca va claditi cea mai sfAnta credinta.
Dumnezeu este dovedit prin Cuvantul Siu. Nu trebuie s3 astepti sd ai
emotii minunate inainte de a crede ci Dumnezeu te-a auzit; sentimentele
nu trebuie s fie criteriul tiu, pentru ca emotiile sunt la fel de schimbatoare
ca norii. (...) In timp ce triim pe pimant putem avea ajutor din cer (...)
cici eu L-am pus la incercare pe Dumnezeu de o mie de ori. Voi trii prin
credintd; nu-L voi dezonora pe Mantuitorul meu prin necredinta.” - Review
and Herald, 11 octombrie 1892

»Avem prea putini credingi. Noi Il limitim pe Cel Sfant al lui Israel. Ar
trebui sa fim recunoscatori lui Dumnezeu ca binevoieste sa ne foloseasca pe
oricare dintre noi ca instrumente ale Sale. Fiecare rugiciune sincerd ficutd
cu credintd pentru orice lucru va primi rispuns. Poate cd raspunsul nu va
fi chiar cum ne-am agtepta noi sa fie; dar el va veni, poate nu asa cum am
gandit noi, ci chiar la momentul cind aveam cea mai mare nevoie de el. Dar,
o, cat de pécitoasi este necredinta noastra! ,Dacd rimaneti in Mine si daci
raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.”” - Marturii
pentru bisericd, volumul 3

Cere-I lui Dumnezeu si te ajute sa crezi si sd ai credintd ca El te-a auzit
si va rispunde.

Mai ni se spune ca ,putem cere orice dar pe care ni l-a promis; apoi
trebuie sd credem ¢ il vom primi si sa multumim ci l-am primit.” (Educatie)
Trebuie sa ne facem un obicei sa-I multumim anticipat lui Dumnezeu prin
credintd pentru ceea ce va face si pentru modul cum ne va raspunde la
rugaciuni.

Roaga-te pentru sapte oameni

| In timpul acestor Zece Zile de Rugiciune va incurajim si vd rugati
| in mod special pentru sapte persoane in care ati dori si vedeti manifestate
roadele Duhului Sfant. Pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu, vecini sau
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pur si simplu cunostinte. Ia-ti timp si intreaba-L pe Dumnezeu pentru cine

ar dori sa te rogi. Mai roaga-L si si-ti puna o reald povara pe suflet pentru
> >

aceste persoane.

/iua Intai - Ramanerea in
Hristos
loan 15:1-17

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Laudi-L pe Dumnezeu ca Hristos aduce roade in viata ta.
Réméneti in Mine, si Eu voi ramdne in voi. Dupd cum mlddita nu
poate aduce rod de la sine, dacd nu ramane in vigd, tot asa nici voi nu
puteti aduceti rod, daci nu ramdéneti in Mine. - loan 15:4

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru modurile in care te invata sa rimai
in EL
Astfel, dar, dupd cum ati primit pe Hristos Isus, Domnul, asa sd si
umblati in El, fiind inrviddcinati si ziditi in El, intarigi prin credintd,
dupa invagiturile care v-au fost date, si sporind in ea cu multumiri
citre Dumnezeu. - Coloseni 2:6, 7

e Roagi-te ca Dumnezeu si te invete cum si rimai in EL
(...) Nici prin putere, nici prin tarie, ci prin Dubul Meu - zice

w Domnul ostirilor! — Zaharia 4:6

LN
po- Nu voi M-ati ales pe Mine; ci Eu v-am ales pe voi; si v-am rénduit si
.| mergeti si si aduceti rod, 5i roada voastrd si rimand, pentru ca orice |
veti cere de la Tatdil, in Numele Meu, si vi dea. - Ioan 15:16 ‘ :
e Roagi-te ca Duhul Sfant al lui Dumnezeu si fie turnat peste tine ca =
5 tu si aduci roadele Duhului.
=
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Dupad aceea voi turna Duhul Meu peste orice fapturi; (...) Chiar si
peste robi i peste roabe voi turna Dubul Meu in zilele acelea.

- Ioel 2:28, 29

Pentru ca, astfel, si vi purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca
sa-1 figi plicugi in orice lucru, aducind roade in tot felul de fapte bune
si crescand in cunostinta lui Dumnezeu, intdriti, cu toatd puterea,
potrivit cu tiria slavei Lui, pentru orice ribdare si indelunga rabdare,
cu bucurie. - Coloseni 1:10, 11

Roagi-te ca Dumnezeu sa te ajute sa intelegi mai bine ci ai nevoie
sa ramai in El i s3-ti dea dorinta de a face aceasta

Réméneti in Mine, si Eu voi ramdne in voi. Dupd cum mlddita nu
poate aduce rod de la sine, daci nu rimdne in vigd, tot asa nici voi nu
puteti aduceti rod, daci nu ramdéneti in Mine. - loan 15:4

Sd nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci si vi prefaceti, prin
innoirea mintii voastre, ca si puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu:
cea bund, plicutd si desivirsiti. - Romani 12:2

Roagi-te ca familia si prietenii sa aiba dorinta si sa invete cum sa
ramana in EL

Le voi da o alti inimd si voi pune un duh nou in voi. Voi lua din
trupul lor inima de piatri si le voi da o inimd de carne.

- Ezechiel 11:19

In adevir, cei ce triiesc dupd indemnurile firii pamdéntesti umbli dupd
lucrurile firii pamantesti; pe cand cei ce triiesc dupd indemnurile
Duhului umbla dupi lucrurile Dubului. - Romani 8:5

Roagi-te pentru unitatea bisericii in ceea ce priveste adevirul.

Si Ma rog nu numai pentru ei, ci si pentru cei ce vor crede in Mine
prin cuvantul lor. Ma rog ca togi sa fie una, cum Tu, Tatd, esti in
Mine, si Eu in Tine; ca si ei si fie una in Noi, pentru ca lumea si
creadd cd Tu M-ai trimis. - Toan 17:20, 21

Vi indemn, fratilor, pentru Numele Domnului nostru Isus Hristos, si |

aveti toi acelasi fel de vorbire, si n-aveti dezbindri intre voi, ci s firi =
drova

uniti, in chip desdvdrsit, intr-un gind si o simtire. B’

- 1 Corinteni 1:10
Roagi-te pentru cea de-a saizecea Sesiune a Conferintei Generale
din San Antonio, pentru delegati si pentru deciziile care vor fi luate
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acolo. Roagi-te ca delegatii sa rimand in Hristos, si se predea Lui
in totalitate si ca Duhul Sfint si-i conduci in orice decizie.

Daca vreunuia dintre voi ii lipseste ingelepciunea, s-o ceari de la
Dumnezeu, care di tuturor cu mand larga si fard mustrare, i ea ii va
fi datd. - lacov 1:5

Am fost réstignit impreund cu Hristos, si triiesc... dar nu mai triiesc
eu, ci Hristos triieste in mine. Si viata, pe care o trdiesc acum in trup,
0 triiesc in credinga in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe
Sine insusi pentru mine. - Galateni 2:20

Si Eu voi ruga pe Tatdl, si El v va da un alt Méngdietor, care si
ramadnd cu voi in veac; si anume Dubul adevirului, pe care lumea
nu-L poate primi, pentru ci nu-L vede si nu-L cunoaste; dar voi Il
cunoasteti, cdci ramdane cu voi §i va fi in voi. - loan 14:16, 17
Roagi-te pentru liderii bisericii (pastorul local, conferinta, uniune,
diviziune si liderii Conferintei Generale) ca ei si fie umpluti cu
Duhul Sfant si si rimana in Hiristos.

Sd nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci si vi prefaceti, prin
innoirea mintii voastre, ca si puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu:
cea bund, plicutd si desivirsiti. - Romani 12:2

Cici noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru
Japtele bune pe care le-a pregitit Dumnezeu mai dinainte, ca s
umblam in ele.

Am fost rastignit impreuna cu Hiristos, si triiesc... dar nu mai
triiesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata, pe care o trdiesc
acum in trup, o triiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a
iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine. - Galateni 2:20
Roagi-te pentru ca si se raspAndeascd in intreaga lume accentul
pus pe tema Redesteptirii si Reformei de catre membri, conferinte,
uniuni, institutii, diviziuni si Conferinta Generald. Nu uita de
initiativa de rugdciune 777 pentru revirsarea ploii tarzii a Duhului
Sfant.

Dupad aceea voi turna Dubul Meu peste orice fapturi; fiii i fricele
voastre vor proroci, batrinii vostri vor visa vise, si tinerii vostri vor
avea vedenii. Chiar si peste robi si peste roabe voi turna Dubul Meu
in zilele acelea. - IToel 2:28, 29
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Roagi-te pentru o recoltd minunatd de suflete care sa vina ca

rezultat al plantirii de seminte in timpul proiectului de distributie

a cartii Tragedia Veacurilor in toate variantele existente.

Sd stiti: cine seamdnd pugin, pugin va secera; iar cine seamdnd mult,

mult va secera. - 2 Corinteni 9:6

¢ Roagi-te pentru ca fiecare membru s simta o povard pentru
cistigarea de suflete si si realizeze ca cerul ne cere tuturor sa pasim
pe urmele lui Hristos in ceea ce priveste impirtasirea credintei sub
indrumarea lui Dumnezeu.
Atunci a zis ucenicilor Sai: “Mare este secerisul, dar pugini sunt
lucrdtorii! Rugati, dar, pe Domnul secerisului si scoatd lucritori la
secerisul Lui.” - Matei 9:37, 38

e Misiune in orase — Roagi-te pentru Diviziunea Africa de Est si
Centrald si pentru orasele in care au ales si lucreze: Kinsasha,
Republica Democratica Congo; Dar-es-Salaam, Tanzania; Addis
Ababa, Etiopia; Kampala, Uganda; Kananga, Congo de Vest;
Lodwar, Kenya; Kigali, Rwanda; Lubumbashi, Congo de Est;
Goma, Congo de Nord-Est; Magara, Burundi si Juba, Sudul
Sudanului. Roagi-te ca fortiretele Satanei si fie sparte si relatia cu
Hristos sa fie restabilita.
Dar cum vor chema pe Acela in care n-au crezut? Si cum vor crede
in Acela despre care n-au auzit? Si cum vor auzi despre El firi
propoviduitor? Si cum vor propovidui, daca nu sunt trimisi? Dupd
cum este scris: ,, Cat de frumoase sunt picioarele celor ce vestesc pacea,
ale celor ce vestesc Evanghelia!”
- Romani 10:14,15

¢ Roagi-te pentru nevoile personale si pentru orice ai pe inima
Increde-te in Domnul din toatd inima ta si nu te bizui pe

ingelepciunea ta! Recunoaste-L in toate cdile tale, si El iti va netezi

cardrile. - Proverbe 3:5, 6 e
e Lauda-L pe Dumnezeu pentru modurile diverse in care Isus [ :V
a fost un exemplu pentru noi in ceea ce priveste raménerea in 5'
. Dumnezeu.

Lsus le-a zis: Méancarea Mea este si fac voia Celui ce M-a trimis si s
implinesc lucrarea Lui. - Ioan 4:34
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e Laudi-L pe Dumnezeu anticipat pentru modurile in care va lucra
si iti va raspunde la rugiciuni.
Dacd raméineti in Mine si dacd ramdin in voi cuvintele Mele, cereti
orice veti vrea, si vi se va da. - Ioan 15:7
Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinga prin
Domnul nostru Isus Hristos! - 1 Corinteni 15:57
lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate s facd nespus
mai mult decit cerem sau géndim noi, a Lui sd fie slava in Biserici si
in Hristos Isus, din neam in neam, in vecii vecilor! Amin.

- Efeseni 3:20, 21

La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si si va rugati pentru cele sapte persoane pe care
le are fiecare pe listd. Roagi-te ca ei sa aiba o relatie de riménere in Isus
Hristos. Revendicd pentru ei promisiunile din Ioan 14:23: ,(...) Daca Ma
iubeste cineva, va pizi Cuvantul Meu, si Tatdl Meu il va iubi. Noi vom veni
la el §i vom locui impreuna cu el.” Daci ai o cerere de rugaciune personala
pe care nu te simti in largul tau sa o impartisesti cu tot grupul, simte-te liber
sd o impirtagesti cu partenerul tiu si si vd rugati impreund pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre rimanerea in Hristos...
»Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine rimane in Mine si in cine

ramin Eu aduce mult rod; cici despartiti de Mine nu puteti face nimic.
Daci nu riméne cineva in Mine, este aruncat afard, ca mladita neroditoare,

si se usucd; apoi mldditele uscate sunt strinse, aruncate in foc, si ard.” Ioan

15:4, 5
»~Raméneti in Mine” sunt cuvinte cu o semnificatie deosebitd. A rimine
A 0 A ) g ) o 9 v A o v “
= in Hristos inseamnd a avea o credinta vie, sincerd, invioritoare care lucreaz

L T

__ cudragoste si purifici sufletul. Inseamni a primi in mod constant Duhul lui

" Hiuistos, a trii o viata de predare fard rezerve pentru slujirea Lui. Unde existd
aceastd unitate, vor aparea lucrari bune. Viata vitei se va manifesta in roade |
inmiresmate ale mliditelor. Alimentarea continui cu Harul lui Hristos te va |

binecuvénta si te va face o binecuvantare, pand vei ajunge sd spui impreund
ca cu Pavel ,Am fost ristignit impreund cu Hiristos, si triiesc... dar nu mai
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traiesc eu, ci Hristos trdieste in mine. $i viata, pe care o trdiesc acum in trup,
o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine
insusi pentru mine.” (Galateni 2:20) (Tatdlui nostru Ii pasi)

Nu avem nevoie de intilniri ocazionale cu Hristos, ci avem nevoie si
raimanem in El. El te-a chemat s rimai in El El nu iti propune o fericire
scurtd care este realizata prin ciutarea sincera dar ocazionald a Domnului, care
trece repede odati ce te dedici indatoririlor obisnuite ale vietii. Rimanerea
ta in Hristos face ca fiecare indatorire necesara sa pard usoard deoarece El
poarti greutatea fiecirei poveri. El S-a pregatit ca tu si raméi in El. Aceasta
inseamna ca tu esti constient ci Dumnezeu este staruitor, ca tu esti in mod
continuu cu Hristos si mintea ta este incurajati si intaritd. (...)

Nu sta in afara lui Hristos dupa cum se spune in cresinismul de astizi.
»A rimane in Mine si Eu in tine” este un lucru posibil si nu ti s-ar fi adresat
aceastd invitatie dacd nu puteai si o implinesti. Isus, Mantuitorul nostru
te atrage in mod constant citre El prin Duhul Siu cel Sfant, lucrind la
mintea ta ca si rimai in Hristos. (...) Binecuvantarile pe care El le acordi
sunt toate conectate cu actiunile tale individuale. Sa fie Hristos refuzat? El
spune: ,,(...) pe cel ce vine la Mine, nu-l voi izgoni afard” (Ioan 6:37). Inalea
parte spune: ,Si nu vreti si veniti la Mine ca si aveti viata!” (Ioan 5:40) (In
locurile ceresti)

Domnul are nevoie de barbati si femei care si poarte cu ei in viata de
zi cu zi lumina unui exemplu evlavios, barbati si femei ale ciror cuvinte
si actiuni aratd ca Hristos locuie§te in inima lor, 1i invata, i conduce si i
ghideazi. El are nevoie de barbati si femei ale rugaciunii, care, luptandu-se
singuri cu Dumnezeu, obtin victoria asupra sinelui si apoi merg mai departe
sa impirtiseascd altora ceea ce ei au primit de la Sursa Puterii (Sa fii ca Isus).

v o g 0 A . ~y
»Dupa roadele lor i veti cunoaste” (Matei 7:20), a declarat Mantuitorul. | =
dreva

Toti urmagii adevirati ai lui Hristos aduc roade spre Slava Lui. Vietile lor
~ dau mirturie cd Duhul Sfant a ficut o lucrare buni in ei si roadele lor sunt

. aproape de sfintenie. Vietile lor sunt iniltate si pure. Actiunile bune sunt

| roada inconfundabila a adevaratei evlavii §i aceia care nu aduc niciun rod de

acest fel dau dovadi ca nu au nicio experienta in ceea ce priveste lucrurile I
R i oo
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lui Dumnezeu. Ei nu sunt in Vita. Isus a spus: ,Raméneti in Mine, si Eu voi
raiméne in voi. Dupd cum mlidita nu poate aduce rod de la sine, daci nu
raiméne in vitd, tot asa nici voi nu puteti aduceti rod, dacd nu rimaneti in
Mine. Eu sunt Vita, voi sunteti mliditele. Cine rimine in Mine si in cine
ramin Eu aduce mult rod; cici despartiti de Mine nu puteti face nimic.”
(Ioan 15:4, 5) (Sfaturi pentru périnti, educatori si copii)

La fel cum mladita trebuie si rimand in vifa pentru a primi seva vitald
care o face sa infloreasca, tot asa si aceia care 1l iubesc pe Dumnezeu si tin
toate poruncile Lui trebuie si rimani in dragostea Lui. Fard Hristos noi nu
putem supune nici micar un picat si nu putem depdsi nici cea mai mica
ispitd. Multi au nevoie de Duhul lui Hristos si de puterea Lui pentru a le
lumina intelegerea tot la fel de mult cum avea nevoie orbul Bartimeu de
vederea sa. ,Asa cum mladita nu poate aduce rod prin ea insési, decit dacd
rimane in vitd, tot astfel nici voi nu puteti aduce rod decit daca riméneti
in Mine.” Toti aceia care sunt cu adevirat in Hristos vor experimenta
beneficiile acestei uniuni. Tatdl ii accepta prin Preaiubitul Siu si ei devin
obiectul atentiei si al grijii Lui tandre si iubitoare. Aceastd conexiune cu
Hristos va rezulta in purificarea inimii, intr-o viatd precautd §i un caracter
fira patd. Rodul care ia nastere in copacul crestinismului este ,dragostea,
bucuria, pacea, indelunga ribdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infrinarea poftelor.” (Marturii pentru biserica, volumul 4)

Intrebiri pentru reflectie personali

e Cat de mult iti doresti ca Hristos s riména in tine i tu sd ramai
in Hristos? Cere-I lui Dumnezeu in mod special si-ti daruiasca o
dorintd profunda de a rimane in EL

e Existd ceva care L-ar impiedica pe Duhul Sfant s iti transforme
viata? Adu acele lucruri in rugaciune la Isus si preda-I-le Lui.
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/iva a doua - Dragoste
1 loan 4:7-21

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru dragostea Lui neconditionata.
Noi Il iubim, pentru ci El ne-a iubit intdi. 1 loan 4:19

e Roagi-te ca Dumnezeu si pund in inima ta dragoste pentru cei
pierduti.
Dragostea si fie firi prefacitorie. Fie-vi groazd de riu, si lipiti-vd tare
de bine. Iubiti-vi unii pe altii cu o dragoste friteascd. In cinste, fiecare
sd dea intdietate altuia. Romani 12:9, 10
Si dragostea sti nu in faptul ci noi am iubit pe Dumnezeu, ci in
Japtul cd El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Siu ca jertfi de
ispdgsire pentru pdcatele noastre. Preaiubitilor, daci astfel ne-a iubit
Dumnezeu pe noi, trebuie si ne iubim si noi unii pe altii.
1 Ioan 4:10, 11

® Roagi-te ca Dumnezeu si iti dea dragoste pentru dusmani si
pentru aceia care te persecutd.
Nu intoarceti nimdnui rau pentru riu. Urmdriti ce este bine, inaintea
tuturor oamenilor. Dacd este cu putingd, intrucit atdrnd de voi, triiti
in pace cu toti oamenii. Preaiubitilor, nu vi razbunati singuri; ci

ldsati si se razbune minia lui Dumnezeu; cdci este scris: ,Rizbunarea
F a8

este a Mea; Eu voi rdspliti”, zice Domnul. , Dimpotrivi: dacd ii este  +s
s P

cdci dacd vei face astfel, vei ingramddi carbuni apringi pe capul lui.”
Nu te ldsa biruit de riu, ci biruie raul prin bine. Romani 12:17-21
Dar Eu vi spun: iubiti pe vrdjmagii vostri, binecuvdntati pe cei ce

1 Jfoame vrijmasului tiu, di-i s mdandnce; daci-i este sete, di-i si bea; ¥~
i
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vd blestemad, faceti bine celor ce vi urisc §i rugati-va pentru cei ce vd
asupresc §i vd prigonesc. Matei 5:44
Roagi-te ca dragostea lui Dumnezeu sa fie desavarsita in biserica
Lui.
Dar mai presus de toate acestea, imbricati-vi cu dragostea, care este
legitura desivarsirii. Coloseni 3:14
Si md rog ca dragostea voastri si creascd tot mai mult in cunostingd si
orice pricepere, ca si deosebiti lucrurile alese, pentru ca si fiti curati
§i sd nu vd poticniti pdnd in ziua venirii lui Hristos, plini de roada
neprihanirii, prin Isus Hristos, spre slava si lauda lui Dumnezeu. 1
Filipeni 1:9-11
Nimeni n-a vazut vreodatd pe Dumnezeu; daci ne iubim unii pe
altii, Dumnezeu ramdne in noi, si dragostea Lui a ajuns desivirsitd in
noi. 1 lIoan 4:12
Roagi-te ca viata ta si a bisericii tale s3 arate dragostea lui
Dumnezeu tuturor celor din jur.
1ot ce faceti si fie facut cu dragoste! 1 Corinteni 16:14
Dragostea este indelung ribditoare, este plind de bundtate; dragostea
nu pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se umfli de mandrie, nu se
poarti necuviincios, nu cautd folosul sau, nu se manie, nu se gindeste
la riu, nu se bucurd de nelegiuire, ci se bucuri de adevir, acoperi
totul, crede totul, naddjduieste totul, suferi totul. Dragostea nu va
pieri niciodatd. Prorociile se vor sfirsi; limbile vor inceta; cunostinga
va avea sfarsit. 1 Corinteni 13:4-8
Roagi-te ca nimic sa nu ne separe de dragostea lui Hristos.
Roagi-L pe Dumnezeu si iti arate care sunt acele lucruri care te
separa de El si preda-I Lui acele lucruri.
Cdci sunt bine incredz‘nfﬂt cd nici moartea, nici viata, nici ingerii,
nici stapdnirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare,
nici indltimea, nici addncimea, nicio altd fapturd, nu vor fi in stare
sd ne desparti de dragostea lui Dumnezeu care este in Isus Hristos,
Domnul nostru. Romani 8:38, 39
Roagi-te pentru relatii iubitoare in familiile adventiste. Roagi-te | =
:
|

in mod special pentru familiile care se lupta sau sunt in pragul
divortului. Cunosti vreo astfel de familie? Adu-o in rugiciune.
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Mai presus de toate, si aveti o dragoste fierbinte unii pentru altii, cdci

dragostea acoperi o sumedenie de picate. 1 Petru 4:8

1ot ce faceti si fie facut cu dragoste! 1 Corinteni 16:14

Insi nédejdea aceasta nu insald, pentru ci dragostea lui Dumnezeu

a fost turnatd in inimile noastre prin Dubul Sfint care ne-a fost dat.

Romani 5:5

e Roagi-te pentru relatii iubitoare in biserica lui Dumnezeu
Preaiubitilor, si ne iubim unii pe altii; cici dragostea este de la
Dumnezeu. Si oricine iubeste este ndscut din Dumnezeu si cunoaste pe
Dumnezeu. 1 Ioan 4:7
Deci ca unii care prin ascultarea de adevir v-ati curitat sufletele prin
Duhul, ca si aveti o dragoste de frati nepreficutd, inbiti-vi cu cilduri
unii pe altii, din toatd inima; fiinded ati fost ndscuti din nou nu
dintr-o samdntd care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi,
prin Cuvintul lui Dumnezeu, care este viu si care rdmdne in veac. 1
Petru 1:22, 23

e Roagi-te sa se pund mai mult accentul pe citirea si studierea
zilnicd a Bibliei pentru ca in viata personali si in viata bisericii de
pretutindeni sd fim inviorati prin Cuvantul Sau.
Toati Scriptura este insuflati de Dumnezeu si de folos ca si invete, si
mustre, sd indrepte, si dea ingelepciune in nepribdnire, pentru ca omul
lui Dumnezeu sd fie desavirsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare
bund. 2 Timotei 3:16, 17
Deschide-mi ochii, ca si vid lucrurile minunate ale Legii Tale!
Psabmi 119:18

e Roagi-te pentru un simgimant crescut al urgentei si a realizarii de
catre liderii si membrii bisericii cd trdim sfarsitul timpului si cd Isus
revine curind.
Luati seama deci si umblati cu bigare de seamd, nu ca niste
neingelepti, ci ca niste ingelepti. Riascumpdrati vremea, cdci zilele sunt
rele. Efeseni 5:15, 16

_ e Roagi-te pentru orice nevoie personald sau pentru orice ai pe

= suflet.

| Si Dumnezeul meu si ingrijeascd de toate trebuingele voastre, dupd
| bogitia Sa, in slavd, in Isus Hristos. Filipeni 4:19

Misiune in orase — Roaga-te pentru Diviziunea Euro-Asia si pentru
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orasele in care lucreaza: Moscova, Rusia; Kiev, Ucraina; Chisinau,
Moldova; Donetsk, Ucraina; Kharkov, Ucraina; Minsk, Belarus;
St. Petersburg, Rusia; Novosibirsk, Rusia; Krasnoyarsk, Rusia de
Est; Khabarovsk, Rusia; Rostov-on-Don, Caucaz; Tbilisi, Georgia;
Yerevan, Armenia si Almaty, Kazakhstan. Roagi-te pentru miile
de activitati de slujire a oamenilor defavorizati si evenimentele de
strangere a recoltei care au loc in momentul de faa.
Orice faceti sd faceti din toatd inima, ca pentru Domnul, nu ca
pentru oameni. Coloseni 3:23

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru lucrurile, situatiile sau oamenii in
care vezi dragostea Lui pentru tine.
Domnul mi Se aratd de departe: ,, Te inbesc cu o iubire vesnicd; de
aceea iti pdstrez bundtatea Mea!” Ieremia 31:3
Si dragostea sti nu in _faptul ci noi am iubit pe Dumnezeu, ci in
Japtul ci El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sau ca jertfi de
ispdsire pentru pdcatele noastre. 1 Ioan 4:19

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru raspunsul Lui la rugiciunile tale
Stiu ci Tu poti totul si cd nimic nu poate sta impotriva gindurilor
Tale. Iov 42:2

La finalul momentelor de rugiaciune poate vei dori sa formezi grupe de

cite doud-trei persoane si si va rugati pentru cele sapte persoane pe care
> > 3

le are fiecare pe listd. Roagi-te ca ei sa accepte dragostea lui Dumnezeu in

inimile lor si si-i iubeasci pe ceilalti cu dragostea Sa divind. Cere pentru ei

2 Tesaloniceni 3:5: ,,Domnul si vi indrepte inimile spre dragostea lui Dumnezeu
si spre ribdarea lui Hristos!” Daci ai o cerere de rugdciune personald pe care
nu te simti in largul tau si o impartasesti cu tot grupul, simte-te liber sa o
impirtisesti cu partenerul tdu i sd va rugati impreuna pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre dragoste...

Roada Dubului, dimpotrivd, este: dragostea. (...) Galateni 5:22

k.

|

Aici ne este oferit chiar lucrul pentru care trebuie si lucrim: ,Roada |~
Duhului, dimpotrivd, este: dragostea.” Daca avem dragostea lui Hristos in “ :
suflet, va fi o consecintd naturala sd avem si toate celelalte daruri: bucuria,
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pacea, indelunga ribdare, bunitatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infrAnarea poftelor. ,,Tmpotriva acestor lucruri nu este lege.” Legea lui
Dumnezeu nu condamni si nu-i tine in robie pe aceia care au aceste daruri
pentru ci ei se supun cerintelor legii lui Dumnezeu. Ei sunt pazitori ai legii
si nu sunt sub robia legii.

Trebuie si avem dragoste si conectate la dragoste sunt bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bunitatea. Noi vedem agitatia lumii si conditia lor de
nemultumire. Ei vor ceva ce nu au. Ei vor ceva care si le mentina entuziasmul
sau ceva pentru amuzament. Dar crestinul are bucurie, pace, bunitate,
facere de bine, credinciosie, blandete si infrinarea poftelor si acestor lucruri
dorim si ne deschidem usa inimii, pretuind darurile ceresti ale Duhului
Sfant. (...) Nimeni nu poate sa faci asta in locul altcuiva. Poate ci tu te
apuci de lucru si obtii darurile Duhului Sfint, dar nu poti rispunde pentru
mine. (...) Fiecare trebuie si lucreze in mod individual si sd se hotdrasci sa
primeasca darurile lui Dumnezeu in inima prin eforturi personale. Eu nu
pot sa formez un caracter in locul tdu, la fel cum nici tu nu poti face asta in
locul meu. Aceasta este o povard care std pe umerii fiecaruia dintre noi in
mod individual, fie tAnar, fie batran.

Hristos spune: ,,Voi face pe oameni mai rari decit aurul curat si mai
scumpi decit aurul din Ofir.” (Isaia 13:12) Cum anume? Prin cultivarea
roadelor Duhului — dragostea,

bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, infrinarea poftelor. Ne dorim credinta aceea vie
care se prinde de bratul puternic al lui Iehova. (...) Cu totii avem nevoie de
darurile Duhului lui Dumnezeu in inima.

Cénd dragostea lui Hristos este pastrata cu sfintenie in inimd, la fel ca
mireasma plicutd, nu poate fi ascunsi. Influenta divini care este reflectata -

prin caracter va fi un manifest pentru toti. Hristos va lua forma induntru, L. 7’
ysperanta slavei”. (In locurile ceresti) B
& )
| Roadele Duhului sunt dragostea, bucuria si pacea. Discordia si vrajba
4 sunt lucrarile Satanei si roadele pacatului. Daci noi ca popor am vrea si ne
bucurim de pace si dragoste, va trebui sd ne lepidam de picatele noastre; va e
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trebui sd fim in armonie cu Dumnezeu i si fim in armonie unii cu altii. S
ne intrebam fiecare: Am eu darul dragostei? Am invatat si sufir indelung si
sa fiu bland? Talentele, cunostintele si elocventa fira aceste atribute ceresti

sunt la fel de lipsite de sens ca o aramd sunatoare sau un chimval zanganitor.
Ce pacat ca aceastd comoard pretioasa este atit de putin pretuitd si atat de
putin ciutatd de multi dintre aceia care se declara a fi credinciosi! (Mirturii
pentru biserici, vol. 5)

Oriunde sufletul este unit cu Hristos, acolo este dragoste. Orice alt

atribut ar avea caracterul este fira valoare dacd nu existd dragoste, si nu o

dragoste care este moale, slaba, sentimentala, ci o dragoste ca aceea care isi

are originea in inima lui Hristos. Fira dragoste, nimic altceva nu are niciun
folos pentru ci nu Il poate reprezenta pe Hristos care este dragoste. (Semnele
timpului, 28 Decembrie 1891)

Intrebiri pentru reflectie personali:

e Existd vreun lucru in viata ta care te impiedicd sa-L iubesti pe
Dumnezeu din toata inima ta? Cere-I lui Dumnezeu si iti arate care
este acel lucru sau care sunt acele lucruri. Apoi, dd-I-le pe toate Lui.

o Existd oameni in viata ta pe care iti este greu si ii iubesti? Petrece
timp cerdndu-I lui Dumnezeu si te facd dispus sa ii iubesti, s iti dea
dragoste pentru ei si s iti ofere oportunititi de a le arata dragostea

Lui.
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/iva a treia - Bucurie
Habacuc 3:17-19 si Isaia 12

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Laudi-L pe Dumnezeu ca bucuria este o roadi a neprihanirii
Agsteptarea celor nepribhiniti nu va fi decit bucurie. (...)
— Proverbe 10:28

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru bucuria care se giseste in prezenta
Sa si atunci cAnd 1l urmim.
Imi vei arita cirarea vietii; inaintea fetei Tale sunt bucurii nespuse si
desfitiri vesnice in dreapta 1a. — Psalmi 16:11

e lauda-L pe Dumnezeu ca ne putem bucura in slabiciunile noastre
si cd putem apela la puterea lui Hristos.
Si El mi-a zis: ,,Harul Meu iti este de ajuns; cici puterea Mea in
slabiciune este flicutd desivdrsita.” Deci md voi liuda mult mai
bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sd ramdnd
in mine. — 2 Corinteni 12:9
Roagi-te ca Dumnezeu sa iti puna bucurie in inima.
Si El mi-a zis: ,,Harul Meu iti este de ajuns; cici puterea Mea in
slabiciune este flicutd desavdrsita.” Deci md voi liuda mult mai
bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sd ramdnd

|

in mine. Romani 15:13 }
Bucurati-va intotdeauna. Rugati-vi neincetat. Multumiti lui ~ o
-

in Hristos Isus, cu privire la voi. — 1 Tesaloniceni 5:16-18

i Dumnezeu pentru toate lucrurile; cici aceasta este voia lui Dumnezeu, ¥
| e Roagi-te pentru cineva care are nevoie de bucuria lui Dumnezeu in

inima lui.
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Bucurati-vi totdeauna in Domnul! lardsi zic: Bucurati-vi!
_ Filipeni 4:4

(...) Nu vid méhniti, cici bucuria Domnului va fi taria voastra.

— Neemia 8:10 u.p.

Roagi-te ca Dumnezeu sa te invete sd te bucuri cAnd treci prin
incerciri. Daca ai o asemenea situatie in minte, adu-o in fata
tronului Sau.

Dimpotrivd, bucurati-vd, intrucit aveti parte de patimile lui Hristos,
ca sd vi bucurati si sa vd inveseliti si la aritarea slavei Lui.

— 1 Petru 4:13

(...) seara vine plansul, iar dimineata, veselia. — Psalmi 30:5 u.p.
Roagi-te pentru aceia care sunt persecutati, rugindu-L pe
Dumnezeu si le dea bucurie in inima.

Cel ce umbli plangind, cind arunca simdinga, se intoarce cu veselie
cénd isi stringe snopii. — Psalmi 126:6

Atunci toti cei ce se incred in Tine se vor bucura, se vor inveseli
totdeauna, cici Tu ii vei ocroti. Tu vei fi bucuria celor ce iubesc
Numele Tiu. Cici Tu binecuvintezi pe cel neprihinit, Doamne, si-1
Inconjori cu lmnévoz’nﬁz 1o, cum l-ai Inconjura cu un scut.

— Psalmi 5:11,12

Bucurati-va in nadejde. Fiti rdbditori in necaz. Staruiti in rugdciune.

— Romani 12:12
Roagi-te pentru tinerii bisericii tale ca ei sa gaseascd bucurie in a-L
urma pe Hristos. Adu-i pe tinerii din biserica ta in rugiciune pe
fiecare pe nume.

Filiti-vi cu Numele Lui cel sfant! Si se bucure inima celor ce cautd pe
Domnul! — Psalmi 105:3

1oti cei ce Te cautd sa se inveseleascd si si se bucure in Tine! Cei ce
iubesc mantuirea 1a si zicd neincetat: ,, Preamarit s fie Dumnezeu!”
— Psalmi 70:4

Roagi-te pentru a avea recunostintd din toata inima i pentru
acceptarea totald a scrierilor Spiritului Profetic ca fiind aplicabile si
astazi. Roagi-te ca liderii bisericii si membrii sa citeascd materialele
Spiritului Profetic in mod regulat.

Cartea aceasta a Legii si nu se depdrteze de gura ta; cugeti asupra
ei zi §i noapte, cautind si ﬁzci tot ce este scris in ea; cdci atunci vei
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izbdndi in toate lucririle tale si atunci vei lucra cu ingelepciune.
— losua 1:8

e Roagi-te sa se pund mai mult accentul pe minunata doctrind a
creatiunii biblice — aceea ¢ lumea noastra a fost creati in sase zile
literale si consecutive, la Cuvantul Domnului.
Si credinga este o incredere neclintiti in lucrurile niddjduite, o
puternicd incredingare despre lucrurile care nu se vid. Pentru cd, prin
aceasta, cei din vechime au cipitat o bund marturie. Prin credingi
pricepem ci lumea a fost fiacutd prin Cuvantul lui Dumnezeu, asa ci
tot ce se vede n-a fost facut din lucruri care se vid. — Evrei 11:1-3

e Misiune in orase — Roaga-te pentru Diviziunea Inter-Europeana si
pentru orasele in care au ales sd lucreze: Geneva, Elvetia; Praga,
Republica Ceha si Viena, Austria. De asemenea adu in rugiciune
Estul Mijlociu, Uniunea Nord Africana si cele 43 de orase in
care au de gand sa mearga in urmatorii patru sau cinci ani.
Roaga-te pentru membrii bisericii si pentru liderii care lucreaza
in aceste orase.
Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata
sd rispundeti oricui vd cere socoteald de nidejdea care este in voi; dar
cu blindete si teama. — 1 Petru 3:15

¢ Roagi-te pentru orice nevoie personald sau pentru orice ai pe
suflet.
Ciutati mai intéi Imparitia lui Dumnezeu si neprihinirea Lui, si
toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra. — Matei 6:33

e Laudi-L pe Dumnezeu ca are deja un rispuns la rugiciunile tale.
Inainte ca si M cheme, le voi rispunde; inainte ca si ispriveasci

vorba, 1i voi asculta! — Isaia 65:24

La finalul momentelor de rugiaciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si sd va rugati pentru cele sapte persoane pe care le -
b bl >

are fiecare pe listd. Roagi-te ca ei sd aiba bucuria lui Dumnezeu in inima lor. L 7(
Revendici pentru ei Psalmi 40:16: ,,S3 se bucure i sd se inveseleasci in Tine B’
: ‘ toti cei ce Te cautd! Cei ce iubesc mantuirea Ta sa zica fara incetare: ,Marit :
~ | sifie Domnul!” Daci ai o cerere de rugiciune personali pe care nu te simti
4 in largul tiu sd o impirtasesti cu tot grupul, simte-te liber si o impartisesti
cu partenerul tiu si sd vd rugati impreund pentru ea. b

e
’If//// V{/ s ST & oo




Ce a scris Ellen White despre bucurie
Roada Dubului, dimpotriva, este: (...) bucuria (...). Galateni 5:22

Aceia care ramén in Hristos vor fi fericiti, veseli si se vor bucura in
Domnul. Blandetea supusd isi va pune amprenta asupra vocii, reverenta
pentru lucrurile spirituale i eterne va fi exprimatd in actiuni si o muzica
veseld va risuna de pe buze; pentru ca vine de la tronul lui Dumnezeu.
(Marturii pentru biserici, vol. 4)

Bucuria lui Hristos este o voiosie pura si curatd. Nu este o desfitare
ieftina care duce la cuvinte frivole si un comportament usuratic. Nu, ci noi
trebuie si avem bucuria Lui, iar cea mai mare bucurie a Lui a fost si 1i
vada pe oameni ci ascultd de adevir. (...) Roagi-te la Dumnezeu, spunand:
»Mai predau complet. Ma predau Tie.” Apoi, fii voios. Cuvantul este in tine,
purificAindu-ti si curatindu-ti caracterul. Dumnezeu nu doreste ca ai Sii
copii s umble cu anxietate si amdraciune intiparite pe fetele lor. El doreste
ca expresia Lui incAntitoare sd se descopere in fiecare dintre noi care suntem
partasi la natura divind, pentru ci noi avem puterea si scipim de coruptia
acestei lumi (...) Chiar daci El a murit, noi nu suntem orfani (...). Este
posibil ca noi sa obtinem victorie dupd victorie si sa fim cei mai fericiti
oameni de pe fata pamantului. (Inalta noastri chemare)

De ce sa nu fie bucuria noastrd deplind — deplind, sd nu-i lipseasca nimic?
Avem asigurarea cd Isus este Mantuitorul nostru si ca noi putem consuma
nestingheriti din proviziile bogate pe care El le-a facut pentru noi. Putem
sd ne incredem in El, stiind ca El ne va da har si putere pentru a face chiar
ceea ce ne porunceste El. El ne-a dat asigurarea ca va implini ce ne-a promis.

" Este privilegiul nostru sa ciutim in mod constant bucuria prezentei Lui. El

.. doreste ca noi sa fim voiosi si sa fim umpluti cu laude la adresa Numelui

e . . v v . v . . . .
% Lui. El vrea ca noi si purtdim lumina pe expresia fetei noastre si bucurie

in inima. Noi avem o speranta care este cu mult deasupra oricarei placeri
pe care ne-o poate oferi lumea; atunci de ce nu am invita si fim voiosi? &~
(Semnele timpului, 11 august 1909) '
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Si facem tot posibilul sa ii educam pe credinciosi si se bucure in
Domnul. Bucuria spirituala este rezultatul unei credinte active. Oamenii lui
Dumnezeu trebuie sa fie plini de credinga si de Duhul Sfant. Atunci, El va fi
glorificat prin ei. (Scoala de instruire biblica, 1 aprilie 1905)

Nu ceea ce este in afara noastri, ci ceea ce este iniuntru; nu ceea ce
avem, ci ceea ce suntem, aceasta ne face fericiti. Noi vrem sd avem un foc
al bucuriei pe altarul inimilor noastre, si atunci ar trebui si privim totul
intr-o lumind fericitd si voioasi. Putem avea pacea lui Hristos. (...) Daca
vom fi ascultitori, daci vom avea incredere in Dumnezeu asa cum se increde
un copil in parintii lui pimAntesti, vom avea pace — nu pacea pe care o di
lumea, ci pacea pe care o da Isus. (...) Viata, aceastd viatd va avea mai multa
strilucire daci vom aduna florile si vom lisa miricinii si ciulinii in pace. (In
locurile ceresti)

Intrebiri pentru reflectie personali:

e FEsti tu un crestin voios? Daca nu, ce anume iti rapeste bucuria?
Petrece timp in rugiciune predind lui Dumnezeu acele lucruri.
Cere-1 figiduintele de a-ti da bucurie. Roaga-L si-ti dea o inimd
veseld.

e Gaindeste-te la citeva lucruri pe care ai putea si le faci ca s fii
intotdeauna voios. Fi-ti un plan si roaga-L pe Dumnezeu si te ajute
sa-1 aplici in viata ta.




/iva a patra - Pace
loan 14:25-31 si Matei 6:25-36

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate

ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Laudi-L pe Dumnezeu ca putem gasi pacea in ascultarea de legea
Lui.
Multi pace au cei ce iubesc Legea Ta si nu li se intdmpli nicio
nenorocire. — Psalmi 119:165

e lLauda-L pe Dumnezeu ca a suferit pentru noi ca sa avem parte de
pace.
Dar El era strapuns pentru pdcatele noastre, zdrobit pentru
[Jaridelegile noastre. Pedeapsa care ne di pacea a cizut peste E, si prin
ranile Lui suntem tamdduiti. — Isaia 53:5
Hristos, de asemenea, a suferit o datd pentru pdcate, El, Cel
Nepribdnit, pentru cei nelegiuiti, ca si ne aducd la Dumnezeu. El a
Jfost omordt in trup, dar a fost inviat in dub. — 1 Petru 3:18

e Roagi-te ca Dumnezeu si iti dea pacea Lui care intrece orice

pricepere.

Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunogtinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu mulfumiri. Si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, v va pdizi inimile si

- | gandurile in Hristos Isus. — Filipeni 4:6, 7.
o Vi las pacea, vi dau pacea Mea. Nu v-o daw cum o di lumea. Si nu
|

= vi se tulbure inima, nici si nu se inspaiméante. — loan 14:27 | &5
e Roagi-te ca Dumnezeu si te invete sa rami in El §i pacea Lui sa B
riméand in tine. f
Celui cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea, cdci se increde
* in Tine. — Isaia 26:3
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Dumnezeul nidejdii si vai umple de toati bucuria si pacea pe care
0 dd credinga, pentru ca, prin puterea Duhului Sfint, si fiti tari in
nédejde! — Romani 15:13

Roagi-te ca Dumnezeu sa te invete si cauti pacea cu El si cu ceilalti
oameni.

Urmdiriti pacea cu toti si sfingirea, fird de care nimeni nu va vedea pe
Domnul. — Evrei 12:14

Si roada nepribanirii este semdnatd in pace pentru cei ce fac pace.

— lacov 3:18

Ferice de cei impdciuitori, cici ei vor fi chemati fii ai lui Dumnezgeu!
— Matei 5:9

Roagi-te ca Dumnezeu sa te invete si-I permiti si lupte pentru tine
si sd-ti dea pacea Lui in orice situatie dificila.

Domnul Se va lupta pentru voi; dar voi stati linistiti. — Exod 14:14
Veniti la Mine, toti cei truditi si impovirati, si Eu vi voi da odihna.
Luati jugul Meu asupra voastrd si invitati de la Mine, cici Eu sunt
bland si smerit cu inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.
Cici jugul Meu este bun, si sarcina Mea este usoari.

— Matei 11:28-30

Cunosti oameni care au nevoie de pacea lui Dumnezeu in inima
lor? Roaga-te pentru acele persoane.

Pot si se mute muntii, pot si se clatine dealurile, dar dragostea Mea
nu se va muta de la tine, si legamantul Meu de pace nu se va clitina,
zice Domnul, care are mili de tine. — Isaia 54:10

latd, ii voi da vindecare si sandtate, 1i voi vindeca si le voi deschide un
izvor bogat in pace si credinciosie. — Ieremia 33:6

Cunosti oameni care trec prin incercari? Roaga-te pentru ei,
cerAndu-I lui Dumnezeu si le dea pacea Sa.

Veam spus aceste lucruri ca si aveti pace in Mine. In lume veti avea

necazuri; dar indrizniti, Eu am biruit lumea. — loan 16:33 & *
] R ] j . - el } -~
(...) Voi merge Eu insumi cu tine si iti voi da odibnd. — Exod 33:14 | =
) \ i A Jrera
Roagi-te pentru aceia care suferd pentru Hristos, cerind ca B’

pacea lui Dumnezeu sd rimana in inimile lor. Daca stii astfel de

persoane, roagi-te pentru fiecare pe nume.

Lucrarea neprihinirii va fi pacea; roada neprihinirii: odihna si

linistea pe vecie. — Isaia 32:14 -
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Deci fiindci suntem socotiti nepribaniti, prin credingd, avem pace cu
Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus Hristos. Lui Ii datorim faptul
cd, prin credintd, am intrat in aceastd stare de har in care suntem; si
ne bucurim in nidejdea slavei lui Dumnezeu. Romani 5:1, 2.
Cunosti oameni care au nevoie sa faca pace cu Dumnezeu si cu alti
oameni? Roagi-te pentru ei.

Dumnezeul picii va zdrobi in curind pe Satana sub picioarele voastre.
Harul Domnului nostru Isus Hristos si fie cu voi! Amin.

— Romani 16:20

(...) Trditi in pace intre voi. — 1 Tesaloniceni 5:13 u.p.

Roagi-te pentru protejarea tinerilor de influetele lumesti crescinde.
Roagi-te ca ei si se concentreze pe Cuvantul lui Dumnezeu si pe
slujirea altora. Roagd-te pentru fiecare tAnir pe care il cunosti pe
nume care are nevoie de protectia lui Dumnezeu.

Nimeni si nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii o pilda pentru
credinciosi: in vorbire, in purtare, in dragoste, in credingd, in curitie.
— 1 Timotei 4:12

Misiune in orage — Roagi-te pentru Diviziunea Inter-Americana

si pentru orasele pe care incearca sa le cistige pentru Hristos:

orasul Mexic, Mexic; Caracas, Venezuela; Bogatd, Columbia;
Nassau, Bahamas; orasul Belize, Belize; Georgetown, Guyana;
Cali, Columbia; Cayenne, Guiana Franceza; orasul Guatemala,
Guatemala; Quetzaltenango, Guatemala; Port-au-Prince, Haiti;
Tegucigalpa, Honduras; Mérida, Mexic; Puerto Rico (intreaga
insuld); Santiago de los Caballeros, Republica Dominicana si
Maracaibo, Venezuela. Roaga-te ca membrii sa dezvolte strategii
pentru a ajunge la aceste orase mari.

Daca vreunuia dintre voi ii lipseste ingelepciunea, s-o ceari de la
Dumnezeu, care di tuturor cu mand larga si fard mustrare, si ea ii va
fi dati. — lacov 1:5

Roagi-te pentru orice nevoie personala sau pentru orice ai pe
suflet.

Nu vi mai ginditi la ce a fost mai inainte si nu vi mai uitati la cele =~
vechi! latd, voi face ceva nou si-i gata si se intdmple: sa nu-I cunoasteti
voi oare? Voi face un drum prin pustiu si riuri, in locuri secetoase.

— Isaia 43:18, 19
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Lauda-L pe Dumnezeu pentru ci te-a auzit i ci va face cu mult
mai mult dect cerem sau gandim noi.

lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate s facd nespus
mai mult decit cerem sau géndim noi, a Lui sd fie slava in Biserici si
in Hristos Isus, din neam in neam, in vecii vecilor! Amin.

— Efeseni 3:20, 21

La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si sd va rugati pentru cele sapte persoane pe care le
are flecare pe listd. Roagi-te ca ei si caute s aibd pacea lui Dumnezeu in
inimile lor. Revendica pentru ei 1 Petru 3:11: ,sd se depdrteze de riu si sa
faca binele, si caute pacea si s-0 urmdreascd.” Daca ai o cerere de rugiciune
personala pe care nu te simti in largul tiu sa o impartisesti cu tot grupul,
simte-te liber sa o impartasesti cu partenerul tdu si sa vd rugati impreuna
pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre pace...
Roada Dubului, dimpotriva, este: (...) pacea (...). Galateni 5:22

Domnul a hotarat ca fiecare suflet care ascultd de CuvAntul Lui va avea
bucuria Lui, pacea Lui §i o putere neintreruptd. Asemenea barbati si femei
sunt adusi zilnic langd El, nu numai atunci cind ingenuncheazi si se roage
Lui, ci si in timp ce isi indeplinesc indatoririle vietii. El le-a pregitit un loc
sa locuiasca cu El, un loc unde viata este purificata de toata trivialitatea si de
lipsa atractivititii. Prin aceastd comuniune neintrerupta cu El, ei sunt ficuti
colaboratori ai Lui in munca lor de o viatid. (Viata mea astazi)

Unii nu au pace, nu au odihnd. Ei sunt intr-o stare permanentd de
iritabilitate si permit impulsivitdtii si pasiunii sd le conduci inima. Ei nu stiu
ce inseamna sa ai pacea si odihna in Hristos. Ei sunt ca o nava neancorat,
condusa de vAnt si clatinatd. Dar aceia a ciror minte este controlatd de Duhul
Sfant triiesc in umilintd si blandete; pentru ci ei lucreazi conform planului
lui Hristos i vor fi tinuti intr-o pace perfectd, in timp ce aceia care nu sunt
controlati de citre Duhul Sfant sunt ca marea agitat. (Voi veti primi putere)
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Exista unii care tot cautd perla perfecta. Dar ei nu isi predau toate
obiceiurile lor rele. Ei nu mor fata de ei insisi ca Hristos sd poata trii in ei.
Asadar, ei nu gasesc perla pretioasa. (...) Ei nu ajung niciodatd si stie ce
inseamna sd ai pace si armonie in suflet; pentru ci daci nu te predai total nu
vei avea parte de odihna si de bucurie. Cei care sunt ,aproape crestini” dar
nu crestini totali, par si fie langi Impiritia Cerurilor, dar nu pot intra in ea.
»Aproape salvat” dar nu salvat pe de-a-ntregul inseamna ca nu esti aproape
pierdut, ci total pierdut. (...) (In locurile ceresti)

Singurul mod de a cistiga pace si bucurie este sd ai o conexiune vie cu
Acela care Si-a dat viata pentru noi, care a murit ca noi sa putem tréi si care
traieste ca si-Si uneasca puterea cu eforturile acelora care se striduiesc si
biruiasci. (In locurile ceresti)

Cuvintele nu sunt indeajuns ca si descrie pacea si bucuria pe care le
are acela care 1l crede pe Dumnezeu pe Cuvant. Incercirile nu il tulburi,
dispretul nu il mahneste. Sinele este crucificat. Zi de zi, indatoririle lui pot
deveni mai impunitoare, ispitele mai puternice si incercarile mai aspre, dar
el nu se clatind pentru ca primeste o putere egald cu nevoia sa. (Viata mea
astizi)

In credinti este pace si in Duhul Sfint este bucurie. Credinta aduce
pace si increderea in Dumnezeu aduce bucurie. Crede! Crede! Sufletul meu
spune: crede! Odihneste-te in Dumnezeu. El este capabil sa pastreze ceea ce
tu I-ai incredintat. El te va face mai mult decét invingitor prin El care te
iubeste. (Credinta prin care traiesc)

Intrebiri pentru reflectie personali:

e Ai tu pace in inima? Care sunt lucrurile care iti ripesc pacea? Petrece
timp in rugiciune, predand acele lucruri §i cerAnd implinirea
figiduintelor lui Dumnezeu.

e Tl crezi pe Dumnezeu pe Cuvant? Iti dau pace figiduingele Sale cand
esti in mijlocul situatiilor dificile? Roagi-te ca Dumnezeu s iti dea
pacea Lui cind te confrunti cu incercirile.
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/iua a cincea - Indelunga rabdare
Luca 23:26-43

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e lauda-L pe Dumnezeu ca El este Acela care ne diruieste puterea de
a ne schimba.
Lucrul acesta nu se va face nici prin putere, nici prin tdrie, ci prin
Dubul Meu - ostirilor! — Zaharia 4:6 u.p.

e lLauda-L pe Dumnezeu pentru modurile in care poti vedea
indelunga Sa rabdare fata de tine.
Domnul nu intdrzie in implinirea fagiduingei Lui, cum cred unii; ci
are o indelungd ribdare pentru voi si doreste ca niciunul si nu piard,
¢i togi sd vind la pociingd. — 2 Petru 3:9

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru ci El nu-i dezamageste niciodatd pe
aceia care se incred in El
Dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea, ei zboari ca
vulturii; aleargd, si nu obosesc; umbld, si nu ostenesc. —Isaia 40:31

e Cere-I lui Dumnezeu si te invete indelunga rabdare.
Taci inaintea Domnului si ndddjduieste in El. Nu te mania pe cel ce
izbuteste in umbletele lui, pe omul care isi vede implinirea planurilor
lui rele. Lasd mania, pariseste iutimea; nu te supdra, cici supirarea

duce numai la riu. — Psalmi 37:7, 8 P -~
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Intdriti, cu toatd puterea, potrivit cu tiria slavei Lui, pentru orice soora
—

o Cere-I lui Dumnezeu si te invete cum sa rasplitesti bine pentru
riu. Roagi-te pentru orice situatie specifici in care ai nevoie si
inveti sd rasplitesti bine pentru rau.

= | rabdare si indelungad ribdare, cu bucurie. — Coloseni 1:11 -
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Nu intoarceti nimdnui rau pentru rau. Urmdriti ce este bine, inaintea
tuturor oamenilor. Dacd este cu putingd, intrucit atdrnd de voi, triii
in pace cu toti oamenii. Preaiubitilor, nu vi razbunati singuri; ci
ldsati si se razbune méania lui Dumnezeu; cdci este scris: , Rizbunarea
este a Mea; Eu voi raspliti”, zice Domnul. Dimpotrivi: dacd ii este
Jfoame vrijmasului tiu, di-i sd mandnce; daci-i este sete, di-i si bea;
cdci dacd vei face astfel, vei ingramddi cirbuni apringi pe capul lui.
Nu te lisa biruit de riu, ci biruie raul prin bine.

— Romani 12:17-21

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute si privesti incercirile pe care le
ingaduie asupra ta ca pe un mijloc de a te invita indelunga rabdare.
Daca treci printr-o asemenea incercare, roagi-te pentru aceasta in
mod specific in rugaciunea ta.

Fratii mei, si priviti ca o mare bucurie cind treceti prin felurite
incercdri, ca unii care stiti cd incercarea credingei voastre lucreazd
rabdare. — lacov 1:2, 3

De aceea, noi nu cidem de oboseald. Ci, chiar dacd omul nostru de
afard se trece, totusi omul nostru dinduntru se innoieste din zi in zi.
Cici intristirile noastre usoare, de o clipd, lucreazd pentru noi tot mai
mult o greutate vesnica de slavi. — 2 Corinteni 4:16, 17

Roaga-L pe Dumnezeu si iti aduci aminte sa te rogi pentru aceia
care te trateaza rau.

Astfel, dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti,
imbricati-vi cu o inimd plind de indurare, cu bundtate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelunga ribdare. Ingiduiti-vi unii pe altii, si dacd
unul are pricind si se plangd de altul, iertati-vi unul pe altul.

— Coloseni 3:12, 13 p.p.

Cunosti oameni care trec prin incerciri? Roagi-te ca Domnul si i
invete indelunga ribdare.

De alti parte, stim cd toate lucrurile lucreazd impreund spre binele
celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor ce sunt
chemati dupa planul Siu. — Romani 8:28

Roagi-te pentru unitate globald in orice comunitate si entitate Bostr
bisericeascd, bazata pe respectul pentru Cuvantul lui Dumnezeu, |
rugiciunea umila, puterea Duhului Sfant, respectul pentru ;
politica/procesul bisericii §i pentru o angajare totald in misiunea
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bisericii. Roagi-te pentru umilintd in viata noastrd ca si fim uniti
in supunerea noastri fata de conducerea lui Dumnezeu si in
procesul luarii de decizii unite in biserica.
Vi indemn, fratilor, pentru Numele Domnului nostru Isus Hristos, si
aveti toti acelagi fel de vorbire, si n-aveti dezbindri intre voi, ci si fiti
uniti, in chip desavdrsit, intr-un gind si o simtire.
— 1 Corinteni 1:10

e Roagi-te pentru o cooperare puternica si unire intre oranizatia
bisericii si bisericile care sprijind misiunea de evanghelizare.
Sd veghem unii asupra altora, ca si ne indemndim la dragoste si la
Japte bune. Si nu pardsim adunarea noastrd, cum au unii obicei; ci si
ne indemndam unii pe altii si cu atdt mai mult, cu cat vedeti cd ziua se
apropie. — Evrei 10:24, 25

e Roagi-te pentru folosirea oricarui mijloc de socializare potrivit
pentru impartasirea soliei celor trei ingeri intr-o maniera creativa si
diferitd pentru oamenii ocupati din ziua de azi.
Eu sunt Vita, voi sunteti mliditele. Cine ramdne in Mine si in cine
raman Eu aduce mult rod; cici despartiti de Mine nu puteti face
nimic. — loan 15:5

e Misiune in orase — Roagi-te pentru Diviziunea Americii de Nord
in timp ce incearca sa ajunga la aceste orase: orasul New York,
New York; Calgary, Canada; Indianapolis, Indiana; St. Louis,
Missouri; Seattle, Washington; San Francisco, California;
Oakland, California; Tampa, Florida si orasul Oklahoma,
Oklahoma. Roaga-te de asemenea pentru Diviziunea Asia de
Nord — Pacific si pentru orasele la care incearca sa ajunga:
Tokyo, Japonia; Daegu, Coreea; Daejon, Coreea; Wuxi, China
si Ulaanbaatar, Mongolia. Roaga-te ca Duhul lui Dumnezeu sa
lucreze cu putere in aceste orase.
Nici prin putere, nici prin tirie, ci prin Duhul Meu - zice Domnul -
ostirilor! — Zaharia 4:6 u.p. ;

e Roagi-te pentru orice nevoie personald sau pentru orice ai pe

e suflet.

Si Dumnezeul meu si ingrijeascd de toate trebuingele voastre, dupd

bogitia Sa, in slavd, in Isus Hristos. — Filipeni 4:19
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e Laudi-L pe Dumnezeu ca El are o mie de cii atunci cAnd noi nu
vedem niciuna si ca iti va raspunde la intrebari.
Cici Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul di
indurare si slavd, si nu lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata firi

priband. — Psalmi 84:11

La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si s va rugati pentru cele sapte persoane pe care le are
fiecare pe listd. Roaga-te ca Domnul sa-i invete indeluna ribdare. Revendica
pentru ei Coloseni 1:11: ,intdriti, cu toata puterea, potrivit cu tiria slavei
Lui, pentru orice rabdare si indelunga rabdare, cu bucurie”. Daci ai o cerere
de rugiciune personald pe care nu te simti in largul tiu si o impartasesti cu
tot grupul, simte-te liber sd o impartasesti cu partenerul tdu si sd v rugati
impreund pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre indelunga ribdare...

Roada Dubului, dimpotriva, este: (...) indelunga ribdare (...).
Galateni 5:22

Dragostea este legea Imparitiei lui Hristos. Domnul ne cheami pe
fiecare si atingem un standard inalt. Viata poporului Sau trebuie si reflecte
dragoste, blandete, indelungi ribdare. Indelunga ribdare suferi ceva, suferi
multe lucruri, fird a ciuta si fie rizbunatd prin cuvinte sau actiuni.

,Indelunga ribdare” este o abatere de la ribdare, o rezistenti indelungati.
Daci esti indelung ribditor nu vei impartasi cu altii ceea ce stii despre
greselile fratelui tdu. Vei cduta sa il ajuti i sd il salvezi pentru ca el a fost
rascumparat cu sangele lui Hristos. ,Daci fratele tau a picatuit impotriva
. ta, du-te si mustra-l intre tine si el singur. Dacd te ascultd, ai cistigat pe
fratele tiu.” ,Fratilor, chiar dacd un om ar cidea deodati in vreo greseald,
voi, care sunteti duhovnicesti, sa-l ridicati cu duhul blandetii. Si ia seama la
tine insuti, ca sa nu fii ispitit si tu.” A fi indelung ribdator nu inseamni a £s
fi posomorit si abitut, acru si neAnduritor, ci inseamni si fii exact opusul. -
(Viata mea astazi) Eo g
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Dragostea pentru Hristos trebuie si ne influenteze viata. Ea va avea o
influentd méingaietoare si cuceritoarea asupra inimii §i caracterului nostru.
Ea ne va indemna si ii iertam pe fratii nostri, chiar daci ei ne-au rinit.
Dragostea divind trebuie sa curga din inima noastrd in cuvinte blinde si
actiuni prietenoase unul fatd de celilalt. Roada acestor fapte bune va atirna
ca ciorchini bogati pe vita caracterului. ,Roada Duhului, dimpotrivd, este:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga riabdare, bunitatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, infrinarea poftelor.” (Review and Herald, 16
noiembrie 1886)

Incearci si traiesti in pace cu toti oamenii §i atmosfera care iti va
inconjura sufletul va fi dulce si parfumati. Domnul aude fiecare cuvint
neintelept care este rostit. Daca te vei lupta cu natura umana egoistd, vei
merge inainte in mod constant in lucrarea de depasire a tendintelor ereditare
si a celor cultivate catre riu. Prin ribdare, indeluni rabdare si stapnire de
sine vei realiza multe. Nu uita ca tu nu poti fi umilit de vorbele neintelepte
ale altcuiva, dar ca atunci cind tu raspunzi neintelept pierzi o victorie pe
care ai fi putut sd o cistigi. Fii foarte atent la cuvintele tale.

Stipanirea de sine si neegoismul se aratd in cuvintele si faptele acelora
care sunt nascuti din nou pentru a trii o viatd noud in Hristos. (Viata mea
astizi)

Intrebiri pentru reflectie personali

e Ai obiceiul de a te rizbuna cind cineva iti face un rau? Cum
reactionezi cind cineva te trateaza urat? Cere-I lui Dumnezeu sa te
invete sa fii indelung ribdator. Revendica fagaduintele Sale. ‘

e Este cineva in viata ta care te calcd pe coada si o face in mod
intentionat? Cere-I lui Dumnezeu sa iti dea ribdare, dragoste si ' -
iertare pentru acea persoand si sd te ajute sa ii ariti dragostea Lui. b
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/iua a Sasea - Bunatatea
Filipeni 2:1-11

Sugestii pentru rugaciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ca toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Lauda-L pe Dumnezeu ca ne cheami s facem altora ceea ce ne-ar
plicea ca ei sd ne faca noua.
Ce voiti si v facd voud oameni, faceti-le si voi la fel. — Luca 6:31

e Lauda-L pe Dumnezeu ca iti poate da puterea si fii bun.
Cici noi suntem lucrarea Lui si am fost zidigi in Hristos Isus pentru
Japtele bune pe care le-a pregitit Dumnezeu mai dinainte, ca si
umbldm in ele. — Efeseni 2:10
Astfel, dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti,
imbricati-vi cu o inimd plind de indurare, cu bundtate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelungd ribdare. — Coloseni 3:12

e Lauda-L pe Dumnezeu pentru situatii specifice in care ai putut
vedea bunatatea Lui fatd de tine. Lauda-L pe Dumnezeu pentru ca
El te poate face §i te poate tine fira patd pina la venirea Lui.
Dumnezeul pdcii si vi sfingeasci El insusi pe deplin; si dubul vostru,
sufletul vostru si trupul vostru sd fie pazite intregi, firi priband,
la venirea Domnului nostru Isus Hristos. Cel ce v-a chemat este
credincios si va face lucrul acesta. — 1 Tesaloniceni 5:23, 24

= 1 Sunt incredingat cd Acela care a inceput in voi aceastd bund lucrare o

LN
po- va ispravi pand in ziua lui Isus Hristos. — Filipeni 1:6
- e Roaga-L pe Dumnezeu sa iti dea puterea si fii bun cu toti oamenii, |
inclusiv cu membrii familiei tale si cu dugmanii téi. ‘ :
Voi insd iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu imprumut, =
5 Jird si niddjduiti ceva in schimb. Si risplata voastri va fi mare si veti
v
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f1 fiii Celui Preainalt; cici El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei
rii. — Luca 6:35

e A fost cineva riu cu tine? Roaga-te ca Dumnezeu si te invete cum

sa fii bun cu acea persoand. $i mai roaga-te si ca Dumnezeu sa iti

dea iertare in inimd pentru acea persoand.
Tubiti-vi unii pe altii cu o dragoste friteasci. In cinste, fiecare si dea
intdietate altuia. — Romani 12:10
Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul,
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos. — Efeseni 4:32
¢ Roagi-te la Dumnezeu sa iti arate cum sa fii bun cu necunoscutii
Staruiti in dragostea friteasc. Si nu dagi uitirii primirea de oaspeti,
cdci unii, prin ea, au gizduit firi s stie pe ingeri. — Evrei 13:1, 2
e Roagi-L pe Dumnezeu sa te faca o fipturd noud si sa iti dea o
inimd noud. Spune-I despre oamenii catre care trebuie si ariti mai

multd bundtate.
Cici, daca este cineva in Hristos, este o fipturi noud. Cele vechi s-au
dus: iatd cd toate lucrurile s-au ficut noi. — 2 Corinteni 5:17

e Roagi-te ca Dumnezeu si ne dea o intelegere deplina a metodei
lui Hristos (slujirea in ceea ce priveste sinitatea) care si permitd
tuturor membrilor bisericii si implineasca nevoile oamenilor si si
urmeze modelul lui Hristos de slujire a altora.
Cici asa ne-a poruncit Domnul: ,, 1e-am pus ca sd fii Lumina
Neamurilor, ca si duci mantuirea pand la marginile pamantului.”
— Faptele Apostolilor 13:47
Lsus le-a zis din nou: ,Pace voud! Cum M-a trimis pe Mine latil, asa
vd trimit si Eu pe voi.” Dupd aceste vorbe, a suflat peste ei si le-a zis:
»Luati Dub Sfint!” — loan 20:21, 22

e Roaga-te pentru o crestere nemaipomenita a sprijinului spiritual
pentru tinerii adventisti de ziua a saptea care merg in campusuri
publice. Roagi-te ca ei sd devina misionari activi slujind altora in -

2

universitatile si colegiile publice din toata lumea. I

[ . . - .o . . l"
Sd nu-ti fie rusine, dar, de marturisirea Domnului nostru (...) 5
— 2 Timotei 1:8 p.p.
1é rog fierbinte, inaintea lui Dumnezeu si inaintea lui Hristos Isus,
care are s judece viii si mortii, §i pentru aritarea si Imparitia Sa:
propoviduieste Cuvintul, staruie asupra lui la timp si nelatimp, I
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mustrd, ceartd, indeamnd cu toatd blindetea si invititura.
— 2 Timotei 4:1, 2

e Roagi-te ca toti membrii sd petreacd mai mult timp cu studiul
Bibliei si rugiciunea, care si-I permita lui Dumnezeu sa T§i
indrume poporul dupa voia Sa, nu a noastra.
Toati Scriptura este insuflati de Dumnezeu si de folos ca si invete, si
mustre, sd indrepte, si dea ingelepciune in nepribdanire, pentru ca omul
lui Dumnezeu sd fie desivdrsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare
bund. — 2 Timotei 3:16, 17

e Misiune in orage — Roagi-te pentru Diviziunea America de Sud
si cele 43 de orase pe care au decis si-si concentreze misiunea.
Roagi-te, de asemenea si pentru Diviziunea Pacificului de Sud si
pentru oragele in care au ales sd lucreze pentru Hristos: Sydney,
Australia; Christchurch, New Zealand; Lae, Papua Noua Guinee
si Apia, Samoa. Roaga-te ca Dumnezeu sa trimitd lucratori si sa
binecuvanteze eforturile lor.
Cum M-ai trimis Tu pe Mine in lume, asa i-am trimis si Eu pe ei in
lume. — loan 17:18

e Roagi-te pentru orice nevoie personald sau pentru orice ai pe
suflet.
lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate s facd nespus
mai mult decit cerem sau géndim noi, a Lui sd fie slava in Biserici si
in Hristos Isus, din neam in neam, in vecii vecilor! Amin.
— Efeseni 3:20, 21

e Lauda-L pe Dumnezeu ca orice vei cere in Numele Lui si in
conformitate cu voia Lui, El va face.
Indrizneala pe care o avem la El este ci, daci cerem ceva dupi voia
Lui, ne ascultd. Si, dacd stim ci ne ascultd, orice I-am cere, stim ci
suntem stapini pe lucrurile pe care I le-am cerut. — 1 loan 5: 14, 15

" La finalul momentelor de rugiaciune poate vei dori sa formezi grupe de

.. chte doui-trei persoane si si vi rugati pentru cele sapte persoane pe care le are
fiecare pe listd. Roagi-te ca ei sa invete de la Isus cum sa fie buni si afectuosi. ©
Revendici pentru ei 1 Ioan 3:18: ,,Copilasilor, sa nu iubim cu vorba, nici cu ;
limba, ci cu fapta si cu adevarul.” Daci ai o cerere de rugiciune personald pe |
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care nu te simti in largul tiu sa o impirtisesti cu tot grupul, simte-te liber si
o impdrtisesti cu partenerul tau si sd va rugati impreuna pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre bunitate...

Roada Dubului, dimpotrivd, este: (...) bunitatea (...). Galateni 5:22

Domnul ne va ajuta pe fiecare acolo unde avem cea mai mare nevoie de
ajutor in marea lucrare de a ne birui si de a ne cistia pe noi insine. Fie ca
legea bunititii sa fie pe buzele tale si untdelemnul induririi s fie in inima
ta. Astfel vei avea rezultate minunate. Vei fi mai delicat, mai solidar si mai
curtenitor. Ai nevoie de toate aceste caracteristici. Trebuie si-L primesti pe
Duhul Sfant si sa-L lasi si-ti modeleze caracterul; atunci caracterul tau va fi
ca focul sfant, aducind un miros de timaie care si se ridice la Dumnezeu,
nu de pe buze care condamni, ci ca un vindecator al sufletelor oamenilor.
Infitisarea ta va exprima imaginea divinului. (Voi veti primit putere)

Niciun cuvant taios, critic, aspru nu ar trebui spus. Acestea sunt ca focul
si nu ar trebui sd apara in cadrul consiliilor si relatiilor noastre cu fratii.
Dumnezeu cere ca fiecare suflet care {i slujeste si isi aprindi cidelnitele din
carbunii focului sacru. Cuvintele vulgare, aspre, dure care ies atat de repede
de pe buzele noastre, trebuie retinute si Duhul lui Dumnezeu s vorbeasca
prin agentul uman. Privind la caracterul lui Hristos vei deveni schimbat ca
sa te asemeni cu El. Numai harul lui Hristos iti poate schimba inima si apoi
tu vei reflecta imaginea Domnului Isus. Dumnezeu ne cheamai sa fim ca El
— puri, sfinti si nepatati. Noi trebuie si purtim imaginea divinului. (Voi veti
primi putere)

Domnul Isus este sinurul nostru ajutor. Prin harul Sdu noi putem invita
sa cultivam dragostea, si ne educim pe noi insine sd vorbim cu amabilitate si
cu gingisie. Prin harul Sau manierele noastre reci si dure vor fi transformate.
Legea bunitatii va fi pe buzele noastre si aceia care sunt sub pretioasa influentd
a Duhului Sfint nu vor simti ca este o dovada a slabiciunii sa planga cu cei
ce plang si sd se bucure cu cei ce se bucurd. Noi trebuie si cultivim trasituri
divine de caracter. Noi trebuie s invitim ce inseamna si avem bunavointd
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ata de toti oamenii, o dorinta sincera de a recum razele de soare si nu
fata de tot dorint deatfi le d S
precum umbra in viata oamenilor. (Harul uimitor al lui Dumnezeu)

Profitd de orice oportunitate de a contribui la fericirea celor din jurul
tdu, impértasind cu ei afectiunea ta. Cuvinte pline de bunitate, priviri
pline de simpatie, expresii de apreciere ar fi pentru multi care se lupta cu
singurdtatea ca un pahar cu apa rece pentru un suflet insetat. (Harul uimitor
al lui Dumnezeu)

Triieste in lumina razelor dragostei Méntuitorului tau. Apoi influenta ta
va binecuvinta lumea. Permite-I Duhului lui Hristos si te controleze. Fie ca
legea bunititii sa fie mereu pe buzele tale. Stipanirea de sine si altruismul se
vad in cuvintele i actiunile acelora care sunt nascuti din nou ca sa traiasci o
viatd noud in Hristos. (Harul uimitor al lui Dumnezeu)

Noi putem vorbi de binecuvantirile Duhului Sfant si ne putem ruga sa le
primim, dar dacd agentul uman nu este prelucrat de Duhul lui Dumnezeu,
El i descoperi ci nu Il are. Cand Duhul modeleazi si transforma caracterul
dupi asemdnarea cu divinitatea, El va fi descoperit negresit in fiecare cuvant
pe care il vom rosti si in fiecare lucru pe care il vom face, aratind lumii ca
este o diferenta clard intre copiii luminii si copiii intunericului. Domnul
vrea ca noi si stim tari in credinta data sfintilor. Trebuie si spunem adevarul
cu dragoste. Marele nostru Invatitor spune: ,,Luati jugul Meu asupra voastri
si invatati de la Mine, cici Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi
odihna pentru sufletele voastre. Cici jugul Meu este bun, si sarcina Mea este
usoard.” (Matei 11:29, 30) (Voi veti primi putere)

Intrebiri pentru reflectie personali:

- e Esti tu caracterizat de bunatate? Cum reactionezi cind oamenii nu
— sunt buni cu tine? Ai vrea si poti reflecta bunitatea lui Dumnezeu?
- | Cere-l lui Dumnezeu sa te invete cum sia fii bun. Revendici
figaduintele Lui. B
e Fao listd cu lucruri pe care le poti face pentru altii pentru a le arta f i
bunitate si cere-I lui Dumnezeu si-ti ofere oportunititi si ariti |
a bunitatea Sa, in special acelora care par si o merite cel mai putin.
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/iva a Saptea - Facerea de bine
Romani 12:9:21

Sugestii pentru rugaciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ¢ toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Lauda-L pe Dumnezeu pentru tot binele pe care ti l-a facut.
O, cit de mare este bundtatea Ta, pe care o pdstrezi pentru cei ce se
tem de Tine si pe care o ardti celor ce se incred in Tine, in faga fiilor
oamenilor! Tu ii ascunzi la addpostul fetei lale de cei ce-i prigonesc, ii
ocrotesti in cortul Tiu de limbile care-i clevetesc. — Psalmi 31:19, 20
Da, fericirea si indurarea md vor insoti in toate zilele vietii mele, si
voi locui in Casa Domnului pand la sfarsitul zilelor mele.

— Psabmi 23:6
e Laudi-L pe Dumnezeu pentru ci omul bun capita bunivointa
Domnului.
Omul de bine capiti bundgvoinga Domnului (...).
— Proverbe 12:2 p.p.

e Lauda-L pe Dumnezeu pentru situatiile specifice in care ai vizut cd
ti-a facut bine.
O! daci n-as fi incredingat cd voi vedea bunditatea Domnului pe
paméntul celor viil... - Psalmi 27:13

e Lauda-L pe Dumnezeu ca toate lucrurile lucreazi spre binele celor |

ce Il iubesc pe Dumnezeu. [ 2F
De alti parte, stim cd toate lucrurile lucreazdi impreund spre binele -y
[

chemati dupd planul Siu. — Romani 8:28
e Cere-I lui Dumnezeu intelepciune si intelegere ca si faci totul cu
blandetea intelepciunii.

| celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor ce sunt
|
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Cine dintre voi este ingelept si priceput? Si-si arate, prin purtarea lui
buna, faptele ficute cu blindetea ingelepciunii! — lacov 3:13

Roagi-L pe Dumnezeu si iti arate cum sd manifesti bunitate fata
de membrii familiei tale si fata de fratii si surorile in Hristos.

Sd nu obosim in facerea binelui; cici, la vremea potrivita, vom secera,
dacd nu vom cidea de oboseald. Asadar, cit avem prilej, si facem bine
la roti, si mai ales fratilor in credinti. — Galateni 6:9, 10

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute si faci bine striinilor.

Si sd nu dati uitdrii binefacerea si déarnicia; caci lui Dumnezeu jertfe
ca acestea Ii plac. — Evrei 13:16

Roagi-te sd nu iei ca si cum ti s-ar cuvieni lucrurile bune pe care

le primesti si ca Dumnezeu s iti aminteasca de faptul ci toate
lucrurile bune vin de la El

Orice ni se dd bun si orice dar desivarsit este de sus, cobordndu-se de la
Tatil luminilor, in care nu este nici schimbare, nici umbri de mutare.
—lacov 1:17

Roagi-te ca Dumnezeu si te ajute sd vezi si sd apreciezi bunatatea
Lui fata de tine.

Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice de omul care se increde in
Ell - Psalmi 34:8

Roagi-te ca si existe un interes crescut pentru studierea cartilor

lui Daniel si Apocalipsa. Roagé-te ca oamenii si inteleagi si

sa proclame slujirea din sanctuar ca pe o explicatie frumoasa a
procesului de méntuire. Roaga-te pentru concentrarea asupra lui
Hristos si a lucrarii Lui pentru noi in timpul vietii Lui pe pimant,
asupra mortii pe cruce, invierii si slujirii lui actuale pentu noi in
ceruri in Sfanta Sfintelor si a doua venire apropiatd a Lui.

Cautd sd te inﬁ;i;ezi tnaintea lui Dumnezeu ca un om incercat, ca un
lucrdtor care n-are de ce si-i fie rusine si care imparte drept Cuvintul
adevirului. — 2 Timotei 2:15

Punctul cel mai insemnat al celor spuse este ci avem un Mare Preot
care S-a asezat la dreapta scaunului de domnie al Maririi, in ceruri,
ca slujitor al Locului Preasfint si al adeviratului Cort, care a fost Bostr
ridicat nu de un om, ci de Domnul, — Evrei 8:1, 2 i
Roagi-te pentru o participare crescutd si o dedicare sporita a E
tuturor membrilor bisericii si a institutiilor in ceea ce priveste
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actiunile de evanghelizare in timp ce sprijinesc misiunea in plina
desfasurare a bisericii.

1ot asa si lumineze si lumina voastrd inaintea oamenilor, ca ei si
vadd faptele voastre bune si si sliveasci pe Tatdl vostru care este in
ceruri. — Matei 5:16

Roagi-te pentru intemeierea a mii de ,,centre de influenta”,

in special in oragele mari de peste tot din lume si roagi-te ca
aceste centre sa facd diferenta in viata oamenilor in timp ce
experimenteazd adevarul lui Dumnezeu prin slujirea crestina.
Voi sunteti sarea pamantului. Dar daci sarea isi pierde gustul, prin
ce isi va cdpita iardsi puterea de a sira? Atunci nu mai este bund la
nimic decdt sa fie lepidati afari si cilcatd in picioare de oameni.
Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezatd pe un munte nu poate si
ramand ascunsd. Si oamenii n-aprind lumina ca s-o pund sub obroc,
ci 0 pun in sfesnic, si lumineaza tuturor celor din casi. 1ot asa si
lumineze si lumina voastri inaintea oamenilor, ca ei si vadd faptele
voastre bune si sa slaveasci pe Tatdl vostru care este in ceruri.

— Matei 5:13-16

Misiune in orase — Roagi-te pentru Diviziunea Africa de Sud

- Oceanul Indian si pentru orasele pe care incearca si le castige
pentru Hristos: Luanda, Angola; Antananarivo, Madagascar;
Lilongwe, Malawi; Maputo, Mozambic; Saurimo, Angola;
Bloemfontein, Africa de Sud; Lubango, Angola; Kitwe, Zambia
si Harare, Zimbabwe. De asemenea, roaga-te pentru Diviziunea
Asia de Sud si orasele din India pe care incearca sa le castige
pentru Hristos: Mumbai, Kochi, Bidar, New Delhi, Coimbatore,
Surat, Imphal si Vijayawada. Roaga-te ca Scriptura sa aduca
roade.

Tot asa §i cuvantul Meu, care iese din gura Mea, nu se intoarce
la Mine fara rod, ci va face voia Mea si va implini planurile
Mele. — Isaia 55:11

Roagi-te pentru orice nevoie personala sau pentru orice ai pe
suflet.

Domnul si-ti fie desfitarea, si El iti va da tot ce-i doreste inima.

— Psalmi 37:4
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Laudi-L pe Dumnezeu pentru ci li face plicere si iti rispundi
la rugiciuni si ca iti va rispunde la momentul potrivit si iti va da
raspunsul potrivit.

De aceea vi spun cd orice lucru veti cere, cand vi rugati, si credeti cd
l-ati si primit, si-l veti avea. — Marcu 11:24

La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si sd va rugati pentru cele sapte persoane pe care le
are fiecare pe listd. Roagi-te ca ei si vadd bunitatea lui Dumnezeu, si-si
doreascd sa o aiba in inima lor si sd o reflecteze asupra altora. Revendica
pentru ei Matei 12:35 ,Omul bun scoate lucruri bune din vistieria buna
a inimii lui; dar omul riu scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui.”
Daci ai o cerere de rugiciune personali pe care nu te simti in largul tau si o
impirtasesti cu tot grupul, simte-te liber si o impartisesti cu partenerul tiu
si sd va rugati impreuna pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre facerea de bine...
Roada Dubului, dimpotriva, este: (...) facerea de bine (...). Galateni 5:22

Adevarata bunitate este socotita in ceruri ca adeviratd noblete. Conditia
afectiunilor morale determina valoarea unui om. O persoand poate avea
bunuri si inteligentd si totusi s fie lipsit de valoare pentru ca focul bunatitii
nu a ars niciodatd pe altarul inimii sale.

Bunitatea (facerea de bine) este rezultatul puterii divine de a transforma

natura umand. Prin credinta in Hristos, rasa umana cizutd pe care El a
riscumpdrat-o poate obtine acea credintd care lucreazi prin draoste si
purifici sufletul de orice murdirie. Apoi apar atributele lui Hristos: pentru

- cd privind la Hristos omul devine schimbat in acelasi chip din slava in slava,
aspect cu aspect. Acum se produc roade bune. Caracterul este modelat dupa
asemanarea cu divinitatea si integritatea, cinstea si adevirata binefacere sunt
manifestate fata de rasa picatoasa. i

gae”

Domnul a pus la incercare pe fiecare om. El vrea sd ne testeze ca si vadd
ca daca vom fi buni si vom face binele in aceastd viatd, sd vadi dacd ne poate
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incredinta bogitii vesnice si si ne faci membri ai familiei regale, copii ai
Imparatului ceresc.

Nu exista vreo limita a binelui pe care poti si-l faci. Daci faci din
Cuvantul lui Dumnezeu regula vietii tale si iti ghidezi actiunile dupa
preceptele sale, ficAnd toate scopurile si eforturile tale in implinirea datoriei
tale ca o binecuvéntare si nu un blestem pentru altii, eforturile tale vor fi
incununate de succes. Te vei pune astfel in conexiune cu Dumnezeu i vei
deveni un canal de lumini pentru altii. Tu vei fi onorat devenind colaborator

cu Isus si nu vei putea primi vreo onoare mai inaltd decit binecuvantarea de
pe buzele Mantuitorului: ,,Bine, rob bun si credincios.” (Viata mea astazi)

Intrebiri pentru reflectie personali:

e In ce moduri ai vizut bunitatea lui Dumnezeu in ultima vreme in
viata ta? la-ti timp si-I multumesti pentru ce a ficut pentru tine.

e Ce ai putea sa faci ca sd arati altora aceeasi bunatate? Cere-I lui
Dumnezeu si-ti arate ce poti face si si-ti dea putere si oglindesti
bunitatea lui Dumnezeu fata de altii.

/iva a opta - Credinciosia
Evrei 11:1-11

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

~y
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Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
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ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri! E
| e Lauda-L pe Dumnezeu pentru credinciosia si iertarea Lui.
Daci ne marturisim pdcatele, El este credincios si drept ca si ne ierte
picatele si si ne curege de orice nelegiuire. — 1 loan 1:9
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Lauda-L pe Dumnezeu pentru darul credintei.
Cici prin har ati fost mantuiti, prin credintd. Si aceasta nu vine de la
voi; ci este darul lui Dumnezeu. — Efeseni 2:8

Laudi-L pe Dumnezeu c¢i nu Se schimba si cd riméne credincios
chiar si atunci cind noi suntem necredinciosi.

Daca suntem necredinciosi, totusi El ramdéne credincios, cici nu Se
poate tigidui singur. — 2 Timotei 2:13

Laudi-L pe Dumnezeu ci El ne raspliteste credinciosia.

Un om credincios este napadit de binecuvintiri (...)

— Proverbe 20:20

Roagi-te ca Dumnezeu sa te ajute sa fii credincios in lucrurile mici.
Spune-I acele lucruri mici in care trebuie si inveti si fii credincios.
Cine este credincios in cele mai mici lucruri este credincios si in cele
mari; §i cine este nedrept in cele mai mici lucruri este nedrept si in cele
mari. — Luca 16:10

Roagi-te ca Dumnezeu sa iti dea credintd si sa te ajute sa crezi.

Isus a raspuns: ,, Tu zici: ,Dacd poti!”... Toate lucrurile sunt cu
putingd celui ce crede!” — Marcu 9:23

Si Domnul a zis: ,Dacd ati avea credingd cat un griunte de mustar,
ati zice dudului acestuia: , Dezriddcineazi-te si sideste-te in mare”, si
v-ar asculta.” — Luca 17:6

Roagi-te ca Dumnezeu sa te invete si triiesti prin credinta si nu
prin vedere.

Pentru ci umblim prin credingd, nu prin vedere. — 2 Corinteni 5:7
Roagi-te sd nu te increzi in intelepciunea oamenilor, ci in puterea
lui Dumnezeu.

Pentru ca credinta voastri si fie intemeiati nu pe ingelepciunea
oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu. — 1 Corinteni 2:5

Roagi-te ca Dumnezeu sa-ti mareasci credinta.

Apostolii au zis Domnului: ,, Mareste-ne credinga!” — Luca 17:5
Roagi-te pentru pastorul local, cerindu-I lui Dumnezeu si ii
diruiasca pastorului tiu o misura bogati a credintei.

1ot ce veti cere cu credintd, prin rugdciune, veti primi. — Matei 21:22 ’ o
Roagi-te ca fiecare lider al bisericii de pe tot globul sa rim4na i
statornic unei perspective spirituale si evanghelistice credincioase. |
Roagi-L pe Domnul si-i pazeascd pe pastori si pe membrii bisericii
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ca sd nu isi piardd identitatea profetica pe care o au ca Biserica
Adventista de Ziua a Saptea, Biserica Rimasitd a lui Dumnezeu la
Starsitul timpului.

Voi insd sunteti o semintie aleasd, o preotie impdriteascd, un neam
sfant, un popor pe care Dumnezeu Si l-a cdstigat ca si fie al Lui, ca
sd vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la
lumina Sa minunati; pe voi, care odinioard nu erati un popor, dar
acum sunteti poporul lui Dumnezeu; pe voi, care nu cipdtaserdti
indurare, dar acum ati capdtat indurare. — 1 Petru 2:9, 10
Roagi-te pentru folosirea sporita a literaturii crestine de

toti membrii bisericii si pentru o accentuare a importantei
evanghelismului prin literatura, atit in format de carte, ct si in
format electronic.

Sd stiti: cine seamdnd pugin, pugin va secera; iar cine seamdnd mult,
mult va secera. — 2 Corinteni 9:6

Misiune in orase — Roaga-te pentru Diviziunea Asia de Sud —
Pacific si pentru oragsele asupra carora isi concentreazi eforturile:
Metro Manila, Filipine; Dhaka, Bangladesh; Cebu, Filipine;
Makassar, Indonezia; Yangon, Myanmar; Urdaneta, Filipine;
Karachi, Pakistan; Kota Kinabalo, Malaezia; Davao, Filipine si
Medan, Indonezia. Roaga-te ca lucratorii sa fie umpluti de Duh
Sfant si sa primeasca putere de la El.

Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant
peste voi, si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toata ludeea, in
Samaria §i pana la marginile pamdntului.

— Faptele Apostolilor 1:8

Roagi-te pentru orice nevoie personala sau pentru orice ai pe
suflet.

Cereti, 5i vi se va da, cautati si veti gasi,; bateti, §i vi se va

deschide. — Matei 7:7 ™
> 4 — . .
Laudi-L pe Dumnezeu ci a fost credincios in ascultarea si [«
drova

rispunsurile la rugiciunile tale. Laudd-L pentru ceea ce urmeazi si -~

faca.
1ot ce veti cere cu credingd, prin rugdciune, veti primi. — Matei 21:22
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La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori si formezi grupe

de cite doud-trei persoane si si va rugati pentru cele sapte persoane pe
> > >

care le are fiecare pe listd. Roaga-te ca Dumnezeu si le mireasci credinta.
Revendici pentru ei Evrei 11:6: ,,Si, fard credintd, este cu neputingd s fim
placuti Lui! Cici cine se apropie de Dumnezeu trebuie si creadi ci El este si
cd rasplateste pe cei ce-L cautd.” Daci ai o cerere de rugaciune personali pe
care nu te simti in largul tiu sa o impartasesti cu tot grupul, simte-te liber sa
o impdrtisesti cu partenerul tau si sd va rugati impreuna pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre credinciosie...
Roada Dubului, dimpotriva, este: (...) credinciosia. Galateni 5:22

Venirea la Hristos trebuie sa fie un exercitiu al credintei. Avem nevoie
sa-L aducem in viata noastra de zi cu zi; atunci vom avea pace si bucurie si
vom sti din experientd insemnatatea Cuvantului Siu: ,,Daca paziti poruncile
Mele, veti raméne in dragostea Mea, dupa cum si Eu am pazit poruncile
Tatalui Meu §i riman in dragostea Lui.” (Ioan 15:10) Trebuie sa revendicam
prin credinga figiduita Lui ci vom rimane in dragostea lui Isus. Isus a spus:
»V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea sa riména in voi, si bucuria
voastra sa fie deplina.” (versetul 11)

Credinta lucreaza pin dragoste si purifica sufletul. Prin credingd Duhul
Sfant are acces la inima si creeazd sfintenie in ea. Omul nu poate si devind
un agent care sa lucreze lucririle lui Hristos decat daca este in comuniune
cu Dumnezeu prin Duhul Sfant. Noi putem fi pregititi pentru cer numai
printr-o transformare a caracterului; trebuie sd avem neprihdnirea lui Hristos
ca scrisoare de recomandare dacd vrem sd avem acces la Tatil. Trebuie sa
ludm parte la natura divina daca am scapat de coruptia care a intrat in lume
prin poftd. Trebuie sa fim transformati zilnic prin influenta Duhului Sfant;
pentru ci este lucrarea Duhului Sfant aceea de a eleva gusturile, de a sfinti
inima si de a innobila intreaga fiinta prezentand sufletului farmecul de
neegalat al lui Isus. (Voi veti primi putere)

Fiecare act al vietii, indiferent cit de mic, aduce roade spre bine sau
spre riu. Credinta sau neglijenta in ceea ce priveste cele mai neinsemnate
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datorii, poate deschide usa pentru cele mai bogate binecuvéntari in viatd sau
pentru cele mai mari calamitdti. Lucrurile mici testeaza caracterul. Faptele
nepreficute de negare a sinelui ficute cu o inimd veseld si binevoitoare,
acestea sunt lucrurile care Il fac pe Dumnezeu si zimbeasci. Noi nu trebuie
s trdim pentru noi insine, ci pentru altii. $Si numai prin uitare de sine si prin
pretuirea unui suflet iubitor si serviabil putem si facem din viata noastra o
binecuvintare. Micile atentii, simplele acte de amabilitate alcituiesc fericirea
vietii, iar neglijarea acestora duce la nefericire. (Conflict si curaj)

De credinciosia ta in aceastd lucrare depinde nu numai bunastarea
altora, ci si propriul tiu destin vesnic. Hristos cautd si-i ridice pe toti cei
care petrec timp in compania Lui ca noi si fim una cu El precum si El
este una cu Tatal. El permite sa venim in contact cu suferinta si calamitatea
pentru a ne scoate din egoismul nostru; El cautd si dezvolte in noi atributele
caracterului Siu — compasiune, tandrete si dragoste. Acceptind aceastd
lucrare de slujire, intrim in scoala Sa, ca si fim pregatiti pentru curtile lui
Dumnezeu. (Parabolele Domnului Hristos)

Aceia care intra in lucrare ca slujitori vor descoperi cd lucrarea lor nu
suporta inspectia din partea muritorilor sau a ingerilor. Lucrul care este
esential pentru o lucrare de succes este cunoasterea lui Hristos, pentru
cd aceastd cunostintd ne di principii drepte [si] impdrtdsim un spirit
nobil si neegoist ca acela al Mantuitorului nostru pe care declarim ci I
slujim. Credinciosia, chibzuinta, grija, temeinicia, acestea ar trebui si ne
caracterizeze munca, oriunde am fi: fie cd suntem in bucitirie, in atelier, in
biroul unei publicatii, in sanatoriu, la facultate sau oriunde am fi agezati in
via Domnului. ,,Cine este credincios in cele mai mici lucruri este credincios
si in cele mari; si cine este nedrept in cele mai mici lucruri este nedrept si in
cele mari.” (Review and Herald, 22 septembrie 1891)

Trebuie sd privim la Isus si privind suntem schimbati. Trebuie si venim
la El ca la o fintina deschisa, inepuizabila din care putem bea iar i iar si
intotdeauna vom gisi o rezerva proaspatd. Trebuie sd raspundem la dragostea
Lui, si ne hrinim cu Piinea Vietii care a venit la noi din cer si si bem Apa
Vietii care curge de la Tronul lui Dumnezeu. Trebuie sa privim tot timpul
in sus astfel incit credinta sa ne lege de tronul lui Dumnezeu. Nu privi in
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jos ca si cum ai fi legat de pamant. Nu iti examina credinta cum ai smulge o
floare din pimAnt ca sa vezi daca are ridacini. Credinta creste imperceptibil.
> >
(Voi veti primi putere)
>

Intrebiri de reflectie personali:

e Ai tu credintd in Dumnezeu chiar si in cele mai dificile situatii?
Roagi-L pe Dumnezeu si iti méreasca credinta! Cere indeplinirea
figaduintelor Lui.

e Citeste ultimul paragraf de mai sus. Fi o listd cu lucrurile pe care
poti sd le faci pentru a-ti mari credinta. Cere-I lui Dumnezeu si te

A v 0.0 N g
invete cum si le aplici in viata ta.

/iua a noua - blandetea
lacov 3:13-18 si Coloseni 3:12-17

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru modurile prin care Isus ti-a dat un
exemplu despre cum sa fii bland.
Cind a fost chinuit si asuprit, n-a deschis gura deloc, ca un miel pe
care-l duci la mécelirie si ca o oaie mutd inaintea celor ce o tund: n-a

- deschis gura. — Isaia 53:7
L 1 Y | v v v v A v v . -
— e Lauda-L pe Dumnezeu ca ne cheama sa invitam de la El si ca
ALY . o A
> imitAndu-L putem avea pace.

Luati jugul Meu asupra voastrd si invitati de la Mine, cici Eu sunt
blind si smerit cu inima; si veti gési odihna pentru sufletele voastre.

— Matei 11:29
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Lauda-L pe Dumnezeu pentru ca blandetea Lui ne face buni.
Tu imi dai scutul mantuirii Tale, dreapta Ta md sprijind, si indurarea
12 ma face mare. — Psalmi 18:35
e Laudi-L pe Dumnezeu pentru ci le aratd celor umili caile Sale
El face pe cei smeriti s umble in tot ce este drept. El invati pe cei
smeriti calea Sa. — Psalmi 25:9
e Roagi-L pe Dumnezeu sa iti dea intelepciunea blandetii Sale
fn;e/epcz'unm care vine de sus este, intdi, curatd, apoi pasnicd, blinda,
usor de induplecat, plind de indurare si de roade bune, firi partinire,
nefatarnica. — lacov 3:17
e Roagi-L pe Dumnezeu sa te invete cum s fii bland.
lar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de aceste lucruri, si cauti
neprihanirea, evlavia, credinta, dragostea, ribdarea, blindetea.
— 1 Timotei 6:11
Podoaba voastri si nu fie podoaba de afari, care sti in impletitura
parului, in purtarea de scule de aur sau in imbricarea hainelor, ci si
fie omul ascuns al inimii, in curdtia nepieritoare a unui dub blind si
linistit, care este de mare pret inaintea lui Dumnezen.
— 1 Petru 3:3, 4

e Roagid-L pe Dumnezeu sa te invete cum si ridici cu blandete pe

cineva care este slab si a cazut.
Fratilor, chiar daci un om ar cidea deodati in vreo greseald, voi, care
sunteti dubovnicesti, sa-1 ridicati cu duhul blindetii. Si ia seama la
tine insuti, ca si nu fii ispitit si tu. — Galateni 6:1

e Roagi-L pe Dumnezeu sa te invete si fii blind chiar si cu aceia care

nu sunt blanzi cu tine.
Blandetea voastri s fie cunoscutd de toti oamenii. Domnul este
aproape. — Filipeni 4:5

e [Existd oameni sau situatii in viata ta pentru care ai nevoie sa inveti

a avea mai multd blandete? Roagi-te pentru acele situatii, ceraind si |
A . A RY . A | ~y
inveti de la El ce inseamna sa fii bland. [ «at
dreva
Dumnezeu md incinge cu putere si md povdtuieste pe calea cea i
> 2 ’_ >

e Roagi-L pe Dumnezeu sa te invete cum sa fii umil.
Smeriti-vd, dar, sub mana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vremea

Lui, El si vd inalte. — 1 Petru 5:6 s

< ’4 dreaptd. — Psalmi 18:32
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Oricine se va indlta va fi smerit; 5i oricine se va smeri va fi indltat.

— Matei 23:12

Roagi-te pentru un sprijin §i un interes mai mare al tuturor
membrilor bisericii i al liderilor in mentinerea educatiei Adventiste
de Ziua a Saptea ca Adventistd de Ziua a Saptea adeviratd in ceea
ce priveste continutul si expresivitatea. Acestea sunt vitale pentru
viitoarea perspectiva a fortei de munci si a misiunii bisericii.
Invatii pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si cind va imbatrini,
nu se va abate de la ea. — Proverbe 22:6

Roagi-te sd se pund mai mult accentul pe grupurile mici, pentru ca
toti membrii sd participe la marturisirea personald si proclamarea
adevirului méret al lui Dumnezeu in aceste ultime zile.

Ci sfingiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata
sd rispundeti oricui vd cere socoteald de nidejdea care este in voi; dar
cu blindete si teama. — 1 Petru 3:15

Misiune in orage — Roagi-te pentru Diviziunea Trans-Europeana
si pentru orasele pe care incearca si le cistige la Hristos: Londra,
Anglia; Zagreb, Croatia; Tallinn, Estonia; Dublin, Irlanda;
Copenhaga, Danemarca; Helsinki, Finlanda; Budapesta,
Ungaria; Bergen, Norvegia; Randstad, Olanda; Varsovia,
Polonia; Belgrad, Serbia si Gothenburg, Suedia. Roaga-te

ca oamenii sd aiba o foame profunda pentru Cuvantul lui
Dumnezeu.

latd, vin zile, zice Domnul Dumnezeu, cind voi trimite foamete

in tard, nu foamete de pdine, nici sete de apd, ci foame si sete dupd
auzirea cuvintelor Domnului. — Amos 8:11

Roagi-te pentru orice nevoie personala sau pentru orice ai pe
suflet.

Eu sunt sirac si lipsit, dar Domnul Se gindeste la mine. Tu esti
ajutorul si izbavitorul meu: nu zibovi, Dumnezeule! — Psalm 40:17
Laudi-L pe Dumnezeu pentru c¢i nu retine nimic bun de la copiii
Séi si cd El iti va raspunde la rugdciuni.

(...) nu aveti, pentru ci nu cereti. lacov 4:2 u.p.

Pind acum n-ati cerut nimic in Numele Meu: cereti, si veti cipita,
pentru ca bucuria voastrd sd fie deplini. — Ioan 16:24
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La finalul momentelor de rugiaciune poate vei dori sa formezi grupe de

cite doud-trei persoane si si va rugati pentru cele sapte persoane pe care
le are fiecare pe listd. Roagi-te ca Dumnezeu si-i faca blanzi si ca ei sa fie
martori pentru El. Revendica pentru ei Ioan 1:19, 29: ,latd marturisirea
ficutd de loan, cAnd iudeii au trimis din Ierusalim pe niste preoti si leviti sa-1
intrebe: ,, Tu cine esti?” El a marturisit §i n-a tagaduit: a marturisit ¢ nu este
el Hristosul.” Daci ai o cerere de rugiciune personald pe care nu te simti in
largul tiu si o impartisesti cu tot grupul, simte-te liber sa o impartasesti cu
partenerul tdu i sd v rugati impreund pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre blandete...
Roada Dubului, dimpotrivd, este: blindetea (...). Galateni 5:22, 23

Tu trebuie si-L reprezinti pe Hristos in ceea ce priveste blandetea,
bunitatea si dragostea. Adevirata bunatate este o nestematd de mare valoare
in ochii lui Dumnezeu. (Viata mea astazi)

Daca Hristos este 1n noi trebuie sd fim crestini atat acasa, cat si in afara el.
Acela care este crestin va avea cuvinte amabile pentru rudele si tovarasii
lui. El va fi bun, curtenitor, iubitor, intelegator si se va auto-educa sa
locuiasca cu familia de sus. Daca el este membru al familiei regale, el va
reprezenta regatul in care va locui. El le va vorbi copiilor lui cu blandete
pentru cd realizeaza ca si ei sunt mostenitori ai lui Dumnezeu, membri ai
curtii ceresti. Printre copiii lui Dumnezeu nu domneste niciun spirit de
asprime, pentru ca ,,Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bundtatea, facerea de bine, cred1nc1osla
blandetea, infranarea poftelor Impotriva acestor lucruri nu este lege.”
Spiritul care este pretuit acasa este acela care se va manifesta in biserica.
(Voi veti primi putere)

Niciun membru al familiei nu se poate inchide in el insusi ca ceilalti
membri ai familiei sa nu simta influenta si spiritul sau. Insasi expresia
fetei are o influenta spre bine sau spre rau. Spiritul sdu, cuvintele sale,
actiunile sale si atitudinile fata de ceilalti sunt evindente. (...) Daca el este
umplut cu dragostea lui Hristos, el va manifesta curtoazie, amabilitate,
respect pentru sentimentele celorlalti si va comunica asociatilor sai prin
actele sale de iubire un simtdmant delicat, reconfortant de bucurie. El
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va demonstra astfel ci triieste pentru Isus. (...) El i va putea spune
Domnului: ,,indurarea Ta ma face mare”. (Viata mea astazi)

O, noi trebuie sd educam sufletul sa fie plin de mild, bland, gingas, plin
de iertare si de compasiune. Cand lasam la o parte toatd vanitatea, toate
vorbele necugetate, zeflemeaua si glumele, nu trebuie totusi sa devenim
reci, indiferenti si antisociali. Duhul Domnului se va podihni asupra ta
pana cand vei deveni ca o floare parfumata din gradina lui Dumnezeu.
Tu trebuie sa continui sa vorbesti despre lumind, despre Isus, Soarele
neprihanirii pana cand te vei schimba din slava in slava, trasatura cu
trasaturd, primind din ce In ce mai multa putere si reflectand din ce 1n ce
mai mult chipul pretios al lui Isus. (Voi veti primi putere)

Intrebiri de reflectie personali

e In ce arii ale vietii tale ai nevoie si fii mai blind? Ciror oameni le
poti arita mai multa blandete?

e Fi o listd cu oamenii cu care ai putea si fii mai bland si roagi-L pe
Dumnezeu sa iti ddruiasca blandetea Sa ca sd o poti reflecta. Lauda-L
anticipat pentru victoria pe care o vei avea.

/iua a zecea - Infrénarea poftelor
Matei 4:1-11

Sugestii pentru rugiciunea de mijlocire

Simte-te liber sa ceri si implinirea altor promisiuni. Nu uita ci toate
ofertele lui Dumnezeu sunt imputerniciri!

na ey
Lave
-
e Laudi-L pe Dumnezeu ca iti da putere sa te infrinezi. Lauda-L pe
Dumnezeu pentru modurile in care ti-a dat putere si te stipanesti |
in anumite situatii. ‘
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Dumnezeu md incinge cu putere si md povituieste pe calea cea

dreapti. — Psalmi 18:32

e Laudi-L pe Dumnezeu ca puterea Lui este perfectd in slabiciunea
ta.
Si El mi-a zis: ,,Harul Meu iti este de ajuns; cici puterea Mea in
slabiciune este flicutd desavdrsita.” Deci ma voi liuda mult mai
bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sd ramdndi
in mine. — 2 Corinteni 12:9

e Laudi-L pe Dumnezeu pentru ci El e Acela care iti dd vointa si te
ajutd si ai stdpanire de sine.
Cici Dumnezeu este Acela care lucreazd in voi si vi da, dupd plicerea
Lui, si voinga si infaptuirea. — Filipeni 2:13
Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne poartd totdeauna cu carul
Lui de biruingd in Hristos si care rispandeste prin noi, in orice loc,
mireasma cunostingei Lui. — 2 Corinteni 2:14

e Roagi-L pe Dumnezeu sa iti dea voingi si te poti infrina.
Vi indemn, dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, s aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfantd, plicutd lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastrd o slujbi dubovniceascd. Si nu vd potriviti
chipului veacului acestuia, ci si vd prefaceti, prin innoirea mingii
voastre, ca si puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bund,
plicutd si desivirsiti. — Romani 12:1, 2

e Cere-I lui Dumnezeu sa te ajute sa urdsti lucrurile din lume si sa
iti dea dragoste pentru El si numai pentru El. Spune-I despre acele
lucruri pe care ai nevoie s inveti si le urdsti.
Nu inbiti lumea, nici lucrurile din lume. Dacd iubeste cineva lumea,
dragostea latilui nu este in el. Ciici tot ce este in lume: pofia firii
pamantesti, pofta ochilor si lauddrosia vietii, nu este de la Tatil, ci

din lume. Si lumea si pofta ei trec; dar cine face voia lui Dumnezeu

ramdne in veac. — 1 loan 2:15-17 F %

. o A . o o A . | ~y
e Cere-I lui Dumnezeu si iti aminteascd de fiecare datd cind esti [«
. s . . g ) dreva
ispitit ca trupul tdu este templul Duhului Sfant. |

in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ci voi nu sunteti

= Nu stii cd trupul vostru este Templul Dubului Sfant care locuieste
i
| ai vostri? Cdci ati fost cumpdrati cu un preg. Prosliviti, dar, pe
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Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.
— 1 Corinteni 6:19, 20

Dumnezeiasca Lui putere ne-a diruit tot ce priveste viata si evlavia,
prin cunoasterea Celui ce ne-a chemat prin slava si puterea Lui, prin
care El ne-a dat figiduingele Lui nespus de mari si scumpe, ca prin ele
sd vd faceti partasi firii dumnezeiesti, dupa ce ati fugit de striciciunea
care este in lume prin pofte. — 2 Petru 1:3, 4

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute si faci totul pentru gloria Lui.
Deci fie ca mancati, fie ci beti, fie ca faceti altceva: si faceti totul
pentru slava lui Dumnezeu. — 1 Corinteni 10:31

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute sa triiesti o viata ascunsa in EL
Am fost réstignit impreund cu Hristos, si triiesc... dar nu mai triiesc
eu, ci Hristos triieste in mine. Si viata, pe care o trdiesc acum in trup,
0 triiesc in credinga in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe
Sine insusi pentru mine. — Galateni 2:20

Roagi-te pentru activitatile unite de evanghelizare si marturie a
fiecirui adventist de ziua a saptea din intreaga lume, fie barbat, fie
femeie, fie copil. Roaga-te si primim putere de la Duhul Sfint in
timp ce ne supunem conducerii Lui in viata noastra.

Dar Domnul mi-a zis: ,Nu zice: ,Sunt un copil”, cici te vei duce la
toti aceia la care te voi trimite 5i vei spune tot ce-fi voi porunci. Nu te
teme de ei; cici Eu sunt cu tine ca si te scap - zice Domnul.”

— Ieremia 1:7, 8

Roagi-te ca Dumnezeu sa scoati in fatd lideri evlaviosi, ascultatori
si umili pentru viitor care vor avea o conducere centratd pe Hristos
in timp ce biserica Lui implineste ordinul din ceruri pentru
oameni.

Si voi, ca niste pietre vii, sunteti ziditi ca sd fiti o casi dubovniceasca,

0 preotie sfanti si si aduceti jertfe dubovnicesti, plicute lui

Dumnezeu, prin Isus Hristos. — 1 Petru 2:5

Roagi-te ca Hristos sd aduca pace si dragoste in familiile adventiste

de ziua a saptea. Roagi-te ca prezenta Lui sd indeparteze abuzul si

stresul prin puterea sfintitoare a neprihanirii Lui. Bostr
Dar mai presus de toate acestea, imbricati-vi cu dragostea, care este i
legitura desavarsirii. Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca B
sd alcatuiti un singur trup, sd stapaneascd in inimile voastre, si fiti
recunoscitori. — Coloseni 3:14, 15
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e Misiune in orase — Roagi-te pentru Diviziunea Africa de Vest si
Africa Centrald si pentru orasele pe care sle vor aduce la Hristos:
Lagos, Nigeria; Douala, Camerun; Calabar, Nigeria; Accra, Ghana;
Abuja, Nigeria si Lome, Togo. Roaga-te ca oamenii sd vadi nevoia
lor de Hristos si sa cheme Numele Lui.

Fiindca ,oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit.”
— Romani 10:13

e Roagi-te pentru orice nevoie personald sau pentru orice ai pe
suflet.

Ce ati invdtat, ce ai primit §i auzit de la mine si ce ati vizut in mine,
Jaceti. Si Dumnezeul picii va fi cu voi. — Filipeni 4:9

e Laudi-L pe Dumnezeu ca nimic nu e imposibil impreuni cu El si
cd a ascultat i a rispuns la rugiciunile tale.

Cici Domnul Isi intinde privirile peste tot pamantul, ca s sprijine pe
aceia a caror inimd este intreagd a Lui. — 2 Cronici 16:9 p.p.

La finalul momentelor de rugiciune poate vei dori s formezi grupe de
cite doud-trei persoane si sd va rugati pentru cele sapte persoane pe care le
are fiecare pe listd. Roagd-te ca ei sd-si trateze trupurile ca temple ale Duhului
Sfant si sd se poatd infrina. Revendici pentru ei 1 Cforinteni 10:13: ,Nu
v-a ajuns nicio ispitd care sd nu fi fost potrivitd cu puterea omeneascd. Si
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingddui si fiti ispititi peste puterile
voastre; ci, impreuna cu ispita, a pregatit si mijlocul sd iesiti din ea, ca s-o
puteti rabda.” Daci ai o cerere de rugiciune personald pe care nu te simti in
largul tau sd o impartasesti cu tot grupul, simte-te liber si o impartasesti cu
partenerul tdu si sd vd rugati impreund pentru ea.

Ce a scris Ellen White despre infrinarea poftelor...

Roada Dubului, dzmpotrlm,.este‘. (...) infrinarea poftelor. | «“_-
Galateni 5:22, 23 fom
> P
| r
g Dumnezeu cere tuturor birbatilor sa-I predea trupurile lor ca o jertfa vie,
- nucao jertfi moarti sau pe moarte, un sacrificiu pe care inssi actiunile lor il
| slabeste, il umple de impurititi si de boald. Dumnezeu cere un sacrificiu viu.
El ne spune ca trupul este un templu al Duhului Sfant, locuinta Duhului Sdu 5>
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si El le cere tuturor celor care poarta Chipul Sau sa aiba grija de trupurile lor
pentru slujirea si slava Lui. ,Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi
nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumpdrati cu un preg. Proslaviti, dar, pe
Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” (1
Corinteni 6:19, 20) De aceea, dati-vd si voi toate silingele ca s uniti (...) cu
cunostinta, infrinarea; cu infranarea, ribdarea; cu ribdarea, evlavia.

Avem datoria si cunoastem cum sa ne pastram trupul in cea mai buna
stare de sdnatate si avem datoria sacrd de a trii dupd lumina pe care ne-a
dat-o Dumnezeu cu atata amabilitate. Dacid inchidem ochii fata de lumina
de teami si nu ne vedem greselile la care nu suntem dispusi sa renuntim,
pécatele noastre nu sunt astfel micsorate, ci din contra agravate. Daca ne
intoarcem cu spatele la lumina intr-un caz, o vom neglija si in alte cazuri.

Este un pacat la fel de mare sa cilcim legile existentei noastre, tot asa
cum este si calcam vreuna dintre cele Zece Porunci, pentru cd nu putem
cilca vreo porunci fard si cilcim legea lui Dumnezeu. Nu-L putem iubi pe
Domnul, cu toatd inima noastrd, cu tot cugetul nostru, cu tot sufletul nostru
si cu toatd puterea noastrd in timp ce ne iubim apetitul si gusturile mai mult
decat pe Dumnezeu. Noi ne slibim zilnic puterea de a-L slavi pe Dumnezeu,
cAnd El ne cere si ne folosim toata puterea si mintea noastrd. Prin obiceiurile
noastre rele noi ne slibim autoritatea asupra vietii si totusi declarim ci
suntem urmasii lui Hristos pregatindu-ne pentru ultimele retusuri inainte
de a primi nemurirea... (Voi veti primi putere)

O ascultare strictd a cerintelor Bibliei va fi o bincuvantare nu numai
pentru suflet, ci si pentru trup. Roadele Duhului Sfant nu sunt numai
dragostea, bucurie, pacea, ci §i temperanta. Ni se porunceste sa nu ne
pangarim trupul pentru ca este Templul Duhului Sfant. Cazul lui Daniel
ne aratd ci urménd principiile religioase tinerii pot triumfa asupra poftei
trupesti si si riméana credinciosi cerintelor lui Dumnezeu chiar daci aceasta

ar insemna un sacrificiu major. Ce s-ar fi intimplat daci el ar fi ficut un |

compromis cu acei ofiteri pagini si ar fi cedat presiunii de a ménca si a |
bea méncarea si biutura obisnuita a babilonienilor? Acel singur pas gresit |
probabil ar fi dus si la altii pAna cAnd legitura lui cu cerul ar fi fost intrerupta
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si ar fi fost dus in ispitd. Dar, in timp ce s-a tinut strins de Dumnezeu cu
o incredere de nezdruncinat, puterea spiritului profetic a venit peste el. In
timp ce era instruit de oameni despre indatoririle de la curte, era instruit
de Dumnezeu sa inteleagd misterele viitorului. (Marturii pentru biserica,
volumul 4)

Examinati-vé cu atentie propriile inimi §i imitati in viata voastrd Modelul
infailibil §i totul va fi bine in ceea ce va priveste. Pastrati-va o constiintd
curati inaintea lui Dumnezeu. In tot ceea ce faceti, slavigi Numele Lui.
Dezbracati-va de egoism si de dragostea egoista. (Marturii pentru bisericd,
volumul 2)

Intrebiri pentru reflectie personali

e In care arii din viata ta ai nevoie de mai multi stipanire de sine? Fi o
listd i prezint-o lui Dumnezeu. Revendica promisiunile Lui pentru
victorie si lauda-L anticipat pentru victoria pe care ti-o va da.

e Mai cunosti si pe altcineva care are nevoie de mai multa infrinare?
la-ti timp sa te rogi si si revendici si pentru aceasti persoand
figiaduintele lui Dumnezeu.

/iva a unsprezecea - A umbla in Duhul

Format sugerat pentru ultimul Sabat

Acest ultim Sabat ar trebui si fie un timp de bucurie pentru tot ce a facut

Dumnezeu pentru tine si pentru biserica ta in aceste Zece Zile de Rugiciune. | =

. . v . A A A CRNY v .. v . v v e

Proiectati-va ziua in asa fel incat sa sarbaroriti bunitatea si puterea mireaga [+
E

e

a lui Dumnezeu. Géndeste-te la modul in care ai experimentat revarsarea
Duhului Sfant in ultimele zece zile. Acest Sabat este o oportunitate de a te
bucura de ceea ce a ficut El pentru tine, ceea ce face si ceea ce va face.
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Textul principal: Efeseni 5:1, 2, 8-21

Urmati, dar, pilda lui Dumnezeu ca niste copii preaiubiti. Traiti in
dragoste, dupa cum si Hristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine pentru
noi ,,ca un prinos si ca o jertfa de bun miros - lui Dumnezeu. (...)

Odinioara erati Intuneric; dar acum sunteti lumina in Domnul.
Umblati deci ca niste copii ai luminii. Céci roada luminii sta in
orice bundtate, in neprihanire si in adevar. Cercetati ce este placut
inaintea Domnului si nu luati deloc parte la lucrarile neroditoare
ale intunericului, ba incd mai degraba osanditi-le. Caci e rusine
numai s spunem ce fac ei in ascuns. Dar toate aceste lucruri,
cand sunt osandite de lumina, sunt date la iveala; pentru ca ceea
ce scoate totul la iveald este lumina. De aceea zice:

., Desteapta-te tu care dormi,
scoala-te din morti,

si Hristos te va lumina.”

Luati seama deci sd umblati cu bagare de seamd, nu ca niste
neintelepti, ci ca niste Intelepti. Rascumparati vremea, caci zilele
sunt rele. De aceea nu fifi nepriceputi, ci intelegeti care este
voia Domnului. Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabalare.
Dimpotriva, fiti plini de Duh. Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantari
de lauda si cu cantari duhovnicesti, si cantati si aduceti din toata
inima lauda Domnului. Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatal, |
pentru toate lucrurile, in Numele Domnului nostru Isus Hristos.
Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos.

(Efeseni 5:1, 2, 8-21)

Nevoile fiecarei comunitati sunt unice, asa ca va rog sa lucrati cu liderii
locali pentru a dezvolta un plan pentru biserica voastrd. latd cateva

v sugestii pe care le-ati puea include 1n serviciul divin final din acest Sabat.

A
.

gar

o Invitituri biblice din Efeseni 5: Aceasta poate fi o predici sau
pasajul ar putea fi folosit ca bazd pentru a aduce impreuna experiente
despre cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugaciune. B

o Mirturii: Include un timp pentru mdrturii ale rugiciunilor

=a ascultate. Aceia care au participat in cele zece zile de rugiciune ar
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trebui s aiba multe experiente de impdrtdsit cu comunitatea, dar
incurajeazi-i sd fie concisi ca flecare sd poatd participa. Si altii pot
avea istorii de impartsit. Ar fi bine daci s-ar pregiti dinainte citeva
marturii in afara celor spontane.

o  Timp pentru rugdciune: Inviti intreaga congregatie si ti se aliture
intr-un moment de rugaciune unita. Ai putea conduce comunitatea
la o rugiciune interactiva similard cu aceea pe care am folosit-o
in cursul siptimanii. Puteti sa vd rugati impreund din Galateni
5. Aceasta se poate face in grupuri mici sau cu toti rugindu-se
impreuna. O altd optiune ar fi sd aveti citeva moduri diferite de
rugiciune de-a lungul serviciului divin — in grupuri mici, individual,
cu toatd comunitatea, rugiciune in gind, s.a.m.d.. Luati-vi timp si
va rugati din versetele biblice care v-au binecuvantat.

o Céntat: Aceasta este o zi si ne bucurim de tot ceea ce a ficut
Dumnezeu pentru noi, iar muzica este un mod grozav de a sarbatori.
Daci aveti vreun cAntec care a devenit cAntecul reprezentativ al
grupului vostru, cintati-l impreuna cu toatd comunitatea.

o Planuri de viitor: Daci Dumnezeu v-a condus citre o razi de
actiune speciald sau o anume ramura de slujire in timpul celor zece
zile de rugiciune, spuneti si familiei bisericii despre planurile voastre
si invitati-i sd vi se alature.

o Copii/Tineri: Ar fi adecvatdi o poveste despre rugiciune. De
asemenea, daca au fost copii sau tineri implicati in intilnirile regulate
de rugiciune, rugati-i pe ei sa impartiseasci marturiile lor si/sau
conduceti-i intr-un moment de rugaciune.

o  Flexibilitate: Fiti flexibili in ceea ce priveste planurile voastre ca si
puteti si mergeti condusi de Duhul Sfant pe parcursul serviciului

divin.




