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10 Dni Modlitwy 2017

Witaj w programie 10 Dni Modlitwy 2017! W cia-
gu dziesieciu lat, odkad Kosciét zaczat sie modli¢
przez dziesie¢ dni na poczatku kazdego roku, widzi-
my, jak Bég czyni wiele cudéw. Duch Swiety dokony-
wat ozywienia duchowego, nawrdécen, odnowienia
ewangelizacyjnego zapatu oraz leczyt ostabte wie-
zi. Rzeczywiscie, modlitwa to narodziny ozywienia!

Wierzymy, ze ty i inni, ktorzy sie modla, doznacie
duchowej przemiany, gdy przytaczycie sie do czton-
kéw Koéciota proszacych o wylanie Ducha Swietego,
ktérego Ojciec obiecat da¢ w odpowiedzi na prosby
wierzacych. Oto kilka swiadectw oséb, ktére uczest-
niczyty w ubiegtorocznym programie 10 Dni Mo-
dlitwy:

wJako zbor zaczeliSmy sie modlic o deszcz, gdyz w na-
szym kraju panowata susza. To byto wielkie wyzwanie,
wiec niektorzy nieco sie obawiali, ale pragne podzieko-
wac Bogu, ze po trzech dniach odpowiedziat na nasze
modlitwy. Teraz pada codziennie, a ja kazdego dnia
dziekuje Bogu za wystuchane modlitwy” (Lee Moyo).

.Wielbie Boga za to, czego dokonat w naszym zborze
adwentystycznym w Arusha w Tanzanii. Pewna mu-
zutmanka uczestniczyta w programie 10 Dni Modlitwy
w szabat, a potem przyszta w poniedziatek i wyznata,
Ze przyjmowata leki przepisane jej przez maga, a takze
korzystata z czaréw, by dostac prace, ale po sobotnim
kazaniu postanowita odrzuci¢ to wszystko i polegac
wytgcznie na Jezusie. Dwa dni po tym, jak wyrzucita

matka dwojga dzieci borykajqca sie z problemami ma-
terialnymi, doswiadczyta BoZzego btogostawieristwa,
gdy Bog natchngt Zzone nauczyciela, by zrobita dla niej
duze zakupy. Bog odpowiedziat na modlitwy pewnej
babci za jej wnuczke, ktora jest jeszcze niemowleciem,
ale zachorowata i znalazta sie w szpitalu. 14 dnia te-
go miesiqca dziecko zostato uzdrowione. Kontynuuje-
my nasze sesje modlitewne kazdego ranka o godzi-
nie 4.00 w naszym matym wiejskim zborze w Tanoliu
w pétnocnej czesci wyspy Efate w Vanuatu. Duch Swie-
ty btogostawi nam szczegédlnie, odkqgd przytqczylismy
sie do programu 10 Dni Modlitwy” (Sharon Timothy,
Vanuatu,).

.~Podczas tych dziesieciu dni modlitwy modlitam sie
za mojego syna, a on otrzymat nowgq prace, ktérq bar-
dzo lubi” (Marianne McFeeters).

.Prositem Boga, by pomoégt mi pokonac uzaleznienie
od medidéw, zwtaszcza od telewizji. Podczas pierw-
szego dnia modlitwy podjgtem post od oglgdania te-
lewizji podczas dziesieciu dni modlitwy. Bég wskazat
mi sposoby napetnienia mojego umystu duchowym
pokarmem zamiast programami i filmami petnymi ze-
psucia. Te dziesiec dni staty sie dla mnie wielkim bto-
gostawienstwem. Od tamtej pory modle sie bardziej
regularnie, czesciej i dtuzej” (John Weston).

»magiczne« lekarstwa, otrzymata prace jako manager
logistyki w duzej firmie transportowej w Dar es Sala-
am. Obecnie przygotowuje sie do chrztu, ktéry odbe-
dzie sie w przysztq sobote” (Alexis Nzitonda, Tanzania).

~RozpoczeliSmy nasze 10 Dni Modlitwy 10 dnia biezg-
cego miesiqca i dosSwiadczylismy pokoju, jaki Chrystus
daje do naszych serc pomimo wyzwan, ktére nas spo-
tykajg. Jedna z uczestniczek naszych spotkan ujrzata
btogostawieristwo Boze w swoim zyciu, gdy dostata
nowgq prace w naszej stolicy. Inna siostra, samotna

Nasz temat modlitewny: Zywa $wiatynia

Podczas 10 Dni Modlitwy 2017 wybierzemy sie
do Swiatyni i postaramy sie dostrzec, jakie lekcje
ptyna z niej dla nas. Zagadnienie $wiatyni powinno
by¢ uwaznie studiowane, jako ze jest czescig funda-
mentu naszej wiary i nadziei. Ukazuje nam dzieto, ja-
kiego Chrystus dokonuje dla nas. Objawia nam Jego
charakter. Méwi nam takze, czego Chrystus oczeku-
je od nasijak powinnismy zy¢ na ziemi. Przypomina
nam, ze powinnismy zy¢ w oczekiwaniu wiecznosci,
a o wtasnych sitach nic nie mozemy uczyni¢. Jedy-
nie dzieki Chrystusowi i Jego ofierze nasze grzechy



mogq by¢ przebaczone, a Jego sprawiedliwos¢ mo-
ze zostac¢ nam udzielona.

»Zagadnienie $wiatyni (...) powinno by¢ wyraz-
nie zrozumiane przez lud Bozy" (Ellen G. White, The
Faith I Live By, s. 203). ,,Wszyscy musimy rozmyslac
o zagadnieniu Swiatyni. Niech Bég broni, by argu-
menty ludzi ostabity wiare naszego ludu w prawde,
iz w niebie jest Swiatynia, a schematyczny wzorzec
tej Swiatyni zostat niegdys zbudowany na ziemi. Bég
pragnie, by Jego lud zapoznat sie z tym wzorcem, za-
chowujgc w myslach niebianskq swiqgtynie, w ktorej
Bdg jest wszystkim we wszystkich. Musimy umocnic
nasze umysty przez modlitwe i studiowanie Stowa
Bozego, abysmy mogli pojac¢ te prawdy” (Ellen G.
White, Letter 233, 1904).

Sugerowane wskazowki dotyczace

modlitwy

. Niech twoje modlitwy beda krétkie —jedno
dwa zdania w danej intencji. Dajinnym mozliwosc¢
modli¢ sie, tak by wszyscy mogli czynnie uczest-
niczy¢ w modlitwie. Mozesz sie modli¢ po wielo-
kro¢, podobnie jak zabierasz wielokrotnie gtos
W rozmowie.

. Milczenie jest dobrg, gdyz daje wszystkim
czas na stuchanie Ducha Swietego.
. Wspodlne Spiewanie piesni pod kierunkiem

Ducha Swietego jest takze wielkim btogostawien-
stwem. Nie potrzebujecie do tego akompania-
mentu — mozecie spiewac piesni, ktérych me-
lodie dobrze znacie.

. Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczo-
ny na modlitwe na przedstawianie intencji modli-
tewnych, po prostu przedstaw te intencje w mo-
dlitwie. Inni beda mogli modli¢ sie w tych inten-
cjach i powotywac sie na Boze obietnice w potrze-
bach przedstawionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Gdy sie modlimy, tatwo przychodzi nam skupia¢
uwage na naszych potrzebach, trudnosciach i wy-
zwaniach, a nastepnie biadac i uzala¢ sie nad nasza
sytuacja. Nie taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma
wzmacnia¢ nasza wiare. Dlatego zachecam cie, by$
w modlitwie powotywat sie na Boze obietnice. Po-
moga ci one przenies¢ wzrok z siebie i swoich sta-
bosci na Jezusa i Jego potege.

»Kazda obietnica w Stowie Bozym jest przezna-
czona dla nas. W naszych modlitwach przedstawiaj-
my stowa Jahwe obtozone Jego przysiegq i przez
wiare przyjmujmy na wtasnos$¢ Jego obietnice” (El-
len G. White, W atmosferze niebios, s. 71). Jak mo-
zesz sie powotywac na Jego obietnice? Na przyktad,
kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie powotaé na J
14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$ nam
w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak swiat daje, Ja wam daje. Niech

sie nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj
nam pokdj, ktédrym obiecates$ nas obdarzy¢”. Dzie-
kuj Panu, ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie
czujesz jeszcze, ze to sie stato.

W zataczniku zatytutowanym ,Obietnice, na kté-
re mozesz sie powota¢ w modlitwie” zamiesciliSmy
szereg Bozych obietnic. Czytaj i studiuj je, zanim
bedziesz sie modlit. Powotuj sie na nie w swoich
osobistych modlitwach, jak réwniez w modlitwach
w grupie.

Post

Zachecam cie, bys podczas tych dziesieciu dni
podjat post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwa
i postem jest znakomitym sposobem poswiecenia
naszego zycia Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G.
White méwi nam: ,,Odtad i az do konca czasu lud
Bozy powinien by¢ bardziej gorliwy, przebudzony,
nie ufajacy wtasnej madrosci, ale madrosci swego
Przywédcy. Powinni wyznaczy¢ dni na post i mod-
litwe. Nie nalezy wymagac zupetnego wstrzymy-
wania sie od spozywania positkow, ale nalezy jes¢
oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrze-
Scijanin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i wa-
rzywa przez dziesie¢ dni. Podobnie zachecamy cie
do przyjecia bardzo prostej diety podczas tych dzie-
sieciu dni. Prosta dieta wykluczajaca cukier, prze-
tworzone i rafinowane produkty oraz stodkie na-
poje gazowane sprzyja nam na wielu poziomach.
Po pierwsze, proste odzywianie oznacza mniej cza-
su potrzebnego na przygotowanie pokarmu i wie-
cej czasu, ktéry mozemy spedzi¢ z Panem. Po dru-
gie, im prostsza nasza dieta, tym lzej strawna i tym
bardziej sprzyjajaca czystosci umystu. Post polega
nie tylko na powstrzymaniu sie od spozywania po-
karmu. Zachecam cie takze do postu od telewizji,
filmow, gier komputerowych, a nawet korzystania
z portali spotecznosciowych czy materiatéw audio-
-wizualnych w serwisach internetowych. Nawet rze-
czy, ktoére nie sg zte same w sobie, jak portale spo-
tecznosciowe czy serwisy stuzace do dzielenia sie
materiatami audio-wizualnymi, moga pochtania¢
duzo naszego czasu. Odtéz wszystko, co mozesz
odtozy¢ na bok, aby spedzac wiecej czasu z Panem.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wska-
zat ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji in-
nych oséb w okreslonej sytuacji. ,,Nie tylko mamy
prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale réwniez z natchnie-
nia Ducha Swietego. Jest przeciez powiedziane:
»Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy naszej; nie
wiemy bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy, ale sam
Duch wstawia sie za nami w niewystowionych wes-
tchnieniach« (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég chetnie



wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezusa, po-
waznie i goraco, gorliwos¢ nasza stanowi gwaran-
cje, ze Bog »potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad
to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy«
(EF 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa,
wyd. IV, s. 91).

Wiara

Duch Proroctwa mowi nam, ze ,,modlitwa i wia-
ra uczynia to, czego zadna sita na ziemi uczynic nie
moze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza,
wyd. VI, s. 381). ,,Poswiec¢ czas na modlitwe, a gdy
sie modlisz, wierz, ze Bog cie wystuchat. Niech wia-
ra bedzie potaczona z twojg modlitwa. Nie zawsze
natychmiast odczujesz odpowiedz, a to dlatego,
ze wiara zostaje poddana prébie. Jeste$ poddawa-
ny probie, czy bedziesz ufat Bogu i czy masz zywa,
trwatg wiare. »Wierny jest ten, ktéry was powotuje;
On tez tego dokona« (1 Tes 5,24). Idz waska ktad-
ka wiary. Ufaj we wszystkie obietnice Panskie. Ufaj
Bogu w ciemnosci. To jest czas, by wierzy¢” (Ellen
G. White, Testimonies for the Church, t. 1, s. 167).

Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosi¢
o przebaczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o cha-
rakter podobny do Chrystusowego, o madros¢ i site
do wykonania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat,
ale musimy wierzy¢, ze to, o co prosimy, otrzymamy,
i dziekowaé Bogu, zesmy otrzymali” (Ellen G. White,
Wychowanie, s. 181). Tak wiec przyswoj sobie zwy-
czaj dziekowania Bogu z goéry przez wiare za to, co
On uczyni i jak odpowie na twoje modlitwy.

Médl sie za siedem os6b

Zachecam cie do szczegélnej modlitwy podczas
tych dziesieciu dni za siedem osé6b, aby doswiad-
czyty one ,zycia w obfitosci”. Moga to by¢ krewni,
przyjaciele, wspotpracownicy, sasiedzi czy po pro-
stu znajomi. Zastanéw sie i pros Boga, by wskazat ci,
za kogo masz sie modli¢. Pro$ Boga, by dat ci praw-
dziwe pragnienie zbawienia dla tych ludzi.

Zrob cos dla innych — catkowite
zaangazowanie uczestnikow

Kiedykolwiek poswiecamy czas na modlitwe, be-
dzie to prowadzi¢ do praktycznego wychodzenia na-
przeciw potrzebom ludzi. Zachecamy cie do przyta-
czenia sie do ogélnoswiatowego Kosciota Adwenty-
stow Dnia Siédmego w zaangazowaniu w dzielenie
sie mitoscig Jezusa. Co statoby sie, gdyby kazdy, kto
zna Zbawiciela, uczynit co$, by opowiadac o Nim bliz-
nim? Co statoby sie, gdybysmy odrzucili nasz egoizm
i wyszli z naszej strefy komfortu, by poméc innym
doswiadczy¢ mitosci naszego cudownego Ojca? Ge-
neralna Konferencja wdrozyta inicjatywe zwang Cat-
kowite Zaangazowanie Wyznawcdw, a my zachecamy
cie do udziatu w niej. Przygotowalismy liste propo-
nowanych dziatan, ktére mozecie podja¢ jako grupa
modlitewna po zakonczeniu 10 Dni Modlitwy. Gdy
bedziecie organizowac wspélne dziatania, pamietaj-
cie, by nie odciggato to was od modlitwy.

Opowiadajmy $wiatu wspaniatg nowine o zba-
wieniu! Wykonajmy nasze zadanie, aby Chrystus
przyszedt rychto i zabrat nas do domu!
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Dzien 1
Wejdzcie w bramy jego z dziekczynieniem

~Wejdzcie w bramy jego z dziekczynieniem, W przedsionki jego z piesnig chwaty!
Wystawiajcie go, btogostawcie imieniu jego!” (Ps 100,4).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

» Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest — za Jego mito$¢, madros¢, Swietosc itd.

» Chwalcie Boga za ,,obfito$¢ radosci” w Jego ob-
liczu (Ps 16,11).

» Chwalcie Boga za Jego Swiatynie i lekcje, ktorych
mozemy sie z niej nauczyc.

Wyznanie winy i przyjecie zwycigstwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pro$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

» Proscie Boga o przebaczenie tego, ze nie zawsze
wasze serca s petne wdziecznosci.

 Dziekujcie Bogu, ze przebaczawam wedtug 1J 1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

» Proscie Boga, by dat wam ducha wdziecznosci.

» Mddlcie sie, byscie nauczyli sie radowac w pro-
bach przez Ducha Swietego mieszkajacego kaz-
dego dnia w waszych sercach.

* Modlcie sie, by wasze stowa byty stowami chwa-
ty i wdziecznosci wskazujacymi ludziom Jezusa.

* Modlcie sie, by B6g pomdgt wam by¢ podobny-
mi do Niego w waszej mowie.

» Modlcie sie, by B6g pomdgt wam zrozumiec prze-
stanie Swiatyni i jego znaczenie dla was.

* Modlcie sie, bysmy wywyzszali Chrystusa, i to
ukrzyzowanego oraz przychodzacego powtér-
nie, jako Zbawiciela i Pana, ktéry dat nam ostat-
nie przestanie ostrzezenia i mito$ci oraz odkupie-
nia, abysmy je ogtosili $wiatu.

» Mddlcie sie za kazdego wyznawce, by wszyscy
odczuli odpowiedzialnos¢ za ratowanie bliznich
i uSwiadomili sobie, ze niebo wzywa kazdego
do podazania za Chrystusem i dzielenia sie wiarg
z tymi, ktérzy potrzebuja osobistej wieziz Panem.

Madlcie sie o duchowe ozywienie wsréd adwen-
tystycznej mtodziezy uczeszczajacej do szkot
i uczelni adwentystycznych na catym sSwiecie.
Madlcie sie, by mtodzi ludzie stali sie aktywny-
mi ambasadorami i misjonarzami Chrystusa.
Médlcie sie za Adwentystyczng Misje koordynuja-
ca koscielne projekty zaktadania nowych zboréw
na catym swiecie oraz pozyskujaca srodki na wy-
sytanie pionieréw Globalnej Misji na nowe tereny.
Madlcie sie za mieszkancow najwiekszych miast
Swiata zyjacych w otoczeniu, ktére odcigga ich
od Jezusa. Médlcie sie, by byli w stanie ustyszec
cichy szept Ducha Swietego pomimo zamiesza-
nia panujacego wokot nich.

Madlcie sie, by B6g powotywat misjonarzy me-
dycznych zaktadajacych zbory wsréd 830 grup
ludzkich w 11 krajach Wydziatu Wschodniosrod-
kowoafrykanskiego.

Modlcie sie, by Bog powotywat mtodych ludzi za-
ktadajacych nowe zbory wéréd 750 grup ludzkich
w 13 krajach Wydziatu Euroazjatyckiego.
Madlcie sie za adwentystyczny kapelanat mobili-
zujacy kapelanéw i dziataczy koscielnych petnia-
cych stuzbe na rzecz uwiezionych.

Modl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

Madl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za rados¢, jakiej mozecie do-
Swiadczy¢ w Jego obecnosci.

Dziekujcie Bogu za przywilej wydawania Swiadec
twa wiary waszymi stowami chwaty i dziekczynienia.
Dziekujcie Bogu za wspaniate rzeczy, jakich do-
kona w ciggu tych dziesieciu dni modlitwy.

Proponowane piesni: 306, 277, 551



Wejdzcie w bramy jego z dziekczynieniem

LUczyncie wasze dzieto przyjemnym przez piesni
chwaty. Jesli chcecie mie¢ czysty zapis w ksiegach
nieba, nigdy nie denerwuijcie sie ani nie zrzedzcie.
Niech wasza codzienng modlitwa bedga stowa:

— Panie, naucz mnie czynic to, co najlepsze. Na-
ucz mnie lepiej wykonywac prace. Daj mi energie
i pogode ducha.

(...). Zaproscie Chrystusa do wszystkiego, co
czynicie. Wtedy wasze zycie bedzie petne swiatta
i dziekczynienia. (...). Czynmy to, co najlepsze, zmie-
rzajac naprzéd z pogoda ducha w stuzbie Panu, ma-
jac serca petne Jego radosci” (Ellen G. White, Jak
wychowac dziecko?, Warszawa 2011, wyd. |, s. 106).

,Gdy przynosicie ofiare waszego dziekczynie-
nia, Bég jest uwielbiony i daje wam jeszcze wiece;j.
Gdy oddajecie Mu dziekczynienie, On obdarza was
jeszcze wiekszg radoscig. W ten sposdb uczymy sie
chwali¢ Boga, od ktérego wyptywaja wszelkie bto-
gostawienstwa. Czy nie powinnismy juz tutaj od-
wrdci¢ karty i zapomnie¢ o naszych szemraniach,
narzekaniach i wytykaniu btedéw, a uczy¢ sie kultu-
ry jezyka, uprzejmosci, mitosci i wspoétczucia w sto-
wach, czutej wzajemnej dobroci jako Jego dzieci?”
(Ellen G. White, Reflecting Christ, s. 285).

»Jako wyznawcy Chrystusa powinnismy wypo-
wiadac takie stowa, ktére beda dla nas nawzajem
pomocg i zachetg w chrzescijariskim zyciu. Znacznie
wiecej powinnismy moéwi¢ o cennych rozdziatach
naszego doswiadczenia. Powinnismy moéwi¢ o mi-
tosierdziu i dobroci Boga, niezréownanej gtebi mito-
Sci Zbawiciela. Nasze stowa powinny by¢ stowami
chwaty i dziekczynienia. Jesli umyst i serce s3 pet-
ne mitosci Bozej, bedzie sie ona przejawiaé w sto-
wach. Nie bedzie wtedy trudno dzieli¢ sie tym, co
stuzy duchowemu zyciu. Dobre mysli, szlachetne
aspiracje, wyrazne zrozumienie prawdy, niesamo-
lubne zamierzenia, pragnienie poboznosci i Swie-
tosci bedg owocem stéw objawiajgcych charakter
skarbnicy serca. Gdy Chrystus bedzie w ten sposéb
objawiany w naszej mowie, bedzie ona miata moc
pozyskiwania ludzi dla Niego” (Ellen G. White, To
Be Like Jesus, s. 95).

»Jesli prawdziwie mitujemy Chrystusa, bedzie-
my Go chwalili naszymi stowami. Niewierzacy cze-
sto zostajg przekonani, gdy stuchaja czystych stow
chwaty i wdziecznosci dla Boga” (Ellen G. White,
~Review and Herald"”, 251 1898).

.Oddawanie Bogu ze szczerego serca chwa-
ty i uwielbienia jest takim samym obowiazkiem,
jak modlenie sie do Niego. Mamy pokaza¢ swiatu
i wszelkim niebieskim istotom, jak bardzo cenimy
wielkg mitos¢ Boga do grzesznego $wiata i to, ze
oczekujemy coraz to wiekszych btogostawienstw

Jego niekonczacej sie mocy. O naszych cudownych
doswiadczeniach powinnismy méwi¢ o wiele cze-
éciej. Po szczegélnym wylaniu Ducha Swietego ra-
dos¢ w Panu i praca dla Niego powinny wzrosnac”
(Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa
2010, wyd. IV, s. 193).

»Pan Jezus jest nasza sitg i szczesSciem, wielkim
skarbcem, z ktérego przy kazdej okazji ludzie mo-
gq czerpac site. Gdy studiujemy Go, méwimy o Nim,
woéwczas coraz lepiej mozemy Go widzie¢, a gdy
przyjmujemy Jego taske i otrzymujemy btogosta-
wienstwa, ktére On nam daje, mamy cos, dzieki cze-
mu mozemy pomagac innym. Petni wdziecznosci
przekazujemy innym btogostawienstwa, ktére zo-
staty nam obficie udzielone. W ten sposéb, przyjmu-
jaci przekazujac, wzrastamy w tasce, a obfity stru-
mien chwaty i wdziecznosci stale ptynie z naszych
ust. Stodki duch Jezusa rozpala wdzieczno$¢ w na-
szych sercach, a nasze dusze zostaja podniesione
w poczuciu bezpieczenstwa. Niezawodna, niewy-
czerpana sprawiedliwos¢ Chrystusa staje sie naszg
sprawiedliwoscia przez wiare.

Niechaj nowe btogostawienstwa kazdego dnia
budza chwate w naszych sercach za wszystkie prze-
jawy Jego mitosciwej opieki.

Gdy rankiem otwierasz oczy, dziekuj Bogu za to,
ze zachowat cie przy zyciu przez kolejng noc. Dzie-
kuj Mu za Jego pokdj w twoim sercu. Rano, w po-
tudnie i wieczorem niechaj twoja wdziecznos¢ jak
stodka won wznosi sie do nieba” (Ellen G. White, My
Life Today, s. 171).

+Alleluja. Chwalcie Boga w Swiatyni jego, chwal-
cie go na ogromnym jego niebosktonie. Chwalcie go
dla poteznych dziet jego, chwalcie go za niezmie-
rzong wielkos¢ jego!” (Ps 150,1-2).

.Mozecie by¢ doktadnie tym, czym wedtug stéw
Chrystusa powinni by¢ Jego uczniowie — »$wiatto-
Scig Swiata« (Mat. 5,14). Powinniscie rozpowszech-
niac to swiatto, nadzieje i wiare wsrod innych. Nie
powinniscie i$¢ dalej wasza drogg jeczac w Jego
stuzbie tak, jakby byt On bardzo wymagajacy, skta-
dajac na was ciezary, jakich nie mozecie unies¢.
Prawda jest inna. On chce, abyscie byli wypetnieni
radosciag, wypetnieni btogostawienstwem Bozym,
poznali dtugosc i szerokosé, wysokosc i gtebokosc
mitosci Bozej, ktéra przekracza poznanie. Gdy wspo-
minane jest Jego imie, On chce, aby rozpalato ono
mysl przewodnia, a w waszych sercach znajdzie sie
odpowiedz. Wtedy bedziecie mogli sktada¢ dziek-
czynienie, chwate, czesc¢ i stawe Temu, ktory siedzi
na tronie i Barankowi” (Ellen G. White, Wiara i uczyn-
ki, Warszawa 2005, wyd. |, s. 87-88).
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Dzien 2
Ottarz ofiarny

~Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie sktadali ciata swoje jako
ofiare zywag, swietqg, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza” (Rz 12,1).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY
Chwata (ok. 10 minut)

Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest.

Chwalcie Boga za dar zbawienia.

Dziekujcie Bogu za ofiare Jezusa.

Chwalcie Boga za zycie Jezusa, ktére ukazato nam,
jak ofiarowac siebie i podda¢ nasza wole Bogu.

Wyznanie winy i przyjecie zwycigstwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pro$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

Pros$ Boga o przebaczenie tego, ze czasami oba-
wiasz sie ofiarowac Mu to, co powoduje, zZe sie
potykasz.

Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug 1J 1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Modlcie sie, by tak jak ottarz ofiarny byt namaszcza-
ny Swietym olejem (W] 40,10), wasze serca i umysty
zostaty namaszczone przez Ducha Swietego, aby to,
co ofiarujecie Panu, zostato przyjete przez Niego.
Proscie Boga, by zabrat to wszystko, co powstrzymu-
je was przed poswieceniem Mu waszego czasu, pie-
niedzy, sit, zdolnosci, lekéw, nadzieii woli. Powiedzcie
Mu, Ze pragniecie naleze¢ w catosci do Chrystusa.
Czy cokolwiek w twoim sercu powstrzymuje cie
przed petnym oddaniem siebie Bogu? Powiedz
Mu o tym. Pro$ Go, by dat ci pragnienie podda-
nia Mu wszystkiego.

Madl sie o swoich bliskich i przyjaciot, ktérzy oba-
wiaja sie poswieci¢ catkowicie na ottarzu ofiar-
nym dla Boga. Pro$ Boga, by dat im pragnienie
oddania Mu wszystkiego.

Madlcie sie, by wasz pastor i przywédcy kosciel-
ni na réznych poziomach organizacji catkowicie
poddali sie Bogu i stuzbie dla Niego.

Modl sie, bysmy poswiecali wiecej czasu temu,
co ma wieczng wartos¢, studiujac Biblie i mo-
dlac sie. Médl sie, by spetnia sie raczej wola Bo-
ga, a nie twoja. Prog, by Duch Swiety strzegt cie
przed wptywami i trendami $wiata zagrazajacy-
mi twojemu duchowemu doswiadczeniu.
Médlcie sie, by mtodzi ludzie w naszym Kosciele
nie obawiali sie ukrzyzowania swojego egoizmu.
Madlcie sie za ludzi nie bedacych chrzescijanami.
Modlcie sie, by lud Bozy nauczyt sie budowac mo-
sty i docierac do tych ludzi.

Proscie Boga o poboznych, gotowych do nauki
i pokornych przywdédcow koscielnych, ktérzy be-
d3 odzwierciedla¢ Chrystocentryczne przywodz-
two w koscielnej misji gtoszenia tréjanielskiego
poselstwa. Médlcie sie, by sprawiedliwos$¢ Chry-
stusa byta sednem tego gtoszenia.

Madlcie sie, bysmy zorganizowali wiele ,o0srod-
kow wptywu” w duzych miastach na catym Swie-
cie. Mddlcie sie, by te osrodki rzeczywiscie wpty-
waty na ludzi, tak by odkrywali prawde Bozg dzie-
ki stuzbie chrzescijan.

Madl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

Médl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu, ze odpowiada na wasze modli-
twy zgodnie z Jego wolg i w Jego czasie.
Dziekujcie Bogu, ze jest gotowy zmieni¢ wasze
grzeszne serca w czyste i Swiete.

Dziekujcie Bogu, ze Jezus byt gotowy stac sie cztowie-
kiem i umrze¢, spetniajagc wole Ojca, ktéry Go postat.
Dziekujcie Bogu za to, ze objawia sie w szczegél-
ny spos6b w waszym zyciu podczas tych dziesie-
ciu dni modlitwy.

Proponowane piesni: 152, 233, 314



Ottarz ofiarny

.Kazdego ranka i wieczora jednoroczny bara-
nek byt spalany w ofierze na ottarzu, symbolizujac
codzienne poswiecenie narodu w statej zalezno-
Sci od pojednawczej krwi Chrystusa. Jedynie ofiara
»bez skazy« mogta by¢ symbolem doskonatej czy-
stosci Tego, ktéry miat ofiarowac siebie jako »baran-
ka niewinnego i nieskalanego« (1 P 1,19). Apostot
Pawet napisat: »Wzywam was tedy, bracia, przez
mitosierdzie Boze, abyscie sktadali ciata swoje jako
ofiare zywg, $wieta, mitg Bogu, bo taka winna by¢
duchowa stuzba wasza« (Rz 12,1). Ci, ktérzy mituja
Go catym sercem, beda pragneli oddawa¢ Mu naj-
lepsza swa stuzbe, stale dazac do podporzadkowa-
nia wszystkich sit Jego woli” (Ellen G. White, From
Eternity Past, s. 244-245).

~Abysmy osiggneli ten wysoki ideat, musimy po-
Swiecic to wszystko, co sprawia, ze dusza potyka sie
i upada. To za posrednictwem woli grzech zachowu-
je swa moc nad nami. (...) Czesto wydaje sie nam,
ze jesli poddamy naszg wole Bogu, to zgodzimy sie
iS¢ przez zycie jak okaleczeni czy inwalidzi. Jednak
Chrystus moéwi, ze lepiej dla nas, bysSmy byli okale-
czeni, ranni czy niepetnosprawni i jako tacy weszli
do zycia wiecznego. To, co postrzegasz jako nie-
szczescie, jest drzwiami wiodacymi do najwieksze-
go dobra” (Ellen G. White, Reflecting Christ, s. 377).

.BOg nie przyjmie niczego gorszego niz zupetne
podporzadkowanie. Potowiczni, grzeszni chrzesci-
janie nigdy nie wejda do nieba. Nie znalezliby tam
zadnego szczescia, gdyz nie wiedza nic o wznio-
stych, Swietych zasadach rzadzacych uczestnikami
krélewskiej rodziny” (Ellen G. White, This Day with
God, s. 145).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

.Aby oddac siebie Bogu, trzeba ponies¢ ofiare,
ale jest to zawsze ofiarowanie czego$ mniejszego
za co$ wiekszego, tego co ziemskie za to co ducho-
we, tego co przemijajgce za to co wieczne. Bog nie
postanowit, ze nasza wola ma zostac unicestwiona,
gdyz jedynie przez uzycie woli mozemy dokona¢
tego, co On dla nas zamierzyt. Nasza wola ma zo-
sta¢ poddana Jemu, abysmy otrzymali j3 z powro-
tem oczyszczong i uszlachetniong i tak potaczong
mitoscig z Bogiem, iz bedzie On mégt przelewac
przez nas fale swojej mitosci i mocy. Jakkolwiek
gorzkie i bolesne moze sie wydawac¢ to poddanie
samowolnemu, buntowniczemu sercu, to jednak
tak jest »lepiej dla was«” (Ellen G. White, Reflecting
Christ, s. 377).

»Pan ma dla nas wielkie dzieto do wykonania,
wiec zaprasza nas, bysmy patrzyli na Niego, ufa-
li Mu, chodzili z Nim, rozmawiali z Nim. Zaprasza
nas, bysmy bez zadnych ograniczen poddali Jemu
wszystko, co mamy i czym jesteSmy, tak abysmy,
powotani do stuzby dla Niego, byli gotowi i chetni
do postuszenstwa. Petni taski Bozej doswiadczymy
tylko wtedy, gdy oddamy wszystko Chrystusowi.
Znaczenie prawdziwego szczescia poznamy jedynie
wtedy, gdy bedziemy podtrzymywac ogien ptonacy
na ottarzu ofiarnym. B6g da w przysztosci najwiecej
tym, ktérzy najwiecej dokonali w terazniejszosci.
(...) Kazdego dnia w réznych okolicznosciach Bég
poddaje nas prébom, a w kazdym zadaniu petnio-
nym w szczerosci serca wybiera On swych pracow-
nikéw nie dlatego, ze sg doskonali, ale dlatego, ze
sq gotowi niesamolubnie pracowac dla Niego, gdyz
wie On, ze przez wiez z Nim mogg oni uzyska¢ do-
skonatos¢” (Ellen G. White, Our High Calling, s. 191).

.Wezwanie Chrystusa do ofiarowania siebie i zu-
petnego poddania sie Mu jest wezwaniem do ukrzy-
zowania swojego ego. Aby by¢ postusznymi temu
wezwaniu, musimy mie¢ niekwestionowang wia-
re w Niego jako doskonaty Wzorzec oraz wyrazng
Swiadomos¢, iz naszym obowigzkiem jest przedsta-
wianie Go swiatu. Ci, ktorzy pracuja dla Chrystusa,
majg pracowac Jego metodami. Maja zy¢ Jego zy-
ciem. Jego wezwanie do nieograniczonego podda-
nia sie ma by¢ dla nich najwazniejsze. Nie wolno im
pozwoli¢, by jakiekolwiek ziemskie wiezi czy zainte-
resowania stawaty im na przeszkodzie w oddawa-
niu w hotdzie Jemu swych serci stuzeniu Mu catym
swym zyciem. Gorliwie i niestrudzenie majg praco-
wac z Bogiem dla ratowania gingcych dusz z mocy
kusiciela” (Ellen G. White, The Upward Look, s. 235).

.Powotanie do poswiecenia wszystkiego na ot-
tarzu stuzby jest kierowane do kazdego. Nie wszy-
scy zostajemy skierowani do takiej stuzby jak Elize-
usz, nie wszyscy tez otrzymujemy nakaz sprzedania
wszystkiego, co posiadamy. Niemniej jednak Bég
zada, bysmy stuzbie dla Niego dali pierwsze miej-
sce w naszym zyciu, tak aby kazdego dnia czyni¢ co$
dla rozwoju Jego dzieta na ziemi. Nie od wszystkich
oczekuje takiej samej stuzby. Jedni moga zostac
powotani do pracy misyjnej w obcych krajach, ain-
ni do tozenia swych $rodkéw na wspieranie tego
dzieta. Bég przyjmuje ofiare jednych i drugich. Ko-
nieczne jest jednak poswiecenie zycia i wszystkie-
go, co mamy. Ci, ktérzy dokonuja takiego poswie-
cenia Panu, ustysza niebianskie powotanie i beda
mu postuszni” (Ellen G. White, Prorocy i krélowie,
Warszawa 2009, wyd. IV, s. 143).
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Dzien 3
Umywalnia

~Wejdzmy (...) ze szczerym sercem, w petni wiary, oczyszczeni w sercach
od ztego sumienia i obmyci na ciele wodq czystq” (Hbr. 10,22).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY
Chwata (ok. 10 minut)

Rozpocznijcie czas modlitwy chwalgc Boga za to,
jaki jest.

Chwalcie Boga za to, ze pragnie was obmy¢
z grzechéw.

Chwalcie Boga za to, ze powotuje was do czyste-
go i Swietego zycia.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyzna¢ Mu w gtebi serca. Pros$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

Pro$ Boga, by przebaczyt ci stowa i czyny, ktoére
nie Swiadczyty o czystosci twojego charakteru.
Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Madlcie sie, by jak umywalnia byta namaszczana
$wietym olejem (W] 40,11), Duch Swiety oczyécit
wasze serca.

Czy w jakiejs dziedzinie twojego zycia nie od-
zwierciedlasz czystosci, jakiej pragnie dla ciebie
Chrystus? Podporzadkuj Bogu te dziedzine two-
jego zycia.

Czy twéj dom jest czystym miejscem? Pro$ Boga,
by pomaagt ci uczyni¢ twéj dom miejscem, w kté-
rym aniotowie lubig przebywac.

Czy czasami trudno ci zachowa¢ pogode i czy-
stos¢ mysli? Poddaj swoje mysli Bogu i pros Go,
by je uswiecit.

Médlcie sie, by dzieci i mtodziez w waszym zbo-
rze rozumiaty znaczenie czystosci w domu oraz
w ich stowach i myslach.

Czy znasz kogos, kto zmaga sie z zachowaniem
wewnetrznej i zewnetrznej czystosci? Médl sie
za takie osoby.

10

Madlcie sie, bysmy wskazywali ludziom Chrystu-
saiJego sprawiedliwo$¢jako jedyng droge do zy-
cia wiecznego.

Madlcie sie o coraz wieksze akcentowanie na ca-
tym swiecie programu ,Ozywienie i reforma-
¢ja”. Mddlcie sie o ozywienie duchowe dla sie-
bie, swoich bliskich, zboru i spotecznosci. Médl-
cie sie o wieksze zaangazowanie w ogélnoswia-
towe inicjatywy modlitewne, abysmy wspélnie
wotali o deszcz Ducha Swietego jako wypetnie-
nieJl2,0z6iDz2.

Proscie Boga, by chronit naszg mtodziez i wszyst-
kich nas od swieckich wptywéw, abysmy skupia-
li nasze mysli na Bibliii stuzeniu bliznim.
Médlcie sie za zeswiecczonych ludzi na catym
Swiecie, ktérzy nie interesuja sie sprawami du-
chowymi, aby Duch Swiety przeniknat do nich
przez mur, jaki wybudowali wokét swojego serca.
Madlcie sie za narody i grupy islamskie odrzuca-
jace prawde o Jezusie Chrystusie, aby ustyszaty
i przyjety ewangelie.

Madlcie sie, by Bég powotat miejskich misjona-
rzy zaktadajacych zbory wéréd 806 grup ludzkich
w 20 krajach Wydziatu Intereuropejskiego.
Modl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzeg’co potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

Modl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dzugkczymeme (ok. 10 minut)

« Dziekujcie Bogu za to, ze ,wewnetrzny [cztowiek]
odnawia sie z kazdym dniem” (2 Kor 4,16).
Dziekujcie Bogu za to, ze jest gotowy zamiesz-
kac i zy¢ w waszych sercach.

Dziekujcie Bogu za to, ze posyta swoich aniotow
w odpowiedzi na wasze modlitwy w tym tygodniu.

Proponowane piesni: 461, 21, 673



Umywalnia

.Miedzy ottarzem a wejsciem przybytku stata
umywalnia, takze wykonana z brazu, z przetopio-
nych zwierciadet podarowanych dobrowolnie przez
Izraelitki. W umywalni kaptani mieli obmywa¢ dto-
nie i stopy przed wejsciem do Swietych pomiesz-
czen albo zanim zblizyli sie do ottarza, by ztozy¢
ofiare Panu” (Ellen G. White, Christ in His Sanctu-
ary, s. 26).

»,Co miato to uswiadomi¢ ludziom? Miato wy-
kaza¢, ze najmniejsza czastka prochu musi zostac
zmyta, zanim beda mogli sie znalez¢ w obecnosci
Boga. Jest On bowiem tak wielki i Swiety, ze je-
$li nie dostosuja sie do tych warunkéw, czeka ich
niechybna smier¢” (Ellen G. White, Gospel Workers,
1892,s.162-163).

»Pan wymaga, by Jego studzy byli czysci i Swie-
ci, tak aby wtasciwie reprezentowali zasady prawdy
W swoim zyciu, a przez swoj przyktad prowadzili in-
nych na wyzszy poziom. B6g wymaga, by wszyscy,
ktorzy uwazajq sie za cze$¢ Jego wybranego ludu,
nawet jesli nie sg etatowymi nauczycielami prawdy,
zachowywali osobistg czystosc oraz porzadeki czy-
stos¢ w swych domach i obejsciu. Jestesmy przykta-
dem dla $wiata, zywymi listami znanymi i czytanymi
przez wszystkich ludzi. B6g wymaga, by wszyscy,
ktérzy wyznajg poboznos¢, a zwtaszcza ci, ktorzy
nauczajg prawdy innych, wstrzymywali sie od wszel-
kiego pozoru zta" (Ellen G. White, Testimonies for
the Church, t. 11, s. 614-615).

.Prawda nigdy nie stawia swoich delikatnych
stop na Sciezce brudu i nieczystosci. (...) Ten, ktory
szczegbdtowo zadbat, by Izraelici zachowywali nawy-
ki czystosci, nie bedzie sankcjonowat zadnej nieczy-
stosci w domach swojego ludu dzisiaj. Bég nieprzy-
chylnie patrzy na wszelkiego rodzaju nieczystosc.
Brudne, zaniedbane katy domu beda sprzyjac utrzy-
mywaniu brudu w zaniedbanych zakatkach duszy”
(Ellen G. White, My Life Today, s. 129).

.Chrzescijanie beda sadzeni po owocach swego
reformatorskiego dzieta. Kazdy prawdziwy chrze-
Scijanin bedzie objawiat, co prawda ewangelii uczy-
nita dla niego. Ten, kto zostat uczyniony dzieckiem
Bozym, musi wyrobi¢ w sobie nawyk schludnosci
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i czystosci. Kazdy czyn, jakkolwiek mato znaczacy
mogtby sie wydawaé, wywiera wptyw na cztowieka.
Pan pragnie, by wszyscy ludzie stali sie posrednika-
mi, przez ktérych bedzie mogt objawi¢ swego Du-
cha Swietego. Chrzeécijanie nie moga by¢ niedbali
w kwestii zewnetrznego wygladu. Majg by¢ schludni
i porzadni, cho¢ nie powinni nosi¢ sztucznych ozdob.
Majg by¢ czysci wewnetrznie i zewnetrznie” (Ellen
G. White, WeZmiecie moc, Warszawa 2003, wyd. |,
s.92).

“Wszystkie filozofie ludzkiej natury prowadzity
do zamieszania i zawodu, jesli nie uznawaty Boga
jako wszystkiego we wszystkich. Ale cenna wiara
inspirowana przez Boga udziela sity i szlachetnosci
charakteru. Gdy myslimy o Jego dobroci, mitosier-
dziu i mitosci, coraz wyrazniej bedziemy rozumiec
prawde, coraz wyzsze i Swietsze bedzie pragnienie
czystosci serca, coraz wyrazniejsze nasze mysli. Du-
sza przebywajaca w czystej atmosferze swietych
mysli zostanie przemieniona przez wiez z Bogiem
za posrednictwem studiowania Jego Stowa. Praw-
da jest tak wielka, tak dalekosiezna, tak gteboka,
tak szeroka, iz ego niknie pod jej wptywem. Serce
tagodnieje i poddaje sie Bogu w pokorze, dobroci
i mitosci” (Ellen G. White, The Faith I Live By, s. 223).

»Badzcie wy tedy doskonali, jak Ojciec wasz nie-
bieski doskonaty jest” (Mt 5,49).

»Kiedy Bdg dziata na serce cztowieka za posred-
nictwem Ducha Swietego, cztowiek ma z Nim wspot-
pracowac. Mysli powinny by¢ uporzagdkowane, ukie-
runkowane, dalekie od tego, co mogtoby ostabiac
i zanieczyszczac dusze. Gdy bedg czyste, a rozmy-
$lania wolne od brudu, woéwczas takze stowa bedga
mite niebu i pomocne ludziom” (Ellen G. White, Wez-
miecie moc, Warszawa 2003, wyd. |, s. 52).

“Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co praw-
dziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co
mite, co chwalebne, co jest cnotga i godne pochwa-
ty” (Flp 4,8).

.Niebo jest czyste i swiete, a ci, ktérzy przej-
da przez bramy miasta Bozego, muszg by¢ odzia-
ni w wewnetrzng i zewnetrzng czystos¢” (Ellen G.
White, Heaven, s. 97).
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Stot chleba

poktadnego

~Odpowiedziat im Jezus: Ja jestem chlebem zywota; kto do mnie przychodzi,
nigdy takng¢ nie bedzie, a kto wierzy we mnie, nigdy pragng¢ nie bedzie” (J 6,35).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY
Chwata (ok. 10 minut)

Rozpocznijcie czas modlitwy chwalgc Boga za to,

jaki jest.

Chwalcie Boga za to, ze Jezus jest chlebem zywota.
Chwalcie Boga za to, ze zaprasza was do spozy-
wania chleba zywota.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyzna¢ Mu w gtebi serca. Pros$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

Pro$ Boga, by przebaczyt ci, ze nie zawsze wybie-
rate$ spozywanie chleba zywota.

Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Proscie Boga, by tak jak stét chleba poktadnego
byt namaszczany oliwa (W] 40,9), Duch Swiety kie-
rowat wami i uczyt was, gdy studiujecie Biblie.
Madlcie sie, by B6g pomogt wam spozywac chleb
zywota codziennie i kazdego dnia spedzac czas
na studiowaniu Stowa Bozego.

Médl sie, by przywddcy koscielni (twdj pastor,
przywodcy diecezji, Kosciota krajowego, wydzia-
tu i Generalnej Konferencji) codziennie spedzali
czas na studiowaniu Stowa Bozego.

Maédlcie sie, by Bég nauczyt was, jak dzieli¢ sie
z bliznimi chlebem zywota.

Modlcie sie o gtebsze studiowanie Ksiegi Daniela
i Apokalipsy Jana, ze szczegblnym akcentem na bto-
gostawienstwa wynikajace ze stuzby w Swiatyni.
Maodlcie sie o aktywniejsze uczestniczenie w oso-
bistym czytaniu Bibliiw ramach programu ,Wierz-
cie Jego prorokom”, stuzacego pogtebieniu stu-
dium Bibliii Ducha Proroctwa.

Czy masz przyjaciét i znajomych, ktérzy nie kar-
mig sie codziennie chlebem zywota, a jedynie

doczesnymi rzeczami oferowanymi przez $wiat?
Maodl sie za nich. Pros$ Boga, by wskazat ci, jak mo-
zeszim pomoc zrozumied znaczenie poswiecania
czasu na karmienie sie chlebem zywota.

e Modlcie sie za mieszkancéw Azji wyznajacych
buddyzm i hinduizm, ktérzy nigdy nie styszeli
o Jezusie i o tym, co On dla nich uczynit. Médlcie
sie, by Bog dat nam szczegdélng madrosé, tak by-
Smy wiedzieli, jak dociera¢ do ich serc.

« Modlcie sie, by B6g powotat armie pracownikow
zaktadajacych nowe zbory wsréd 948 grup ludz-
kich w 38 krajach Wydziatu Interamerykanskiego.

» Modlcie sie, by Bég powotat ofiarnych ludzi goto-
wych pracowac posréd 746 grup ludzkich w 20 kra-
jach Unii Bliskowschodnio-Pétnocnoafrykanskiej.

« Modlcie sie za ludzi mieszkajacych w Oknie 10/40,
gdzie wptywy chrzescijafstwa sg bardzo nie-
wielkie. Mddlcie sie, by Bog otworzyt serca ludzi
na przyjecie dobrej nowiny o Jezusie.

» Mddlcie sie o wieksze uznanie pism Ducha Proroc-
twa odnoszacych sie do naszych czaséw. Madl-
cie sie, by przywddcy koscielni i wyznawcy requ-
larnie czytali instrukcje, rady i stowa wsparcia za-
warte w Duchu Proroctwa.

* Madlsie, by siedem (lub wiecej) 0séb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

¢ Modlsie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

» Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus dat nam przyktad,
jak codziennie spedza¢ czas w tacznosci z Ojcem.

» Dziekujcie Bogu z gory za to, jak odpowie na wa-
sze modlitwy.

« Dziekujcie Bogu za to, ze gdy spozywamy chleb
zywota, nasz charakter zostaje przeksztatcony
na wzor charakteru Jezusa.

Proponowane piesni: 435, 472, 494
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Stot chleba poktadnego

.Chleby poktadne zawsze znajdowaty sie przed
Panem jako stata ofiara. Byty w ten sposéb czescia
codziennej ofiary. Nazywano je chlebami poktad-
nymi albo »chlebami obecnosci«, poniewaz bez
przerwy byty przed obliczem Pana. Byty one wyra-
zem uznania zaleznos$ci cztowieka od Boga, zaréw-
no gdy chodzi o doczesny, jak i duchowy pokarm
oraz faktu, iz pokarm ten mozna otrzymac jedynie
za posrednictwem Chrystusa. Bég karmit Izraeli-
téw na pustyni chlebem z nieba, a Izraelici byli sta-
le uzaleznieni od Jego hojnosci w ofiarowaniu im
tak doczesnego pozywienia, jak i duchowych btogo-
stawienstw. Manna i chleby poktadne wskazywaty
na Chrystusa, Zywy Chleb, ktéry jest zawsze w obec-
nosci Bozej dla nas. On sam powiedziat: »Ja jestem
chlebem zywym, ktéry z nieba zstapit« (J 6,48-51)"
(Ellen G. White, Patriarchowie i prorocy, Warszawa
2013, wyd. VI, s. 249).

~Stowo Boze ma by¢ naszym duchowym pokar-
mem. Jezus powiedziat: »Ja jestem chlebem zywo-
ta; kto do mnie przychodzi, nigdy takna¢ nie bedzie,
a kto wierzy we mnie, nigdy pragna¢ nie bedzie«
(J 6,35). Swiat ginie z braku czystej, niespaczone;j
prawdy. Chrystus jest prawda. Jego stowa sg praw-
da, a sg cenniejsze i maja gtebsze znaczenie niz po-
zornie mogtoby sie wydawacd. (...) Umysty ozywio-
ne przez Ducha Swietego rozpoznajg wartosé¢ tych
stow” (Ellen G. White, Lift Him Up, s. 106).

.Niewiele dobrego wynika z pospiesznego
czytania Pisma Swietego. Mozna przeczytac Biblie
od deski do deski i nie dostrzec jej piekna ani nie
pojac jej gtebokiego, ukrytego znaczenia. Jeden
fragment studiowany dopéty, dopdki jego znacze-
nie nie stanie jasne dla umystu, a jego powigzanie
z planem zbawienia oczywiste, ma wiekszg wartos¢
niz bezmyslne odczytywanie wielu rozdziatéow bez
okreslonego celu i czerpania wyraznych pouczen.
Miej zawsze Biblie przy sobie. Gdy nadarza sie oka-
zja, czytaj ja, zapamietuj jej fragmenty. Nawet idac
ulica mozesz przeczytac fragment, rozmysla¢ o nim
i utwierdzac¢ go w swoim umysle.

Zycie Chrystusa, ktére daje zycie $wiatu, jest
zawarte w Jego Stowie. To przez swoje stowo Je-
zus uzdrawiat chorych i wyrzucat demony; przez
swoje stowo uciszyt wzburzone jezioro i wskrzeszat
zmartych; ludzie sktadali Swiadectwo, ze Jego sto-
wo miato moc. Wypowiadat stowo Boze, podobnie
jak mowit przez wszystkich prorokéw i nauczycieli
starotestamentowych. Cata Bibliajest objawieniem
Chrystusa. Jest ona naszym zrédtem mocy.

Jak nasze fizyczne zycie jest podtrzymywane
przez pokarm, tak nasze duchowe zycie jest pod-
trzymywane przez Stowo Boze. Kazdy cztowiek musi
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osobiscie przyjmowac zycie ze Stowa Bozego. Jak
musimy sami jes¢ za siebie, aby odzywiac nasz or-
ganizm, tak musimy osobiscie przyjmowac Stowo.
Nie mozemy go przyjac¢ za posrednictwem cudze-
go umystu.

Tak, Stowo Boze jest chlebem zywota. Ci, kto-
rzy spozywaja i trawia to Stowo, czyniac je czescia
swoich dziatan i cech charakteru, staja sie silni Bo-
23 sita. Stowo Boze daje niesmiertelng zywotnos¢
duszy, udoskonala doswiadczenie i przynosi rados¢,
ktéra bedzie trwac wiecznie” (tamze, s. 261).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam, kto wie-
rzy we mnie, ma zywot wieczny. Ja jestem chle-
bem zywota. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni
i poumierali; tu natomiast jest chleb, ktéry zste-
puje z nieba, aby nie umart ten, kto go spozywa”
(J 6,47-50).

Wielu jest wyciefczonych i bezsilnych, gdyz za-
miast spozywac Chleb, ktéry zstapit z nieba, napet-
niaja swoje umysty tym, co mato istotne. Ale jesli
grzesznik spozywa Chleb Zywota, wéwczas, odro-
dzony i odnowiony, staje sie zywga duszga. Chleb ze-
stany z nieba daje nowe zycie w miejsce jego osta-
bionych sit. Duch Swiety bierze rzeczy Boze i ukazu-
je je takiemu cztowiekowi, a jesli ten je przyjmuje,
jego charakter zostaje obmyty z wszelkiego ego-
izmu, uszlachetniony i oczyszczony dla nieba” (Ellen
G. White, That | May Know Him, s. 106).

.Nie wystarczy, bysmy znali i szanowali stowa
Pisma Swietego. Musimy je rozumie¢, studiowac je
gorliwie. (...) Stan duchowego charakteru chrzescija-
nina Swiadczy o tym, w jakim stopniu studiuje Stowo
Boze. Musimy zna¢ praktyczne zastosowanie Stowa
Bozego w osobistym budowaniu charakteru. Mamy
by¢ Swiatyniami, w ktérych Bog bedzie mégt miesz-
ka¢, przechadzac sie i dziata¢. Nigdy nie mozemy
wynosic¢ sie ponad stugi, ktére Bég wybrat do pet-
nienia Jego dzieta i przynoszenia chwaty Jego swie-
temu imieniu. »Wy wszyscy bra¢mi jestescie«. Sto-
sujmy to Stowo do siebie, poréwnujac jedne frag-
menty Pisma Swietego z innymi fragmentami.

W naszym codziennym zyciu, wobec naszych
bracii wobec swiata, mamy by¢ zywymi interpreta-
torami Pisma Swietego, oddajacymi czeé¢ Chrystu-
sowi przez objawianie Jego tagodnosci i unizonosci
serca. Gdy spozywamy i przyswajamy chleb zywo-
ta, bedziemy przejawiali zréwnowazony charakter.
Przez nasza jednos¢, przez stawianie innych wyzej
niz siebie, mamy sktadac swiatu zywe sSwiadectwo
mocy prawdy” (Ellen G. White, Lift Him Up, s. 105).

,Duch Swiety przyjdzie do wszystkich, ktérzy
prosza o chleb zywota, by go przekazywac swym
bliznim" (Ellen G. White, The Faith I Live By, s. 334).
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SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest (Jego charakter).

» Chwalcie Boga za to, ze powotuje nas jako Jego
Swiadkow.

» Chwalcie Boga za to, ze jest Swiattoscig na na-
szych sciezkach.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Pros$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pro$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

» Czy zdarzato cisie nie by¢ dobrym swiadkiem Bo-
ga? Jesli tak, to pro$ Go o przebaczenie tego.

« Dziekujcie Bogu, ze przebaczawamwedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

» Méddlcie sie, by tak jak Swiecznik (Wj 40,9) byt na-
maszczany oliwa, Duch Swiety napetnit was, aby-
Scie stali sie Swiattem i Swiadkami Boga.

* Modlcie sie, by B6g pomoégt wam objawiac Jego
charakter wobec ludzi wokét was.

» Proscie Boga o pokorne serce, abyscie dostrzega-
li te dziedziny waszego zycia, w ktérych nie wy-
wieracie dobrego wptywu na innych.

» Czysajakies dziedziny waszego zycia, w ktérych
potrzebujecie wzrasta¢, aby odzwierciedla¢ cha-
rakter Chrystusa? Pozwolcie Bogu dziata¢ w tych
dziedzinach.

» Proscie Boga, by wypetnit was Jego mitoscia, aby
Jego mitos¢ mogta ptyna¢ od was do innych.

» Madlcie sie o zaangazowanie wszystkich wyznaw-
cdw na Swiecie w gtoszenie gtosnego wotania.
Médlcie sie, byémy poddali sie Duchowi Swiete-
mu, tak by uczynit nas jego w Nim.

» Méddlcie sie o petniejszy duchowy i ewangeliza-
cyjny rozwéj kazdego przywddcy koscielnego
na Swiecie, tak by wszyscy wywyzszali Chrystu-
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sa oraz szczegdblna misje i przestanie Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siédmego. Proscie Boga, by po-
mogt swemu ludowi ostatkéw, Kosciotowi Ad-
wentystéw Dnia Siédmego, nigdy nie traci¢ jego
profetycznej tozsamosci.

Madlcie sie o mocne akcentowanie ewangeliza-
¢ji w matych grupach dajacych wyznawcom oka-
zje do uczestniczenia w osobistym wydawaniu
Swiadectwa o Jezusie i pieknie Jego charakteru.
Modlcie sie, by kazda z fundamentalnych zasad
wiary byta gtoszona w powiazaniu z Jezusem.
Mdédlcie sie gorliwie, by adwentystyczne rodziny ob-
jawiaty mitos¢ Bozg w domu i spoteczenstwie, wska-
zujac, jak Chrystus moze wnosi¢ harmonie w rodziny,
usuwac przemoc i napiecia przez uswiecajaca moc
Jego sprawiedliwosci. Médlcie sie, bysmy wskazy-
wali innym btogostawiong mozliwos$¢ przytaczenia
sie do wiecznej rodziny Bozej w niebie.

Madlcie sie za tysigce pionieréw Globalnej Mi-
sji zaktadajacych nowe zbory, nierzadko w nie-
bezpiecznych okolicznosciach. Médlcie sie o ich
bezpieczenstwo, o madros¢ dla nich i powodze-
nie w ich stuzbie.

Modlcie sie, by Bog przygotowat ochotnikéw, kto-
rzy beda petni¢ stuzbe wsréd 70 grup ludzkich
na Polu Izraelskim.

Modl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty widziato Chrystusa za waszym posrednictwem
i zapragneto, aby mieszkat On takze wich sercach.
Modl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dzugkczymeme (ok. 10 minut)

* Dziekujcie Bogu za to, ze jest gotowy dziatac
w was i zmieniac was.

Dziekujcie Bogu za to, ze czyni was Swiattem
Swiecacym w ciemnosci.

Dziekujcie Bogu za to, ze odpowiada na wasze
modlitwy zgodnie z Jego wola.

Proponowane piesni: 435, 285, 197



Swiecznik

.Dwa drzewa oliwne wylewaty swoja oliwe
przez ztote rurki do ztotej czaszy, z ktérej zasila-
ne byty lampy oswietlajace sSwiatynie. Ztota oliwa
symbolizuje Ducha Swietego. Bozy studzy majg by¢
stale zaopatrywani w te oliwe, aby mogli jg przeka-
zywac Kosciotowi. »Nie dzieki mocy ani dzieki sile,
lecz dzieki mojemu Duchowi to sie stanie — moéwi
Pan Zastepow« (Za 4,6)" (Ellen G. White, Testimo-
nies to Ministers, s. 188).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec po-
$le w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypo-
mni wam wszystko, co wam powiedziatem” (J 14,26).

,Napetnieni zostali wszyscy Duchem Swietym
i gtosili z odwagga Stowo Boze” (Dz 4,31).

»Ale nikt nie moze udziela¢ czegos, czego nie
przyjat. W dziele Bozym cztowiek nie moze sam
nic wytworzy¢. (...) Ztota oliwa byta dostarczana
przez niebianskich postancéw ztotymi przewoda-
mi do czaszy, a nastepnie zasilata lampy $wiatyni,
ktore dawaty stale jasne, promienne Swiatto. To mi-
tos¢ Boza stale przekazywana ludziom uzdalniaich
do udzielania Swiatta. W sercach wszystkich, ktérzy
sg zjednoczeni z Bogiem przez wiare, obficie ptynie
ztota oliwa mitosci, przejawiajac sie wyraznie w do-
brych czynach, w prawdziwej, serdecznej stuzbie
dla Boga” (Ellen G. White, To Be Like Jesus, s. 261).

.Kazdy z nas wywiera wptyw na tych, z ktérymi
sie stykamy. Ten wptyw mamy od Boga i jestesmy
odpowiedzialni za to, jak go uzywamy. Bég zapla-
nowat, by wptyw ten przemawiat po stronie prawo-
$ci, ale to od kazdego z nas zalezy, czy nasz wptyw
bedzie czysty i uszlachetniajacy, czy raczej bedzie
dziatatjak trujgca zaraza. Ci, ktérzy sq uczestnikami
boskiej natury, wywieraja wptyw podobny do tego,
jaki wywierat Chrystus. Swieci aniotowie towarzy-
szg im w drodze, a wszyscy, z ktérymi sie stykaja,
doznaja pomocy i btogostawienstwa. Ale ci, ktérzy
nie przyjmuja Chrystusa jako swego Zbawiciela, nie
moga wywiera¢ dobrego wptywu nainnych. (...) Ta-
cy ludzie sami tracg wszelka nadzieje zycia wieczne-
go, a przez swoj przyktad prowadzg innych na ma-
nowce. Strzez dobrze swojego wptywu. Twoja »ro-
zumna stuzba« ma polegac¢ na tym, by twoéj wptyw
byt zawsze po stronie Pana” (tamze, s. 94).

.Nieudawany, nieSwiadomy wptyw swietego zy-
cia jest najbardziej przekonujgcym kazaniem, jakie
moze zostac¢ udzielone na rzecz chrzescijanstwa”
(Ellen G. White, My Life Today, s. 122).

~Tak niechaj $wieci wasza swiattos¢ przed ludz-
mi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca
waszego, ktoéry jest w niebie” (Mt 5,16).

.Nikt nie moze by¢ niezalezny od bliznich.
Stan jednych ludzi wptywa na innych. Bozym
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zamierzeniem jest, by kazdy cztowiek czut sie nie-
zbedny dla dobra innych i starat sie przyczyniac
do szczescia bliznich.

Kazda dusza jest otoczona wtasng atmosfera
— albo atmosferg natadowang zyciodajng moca
wiary, odwagi i nadziei, stodka wonig mitosci, albo
ciezkim i mroznym przygnebieniem ptyngcym z nie-
zadowolenia i egoizmu, trujgcym $miertelnym ska-
zeniem pielegnowanego grzechu. Kazdy cztowiek,
z jakim sie kontaktujemy, znajduje sie — Swiadomie
lub nieswiadomie — pod wptywem otaczajacej nas
atmosfery.

Od tego obowiazku nie jesteSmy w stanie sie
uwolni¢. Nasze stowa, czyny, ubiér, zachowanie,
a nawet wyraz twarzy wywieraja wptyw na innych.
Od wrazenia, jakie wywieramy zalezg dobre albo zte
skutki, ktérych nikt nie jest w stanie zmierzy¢. Kaz-
dy impuls udzielany w ten sposdéb jest zasiewanym
ziarnem, ktére przyniesie swdj plon. Jest ogniwem
w dtugim taricuchu ludzkich zdarzen, rozciagajacym
sie daleko poza zasieg naszej wyobrazni.

Jesli przez nasz przyktad pomagamy innym
w rozwijaniu dobrych zasad, wéwczas dajemy im
moc do czynienia dobra. Wtedy oni wywieraja taki
sam wptyw na innych, a tamci na kolejnych. W ten
sposOb przez nasz nieSwiadomy wptyw tysigce lu-
dzi moga doswiadczac btogostawienstwa.

Wrzu¢ kamyk do jeziora, a powstang na wodzie
fale —jedna za drugg —aw miare ich przybywania
kregi sie poszerzajg, az dotrg do brzegéw. Podobnie
jest z naszym wptywem. Poza naszg $wiadomoscia
czy kontrola dziata on nainnych albo jako btogosta-
wienstwo, albo jako przeklenstwo” (Ellen G. White,
To Be Like Jesus, s. 96).

LJesli ci, ktérzy twierdza, ze s3 wyznawcami
Chrystusa, zaniedbuja Swiecenia jak Swiatta w Swie-
cie, zyciowa moc ich opusci, tak iz stang sie zim-
ni i niepodobni do Chrystusa. Ogarnie ich zty urok
obojetnosci, Smiertelnej bezwtadnosci duszy, czy-
nigcy ich zyjacymi trupami zamiast zywymi przed-
stawicielami Jezusa. Wszyscy muszg wzig¢ swoj
krzyz i w skromnosci, tagodnosci i unizonosci umy-
stu podja¢ obowigzki dane im przez Boga, angazujac
sie w osobiste wysitki na rzecz tych, ktérzy wokot
nich potrzebuja pomocy i Swiatta.

Wszyscy, ktérzy akceptuja te obowiazki, posia-
da bogate, zréznicowane doswiadczenie, aich serca
beda jasniec zapatem. Bed3 oni wzmacnianii pobu-
dzani do nowych, wytrwatych wysitkéw, by sprawo-
wac wtasne zbawienie z bojaznig i drzeniem, gdyz to
Bdg sprawia w nich chcenie i wykonanie stosownie
do Jego upodobania” (tamze, s. 260).
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Dzien 6

Ottarz kadzidlany

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

» Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest (Jego charakter).

» Dziekujcie Bogu za Jezusa, ktéry pokazat nam, ze
powinnismy wstawiac sie za innych w modlitwie.

» Dziekujcie Bogu za to, ze dat nam wielki przywi-
lej wstawienniczej modlitwy.

Wyznanie winy i przyjecie zwycigstwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyzna¢ Mu w gtebi serca. Pros o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

» Méddlcie sie o przebaczenie za to, ze nie zawsze
modlicie sie za innych.

 Dziekujcie Bogu, ze przebaczawam wedtug 1J 1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

» Méddlcie sie, by tak jak ottarz kadzidlany byt na-
maszczany oliwa (Wj 40,9), wasze modlitwy byty
inspirowane i kierowane przez Ducha Swietego.

 Jesli sq osoby, ktore Bog szczegélnie potozyt ci
na sercu, médl sie za nie.

» Czy masz trudnosci z zaakceptowaniem niektérych
0s6b? Mddlsie za niei pro$ Boga, by dat ci mitos¢ do nich.

» Wstawiajcie sie za tych, ktorzy poswiecili sie gto-
szeniu Stowa.

* Wspominajcie w modlitwie kierownictwo wasze-
go zboru, diecezji, Kosciota krajowego i Kosciota
ogélnoswiatowego.

* Czy znacie kogos, kto postanowit odejs¢ od Bo-
ga? Pamietajcie w modlitwie o takich osobach.

* Pamietajcie w modlitwie o osobach zniecheco-
nych i przygnebionych.

» Moddlcie sie za tych cztonkéw Kosciota, ktoérzy
mieszkaja w trudnych rejonach swiata i s codzien-
nie nekaniz powodu praktykowania swojej wiary.
Niechaj Pan napetni ich mocg do zycia bedacego
Swiadectwem Bozej odkupienczej, wiecznej mocy.

» Moédlcie sie za wszystkich adwentystéw dnia siéd-
mego na $wiecie, aby Duch Swiety postugiwat sie
nimi w osobistej i zbiorowej ewangelizacji, czy to
w matych grupach, osobistym wydawaniu $wia-
dectwa, czy publicznych spotkaniach.

 Modlcie sie za miejskie osrodki wptywu Globalnej Misji
w miastach na catym Swiecie niosgce edukacje, opieke
medyczng, nauczajace zdrowego stylu zycia i petnig-
ce inne rodzaje stuzby w lokalnych spotecznosciach.
Mdédlcie sie, by osrodki te wychodzity naprzeciw re-
alnym potrzebom ludzi i prowadzity ich do Jezusa.

« Mddlcie sie za adwentystycznych przedsiebior-
cow, by swiadczyli o mitosci Chrystusa wéréd 691
grup ludzkich w 8 krajach Wydziatu Pétnocnoazja-
tycko-Pacyficznego.

« Modlcie sie o jednos¢ w kazdym zborze i jednostce
organizacyjnej Kosciota na catym Swiecie, oparta
na pokornym poszanowaniu Stowa Bozego, wzajem-
nym szacunku, respektowaniu przyjetej pragmaty-
ki koscielnej oraz gorliwej modlitwie i mocy Ducha
Swietego. Médlcie sie takze o petne zaangazowanie
w misje Kosciota— gtoszenie tréjanielskiego posel-
stwa z Ap 14 i przestania czwartego aniota z Ap 18.

* Modlcie sie, by mitos¢ Boza w petni objawiata sie
w Kosciele.

« Madlsie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

» Modlsie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

» Dziekujcie Bogu za to, ze mituje on ludzi, za kté-
rych sie modlicie, bardziej niz wy ich mitujecie.

« Dziekujcie Bogu za to, ze Duch Swiety ,wstawia sie
zanamiw niewystowionych westchnieniach” (Rz 8,26).

* Dziekujcie Bogu za to, ze Chrystus wstawia sie
za nami w niebianskiej Swiatyni.

Proponowane piesni: 220, 328, 446
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Ottarz kadzidlany

»Gdy kaptani rano i wieczorem wchodzili do miej-
sca Swietego w czasie spalania kadzidta, byta juz
przygotowana codzienna ofiara, ktéra miata by¢
ofiarowana na ottarzu na dziedzificu. Dla wiernych,
zgromadzonych przed przybytkiem, byta to chwila
gtebokiego skupienia. Zanim dzieki postudze kapta-
na znalezli sie w obecnosci Bozej, gorliwie badali
serce i wyznawali grzech. taczyli sie w cichej modli-
twie zwracajac twarze ku miejscu Swietemu. W ten
sposob ich prosby wznosity sie z dymem kadzidta,
a wiarg trzymali sie mocno obietnicy Zbawiciela,
na ktérego wskazywaty symboliczne ofiary pojed-
nania. Godziny wyznaczone na poranng i wieczor-
ng ofiare uwazano za Swiete i byty przestrzegane
jako czas oddawania czci Bogu w catym narodzie
zydowskim. (...) Ten ich zwyczaj jest dla chrzesci-
jan przyktadem porannej i wieczornej modlitwy.
Chociaz B6g potepia puste obrzedy pozbawione
naboznego ducha, z wielkim upodobaniem patrzy
na tych, ktérzy Go mitujg, i sktaniaja sie przed Nim
rano i wieczorem, szukajac przebaczenia popetnio-
nych grzechéw i przedstawiajac swoje prosby o bto-
gostawienstwa, ktorych potrzebuja” (Ellen G. Whi-
te, Patriarchowie i prorocy, Warszawa 2013, wyd.
VI, s. 248-249).

»Majac wiec wielkiego arcykaptana, ktory prze-
szedtprzez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trzymaj-
my sie mocno wyznania. Nie mamy bowiem arcyka-
ptana, ktéry by nie mogt wspotczuc ze stabosciami
naszymi, lecz doswiadczonego we wszystkim, po-
dobnie jak my, z wyjatkiem grzechu. Przystagpmy te-
dy z ufFng odwaga do tronu taski, abysmy dostapili
mitosierdzia i znalezli taske ku pomocy w stosowne;j
porze” (Hbr 4,14-16).

»Bracia, modlcie sie w domu, w rodzinie, rano
i wieczér, modlcie sie gorliwie i w samotnosci. Réw-
niez gdy wykonujecie codzienng prace, wznoscie
dusze w modlitwie do Boga. W ten sposéb Enoch
chodzit z Bogiem. Cicha, zarliwa modlitwa duszy
bedzie wstepowac jak swiete kadzidto do tronu ta-
skiibedzie przyjeta u Boga tak jak gdyby byta ofia-
rowana w Swiatyni. Dla wszystkich, ktérzy Go tak
szukaja staje sie Chrystus natychmiastowa pomo-
c3 W potrzebie i tacy beda silni w dniu préoby” (El-
len G. White, Chrzescijariski dom, Warszawa 2013,
wyd. IV, s. 130).

~Powinnismy modli¢ sie do Boga znacznie wie-
cej, niz to czynimy. Jest wielka sita i btogostawien-
stwo we wspélnej modlitwie rodzinnej, z dzie¢mi
i za nie” (Ellen G. White, Jak wychowac dziecko?,
Warszawa 2011, wyd. |, s. 384).

»Modlitwy nie maja by¢ prosbami wyptywajacy-
mi z egoistycznych pobudek, zadajacych korzysci
jedynie dla modlacego sie. Mamy prosi¢, by méc
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dawacd. Zasady zycia Chrystusa majg by¢ jednoczes-
nie naszymi zasadami. »l za nich poswiecam siebie
samego, aby i oni byli poswieceni w prawdzie« (Jan
17,19). Oddanie, poswiecenie i podporzagdkowanie
sie Stowo Bozemu, tak charakterystyczne dla Jezu-
sa, muszg by¢ widoczne i w Jego uczniach. Naszym
zadaniem na tym Swiecie nie jest stuzenie sobie,
ani zycie dla siebie. Mamy uwielbia¢ Boga, pracujac
z Nim razem dla ratowania grzesznikow. Mamy pro-
si¢ o btogostawienstwa, by méc sie nimi dzieli¢ z in-
nymi. Bedziemy stale otrzymywad, jezeli stale be-
dziemy dawac. Nie wolno bezustannie przyjmowac
skarbéw nieba, nie dzielac sie nimi z otoczeniem”
(Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa
2010, wyd. IV, s. 87).

.53 dusze, ktére utracity odwage. Méw do nich
i médl sie za nich. Sa tacy, ktérzy potrzebuja chle-
ba zywota. Czytaj im ze Stowa Bozego. Jest cho-
roba duszy, ktérej nie pomoze zaden balsam ani
nie uleczy zadne lekarstwo. Médl sie za tych, kté-
rzy tak choruja, i prowadz ich do Jezusa Chrystusa.
W kazdej twojej pracy Chrystus bedzie obecny i be-
dzie wywierat wptyw na serca ludzi” (Ellen G. White,
Stuzba dobroczynna, Warszawa 2015, wyd. |, s. 61).

»Starajac sie zdoby¢ innych dla Chrystusa, pole-
cajac w modlitwach ich dusze Bogu, sami zdobywa-
my Jego taske. Serce bedzie ptona¢ boska gorliwo-
$cig, a zycie stanie sie powaznym i prawdziwym zy-
ciem modlitwy” (Ellen G. White, Przypowiesci Chry-
stusa, wyd. IV, s. 229).

.Kiedy umiera ego, budzi sie silne pragnienie
zbawienia bliznich — pragnienie, ktére prowadzi
do wytrwatych wysitkéw w czynieniu dobra. Towa-
rzyszy mu siew na wieloma wodami, gorliwa modli-
twa wstawiennicza, wytrwatos¢ w modlitwie kie-
rowanej do Boga za ginace dusze” (Ellen G. White,
Gospel Workers, 1892, s. 470).

,Oby gorliwe modlitwy wiary ptynety zewszad:
»Daj mi dusze pogrzebane w Smieciach btedu, albo
umre'«. Prowadzcie je do poznania prawdy, ktéra jest
w Jezusie” (Ellen G. White, This Day With God,s.171).

.Trzeba szukac zagubionych dusz, modli¢ sie
za nie, pracowac dla nich. Trzeba kierowac do nich
gorliwe wezwania. Trzeba zanosi¢ do Boga gorli-
we modlitwy. Nasze nieSmiate, bezduszne prosby
muszg sie zmieni¢ w prosby zarliwe i usilne” (Ellen
G. White, Testimonies for the Church, t. VI, s. 12).

»Zacznijcie sie modli¢ za innych, przyjdzcie
do Chrystusa, blisko Jego krwawiacego boku. Niech
duch tagodnosci i cichosci zdobi wasze zycie, a wa-
sze gorliwe, skruszone, pokorne prosby o madros¢
wznoszg sie do Boga, abyscie mogli skutecznie
dziata¢ nie tylko dla wtasnego zbawienia, ale takze
dla zbawienia bliznich” (tamze, t. I, s. 513).
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Dzien 7
Skrzynia przymierza — laska Aarona

»Nie wy mnie wybraliscie, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was,
abyscie szli i owoc wydawali i aby owoc wasz byt trwaty” (J 15,16).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest (Jego charakter).

» Chwalcie Boga za to, ze powotat was do wydawa-
nia owocu.

» Chwalcie Boga za to, ze mozemy przynosi¢ owoc
i ze nasz owoc moze by¢ trwaty, gdy trwamy
w Chrystusie.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

* Pros$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyzna¢ Mu w gtebi serca. Pro$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

» Proscie Boga o przebaczenie tego, ze nie zawsze
przynosiliscie owoc.

* Proscie Boga o przebaczenie tego, ze czasami
usitowaliscie przynosi¢ owoc o wtasnych sitach.

 Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

* Modlcie sie, by jak laska Aarona zakwitta i wydata
owoc (Lb 17,8), inni mogli by¢ btogostawieni przez
owoc Ducha Swietego (Ga 5,22-23) w waszym zyciu.

» Méddlcie sie, by B6g nauczyt was, jak zy¢ zyciem
ukrytym w Chrystusie.

» Proscie Boga, by nauczyt was zy¢ w Chrystusie,
abyscie mogli przynosi¢ owoc.

* Proscie Boga, by pomagat wam wzrastac¢ w tasce.

* Z czym masz taczno$¢ w ciggu dnia? Pros Boga,
by pomdgt ci zachowywac tacznosé z Nim, aby-
$cie mogli odzwierciedla¢ podobiefnstwo do Nie-
go wobec ludzi, wéréd ktérych przebywacie.

» Skad czerpiesz swojg site? Pros$ Boga, by pomédgt
ci znajdowac site w Nim.

» Mddlcie sie o spdjne dziatania ewangelizacyjne
organizowane na catym Swiecie w ramach ,Misji
w miastach”, jak réwniez na terenach wiejskich.

Médlcie sie, by Bog przygotowat mtodych ludzido za-
ktadania nowych zboréw wsréd 789 grup ludzkichw 9
krajach Wydziatu Pétnocnoamerykanskiego.
Proscie Boga o otwarcie mozliwosci szkolenia
misjonarzy zaktadajacych nowe zbory wéréd 676
grup ludzkich w 9 krajach Wydziatu Potudniowo-
amerykanskiego.

Médlcie sie wintencji 541 grup ludzkich w 18 krajach
Wydziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego.
Médlcie sie, by Duch Swiety przygotowat wy-
znawcow do pracy ze stuchaczami Adventist
World Radio w miastach na catym Swiecie.
Madlcie sie za inicjatywe sekretariatu mtodzie-
zy Jeden Rok na Misji, w ramach ktérej szkolone
jest kolejne pokolenie lideréw misji miejskiej.
Médlcie sie o wieksze wspétdziatanie miedzy
organizacja koscielng a niezaleznymi stuzba-
mi w wielkim dziele ewangelizacji w spoteczen-
stwach na catym swiecie.

Modlcie sie o wiekszg Swiadomos¢ wyznawcédw
w kwestii dystrybugji literatury adwentystycznej
(drukowanej i elektronicznej) oraz silniejsze ak-
centowanie ewangelizacji przez literature.
Madl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe trwania w Chrystusie
i przynoszenia owocu.

Médl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dzngkczymeme (ok. 10 minut)

D2|ekUJC|e Bogu za to, ze trwajagc w Nim mozecie
przynosi¢ owoc.

Dziekujcie Bogu za to, ze Chrystus jest waszg sita.
Dziekujcie Bogu za to, ze pragnie, abyscie byli
btogostawienstwem dla bliznich.

Proponowane piesni: 328, 156, 541



Skrzynia przymierza — laska Aarona

.Kazdy chrzescijanin bedzie miat ducha misyjne-
go. Przynosi¢ owoc to pracowac jak pracowat Chry-
stus, mitowac ludzi jak On nas umitowat. Pierwszym
odruchem odrodzonego serca jest przyprowadzic
innych do Zbawiciela, a gdy tylko cztowiek zostanie
nawrécony do prawdy, odczuwa gorliwe pragnie-
nie, aby pozostajagcym w ciemnosci wskazaé cenne
Swiatto jasniejace ze Stowa Bozego” (Ellen G. Whi-
te, To Be Like Jesus, s. 281).

.Chrystus pragnie odzwierciedli¢ siebie w ser-
cach ludzi, a czyni to za posrednictwem tych, ktérzy
uwierzyli w Niego. Celem chrzescijanskiego zycia
jest przynoszenie owocu — odzwierciedlenie cha-
rakteru Chrystusa w wierzacym cztowieku, a na-
stepnie w kolejnych osobach.

Rosliny kietkuja, rosng i przynosza owoc nie
dla siebie, ale »dajg siewcy ziarno, a jedzacym
chleb« (12 55,10). Tak wiec nikt nie zyje tylko dla sie-
bie. Chrzescijanin jest w Swiecie reprezentantem
Chrystusa dla zbawienia bliznich.

Nie moze by¢ rozwoju ani owocowania w zyciu
cztowieka, ktére jest skupione wytacznie na sobie.
Jesli przyjates Chrystusa jako swego Zbawiciela,
masz zapomniec o sobie i starac¢ sie pomagac in-
nym. Méw o mitosci Chrystusa, opowiadaj o Jego
dobroci. Wykonuj wszystkie obowiazki, jakie zosta-
ty ci powierzone. Nie$ brzemie dusz na swym sercu
i wszelkimi sposobami staraj sie ratowac zgubio-
nych. Gdy przyjmujesz Ducha Chrystusa — Ducha
niesamolubnej mitosci i pracy dla bliznich — be-
dziesz wzrastati przynosit owoc. Zalety Ducha beda
dojrzewa¢ w twoim charakterze. Twoja wiara bedzie
sie umacnia¢, przekonania stanga sie gtebsze, mitos¢
— doskonalsza. Coraz petniej bedziesz odzwiercie-
dlat podobienstwo do Chrystusa we wszystkim co
czyste, szlachetne i mite” (Ellen G. White, Lift Him
Up, s. 274).

.Postanéw, ze bedziesz latorosla przynoszaca
owoc w zywym Krzewie. Latorosl moze owocowac
jedynie wtedy, gdy czerpie zycie i site z pnia. Tak
wiec korzystaj z kazdej okazji, by coraz scislej zwia-
zac sie z Chrystusem. Wierzac Mu, mitujac Go, na-
$ladujac Go i catkowicie polegajac na Nim, stopnio-
wo stajesz sie jedno z Nim. Przez ciebie objawia On
Swiatu swoje zycie i charakter” (Ellen G. White, Our
High Calling, s. 145).

.Przez to uwielbiony bedzie Ojciec méj, jesli ob-
fity owoc wydacie i staniecie sie moimi uczniami”
(J 15,8).

.Mozesz mie¢ zarliwos¢ ducha, serce patajace
mitoscig Jezusa. Trwaj w Chrystusie jak latorosl
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trwa w krzewie. Czerpiagc z Niego pokarm, sta-
niesz sie zywa latorosla i przyniesiesz duzo owo-
cu dla chwaty Bozej. Ach, jak bardzo potrzebujesz
statego patrzenia na Jezusa! Patrz na Jego piekno.
Patrzac usilnie, bedziesz je widziat coraz wyrazniej
i coraz lepiej, az zostaniesz napetniony petnig Bo-
z3 i przyniesiesz duzo owocu dla Jego chwaty. La-
torosl jest tak mocno potaczona z krzewem, ze nie
odtacza sie od niego pod wptywem lada powiewu.
Sita i zywy wzrost méwig Swiatu, ze jestes zakorze-
niony w Jezusie, a twoje zrédto jest pewne” (Ellen
G. White, Our High Calling, s. 216).

.Kazda latorosl przynoszaca owoc jest zywym
reprezentantem Krzewu, gdyz przynosi owoc ta-
kiego samego rodzaju jak Krzew. (...) Kazda latorosl
pokaze, czy ma w sobie zycie, bo gdzie jest zycie,
tam jest i wzrost. State przekazywanie zyciodajnych
wtasciwosci krzewu przejawia sie w owocu wyda-
wanym przez latorosle” (Ellen G. White, From the
Heart, s. 119).

.Wzrastajcie raczej w tasce i w poznaniu Pana
naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Jemu niech
bedzie chwata teraz i po wieczne czasy” (2 P 3,18).

+taska Chrystusa musi zosta¢ wpleciona w kaz-
dy element charakteru. (...) Codzienne wzrastanie
w Chrystusie tworzy w duszy niebo pokoju, a czto-
wiek doznajacy go owocuje nieustannie. (...) W zyciu
tych, ktérzy zostali odkupieni przez krew Chrystu-
sa, ofiarnos¢ jest stale widoczng cecha. Ciche, we-
wnetrzne doswiadczenie przynosi w zyciu owoc po-
boznosci, wiary, tagodnoscii cierpliwosci. Takie ma
by¢ nasze codzienne doswiadczenie. Mamy ksztatto-
wac charakter wolny od grzechu — charakter spra-
wiedliwy dziekitasce Chrystusa” (Ellen G. White, Cu-
downa Boza taska, Warszawa 2006, wyd. |, s. 320).

.Pragnieniem Pana jest, by Jego wyznawcy
wzrastali w tasce, by ich mitos¢ coraz bardziej ob-
fitowata oraz by zostali napetnieni owocami spra-
wiedliwosci. (...) Gdzie jest zycie, tam bedzie takze
wzrastanie i przynoszenie owocu. Ale jesli nie wzra-
stamy w tasce, nasze uduchowienie skarleje, stanie
sie stabe i bezowocne. Jedynie przez wzrastanie
i przynoszenie owocu mozemy wypetni¢ Bozy za-
miar dla nas. Chrystus powiedziat: »Przez to uwiel-
biony bedzie Ojciec mdj, jesli obfity owoc wydacie«
(J 15,8). Aby przynosi¢ duzo owocu, musimy najle-
piej wykorzysta¢ nasze przywileje. Musimy korzy-
stac¢ ze wszystkich danych nam mozliwosci uzyski-
wania sity” (Ellen G. White, That | May Know Him,
s. 164).
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Dzien 8

Manna

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY

Chwata (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za to,
jaki jest (Jego charakter).

» Chwalcie Boga za to, ze Jezus jest manng zesta-
na z nieba.

» Chwalcie Boga za Jego Stowo, ktérym mozemy
sie karmic.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa

nad grzechem (ok. 5 minut)

» Pro$ Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pros o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

* Proscie Boga o przebaczenie tego, ze nie zawsze
wybieraliscie karmienie sie niebiariskg Manna.

* Proscie Boga o przebaczenie tego, ze czasami
usitowaliscie zaspokoi¢ swéj duchowy gtéd do-
czesnymi rzeczami.

« Dziekujcie Bogu, ze przebaczawamwedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

» Modlcie sie, bysmy — jak Izraelici zbierajacy manne
rankiem — osobiscie szukali nowego doswiadcze-
nia z Panem, spozywajac Jego ciato i pijac Jego krew
przez petne poddanie sie Mu w postuszenstwie.

* Mddlcie sie, bysmy osobiscie uswiadamiali sobie,
ze zblizamy sie do konca czasu taski. Obysmy po-
zwolili Duchowi Swietemu uczynié wszystko, co
musi On uczyni¢ w naszym zyciu, by uksztattowac
nasze charaktery.

* Proscie Boga, by uczyt was karmic sie niebianska
Manna.

« Proécie Boga, by datwam Ducha Swietego, abyscie
rozumieli Jego Stowo i zawarta w nim prawde.

» Proscie Boga, by dat wam nowe zycie, gdy czyta-
cie Jego Stowo i rozmyslacie o Chrystusie, Jego
zyciu i dokonaniach.

* Proscie Boga, by nauczyt was rozmyslac tylko
o tym, co stuzy waszemu duchowemu rozwojowi.

20

Proscie Boga, by przywddcy koscielni (wasz pa-
stor, przywodcy diecezji, Kosciota krajowego, wy-
dziatu i Generalnej Konferencji) i ich rodziny kar-
mili sie codziennie niebianska Manna.

Madlcie sie za tysigce pionieréw Globalnej Mi-
sji zaktadajacych nowe zbory, nierzadko w nie-
bezpiecznych okolicznosciach. Médlcie sie o ich
bezpieczenstwo, o madrosc¢ dla nich i powodze-
nie w ich stuzbie.

Maédlcie sie o wiernos¢ Bogu, Jego Stowu, Je-
go adwentystycznemu przestaniu i Jego misji
dla nas. Médlcie sie o to, bySmy byli gotowi po-
dazac za Nim we wszystkich sprawach, i proscie,
by objawiat On swoja moc w naszym zyciu.
Maédlcie sie o wzrost liczby uczestnikéw lekcji
szkoty sobotniej, gdzie osoby zaproszone przez
cztonkdéw Kosciota moga doswiadczy¢ wspoélno-
ty, misji, studium Bibliii lokalnej ewangelizacji.
Médlcie sie o wielkie ozywienie pierwotnej po-
boznosci, aby ogarneto Kosciét Bozy w dniach
ostatecznych. Mdédlcie sie, bysmy trwali przy
prawdzie wbrew wszelkim przeciwnosciom.
Modlcie sie, by Bog powotat mtodziez do pozyski-
wania uczniéw dla Jezusa wsréd 1459 grup ludzkich
w 20 krajach Wydziatu Potudniowego Pacyfiku.
Modl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe karmienia sie niebian-
ska Manna.

Modl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za to, ze gdy spozywacie pokarm da-
ny wam przez Niego, nie takniecie niczego innego.
Dziekujcie Bogu za to, ze Jezus pokazat nam, jak
karmic sie niebianska Manna.

Dziekujcie Bogu za moc Jego Stowa.

Proponowane piesni: 349, 561, 635



Manna

.Polecono im zbiera¢ codziennie omer (2,2 litra
— przyp. ttum.) na osobe i nie nalezato jej zostawiac
do nastepnego ranka. Niektérzy probowali robié
zapasy na nastepny dzien, ale wtedy nie nadawata
sie do jedzenia. Zapas na caty dzien nalezato zebrac
rano, poniewaz to, co pozostato na ziemi, topnia-
to w stoncu. (...) Széstego dnia zebrat lud po dwa
omery na osobe. Przywodcy pospieszyli powiado-
mi¢ Mojzesza o tym, co zaszto. On za$ odpowiedziat:
»Tak powiedziat Pan: Jutro bedzie wypoczynek, po-
Swiecony Panu, dzien sabatu. Upieczcie, co macie
upiec, ugotujcie, co macie ugotowac. Lecz wszyst-
ko, co zbedzie, przechowajcie do nastepnego rana«
(Lb 16,23)" (Ellen G. White, Patriarchowie i prorocy,
Warszawa 2013, wyd. VI, s. 205).

».Manna, spadajaca z nieba dla utrzymania przy
zyciu lzraela, symbolizowata Tego, ktory przyszedt
od Boga, by da¢ zycie swiatu. Jezus powiedziat: »Ja
jestem chlebem zywota. Ojcowie wasi jedli manne
na pustyni i poumierali; tu natomiast jest chleb,
ktéry zstepuje z nieba (...). Jesli kto spozywac be-
dzie ten chleb, zy¢ bedzie na wieki; a chleb, ktéry Ja
dam, to ciato moje, ktére Ja oddam za zywot Swia-
ta« (J 6,48-51). A wéréd obietnic btogostawienstw
dla ludu Bozego w przysztym zyciu czytamy: »Zwy-
ciezcy dam nieco z manny ukrytej« (Ap 2,17)"” (tam-
ze,s. 206-207).

.Nasz Zbawiciel jest chlebem zywota, a patrzac
na Jego mitos¢, przyjmujac jg do duszy, karmimy sie
chlebem, ktoéry zstapit z nieba. Przyjmujemy Chry-
stusa przez Jego stowo, a Duch Swietyjest nam da-
ny, by otworzy¢ Stowo Boze dla naszych umystéow
i napetni¢ nim nasze serca. Mamy sie modli¢ dzien
po dniu i czyta¢ Jego Stowo, aby B6g postat Ducha
Swietego i objawit nam prawde, ktéra wzmocni du-
sze do petnienia codziennych obowiazkéw” (Ellen
G. White, Prayer, s. 297).

~Patrzac stale na Jezusa oczami wiary, bedzie-
my wzmochieni. Bog zesle najcenniejsze objawienie
swemu takngcemu i pragngcemu ludowi. Odkryja,
ze Chrystus jest osobistym Zbawicielem. Karmiac
sie Jego stowami, odkryja, ze to jest duch i zycie.
Stowo niszczy wrodzong, ziemska nature i udziela
nowego zycia w Jezusie Chrystusie. Duch Swiety
przychodzi do duszy jako Pocieszyciel. Dzieki prze-
ksztatcajgcej mocy Jego taski obraz Boga zostaje
odtworzony w uczniu; staje sie on nowym stwo-
rzeniem. Mitos$¢ zajmuje miejsce nienawisci, a serce
otrzymuje boskie podobienstwo. To wtasnie ozna-
cza zycie »kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
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Bozych«. To jest zywienie sie Chlebem, ktory zste-
puje z nieba” (Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warsza-
wa 2013, wyd. XV, s. 347).

.Napetnijcie serce stowami Boga. One s3 zyw3a
woda gaszacq wasze dotkliwe pragnienie. Sg zywym
chlebem z nieba. Jezus moéwi: »Jesli nie bedziecie
jedli ciata Syna Cztowieczego i pili krwi jego, nie be-
dziecie mieli zywota w sobie« (J 6,53). Nastepnie
wyjasnia to, mowiac: »Stowa, ktére powiedziatem
do was, s duchem i zywotem« (J 6,63). Nasze cia-
to jest zbudowane z tego, co spozywamy i pijemy,
a podobnie jak w sprawach fizycznych jest w spra-
wach duchowych — to, o czym rozmyslamy, nada-
je tezyzne i site naszej duchowej naturze” (Ellen G.
White, Christian Education, s. 57).

.Macie stowo zywego Boga, a jesli prosicie, mo-
zecie mie¢ dar Ducha Swietego, aby uczyni¢ to sto-
wo moca dla tych, ktdérzy wierza i sa postuszni. Dzie-
tem Ducha Swietego jest prowadzenie do wszelkiej
prawdy. Kiedy polegacie na stowie zywego Boga
catym sercem, umystem i duszg, kanattgcznosci be-
dzie niezaktécony. Gtebokie, gorliwe studium Sto-
wa Bozego pod kierownictwem Ducha Swietego da
wam $wieza manne, a Duch Swiety uczyni jg sku-
teczna. Wysitek mtodych ludzi, by dyscyplinowac¢
umyst dla wysokich i Swietych aspiracji, zostanie na-
grodzony. Ci, ktérzy czynig wytrwate starania w tym
kierunku, angazujgc umyst w zadanie pojmowania
Stowa Bozego, sg przygotowani, by by¢ wspoétpra-
cownikami Bozymi” (Ellen G. White, Testimonies for
the Church, t. VI, s. 163-164).

»Ci, zktérymi stykaja sie chrzescijanie, majg pra-
wo wiedzie¢, co zostato objawione wyznawcom
Chrystusa, a chrzescijanie majg im to przekazywac
stowem i przyktadem. Chrzescijanin ma gtosic¢ dobra
nowine o zbawieniu i nigdy nie ustawa¢ w opowia-
daniu o dobroci Boga. Ma stale czerpa¢ z Chrystu-
sem i od Chrystusa, jedzac ciato i pijac krew Syna
Cztowieczego, to znaczy przyjmujac stowa Jezusa,
ktére sg duchem i zyciem. Dzieki temu zawsze be-
dzie miat Swieze zaopatrzenie niebianskiej man-
ny. Kazdy chrzescijanin, wielki czy maty, bogaty czy
ubogi, uczony czy prosty, ma méwic ludziom po-
grazonym w niewiedzy i grzechu o krélestwie Bo-
zym, o Chrystusie i to ukrzyzowanym. Macie moé-
wi¢ do grzesznikéw, bo nie wiecie, kiedy Bég dziata
na ich serca. Nigdy nie zapominajcie, ze wielka od-
powiedzialnos$¢ wiaze sie z kazdym stowem, jakie
wypowiadacie wich obecnosci” (Ellen G. White, The
Publishing Ministry, s. 285).
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Dzien 9
Dziesiecioro Przykazan

»Otworz oczy moje, abym oglgdat cudownosé¢ zakonu twego” (Ps 119,18).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY
Chwa{a (ok. 10 minut)

* Rozpocznijcie czas modlitwy chwalgc Boga za to,
ze dat nam swoje prawo dlatego, ze nas mituje.
Chwalcie Boga za to, ze Jego prawo jest prawem
mitosci.

Chwalcie Boga za to, ze pragnie wpisac¢ Jego pra-
WO W wasze serca.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pros Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pros$ o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

Pros Boga o przebaczenie tego, ze zdarzato ci sie
Swiadomie postepowac niezgodnie z Jego prawem.
Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug 1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Proécie Boga, by Duch Swiety wpisat Jego pra-
wo w wasze umysty i serca, zgodnie z obietnicg
w Hbr 10,15-17.

Proscie Boga, by pomégt wam zy¢ w petni rado-
$ci Chrystusa.

Proscie, by B6g dat wam mito$¢ w sercu do Nie-
go i bliznich.

Proscie Boga, by pomdgt wam zy¢ tak, byscie po-
kazywali innym, ze Jego prawo jest prawem mi-
tosci do Boga i cztowieka.

Proscie Boga, by pomdgt wam wyrzekac sie egoizmu
na rzecz prawdy, abyscie wiedli Swiete zycie w Swiecie.
Madlcie sie, by wasz zbér korzystat ze wszystkich
stosownych mediéw spotecznych w celu gtosze-
nia tréjanielskiego poselstwa w sposéb praktycz-
ny, kreatywny i Swiezy, przystepny dla ludzi zyja-
cych w XXI wieku.

Madlcie sie o wtasciwe, state podkreslanie biblij-
nej prawdy o stworzeniu, ktéra wskazuje, ze nasz
Swiat zostat stworzony w ciggu szesciu dostow-
nych, kolejnych dni przez stowo Pana.

22

Modlcie sie o coraz szerszy udziat w dziataniach
ewangelizacyjnych wszystkich instytucji kosciel-
nych wspierajacych misje Kosciota.

Madlcie sie o szeroka akceptacje powszechnej
stuzby zdrowia (medycznej pracy misyjnej) po-
zwalajacej cztonkom Kosciota i$¢ za przyktadem
niesamolubnej stuzby Jezusa w codziennym wy-
chodzeniu naprzeciw potrzebom ludzi.

Médlcie sie za ludzi cierpigcych wskutek wo-
jen na catym Swiecie. Mddlcie sie szczegélnie
za mieszkancéw krajow, w ktérych gtoszenie
chrzescijanstwa jest nielegalne, aby mogli po-
zna¢ Jezusa dzieki kontaktom z chrzescijanami.
Madlcie sie, by B6g powotat emerytowanych na-
uczycieli i wychowawcoéw, by stuzyli wsréd 2566
grup ludzkich w 14 krajach Wydziatu Potudnio-
woazjatycko-Pacyficznego.

Médlcie sie, by Bég powotat osoby walczace w mo-
dlitwie wstawienniczej za 2568 grup ludzkich
w 4 krajach Wydziatu Potudniowoazjatyckiego.
Madlcie sie za dziaty szkoty sobotnieji ewangeli-
zacjiw zborach starajace sie realizowac Bozy plan
stuzac spoteczenstwu przez udzielanie lekgji bi-
blijnych i osobistg ewangelizacje.

Modl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty zrozumiato, ze prawo Boze jest prawem mi-
tosci, a wiec jesli mitujg Boga, powinni zachowy-
wac Jego przykazania.

Modl sie o zaspokojenie twoich osobistych potrzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)

Dziekujcie Bogu za to, ze dat nam prawo, ktérym
mozemy sie kierowac.

Dziekujcie Bogu za to, ze powotuje nas do oka-
zywania bliznim Jego mitosci.

Dziekujcie Bogu za to, ze Jego prawo w naszych
sercach podporzadkowuje nasze dazenia i pra-
gnienia wyzszym, wiecznym sprawom.

Proponowane piesni: 235, 82, 192



Dziesiecioro Przykazan

.Zakon Bozy jest zakonem mitosci. Bég oto-
czyt nas pieknem, aby nas nauczy¢, ze nie jestesmy
na tej ziemi wytacznie do ciezkiej pracy, lecz takze
do radosci. Mitos¢ Chrystusowa czyni zawsze zy-
cie pieknym, petnym radosci i mitym; my zas winni-
Smy ze swej strony uprzyjemniac zycie innym” (Ellen
G. White, Nauki z Gory Btogostawienia, Warszawa
1998, wyd. IV, s. 92).

~Prawo Pana doskonate — krzepi ducha; swia-
dectwo Pana niezawodne — poucza prostaczka;
nakazy Pana stuszne — raduja serce; przykazanie
Pana jasnieje i osSwieca oczy” (Ps 19,8-9 BT).

.Dzieto, jakiego chrzescijanstwo ma dokonac¢
w Swiecie, nie polega na deprecjonowaniu pra-
wa Bozego ani umniejszaniu jego Swietego god-
nosci w zadnym stopniu, ale wpisaniu tego prawa
w umystiserce. Kiedy prawo Boze zostaje zaszcze-
pione w duszy wierzacego cztowieka, zmierza on
do zycia wiecznego dzieki zastugom Jezusa. (...)

Cel ewangelii jest spetniony, gdy to wielkie dzieto
zostaje dokonane. Jej dzietem przez wszystkie wie-
ki jest jednoczenie serc Jego wyznawcéw w duchu
powszechnego braterstwa, przez wiare w prawde, a
w ten sposob ustanawianie niebianskiego sytemu po-
rzadku i harmonii w rodzinie Bozej na ziemi, aby mogli
oni zostac uznani za godnych stac sie cztonkami kro-
lewskiej rodziny w niebie. B6g w swojej madroscii mi-
tosierdziu wystawia ludzi na prébe, by przekonac sie,
czy beda postuszni Jego gtosowi i czy beda szanowac
Jego prawo, czy raczej zbuntuija sie jak to uczynit sza-
tan” (Ellen G. White, Sons and Daughters of God, s. 50).

»Na tym bowiem polega mitos¢ ku Bogu, ze sie
przestrzega przykazan jego, a przykazania jego nie
sg ucigzliwe. Bo wszystko, co sie narodzito z Bo-
ga, zwycieza swiat, a zwyciestwo, ktére zwyciezyto
Swiat, to wiara nasza” (1 J 5,3-4).

~Prawo mitosci jest podstawa rzagdéw Bozych,
wiec szczescie wszystkich rozumnych istot zalezy
od doskonatego postuszenstwa jego wielkim zasa-
dom sprawiedliwosci. B6g pragnie od wszystkich
stworzonych istot stuzby mitosci — stuzby, wynika-
jacej ze zrozumienia Jego charakteru. Nie jest mu
mite postuszenstwo z przymusu, wszystkim wiec za-
pewnia wolnos$¢ wyboru, aby kazdy mogt ofiarowac
Mu dobrowolng stuzbe” (Ellen G. White, Patriarcho-
wie i prorocy, Warszawa 2013, wyd. VI, s. 10).

,B0Og dat swoje Swiete prawo cztowiekowi jako
miare charakteru. Dzieki temu prawu mozecie do-
strzec i pokonac¢ kazdg wade charakteru. Mozecie
odtaczy¢ sie od kazdego bozka i potaczyc sie z tro-
nem Boga ztotym taricuchem taski i prawdy” (Ellen
G. White, w: ,Bible Echo”, 1411901).

~Prawo mitosci domaga sie poswiecenia ciata,
umystu i duszy stuzbie Bogu i blizniemu. Ta stuzba,
przynoszaca btogostawienstwo bliznim, przynosi
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jeszcze wieksze btogostawienistwo nam samym.
Niesamolubnos¢ znaczy kazdy prawdziwy rozwdj.
Przez niesamolubng stuzbe otrzymujemy najwyz-
szy rozwoj kazdej dobrej cechy” (Ellen G. White,
Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 32).
»Jarzmo, ktére wigze z ta stuzbg, to prawo Boze.
Wielkie prawo mitosci objawione w Edenie i ogtoszo-
ne na gorze Synaj, a w nowym przymierzu zapisane
w sercach, jest tym, ktore wigze cztowieka z wola Bo-
z3. Gdybysmy zostali pozostawieni naszym wtasnym
sktonnosciom i szli tam, dokad prowadzitaby nas na-
sza wola, moglibySmy wpas¢ w sidta szatana i przyjac
jego cechy. Dlatego Bdg ogranicza nas do swojej woli
— wzniostej i szlachetnej. Pragnie, abysmy z cierpli-
woscig i madroscig podejmowali obowigzki stuzby.
Chrystus sam poniést jarzmo stuzby w cztowieczen-
stwie. Rzekt: »Pragne czyni¢ wole twojg, Boze méj,
a zakon twdj jest we wnetrzu moim« (Ps 40,9). »Zsta-
pitem bowiem z nieba, nie aby wypetnia¢ wole swo-
ja, leczwole tego, ktéry mnie postat« (J 6,38). Mitos¢
do Boga, gorliwos¢ dla Jego chwaty i mito$¢ do upad-
tej ludzkosci sprowadzity Jezusa na ziemie, aby cier-
piatiumart. To byto moca kierujaca Jego zyciem. Te
zasade nakazuje nam przyja¢” (Ellen G. White, Zycie
Jezusa, Warszawa 2013, wyd. XV, s. 291-292).
.Mitowanie Boga i cztowieka to caty obowigzek
chrzescijanina. Prawo mitosci jest wypisane na tabli-
cach duszy, Duch Bozy mieszka w nim, a jego cha-
rakter przejawia sie w dobrych uczynkach. Jezus
stat sie ubogi, aby przez swe ubdstwo uczynié nas
bogatymi. Jakie ofiary chcemy ponies¢ dla Niego?
Czy Jego mitos$¢ jest w naszych sercach? Czy mitu-
jemy naszego blizniego, jak Chrystus nas umitowat?
Jesli mamy takg mitos¢ do ludzi, bedzie nas ona pro-
wadzi¢ do rozwaznego zastanowienia, czy przez na-
sze stowa, czyny lub wptyw w zaden sposéb nie na-
razamy na pokuse tych, ktérzy majg mato moralnej
sity. Nie powinniSmy potepiac stabych i cierpigcych,
jak czynili ciaggle faryzeusze, ale powinnismy starac
sie usuwac wszelkie kamienie potkniecia ze Sciez-
ki braci, aby nie zeszli z wtasciwej drogi” (Ellen G.
White, Testimonies for the Church, t.V, s. 359-360).
.Ci, ktoérzy idg za przyktadem Chrystusa w wyrze-
czeniach ze wzgledu na prawde, wywierajg ogrom-
ny wptyw na Swiat. Ich przyktad jest przekonujacy
i inspirujacy. Ludzie widzg, ze wsrod ludu Bozego
przejawia sie wiara czynna w mitosci i oczyszczajaca
dusze z egoizmu. W zyciu tych, ktérzy sg postuszni
przykazaniom Bozym, zeswiecczeni ludzie widza
przekonujacy dowdd, ze prawo Boze jest prawem
mitosci do Boga i cztowieka” (tamze, t. VII, s. 146).
.Prawo Boze w naszych serach sprawi, ze na-
sze dazenia zostang podporzadkowane wyzszym
i wiecznym sprawom” (Ellen G. White, Sons and Dau-
ghters of God, s. 50).
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Dzien 10
Lniane ogrodzenie

»A to jest jego imie, ktorym go zwa¢ bedgq: Pan sprawiedliwosciqg naszq” (Jr 23,6).

SUGEROWANY FORMAT CZASU MODLITWY
Chwa{a (ok. 10 minut)

» Rozpocznijcie czas modlitwy chwalac Boga za Je-
go sprawiedliwos¢, ktérej nam udziela.

Chwalcie Boga za to, ze Jego sprawiedliwosc¢ jest
darem taski.

Chwalcie Boga za to, ze przez ofiare Jezusa i Jego
wstawiennictwo za nas mozemy przyjs¢ do tronu
Bozego i prosi¢ o szate Jego sprawiedliwosci.

Wyznanie winy i przyjecie zwyciestwa
nad grzechem (ok. 5 minut)

Pros Boga, by wskazat ci, jakie grzechy powinie-
ne$ wyznaé¢ Mu w gtebi serca. Pros o Jego zwy-
ciestwo nad tymi grzechami.

Proscie Boga o przebaczenie waszego ducha sa-
mousprawiedliwienia.

Dziekujcie Bogu, ze przebacza wam wedtug
1J1,9.

Prosby o wstawiennictwo (ok. 35 minut)

Czy znacie kogos, kto potrzebuje szaty sprawie-
dliwosci Chrystusa, a jeszcze jej nie przyjat? Modl-
cie sie za nich.

Proscie Pana, by dat wam pragnienie pokonania
grzechu i rozwiniecia charakteru na podobien-
stwo charakteru Jezusa.

Modlcie sie, by Bog wtozyt wam w serce pragnie-
nie przyjecia sprawiedliwosci Chrystusa.
Médlcie sie, by Duch Swiety nauczyt was, jak przy-
jac¢ sprawiedliwos¢ Chrystusa.

Proscie Boga, by kazdy z was reprezentowat Chry-
stusa w Jego szate sprawiedliwosci w waszym co-
dziennym zyciu, stylu zycia i sposobie ubierania.
Madlcie sie o wieksze poczucie pilnosci u przy-
wobdcow koscielnych i wyznawcéw. Maédlcie sie
o Swiadomos¢, ze zyjemy w czasie konca i Jezus
przyjdzie wkrotce.

Moédlcie sie o mocne Swiadectwo wydawane
za posrednictwem mediéw adwentystycznych,

gdy stuzby te planujg zmasowane, zintegrowa-
ne inicjatywy ewangelizacyjne na Swiecie.
Médlcie sie za stata dystrybucje wspaniatych ksia-
zek takich jak Wielki béj, Zycie Jezusa, Przypo-
wiesci Chrystusa, Pokoj, za ktorym tesknisz i in-
ne. Mddlcie sie za zniwo dusz wynikajace z sie-
wu w postaci tych ksigzek.

Madlcie sie o wieksze zaangazowanie w adwen-
tystyczna edukacje na wszystkich poziomach, tak
waznga ze wzgledu na przysztych pracownikéw Ko-
Sciota i kierunek jego misji.

Médlcie sie, by B6g powotat ludzi walczacych
w modlitwie o 893 grupy ludzkie w 25 krajach
Wydziatu Transeuropejskiego.

Proscie Boga, by powotat pielegniarki i lekarzy,
by zaktadali nowe zbory wsréd 1978 grup ludz-
kich w 22 krajach Wydziatu Zachodniosrodkowo-
afrykanskiego.

Madlcie sie za uczestnikéw Adventist Laymen's
Services and Industries (ASI) pomagajacych przy-
wodcom diecezji i misji uktadac dtugoterminowe
plany misji w miastach, w tym plany powszech-
nej stuzby zdrowia i Catkowitego Zaangazowania
Wyznawcoéw w ramach Misji w Miastach.

Madl sie, by siedem (lub wiecej) oséb z twojej li-
sty dostrzegto potrzebe otwarcia serca na dzia-
tanie Ducha Swietego.

Modl sie o zaspokojenie twoich osobistych po-
trzeb.

Dziekczynienie (ok. 10 minut)
« Dziekujcie Bogu za to, ze dziata w zyciu waszych

bliskich, przyjacioét i znajomych.

« Dziekujcie Bogu za to, ze ma ludzi, ktérzy prag-

n3 by¢ do Niego podobni.

» Dziekujcie Bogu za to, ze dziata w sercach tych,

za ktoérych sie modlicie.

Proponowane piesni: 156, 206, 328



Lniane ogrodzenie

~Zwyciezca zostanie przyobleczony w szaty biate,
i nie wymaze imienia jego z ksiegi zywota, i wyznam imie
jego przed moim Ojcem i przed jego aniotami” (Ap 3,5).

“Wszyscy, ktorzy wtozyli na siebie szate spra-
wiedliwosci Chrystusa, stang przed Nim jako wy-
brani, wierni i szczerzy. Szatan nie ma zadnej mo-
¢y, by wyrwac ich z Jego reki. Chrystus nie dopu-
$ci, zeby chociaz jedna dusza, ktéra w skrusze oraz
wierze odwotata sie do Niego, dostata sie pod wta-
dze nieprzyjaciela. W Jego Stowie jest powiedziane:
»Chyba ze cie poddadza pod moj3 ochrone, zawra
ze mng pokoj; niech zawrg ze mng pokodj« (Iz 27,5).
Obietnica dana Jozuemu odnosi sie do wszystkich:
»Jesli ustaw moich przestrzegac bedziesz, (...) dam
ci to zapewne, abys$ chodzit miedzy tymi, ktorzy tu
stoja« (Za 3,7 BG). Aniotowie Bozy beda im towarzy-
szy¢ nie tylko tu na ziemi, ale w koncu wraz z nimi
beda stac¢u tronu Bozego” (Ellen G. White, Ze skarb-
nicy Swiadectw, Warszawa 2000, wyd. |, t. I, s. 124).

»Jedynie okrycie, ktére zapewnia sam Chrystus,
moze nam umozliwi¢ znalezienie sie w obecnosci Bo-
ga. To okrycie, szate Jego sprawiedliwosci, Chrystus
natozy na kazda skruszong, wierzacg dusze. (...) Ta
szata, utkana na niebianskich krosnach, nie ma w so-
bie ani jednej nitki wplecionej przez ludzi. Chrystus
w swoim cztowieczenstwie utkat dla nas doskonaty
charakter, aby go nam udzieli¢. »Jako szata spluga-
wiona sg wszystkie sprawiedliwosci nasze« (Iz 64,6
BG). Wszystko, co jesteSmy w stanie zrobic¢ o wtas-
nych sitach, jest skazone przez grzech. Ale Syn Bozy
»sie objawit, aby zgtadzi¢ grzechy, a grzechu w nim
nie ma« (1 J 3,5)" (Ellen G. White, Lift Him Up, s. 163).

.Gdy jestesmy odziani sprawiedliwoscia Chrystu-
sa, nie powinnismy odczuwac zadnego upodobania
do grzechu, gdyz Jezus dziata w nas. Mozemy popet-
nia¢ btedy, ale bedziemy nienawidzi¢ grzechu, ktéry
spowodowat cierpienia Syna Bozego” (Ellen G. White,
Poselstwo do mtodziezy, Warszawa 2011, wyd.1,s. 252).

»Pan przychodzi, a my potrzebujemy teraz oliwy
taski w naszych naczyniach wraz z naszymi lampami.
(..) Jestesmy obcymi i pielgrzymami na tym Swiecie.
Mamy czeka¢, czuwad, modli¢ sie i pracowac. Caty
umyst, cata dusza, cate serce i wszystkie sity zostaty
nabyte krwig Syna Bozego. Nie powinnismy uwazac,
ze mamy obowigzek nosic¢ szate pielgrzymia o okre-
Slonym kolorze czy kroju, ale schludny, skromny ubiér,
jaki zaleca nam stowo natchnienia. Jesli nasze serca sa
zjednoczone z sercem Chrystusa, bedziemy najusilniej
pragna¢ przyodziania Jego sprawiedliwoscia. Nie be-
dziemy ubierac sie w nic takiego, co miatoby zwraca¢
na nas uwage i mogtoby wywotywac kontrowersje”
(Ellen G. White, Testimonies to Ministers, s. 130-131).

»Gdy lud Bozy umartwia swoje dusze przed Bo-
giem, btagajac o czystos$cé serca, wydane zostaje po-
lecenie: »Zdejmijcie z nich brudne szaty«, a potem
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wypowiedziane zostajg stowa pocieszenia: »Oto
ja zdjatem z was wasze winy i kaze was przyoblec
w szaty odswietne« (zob. Za 3,4). Nienaganna szata
sprawiedliwosci Chrystusa jest zaktadana na pod-
dawane probie, kuszone, ale wierne dziecko Boze.
Wzgardzona reszta zostaje przyodziana we wspa-
niata szate, aby nigdy nie zostac skazona zepsuciem
Swiata. Ich imiona zostang zachowane w ksiedze zy-
wota Baranka, posréd wiernych ze wszystkich wie-
koéw. Odparli oni zakusy zwodziciela i nie dali sie
odwroci¢ od lojalnosci przez ryk smoka. Teraz s3
na zawsze bezpieczni przed podstepami kusiciela.
Ich grzechy zostaty przeniesione nainicjatora grze-
chu” (Ellen G. White, Counsels for the Church, s. 353).

.Dziecko Boze nie spocznie, poki nie zostanie
odziane sprawiedliwoscig Chrystusa i poki nie be-
dzie podtrzymywane Jego zyciodajng moca. Kiedy
widzi stabos¢ w swoim charakterze, nie wystarczy,
Ze ja raz po raz wyznaje. Musi dziata¢ z determinacja
i energig, by pokonac swoje wady budujac przeciw-
ne cechy charakteru. Nie bedzie sie wzdraga¢ przed
tq praca dlatego, ze jest ona trudna. Niestrudzona
energia jest wymagana od chrzescijanina, ale nie
musi on dziata¢ o wtasnych sitach, bo moc Boza cze-
ka najego zadanie. Kazdy, kto szczerze dazy do zwy-
ciestwa nad samym sobg, otrzymuje obietnice: »Do-
sy¢ masz, gdy masz taske moja« (2 Kor 12,9)” (Ellen
G. White, Gospel Workers, 1892, s. 420).

Kazdego czeka trudna walka o pokonanie grzechu
we wtasnym sercu. Czasami jest to bardzo bolesne
i zniechecajace dzieto, gdyz widzac deformacje nasze-
go charakteru skupiamy uwage na nich, zamiast pa-
trze¢ na Jezusa i przyjac szate Jego sprawiedliwosci.
Kazdy, kto przejdzie przez pertowe bramy miasta Bo-
zego, wejdzie tam jako zwyciezca, a jego najwiekszym
zwyciestwem bedzie pokonanie samego siebie (Ellen
G. White, Testimonies for the Church, t. IX, s. 182).

.Zaden grzech nie moze by¢ tolerowany przez
tych, ktérzy wraz z Chrystusem chodzi¢ beda w bia-
tych szatach. Brudne szaty muszg by¢ z nas zdjete,
a na ich miejsce powinnismy otrzymac szaty spra-
wiedliwosci Chrystusa. Dzieki skrusze i wierze be-
dziemy zdolni dochowa¢ postuszerstwa wszystkim
przykazaniom Bozym, i zostaniemy znalezieni przed
Nim bez skazy. Ci, ktérzy w przysztosci chcg, zeby
Bd&g miat w nich upodobanie, dzis troszczg sie o to,
wyznaja grzechy i gorliwie prosza o przebaczenie
za posrednictwem Jezusa — swego Oredownika.
W Nim jest ich nadzieja, ich wiara. Swa uwage kieru-
ja na Niego. A gdy padnie rozkaz: »Zdejmijcie z nie-
go brudna szate i wtézcie mu na gtowe czysty zawdj
oraz przyobleczcie go w szaty od$swietne«—sg go-
towi oddac Jezusowi chwate za swoje zbawienie”
(Ellen G. White, Ze skarbnicy sSwiadectw, Warszawa
2000, wyd. I, t. 11, s. 125).
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Dzien 11

Swiadek i stuga

SUGEROWANY FORMAT OSTATNIEGO SZABATU

Ten ostatni szabat powinien by¢ czasem wielkiej
radosci z wszystkiego, czego Bog dokonat dla was
i waszego zboru podczas 10 Dni Modlitwy. Zapla-
nujcie wasz dzien, by Swietowa¢ Boza dobroc i po-
tege. Rozwazcie, jak doswiadczyliscie wylania Du-
cha Swietego podczas tych dziesieciu dni. Ten sza-
bat jest okazja do radowania sie z tego, czego Bdg
dokonat, dokonuje i dokona.

Tekst przewodni: ,Wy jestescie moimi Swiad-
kami — méwi Pan — i moimi stugami, ktérych wy-
bratem, abyscie poznali i wierzyli mi, i zrozumieli,
ze to Jajestem, ze przede mng Boga nie stworzono
i po mnie sie go nie stworzy” (I1z 43,10).

Kazdy zboér ma szczegélne potrzeby, tak wiec
dziatajcie w porozumieniu z przywddcami, by opra-
cowac specyficzny plan dla waszego zboru. Ponizej
podajemy proponowane elementy do uwzglednie-
nia podczas nabozenstwa w ostatni szabat.
 Biblijne nauczanie na podstawie Iz 43,10. Mo-
ze to by¢ kazanie. Na podstawie tego fragmen-
tu uczestnicy 10 Dni Modlitwy moga tez opowie-
dzie¢, jak Bég dziatat podczas tych dziesieciu dni.

« Swiadectwa. Poswieccie odpowiednio duzo
czasu na Swiadectwa wystuchanych modlitw. Ci,
ktorzy uczestniczyli w 10 Dniach Modlitwy beda
mieli co opowiedzie¢ zgromadzeniu, ale zache¢-
cie ich, by méwili krétko, aby da¢ mozliwos¢ wy-
powiedzenia sie innym. Dobrze jest zaplanowac
Swiadectwa wczesniej, a nastepnie zaprosic kilka
chetnych oséb, by podzielity sie swoimi doswiad-
czeniami.

26

« Czas modlitwy. Zapros wszystkich zgromadzo-

nych, by przytaczyli sie do wspdélnych modlitw.
Mozesz rozpocza¢ modlitwe konwersacyjng, po-
dobna do tych, jakimi modliliscie sie w ciagu dzie-
sieciu dni. Mozecie tez modli¢ sie na podstawie
wybranego fragmentu biblijnego. W tym celu
mozecie podzieli¢ zgromadzenie na mate gru-
py albo modli¢ sie razem. Inna mozliwos¢ to kil-
ka réznych rodzajéw modlitwy podczas nabozen-
stwa — modlitwa na podstawie wybranego frag-
mentu biblijnego, modlitwa w matych grupach,
indywidualna modlitwa, modlitwa catego zgro-
madzenia, cicha modlitwa itd.

$piew. Jest to dzien radoéci z tego, czego Bdg
dokonat, a spiew jest znakomitym sposobem
Swietowania. Jesli wybraliscie piesn przewod-
nig, zaspiewajcie jg wraz z catym zgromadzeniem.
Plany na przysztosc. Jesli Bog poprowadzit was
do szczegoélnej dziatalnosci ewangelizacyjnej lub
stuzby podczas 10 Dni Modlitwy, niech zbér do-
wie sie o waszych planach i ma mozliwos¢ przy-
taczy¢ sie do ich realizacji.

Dzieci/mtodziez. Odpowiednim elementem
nabozenstwa bedzie opowiadanie dla dzie-
ci nawiazujace do modlitwy. Jesli dzieci i mto-
dziez byty zaangazowane w spotkania modlitew-
ne, niech podziela sie swoimi $wiadectwami i we-
zm3a udziat we wspélnych modlitwach podczas
nabozenstwa.

Elastycznos¢. Zachowaj elastycznos$é w swo-
ich planach, podazajac za prowadzeniem Ducha
Swietego podczas nabozenstwa.
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Noc modlitwy

Opcjonalne catonocne
spotkanie modlitewne 10 dnia

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic Swietego w odmawianiu sobie snu
i modleniu sie przez catg noc czy cze$¢ nocy. Jednak
noc moze by¢ jedynym czasem, kiedy zapracowani
ludzie nie s zajeci i nie spiesza sie. Sugerujemy,
ze waszym celem nie powinno by¢ uczestniczenie
w spotkaniu przez cata noc, ale modlenie sie tak
dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie in-
tencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne
byto prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jakis
czas nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powiniene$
wyczué, kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢
do kolejnej czesci modlitwy. Sugerujemy, by robic
dziesieciominutowg przerwe co najmniej raz na 90
minut. Mozna takze przeplata¢ modlitwe czytaniem
Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich proponowa-
nych intencjach albo tylko w wybranych z nich, w za-
leznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmienia¢ kolejnos¢ proponowa-
nego formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

* Rozpocznijcie od sesji chwaty. Chwalcie Boga
w waszych modlitwach i piesniach.

» Poswieccie czas na wyznanie grzechéw, upewnia-
jacsie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by Bdg was
wystuchat. Daj ludziom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem wspélnie wyznajcie publiczne grze-
chy. Zache¢ uczestnikow do wyznania prywat-
nych grzechéw w osobistej cichej modlitwie i pu-
blicznego wyznania jawnych grzechéw. W Dn 9,1-
19 czytamy o Danielu, ktéry wstawia sie za swo-
im ludem i publicznie wyznaje grzechy ludu Bo-
zego. Zachec¢ uczestnikéw do publicznego wyzna-
nia grzechéw Kosciota.

* Moddlcie sie w intencji uczestnikéw spotkania.
Wielu ludzi cierpii potrzebuje modlitwy albo zna
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kogos, kto jest w takiej potrzebie. Zgromadz-
cie sie w kregu i zaproscie, by ci, ktérzy maja
szczegolne intencje modlitewne, zajeli miej-
sce w Srodku. Zbierzcie sie wokoét takiej osoby
i niech dwie lub trzy osoby modlg sie w jej inten-
cji, powotujac sie na Boze obietnice. Bedziecie
zaskoczeni tym, jak wielu ludzi cierpi i potrze-
buje modlitwy.

Podzielcie grupe na dwie czesci. Kobiety niech
modl3 sie osobno, najlepiej w innym pomiesz-
czeniu, a mezczyzni osobno. Niech grupie ko-
biet przewodniczy kobieta, a grupie mezczyzn
— mezczyzna. Czesto osobiste potrzeby nie po-
winny by¢ przedstawiane wszystkim zgromadzo-
nym. tatwiej sie nimi dzieli¢ z osobami tej samej
ptci.

Gdy znowu zejdziecie sie razem, modlcie sie win-
tencjach wymienionych w ponizszej liscie.
Madlcie sie za siedem oso6b, ktére kazdy z was
wybrat, aby modli¢ sie za nie podczas 10 Dni Mo-
dlitwy.

Wybierzcie fragment biblijny i médlcie sie na je-
go podstawie.

Zakonczcie modlitwy kolejng sesjg chwaty i dziek-
czynienia.

Intencje modlitewne
« Mddlcie sie, bysmy wywyzszali Chrystusa, i to

ukrzyzowanego oraz przychodzacego powtér-
nie, jako Zbawiciela i Pana, ktéry dat nam ostat-
nie przestanie ostrzezenia i mitosci oraz odkupie-
nia, abysmy je ogtosili Swiatu.

Madlcie sie za kazdego wyznawce, by wszyscy
odczuli odpowiedzialnos¢ za ratowanie bliznich
i uswiadomili sobie, ze niebo wzywa kazdego
do podazania za Chrystusem i dzielenia sie wia-
ra z tymi, ktérzy potrzebuja osobistej wiezi z Pa-
nem.



Maodlcie sie o duchowe ozywienie wsréd adwen-
tystycznej mtodziezy uczeszczajacej do szkét
i uczelni adwentystycznych na catym Swiecie.
Modlcie sie, by mtodzi ludzie stali sie aktywny-
mi ambasadorami i misjonarzami Chrystusa.
Madlcie sie za Adwentystyczng Misje koordynu-
jaca koscielne projekty zaktadania nowych zbo-
row na catym $wiecie oraz pozyskujaca srodki
na wysytanie pionieréw Globalnej Misji na no-
we tereny.

Modlcie sie za adwentystyczny kapelanat mobili-
zujacy kapelanéw i dziataczy koscielnych petnia-
cych stuzbe na rzecz uwiezionych.

Modlcie sie, bysmy poswiecali wiecej czasu te-
mu, co ma wieczng wartos¢, studiujac Biblie
i modlac sie. Madl sie, by spetnia sie raczej
wola Boga, a nie twoja. Pro$, by Duch Swiety
strzegt cie przed wptywami i trendami Swiata
zagrazajacymi twojemu duchowemu doswiad-
czeniu.

Modlcie sie, by mtodzi ludzie w naszym Kosciele
nie obawiali sie ukrzyzowania swojego egoizmu.
Proscie Boga o poboznych, gotowych do nauki
i pokornych przywédcow koscielnych, ktérzy be-
d3a odzwierciedla¢ Chrystocentryczne przywédz-
two w koscielnej misji gtoszenia tréjanielskiego
poselstwa. Médlcie sie, by sprawiedliwos¢ Chry-
stusa byta sednem tego gtoszenia.

Modlcie sie, bysmy zorganizowali wiele ,0srod-
kow wptywu” w duzych miastach na catym swie-
cie. Mddlcie sie, by te osrodki rzeczywiscie wpty-
waty na ludzi, tak by odkrywali prawde Boza dzie-
ki stuzbie chrzescijan.

Madlcie sie, bysmy wskazywali ludziom Chrystu-
saiJego sprawiedliwo$¢ jako jedyng droge do zy-
cia wiecznego.

Madlcie sie o coraz wieksze akcentowanie na ca-
tym Swiecie programu ,Ozywienie i Reforma-
¢ja". Maddlcie sie o ozywienie duchowe dla sie-
bie, swoich bliskich, zboru i spotecznosci. Médl-
cie sie o wieksze zaangazowanie w ogélnoswia-
towe inicjatywy modlitewne, abysmy wspaélnie
wotali o deszcz Ducha Swietego jako wypetnie-
nieJl2,0z6iDz?2.

Proscie Boga, by chronit naszg mtodziez i wszyst-
kich nas od swieckich wptywéw, abysmy skupia-
li nasze mysli na Bibliii stuzeniu bliznim.
Madlcie sie, by B6g nauczyt was, jak dzielic¢ sie
z bliznimi chlebem zywota.

Médlcie sie o gtebsze studiowanie Ksiegi Da-
niela i Apokalipsy Jana, ze szczegélnym akcen-
tem na btogostawienstwa wynikajace ze stuzby
w Swiatyni.

Modlcie sie o aktywniejsze uczestniczenie w 0so-
bistym czytaniu Bibliiw ramach programu ,Wierz-
cie Jego prorokom”, stuzgcego pogtebieniu stu-
dium Bibliii Ducha Proroctwa.
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Modlcie sie o wieksze uznanie pism Ducha Proroc-
twa odnoszacych sie do naszych czaséw. Médl-
cie sie, by przywédcy koscielni i wyznawcy regu-
larnie czytaliinstrukcje, rady i stowa wsparcia za-
warte w Duchu Proroctwa.

Modlcie sie 0 zaangazowanie wszystkich wyznaw-
cOw na Swiecie w gtoszenie gtosnego wotania.
Médlcie sie, byémy poddali sie Duchowi Swiete-
mu, tak by uczynit nas jego w Nim.

Madlcie sie o petniejszy duchowy i ewangeliza-
cyjny rozwéj kazdego przywddcy koscielnego
na swiecie, tak by wszyscy wywyzszali Chrystu-
sa oraz szczegoblna misje i przestanie Kosciota Ad-
wentystéw Dnia Siodmego. Proscie Boga, by po-
mogt swemu ludowi ostatkéw, Kosciotowi Ad-
wentystéw Dnia Siédmego, nigdy nie traci¢ jego
profetycznej tozsamosci.

Madlcie sie o mocne akcentowanie ewangeliza-
¢ji w matych grupach dajacych wyznawcom oka-
zje do uczestniczenia w osobistym wydawaniu
Swiadectwa o Jezusie i pieknie Jego charakteru.
Modlcie sie, by kazda z fundamentalnych zasad
wiary byta gtoszona w powigzaniu z Jezusem.
Mdédlcie sie gorliwie, by adwentystyczne rodziny ob-
jawiaty mitos¢ Bozg w domu i spoteczenstwie, wska-
zujac, jak Chrystus moze wnosi¢ harmonie w rodziny,
usuwac przemoc i napiecia przez uswiecajaca moc
Jego sprawiedliwosci. Médlcie sie, bysmy wskazy-
wali innym btogostawiong mozliwos$¢ przytaczenia
sie do wiecznej rodziny Bozej w niebie.

Madlcie sie za tysigce pionieréw Globalnej Mi-
sji zaktadajacych nowe zbory, nierzadko w nie-
bezpiecznych okolicznosciach. Médlcie sie o ich
bezpieczenstwo, o madros¢ dla nich i powodze-
nie w ich stuzbie.

Madlcie sie za tych cztonkéw Kosciota, ktoérzy
mieszkaja w trudnych rejonach swiata i sg codzien-
nie nekani z powodu praktykowania swojej wiary.
Niechaj Pan napetni ich moca do zycia bedacego
Swiadectwem Bozej odkupienczej, wiecznej mocy.
Médlcie sie za wszystkich adwentystéw dnia siéd-
mego na $wiecie, aby Duch Swiety postugiwat sie
nimi w osobistej i zbiorowej ewangelizacji, czy to
w matych grupach, osobistym wydawaniu $wia-
dectwa, czy publicznych spotkaniach.

Modlcie sie za miejskie osrodki wptywu Globalnej
Misji w miastach na catym Swiecie niosace edu-
kacje, opieke medyczng, nauczajgce zdrowego
stylu zycia i petnigce inne rodzaje stuzby w lokal-
nych spotecznosciach. Médlcie sie, by osrodki te
wychodzity naprzeciw realnym potrzebom ludzi
i prowadzity ich do Jezusa.

Modlcie sie o jednos$¢ w kazdym zborze i jed-
nostce organizacyjnej Kosciota na catym Swie-
cie, opartg na pokornym poszanowaniu Stowa Bo-
zego, wzajemnym szacunku, respektowaniu przy-
jetej pragmatyki koscielnej oraz gorliwej modli-



twie i mocy Ducha Swietego. Médlcie sie takze
o petne zaangazowanie w misje Kosciota — gto-
szenie tréjanielskiego poselstwa z Ap 14 i prze-
stania czwartego aniota z Ap 18.

Madlcie sie, by mitos¢ Boza w petni objawiata sie
w Kosciele.

Maodlcie sie o spojne dziatania ewangelizacyjne
organizowane na catym $wiecie w ramach ,Misji
w miastach”, jak réwniez na terenach wiejskich.
Médlcie sie, by Duch Swiety przygotowat wy-
znawcow do pracy z stuchaczami Adventist World
Radio w miastach na catym Swiecie.

Maodlcie sie za inicjatywe sekretariatu mtodzie-
zy Jeden Rok na Misji, w ramach ktérej szkolone
jest kolejne pokolenie lideréw misji miejskiej.
Maddlcie sie o wieksze wspotdziatanie miedzy
organizacja koscielng a niezaleznymi stuzba-
mi w wielkim dziele ewangelizacji w spoteczen-
stwach na catym Swiecie.

Médlcie sie o wiekszg Swiadomos¢ wyznawcodw
w kwestii dystrybugji literatury adwentystyczne;j
(drukowanej i elektronicznej) oraz silniejsze ak-
centowanie ewangelizacji przez literature.
Proscie Boga, by przywodcy koscielni (wasz pa-
stor, przywodcy diecezji, Kosciota krajowego, wy-
dziatu i Generalnej Konferengji) i ich rodziny kar-
mili sie codziennie niebianska Manna.

Médlcie sie o wiernos¢ Bogu, Jego Stowu, Je-
go adwentystycznemu przestaniu i Jego misji
dla nas. Médlcie sie o to, bysmy byli gotowi po-
dazac za Nim we wszystkich sprawach, i proscie,
by objawiat On swojg moc w naszym zyciu.
Maodlcie sie o wzrost liczby uczestnikow lekgji
szkoty sobotniej, gdzie osoby zaproszone przez
cztonkdéw Kosciota mogg doswiadczy¢ wspélno-
ty, misji, studium Bibliii lokalnej ewangelizacji.
Maodlcie sie o wielkie ozywienie pierwotnej po-
boznosci, aby ogarneto Kosciét Bozy w dniach
ostatecznych. Mdédlcie sie, bysmy trwali przy
prawdzie wbrew wszelkim przeciwnosciom.
Médlcie sie, by wasz zbér korzystat ze wszystkich
stosownych mediéw spotecznych w celu gtosze-
nia tréjanielskiego poselstwa w sposéb praktycz-
ny, kreatywny i Swiezy, przystepny dla ludzi zyj3-
cych w XXI wieku.

Madlcie sie o wtasciwe, state podkreslanie biblij-
nej prawdy o stworzeniu, ktéra wskazuje, ze nasz
Swiat zostat stworzony w ciagu szesciu dostow-
nych, kolejnych dni przez stowo Pana.

Médlcie sie o coraz szerszy udziat w dziataniach
ewangelizacyjnych wszystkich instytucji kosciel-
nych wspierajacych misje Kosciota.

Modlcie sie o szeroka akceptacje powszechne;j
stuzby zdrowia (medycznej pracy misyjnej) po-
zwalajacej cztonkom Kosciota iS¢ za przyktadem
niesamolubnej stuzby Jezusa w codziennym wy-
chodzeniu naprzeciw potrzebom ludzi.
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Maédlcie sie za ludzi cierpigcych wskutek wo-
jen na catym Swiecie. Médlcie sie szczegélnie
za mieszkancéw krajow, w ktérych gtoszenie
chrzescijanstwa jest nielegalne, aby mogli po-
znac Jezusa dzieki kontaktom z chrzesScijanami.
Madlcie sie za dziaty szkoty sobotnieji ewangeli-
zacjiw zborach starajace sie realizowac Bozy plan
stuzac spoteczenstwu przez udzielanie lekgji bi-
blijnych i osobistg ewangelizacje.

Madlcie sie o wieksze poczucie pilnosci u przy-
wodcow koscielnych i wyznawcéw. Maodlcie sie
o Swiadomos¢, ze zyjemy w czasie konca i Jezus
przyjdzie wkrotce.

Moédlcie sie o mocne Swiadectwo wydawane
za posrednictwem mediéw adwentystycznych,
gdy stuzby te planuja zmasowane, zintegrowa-
ne inicjatywy ewangelizacyjne na Swiecie.
Modlcie sie za statg dystrybucje wspaniatych ksia-
zek takich jak Wielki béj, Zycie Jezusa, Przypo-
wiesci Chrystusa, Pokdj, za ktérym tesknisz i in-
ne. Mddlcie sie za zniwo dusz wynikajace z sie-
wu w postaci tych ksigzek.

Madlcie sie o wieksze zaangazowanie w adwen-
tystyczng edukacje na wszystkich poziomach, tak
wazna ze wzgledu na przysztych pracownikéw Ko-
Sciota i kierunek jego misji.

Modlcie sie za uczestnikdéw Adventist Laymen’s
Services and Industries (ASI) pomagajacych przy-
woédcom diecezji i misji uktadac¢ dtugoterminowe
plany misji w miastach, w tym plany powszech-
nej stuzby zdrowia i Catkowitego Zaangazowania
Wyznawcoéw w ramach Misji w Miastach.
Madlcie sie za mieszkancow najwiekszych miast
Swiata zyjacych w otoczeniu, ktére odciaga ich
od Jezusa. Méddlcie sie, by byli w stanie ustysze¢
cichy szept Ducha Swietego pomimo zamiesza-
nia panujacego wokot nich.

Médlcie sie za zeSwiecczonych ludzi na catym
Swiecie, ktérzy nie interesuja sie sprawami du-
chowymi, aby Duch Swiety przeniknat do nich
przez mur, jaki wybudowali wokét swojego serca.
Madlcie sie za narody i grupy islamskie odrzuca-
jace prawde o Jezusie Chrystusie, aby ustyszaty
i przyjety ewangelie.

Maédlcie sie za mieszkancéw Azji wyznajacych
buddyzm i hinduizm, ktérzy nigdy nie styszeli
o Jezusie i o tym, co On dla nich uczynit. Médlcie
sie, by Bog dat nam szczegdélng madrosé, tak by-
Smy wiedzieli, jak dociera¢ do ich serc.

Médlcie sie za ludzi mieszkajgcych w Oknie 10/40,
gdzie wptywy chrzescijanstwa sg bardzo nie-
wielkie. Mddlcie sie, by Bég otworzyt serca ludzi
na przyjecie dobrej nowiny o Jezusie.

Madlcie sie, by B6g powotywat misjonarzy me-
dycznych zaktadajacych zbory wsréd 830 grup
ludzkich w 11 krajach Wydziatu Wschodniosrod-
kowoafrykanskiego.



Modlcie sie, by Bdg powotywat mtodych ludzi za-
ktadajacych nowe zbory wsréd 750 grup ludzkich
w 13 krajach Wydziatu Euroazjatyckiego.
Madlcie sie, by B6g powotat miejskich misjona-
rzy zaktadajacych zbory wéréd 806 grup ludzkich
w 20 krajach Wydziatu Intereuropejskiego.
Modlcie sie, by B6g powotat armie pracownikow
zaktadajacych nowe zbory wséréd 948 grup ludz-
kich w 38 krajach Wydziatu Interamerykanskiego.
Madlcie sie, by B6g powotat ofiarnych ludzi goto-
wych pracowaé posréd 746 grup ludzkich w 20 kra-
jach Unii Bliskowschodnio-Pétnocnoafrykanskiej.
Modlcie sie za adwentystycznych przedsiebior-
céw, by $wiadczyli o mitosci Chrystusa wsroéd 691
grup ludzkich w 8 krajach Wydziatu Pétnocnoazja-
tycko-Pacyficznego.

Médlcie sie, by B6g przygotowat mtodych ludzi do za-
ktadania nowych zboréw wsréd 789 grup ludzkichw 9
krajach Wydziatu Pétnocnoamerykanskiego.
Proscie Boga o otwarcie mozliwosci szkolenia
misjonarzy zaktadajacych nowe zbory wéréd 676
grup ludzkich w 9 krajach Wydziatu Potudniowo-
amerykanskiego.
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Modlcie sie wintencji 541 grup ludzkich w 18 kra-
jach Wydziatu Potudniowej Afrykii Oceanu Indyj-
skiego.

Modlcie sie, by Bog przygotowat ochotnikéw, ktod-
rzy beda petni¢ stuzbe wsréd 70 grup ludzkich
na Polu Izraelskim.

Madlcie sie, by B6g powotat emerytowanych na-
uczycieli i wychowawcoéw, by stuzyli wéréd 2566
grup ludzkich w 14 krajach Wydziatu Potudnio-
woazjatycko-Pacyficznego.

Modlcie sie, by B6g powotat osoby walczace w mo-
dlitwie wstawienniczej za 2568 grup ludzkich
w 4 krajach Wydziatu Potudniowoazjatyckiego.
Médlcie sie, by Bég powotat ludzi walczacych
w modlitwie o 893 grupy ludzkie w 25 krajach
Wydziatu Transeuropejskiego.

Proscie Boga, by powotat pielegniarki i lekarzy,
aby zaktadali nowe zbory wéréd 1978 grup ludz-
kich w 22 krajach Wydziatu Zachodniosrodkowo-
afrykanskiego.

Modlcie sie, by Bog powotat mtodziez do pozyski-
wania uczniéw dla Jezusa wsrdd 1459 grup ludzkich
w 20 krajach Wydziatu Potudniowego Pacyfiku.
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Swiatynia

Schemat do modlitwy

0 Wejscie z chwata (Ps 100; tk 10,21).

9 Wyznanie (1 J1,8-9; Rz 10,9; 2 Tm 2,19).

9 Obycie przez Stowo/stuchanie Boga (Ef 5,25-26; J 17,17).

o Chrzest Ducha Swietego (tk 11,13; Ga 5,22-25).

9 Sita na kazdy dzien (J 6,32-33; Rz 13,12-14); cata zbroja Boza (Ef 6,10-18).
6 Wstawiennictwo (Flp 1,3-4; Rz 1,9-10).

Doswiadczenie bliskiej wiezi (Ps 16,8.11); wejscie do niebianskiej Swiatyni
z Chrystusem (Hbr 10,19-20 w kontekscie Mt 27,51a, Hbr 9,8-14; Hbr 10,11-22).
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MODLITWY 2017

Obietnice, na ktére mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

.Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej!
Pan stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje
ludziom chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktorzy jestescie zli, umiecie do-
bre dary dawac¢ dzieciom swoim, o ilez bardziej Oj-
ciec niebieski da Ducha Swietego tym, ktérzy go
prosza” (kk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Oj-
ciec posle w imieniu moim, nauczy was wszystkie-
go i przypomni wam wszystko, co wam powiedzia-
tem. (...) AOn, gdy przyjdzie, przekona $wiat o grze-
chu i o sprawiedliwosci, i 0 sadzie” (J 14,26; 16,8).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wie-
rzy we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczyn-
kow, ktére Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie;
bo Ja ide do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie
w imieniu moim, to uczynie, aby Ojciec byt uwiel-
biony w Synu. Jesli o co prosi¢ bedziecie w imieniu
moim, spetnie to” (J 14,12-14).

.Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mo-
jemu Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepéw”
(za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

»Jesli we mnie trwa¢ bedziecie i stowa moje
w was trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcie-
li, stanie sie wam"” (J 15,7).

.Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu taski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znalezli taske ku po-
mocy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

.Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokol-
wiek byscie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze
otrzymacie, a spetni sie wam” (Mk 11,24).

.l wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cie, a ty
mnie uwielbisz!" (Ps 50,15).

.Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was
na ziemi uzgodnili swe prosby o jakgkolwiek rzecz,
otrzymaja ja od Ojca mojego, ktoéry jest w niebie”
(Mt 18,19).
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.1 wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modli-
twie z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).

.1 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli
o co prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to”
(J 14,13-14).

»Awowym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie.
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek
byscie prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad
o nic nie prosiliscie w imieniu moim; proscie, a wez-
miecie, aby rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

.Taka zas jest ufnos¢, jaka mamy do niego, iz
jezeli prosimy o co$ wedtug jego woli, wystuchu-
je nas. A jezeli wiemy, ze nas wystuchuje, o co pro-
simy, wiemy tez, ze otrzymalismy juz od niego to,
o co prosiliSmy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

.Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?”
(Rdz 18,14).

»Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badzcie
spokojni” (Wj 14,14 BKR).

.U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; al-
bowiem u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

.Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez te-
go dokona” (1 Tes 5,24).

Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twdj
zamyst nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,C0Oz tedy na to powiemy? Jesli Bég za nami,
ktéz przeciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Sy-
na nie oszczedzit, ale go za nas wszystkich wydat,
jakzeby nie miat z nim darowa¢ nam wszystkiego?”
(Rz 8,31-32).

.BOg nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat sto-
wa ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On po-
wiada, a nie czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

.Czy nie wiesz? Czy nie styszate$? Bogiem wiecz-
nym jest Pan, Stwérca krancéw ziemi. On sie nie
meczy i nie ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢.
Zmeczonemu daje site, a bezsilnemu moc w obfito-
$ci. Mtodziency ustaja i mdlejg, a pacholeta potykaja



sie i upadajg, lecz ci, ktérzy ufajg Panu, nabieraja si-
ty, wzbijaja sie w gére na skrzydtach jak orty, biegng,
a nie mdlejg, idg, a nie ustaja” (I1z 40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

.Czy nie przykazatem ci: BadZz mocny i mezny?
Nie boéj sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bég twdj, bedzie
z toba wszedzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

»A oto Jam jest z tobg i bede cie strzegt wsze-
dzie, dokadkolwiek péjdziesz, i przywiode cie z po-
wrotem do tej ziemi, bo nie opuszcze cie, dopoki
nie uczynie tego, co ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

.,Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby cie
strzegt w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, kté-
re przygotowatem” (Wj 23,20).

.| bedziecie tam szukac Pana, swego Boga. Znaj-
dziesz go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim
sercem i cata swoja dusza” (Pwt 4,29).

.Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci
rzeczy wielkie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!”
(Jr33,3).

.Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda
goéraipagoérek obnizone; co nieréwne, niech bedzie
wyréwnane, a strome zbocza niech sie stang doling!
| objawi sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato
pospotu, gdyz usta Pana to powiedziaty” (1z 40,4-5).

.Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktérg masz
i$¢; Bede ci stuzyt rada, a oko moje spocznie na to-
bie” (Ps 32,8).

.Pan sam péjdzie przed toba i bedzie z toba.
Nie zawiedzie i nie opusci cie; nie bdj sie wiec i nie
trwoz sie!” (Pwt 31,8).

.Ktéryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka
wybrac droge” (Ps 25,12).

»Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie pole-
gaj na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszyst-
kich swoich drogach, a On prostowac¢ bedzie twoje
Sciezki!” (Prz 3,5-6).

»,Gdy gtodnemu podasz swoj chleb i zaspoko-
isz pragnienie strapionego, wtedy twoje $wiatto
wzejdzie w ciemnosci, a twdj zmierzch bedzie jak
potudnie, i Pan bedzie ciebie stale prowadzit i na-
syci twoja dusze nawet na pustkowiach, i sprawi,
ze twoje cztonki odzyskaja swoja site, i bedziesz jak
ogréd nawodniony i jak zrédto, ktérego wody nie
wysychaja” (I1z 58,10-11).

.| zanim zawotaj3, odpowiem im, i podczas
gdy jeszcze beda méwi¢, Ja juz ich wystucham”
(Iz 65,24).

Obietnice przemiany serca
.1 dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem
Pan. | beda mi ludem, a Ja bede im Bogiem, bo na-
wrécg sie do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).
.| obrzeze Pan, Bég twoj, twoje serce i serce
twego potomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego,
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z catego serca twego i z catej duszy twojej, abys zyt”
(Pwt 30,6).

.| dam wam serce nowe, i ducha nowego dam
do waszego wnetrza, i usune z waszego ciata serce
kamienne, a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

.Ten, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie
je tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

»Boska jego moc obdarowata nas wszystkim, co
jest potrzebne do zycia i poboznosci, przez pozna-
nie tego, ktéry nas powotat przez wtasng chwate
i cnote, przez ktére darowane nam zostaty drogie
i najwieksze obietnice, abyscie przez nie stali sie
uczestnikami boskiej natury, unikngwszy skazenia,
jakie na tym $wiecie pocigga za sobg pozadliwos¢”
(2 P1,3-4).

.Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym
jest stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko
stato sie nowe” (2 Kor 5,17).

.Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktory mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bog pokoju niechaj was w zupetnosci po-
Swieci, a caty duch wasz i dusza, i ciato niech beda
zachowane bez nagany na przyjscie Pana naszego,
Jezusa Chrystusa. Wierny jest ten, ktéry was powo-
tuje; On tez tego dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

.1 ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim
imieniem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego obli-
cza, i odwroéca sie od swoich ztych drég, to Ja wy-
stucham z niebios, i odpuszcze ich grzechy iich zie-
mie uzdrowie” (2 Krn 7,14).

»,Odpuscites wine ludu swego, zakrytes wszyst-
kie ich grzechy” (Ps 85,3).

.Ty bowiem, Panie, jestes dobry i przebaczasz,
i jestes wielce taskawy dla wszystkich, ktérzy cie
wzywaj3” (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpusz-
czajcie, jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Oj-
ciecwasz, ktéry jest w niebie, odpuscit wam wasze
przewinienia” (Mk 11,25).

»Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni,
odpuszczajac sobie wzajemnie, jak i wam B6g od-
puscit w Chrystusie” (Ef 4,32).

»Jesliwyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9).

».ChodzZcie wiec, a bedziemy sie prawowa¢ —
mowi Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak
szkartat, jak $nieg zbielejg; cho¢ beda czerwone jak
purpura, stang sie biate jak wetna” (1z 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie
zmazac twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie
wspomne” (Iz 43,25).



»,0Odpuszcze bowiem ich wine, a ich grzechu ni-
gdy nie wspomne” (Jr 31,34).

W nim mamy odkupienie przez krew jego, od-
puszczenie grzechéw, wedtug bogactwa taski je-
go” (EF1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

.Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycie-
za Swiat, a zwyciestwo, ktére zwyciezyto swiat, to
wiara nasza” (1 J 5,4).

~Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego,
ktéry nas umitowat” (Rz 8,37).

.Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwy-
ciestwo przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa”
(1 Kor 15,57).

.Nie boj sie, bom Ja z tobg, nie lekaj sie, bom Ja
Bogiem twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, po-
depre cie prawicg sprawiedliwosci swojej” (1Iz41,10).

.Przede wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktéra
bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski
ztego” (Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zy-
cie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bo-
zego, ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie
za mnie” (Ga 2,20).

.Bog to wedtug upodobania sprawia w was
i chcenie i wykonanie” (Flp 2,13).

~Mowie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie
bedziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

.B6g pokoju rychto zetrze szatana pod stopami
waszymi. Laska Pana naszego, Jezusa, niechaj be-
dzie zwami” (Rz 16,20).

.Nie przypodobywajcie sie temu Swiatu, ale sie
przemiencie przez odnowienie umystu waszego
na to, abyscie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza
dobra, przyjemna i doskonata” (Rz 12,2 BQ).

.Nie mitujcie $wiata ani tych rzeczy, ktére s3
na swiecie. Jesli kto mituje Swiat, nie ma w nim mi-
tosci Ojca” (1 J 2,15).

Obietnice uzdrowienia

»Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Bo-
ga twego, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach
jego, i jezeli zwazac bedziesz na przykazania jego,
i strzec bedziesz wszystkich przepiséw jego, to zad-
ng chorobg, ktéra dotknatem Egipt, nie dotkne cie-
bie, bom Ja, Pan, twéj lekarz” (Wj 15,26).

.Poki beda trwac dni twoje, styngé bedzie moc
twoja” (Pwt 33,25).

.Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapomi-
naj wszystkich dobrodziejstw jego! On odpuszcza
wszystkie winy twoje, leczy wszystkie choroby two-
je. On ratuje od zguby zycie twoje; on wienczy cie
taska i litoscia. On nasyca dobrem zycie twoje, tak iz
odnawia sie jak u orta mtodos¢ twoja” (Ps 103,2-5).
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.Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Pana
i unikaj ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu cia-
tu i odswiezy twoje kosci” (Prz 3,7-8).

.Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz
bolesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed
ktérym zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie
zwazalismy na Niego. Lecz on nasze choroby nosit,
nasze cierpienia wziat na siebie. A my mniemalismy,
ze jest zraniony, przez Boga zbity i umeczony. Lecz
on zraniony jest za wystepki nasze, starty za winy
nasze. Ukarany zostat dla naszego zbawienia, a je-
go ranami jestesmy uleczeni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wy-
baw mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jestes$ chwa-
ta moja!” (Jr 17,14).

.Bo spowoduje, ze zabliznia sie twoje rany i ule-
cze cie z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

.,Oto Ja sprawie, ze zabliznig sie ich rany i ulecze
je; ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bez-
pieczenstwem” (Jr 33,6).

»Ale dla was, ktdérzy boicie sie mojego imienia,
wzejdzie stonce sprawiedliwosci z uzdrowieniem
na swoich skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z pod-
skakiwaniem, jak cieleta wychodzace z obory” (Ml
3,20).

»Choruje kto miedzy wami? Niech przywota star-
szych zboru i niech sie modla nad nim, namasciw-
szy go oliwg w imieniu Parskim. A modlitwa ptyna-
ca z wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie;
jezeli zas dopuscit sie grzechéw, beda mu odpusz-
czone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do petnienia woli Bozej

.Oczekujze Pana, zmacniaj sie, a on utwierdzi
serce twoje; przetoz oczekuj Pana” (Ps 27,14 BQ).

.Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ ze-
wnetrzny nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten
nasz wewnetrzny odnawia sie z kazdym dniem. Al-
bowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam
przeogromna obfitos¢ wiekuistej chwaty, nam, kté-
rzy nie patrzymy na to, co widzialne, ale na to, co
niewidzialne; albowiem to, co widzialne, jest do-
czesne, a to, co niewidzialne, jest wieczne” (2 Kor
4,16-18).

»Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wta-
Sciwym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

“Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).

.BOg to wedtug upodobania sprawia w was
i chcenie i wykonanie” (Flp 2,13).

.Lecz powiedziatdo mnie: Dosy¢ masz, gdy masz
taske moja, albowiem petnia mej mocy okazuje sie
w stabos$ci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede sta-
bosciami, aby zamieszkata we mnie moc Chrystu-
sowa” (2 Kor 12,9).



Obietnice dla swiadkow Boga

.Nie trwozcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam te-
go juz dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowa-
tem? | wy jestescie moimi Swiadkami. Czy jest bog
oprécz mnie? Nie, nie ma innej opoki, nie znam zad-
nej” (Iz 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja swia-
ttos¢, a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (12 60,1).

A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat
z soba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe po-
jednania” (2 Kor 5,18).

»Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jesz-
cze mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, péjdziesz
i bedziesz moéwit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).
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Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi
na was, i bedziecie mi $wiadkamiw Jerozolimie iw ca-
tej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

»Jestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem swietym, ludem nabytym, abyscie
rozgtaszali cnoty tego, ktéry was powotat z ciemno-
$ci do cudownej swojej Swiattosci” (1 P 2,9).

»Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach wa-
szych, zawsze gotowi do obrony przed kazdym, do-
magajacym sie od was wyttumaczenia sie z nadziei
waszej” (1 P 3,15).



