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Marele Preot

INTRODUCERE

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugdciune 2018! Suntem atat de recunoscatori ca putem incepe anul cu rugaciune. Dumnezeu alucrat
multe minuni in anii trecuti atunci cand L-am cdutat cu post si rugaciune. Duhul Sfant a lucrat redesteptare, convertiri, pasiune
reinnoita pentru evanghelizare si a vindecat relatii. Cu adevarat, rugdciunea este locul de nastere al redesteptarii!

Credem cd viata voastra si vietile acelora pentru care va rugati vor fi schimbate in timp ce va aldturati membrilor bisericii in rugdciune
pentru revérsarea Duhului Sfant, pe care Tatil a promis si-L dea celor ce il cer. Citeste rispunsurile primite de cei care au participat la

cele Zece Zile de rugaciune 2017:

SHADRECK CHARRUBIRA

”Multumim! Adunarea noastra a fost redesteptata si am fost
martorii unei mari unitati acolo unde inainte era divizare. Am
vazut pe Hristos in Sanctuarul Ceresc iar rugdciunea noastra
este s continudm si ramanem In EL Unitatea este raspunsul
semnificativ al lui Dumnezeu la rugéciunile noastre si va voi
trimite si alte marturii personale pe masura ce ele vor fi
impartasite.”

GWEN PAKUA, SARAKOLOK KIMBE, WEST NEW
BRITAIN, PAPUA NOUA GUINEE

”Multumim pentru acest program minunat. Am fost ales ca
ajutor de responsabil cu rugdciunea In micuta noastra biserica.
Am inceput programul cu un Sabat de post si rugdciune, apoi
cele Zece Zile de Rugdciune au inceput miercuri. Au participat
un mare numdr de membri ai bisericii. Ca raspuns la
rugdciunile noastre, misiunea locald a desemnat un pastor
pentru adunarea noastra, dupa cativa ani in care nu am avut
nici unul. Va rog sa va rugati pentru mine si pentru mica
noastra biserica!”

DANNY MOONIE, DES BARRAS, ST. LUCIA

” Biserica noastra a aranjat ca un autobuz sd ia de acasa
membrii bisericii in fiecare seara in timpul celor Zece Zile de
Rugéciune. Soferul autobuzului adusese deseori membri la
intalnirile de rugdciune de duminica seara si miercuri seara,
dupé care se intorcea s ii ia la terminare. in prima seari a
programului nostru, cineva a invitat soferul sd ramana si sa
participe. Si a rdmas ! in seara aceea s-a dus acasi si a
impartasit experienta cu logodnica sa, si a incurajat-o sa

participe si ea in seara urmaétoare. Amandoi au fost prezenti in
fiecare seard, pana la sfarsit. Catre finalul celor Zece Zile de
Rugdciune au discutat cu prezbiterul bisericii despre planul lor
de a se casatori in curand si de a-L urma pe Dumnezeu. Rugati-
va pentru ei! Fiecare seard din aceste zece zile a fost o
binecuvantare. Am parcurs seara de seara materialul furnizat
si In plus am citit din Sfanta Scriptura pasaje din viata lui
Hristos, de la Ultima Cin& pané la Inviere. in fiecare seard am
fost plini de Duhul Sfant. Uneori erau 40 de participanti, din
care 20 erau vizitatori din Iimprejurimi. Am simtit prezenta lui
Dumnezeu si stiu cd multi s-au rugat pentru noi in tot acest
timp. Fie ca Dumnezeu sa continue sd toarne Duhul Sau in
biserica Sa.”

DORIS JOHNSON, RICHMOND, VIRGINIA, USA
”Cele Zece Zile de Rugaciune au fost o binecuvantare. Am
experimentat revarsarea Duhului Sfint peste vorbitori,
participanti si peste cei din lucrarea de rugéciune prin telefon.
Au sunat oameni din cinci state (USA) si din diferite
denominatiuni. fi multumim Domnului pentru folosirea
acestei lucrédri de rugaciune prin care se castiga multe suflete
pentru impératia Sa.”

BEAULITY DUBE

”Ce experienta minunata am avut pe parcursul celor Zece Zile
de Rugdciune. M-am rugat Domnului ca El sa se Ingrijeasca de
platirea taxelor mele scolare - nu aveam nici o idee de unde si
cum aveam sa le am. Slujim unui Dumnezeu viu! Cererea mea
a fost Implinitd in ziua urmatoare si voi lduda totdeauna pe
Domnul pentru credinciosia Sa fata de poporul Sau!”

Tema noastra de rugaciune : Marele nostru Preot

In timpul celor Zece Zile de Rugéciune 2018 vom examina imbrécimintea marelui preot din Vechiul Testament pentru a vedea ce putem
invéta pentru vietile noastre.

In cartea Hristos Lumina Lurnii, citim: "Tot ceea ce purta preotul trebuia si fie intreg si fira cusur. Prin acele frumoase vesminte era
reprezentat caracterul marelui antitip, Isus Hristos. Nimic altceva, decat desavarsirea in imbracaminte si purtare, in cuvant si spirit, nu
putea sa fie primit de cdtre Dumnezeu. El este sfant, si slava si desavarsirea Sa trebuie sa fie reprezentate in serviciile de pe pamant.
Numai desdvarsirea putea sa reprezinte in mod cuvenit sfintenia serviciilor ceresti.” (Hristos, Lumina lumii, p.709).

Tot ceea ce purta sau facea preotul era cu intentia de a impresiona intr-o anumita masura poporul. ”Tot ce era legat de imbracdmintea
si purtarea preotilor trebuia sa fie astfel incat sa imprime, in cei ce-i priveau, un simtdmant al sfinteniei lui Dumnezeu, al sfinteniei
inchindrii si adorérii Sale si al curtiei ce se cerea acelora care veneau in prezenta Sa.” (Patriarhi si Profeti, p. 381). In decursul acestor
zile de rugaciune vom descoperi citeva lectii spirituale simbolizate prin vesmintele marelui preot.
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INDRUMARI PENTRU MOMENTELE DE RUGACIUNE

*=  Mentine rugaciunile scurte — o propozitie sau doua pe un subiect. Apoi lasa-i si pe altii. Te poti ruga de cate ori doresti, la fel ca intr-
0 conversatie.

=  Tacerea este buna, deoarece ea da timp tuturor sd-L asculte pe Duhul Sfant.

*  Cantatul impreund in timp ce Duhul va conduce este o mare binecuvantare. Nu aveti nevoie de pian; puteti canta acapella.

=  Decét sa pierzi timp valoros vorbind despre cererile tale de rugdciune, mai bine spune-le in ruga. Apoi, si altii se pot ruga pentru
cererile tale de rugéciune si {i pot cere Iui Dumnezeu implinirea figiduintelor pentru nevoia ta.

Cere implinirea fagaduintelor
Dumnezeu ne-a dat multe fagaduinte in Cuvantul Sau. Este privilegiul nostru sa cerem implinirea lor in rugdciune. Toate poruncile si
sfaturile Lui sunt de asemenea promisiuni. El nu ar cere niciodatd de la noi ceva ce nu am putea face cu ajutorul Lui.

Cand ne rugdm este asa de usor sa ne concentram asupra nevoilor, dificultatilor si problemelor noastre, s ne plangem si sa ne vaitam
de situatia noastra. Nu acesta este scopul rugaciunii. Rugdciunea are menirea sa ne Intareasca credinta. De aceea va incurajam sa cereti
implinirea fagdduintelor lui Dumnezeu in timpul rugédciunii. Aceasta va va ajuta s nu va mai uitati la voi si la slabiciunile voastre, ci
sa privitila Isus. Privind la El vom deveni schimbati dupd Chipul Sau.

“Fiecare promisiune din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi. in rugéciunile voastre prezentati Cuvantul figaduit al lui Iehova si
cereti prin credinta implinirea promisiunilor Lui. Cuvantul Lui este garantia cd daca ceri cu credinta vei primi toate binecuvantarile
spirituale. Continuati sa cereti si veti primi cu mult mai mult decét cereti sau credeti ca veti primi” (In Heavenly Places, p.71).

Cum poti cere implinirea promisiunilor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere promisiunea din Ioan 14:27 si
spune: “Doamne, ne-ai spus in Cuvantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-0 dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sd nu se inspadimante.” Da-mi pacea pe care ai promis cd o veilasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti dd pace, chiar dacd nu
o simti in suflet pe loc si imediat.

Am creat un material “Fagaduinte pe care s le cerem in rugaciune”, ce contine diferite promisiuni ce le putem cere.. Tine fagaduintele
in apropiere cand te rogi. Cere implinirea promisiunilor lui Dumnezeu in rugéciunile tale personale si in cele publice.

Postul

Te incurajim si tii Postul lui Daniel in timpul acestor zece zile. Inceperea anului cu post si rugiciune este modul ideal pentru
consacrarea vietilor noastre lui Dumnezeu pentru anul ce vine.. Ellen White ne spune: ”Acum si de acum inainte pana la incheierea
timpului, cei din poporul lui Dumnezeu ar trebui sa fie mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se in propria lor intelepciune, ci in
intelepciunea Conducatorului lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugéciune. Se poate ca abstinenta totald de la mancare
sd nu fie necesard, dar ei ar trebui sd manance cu moderatie din hrana cea mai simpla” (Dietd si hrand, p.188)

Stim despre Daniel cd a mancat fructe silegume timp de 10 zile. Te Incurajam sa adopti si tu o dietd foarte simpla In timpul acestor zece
zile. O dietd simpla care sa excluda zaharul, mancarea procesata si rafinatd, bauturi carbogazoase, poate sa ne fie foarte benefica din
multe puncte de vedere. In primul rand, a manca simplu inseamni a petrece mai putin timp cu prepararea hranei si mai mult timp
disponibil pentru a petrece cu Domnul. In al doilea rand, cu cat dieta noastra este mai simpld, cu atat ii este mai usor stomacului si o
digere. Prin urmare si mintea noastra va fi mai limpede. Cu totii stim cd zaharul intunecd lobul frontal, centrul gindirii noastre. Daca
vrem o minte mai limpede care sd auda vocea lui Dumnezeu si daca vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra
nu ne Impiedica.

A posti nu Inseamnd numai sa te abtii de la mancare. Te Incurajam s postesti de la emisiunile de televiziune, de la filme, jocuri pe
computer, chiar si Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele prin ele insele, cum ar fi Facebook si YouTube, ne potlua atat
de mult din timpul nostru. Renunta la tot ce se poate renunta, pentru ca in felul acesta s petreci mai mult imp cu Domnul.

A posti nu este 0 metoda rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul inseamna sd ne smerim astfel incat Dumnezeu s poata
lucra in noi ti prin noi. ”Pentru anumite lucruri, postul si rugéciunea sunt recomandate si potrivite. in mana lui Dumnezeu, ele constituie
mijloace de curdtire a inimii §i de a face ca mintea sa fie mai receptiva. Noi capatam raspunsuri la rugaciunile noastre pentru cd ne
umilim sufletele Inaintea lui Dumnezeu. » (Lucrarea misionard medicald, p.283)

Haideti sd ne smerim inaintea lui Dumnezeu si sd-L cdutdm cu toatd inima, mintea si puterea. Sa ne apropiem de El prin rugéciune si
post si El Se va apropia de noi.
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Duhul Sfant

Fii sigur ca ai cerut ca Duhul Sfant sa-ti arate cum si despre ce sa te rogi in viata cuiva sau intr-o situatie anume. Biblia ne
spune cd nu stim cum trebuie sd ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel ce mijloceste pentru noi.

”Noi nu trebuie numai sa ne rugadm in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta explicd ceea ce
trebuie sd intelegem cAnd se spune ci Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine negriite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu {i place
sa raspunda la asemenea rugdciuni. Cand cu caldura si staruintd indltdm o rugdciune in numele Domnului Hristos, in chiar
aceasta staruinta se afld garantia din partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugadciunea noastra ‘nespus mai mult
decéat cerem sau gandim noi’ Efeseni 3, 20” (Parabole, p.147).

Credinta

Citim in Spiritul Profetic cd “rugdciunea si credinta vor face ceea ce nici o putere din lume nu poate implini” (Divina
vindecare, p. 509). De asemenea, suntem incurajati sd ne rugdm si sd avem credintd cd Dumnezeu aude si va raspunde
rugdaciunii noastre.

“Hristos spune: ‘Cereti si vi se va da’. in aceste cuvinte, Hristos ne da indrumdri cu privire la modul in care ar trebui sa ne
rugdm. Trebuie sa venim la Tatal nostru ceresc cu simplitatea unui copil, cerdndu-I darul Duhului Sfant. Isus mai spune: ‘orice
lucru veti cere, cand va rugati, sd credeti ca l-ati si primit, si-1 veti avea’. Trebuie sa veniti la Tatdl cu parere de rdu si
marturisindu-va pacatele, golind sufletul de orice pdacat si orice murdarie si este privilegiul vostru sd dovediti cd promisiunile
Domnului sunt adevarate... Trebuie sa credem Cuvantul lui Dumnezeu; pentru ca testul caracterului se gaseste In faptul ca va
intdriti in cea mai sfanta credinta. Esti incercat de Dumnezeu prin Cuvantul Sdu. Nu trebuie sd astepti sd ai emotii minunate
inainte de a crede cd Dumnezeu te-a auzit; sentimentele nu trebuie sa fie criteriul tdu, pentru ca emotiile sunt la fel de
schimbétoare ca norii... in timp ce triim pe pAmant putem avea ajutor din cer ... cici eu L-am pus la incercare pe Dumnezeu
de o mie de ori. Voi merge prin credintd; nu-L voi dezonora pe Mantuitorul meu prin necredintd” (Review and Herald, 11
octombrie 1892).

Ni se spune de asemenea cd *Putem cere orice dar pe care El l-a fagaduit; trebuie apoi sd credem cd vom primi ceea ce am
cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ceea ce am primit” (Educatie, p. 258). S& ne facem deci obiceiul de a multumi lui
Dumnezeu dinainte prin credintd, pentru ceea ce va face si pentru modul in care va raspunde rugdciunilor noastre.

Roaga-te pentru sapte persoane

in timpul acestor zece zile, vé incurajim s va rugati in mod special pentru sapte persoane pe care ati dori si le vedeti
experimentand ”o viatd mai imbelsugata”. Pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu, vecini sau simple cunostinte. Ia-ti timp si
intreabd-L pe Dumnezeu pentru cine ar dori sa te rogi. Mai roaga-L sa-ti puna si o reald povara pe suflet pentru aceste
persoane.

Traducere: Alina Dica



