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Marele Preot
ZIUA 5 — EFODUL

Pana la batranetea voastra Eu voi fi acelasi, pAna la caruntetea voastra va voi sprijini.
V-am purtat, si tot vreau sa va mai port, sa va sprijin si sa va mantuiesc. (IsAlA 46:4)

SUGESTII PENTRU TIMPUL DE RUGACIUNE

Lauda

= Doamne, Te ldudam pentru cine esti - Tu esti puternic, rabdator si in stare sa ne mantuiesti.
» Telduddm pentru ca ne porti in vremuri grele.

= Iti multumim c4 putem avea pace si bucurie permanent in Tine.

Marturisire si cererea biruintei asupra pacatului

* Doamne, arata-ne, Te rugam, care pacate trebuie sa le marturisim deschis (in public) si care trebuie sa le marturisim in taind. Cerem
biruinta Ta asupra tuturor acestor pacate.

» Jartd-ne pentru ocaziile in care am incercat s izbutim prin puterea noastra in loc de a Te ldsa pe Tine sd ne porti.

= fti multumim ci ne ierti potrivit figaduintei Tale din 1 Ioan 1:9.

Cereri si mijlociri

= Doamne, Te rugdm sa ne porti cAnd suntem slabi, neputinciosi.

= Fie ca puterea Ta sa fie facutd desavarsita in sldbiciunile noastre (1 Corinteni 12:9).

= Tatd, Te rugdm ajutd inimile noastre sa nu se tulbure (Ioan 14:1).

» Ajutd-ne sd avem incredere in fagaduintele pe care le-ai facut in Isaia 41:10 - cd ne vei intdri si ne vei ajuta, ne vei sprijini cu dreapta
Ta biruitoare.

= Terugam sa porti pe tinerii din bisericile si familiile noastre in aceste vremuri provocatoare.

= Aratd-ne pe cei din jurul nostru care poate sunt raniti. Te rugam, poarta-i Tu prin situatiile dificile prin care trec.

» Doamne, aratd-ne cum sd ne preddm vietile in totalitate Tie. Fd-ne una in Hristos. Uneste-ne in proclamarea marei strigdri catre lume.

» Doamne, Tu ai binecuvantat biserica noastra cu o intelegere extraordinara a adevarului biblic. Ajutd-ne sd-1 impartasim celor din jur,
cu umilinta si plini de bucurie.

= Tatj, Te rog, binecuvanteazi eforturile grupelor mici si ale bisericilor din casele celor credinciosi din lumea intreag. iti cerem si
ridici si mai multi membri credinciosi care s marturiseasca despre Domnul Isus si despre caracterul Lui minunat, in propriile lor
cartiere.

= Doamne, invatd-ne cum sa proclamam ceea ce credem cu claritate, creativitate si autenticitate biblic. Fie ca iubirea lui Isus s fie
centrul a tot ceea ce credem.

* Doamne, ne rugam pentru cele sapte persoane (sau mai multe) din lista noastrd personala de rugaciune. Fie ca ei sa isi deschida
inimile pentru ca Tu sa 1i poti sfinti.

= Ne rugdm si pentru nevoile personale ale celor prezenti, adunati aici

Multumiri

» Doamne, iti multumim c& *cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea. Ei zboar ca vulturii, aleargd si nu obosesc, umbli si nu
ostenesc” (Isaia 40:31).

= Ifi multumim ci *toate lucrurile lucreazi impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, i anume spre binele celor ce sunt
chemati dupa planul S&u” (Romani 8:28).

» Iti multumim c& rdspunzi rugiciunilor noastre potrivit vointei Tale.

IMNURI SUGERATE

”Isus si eu” — 232; 70, condu-ma Tu, Isuse”- 217; ”Mai mult sa te iubesc”- 370; “Deschide-mi ochii!” — 639.
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DEVOTIONAL: Efodul

Pana la batranetea voastra Eu voi fi acelasi, pana la caruntetea voastra va voi sprijini.
V-am purtat, si tot vreau sa va mai port, sa va sprijin i sa vd mantuiesc. (1sA1A 46:4)

Asa cum marele preot a purtat efodul pe umeri, tot asa, Marele nostru Preot poarta poverile noastre, ne intareste in incercari
si ne face in stare sa fim martori pentru El chiar si in imprejurari dificile.

Scumpul nostru Mantuitor ne-a invitat sd ne unim cu EL sd unim slabiciunea noastra cu puterea Lui, ignoranta noastra cu intelepciunea
Lui, nevrednicia noastra cu meritul Lui. (The Faith I Live By, p. 96)

Siaruncati asupra Lui toate Ingrijorarile voastre, caci El insusi Ingrijeste de voi. (1 Petru 5:7)

Pentru cel descurajat, exista un remediu sigur — credintd, rugaciune, lucrare. Credinta si activitatea vor aduce asigurare si satisfactii
care vor creste zi de zi. Esti ispitit s& faci loc simt@mintelor de presimtiri sumbre sau de descurajare profunda? in zilele cele mai
intunecoase, cand aparentele se aratd mai amenintatoare, nu te teme. Ai credintd in Dumnezeu. El cunoaste nevoile tale. El are toata
puterea. Dragostea si mila Lui nemarginitd nu obosesc niciodata. Nu te teme ca El nu-gi va indeplini fagdduinta. El este Adevarul cel
vesnic. Niciodata nu-si va schimba legdmantul pe care l-a facut cu aceia care-L iubesc. si El va revarsa asupra slujitorilor Sai credinciosi
masura priceperii pe care nevoia lor o cere. Apostolul Pavel a marturisit: ,,El mi-a zis: «Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea In
sldbiciune este facutd desavarsita». Deci ma voi lJauda mult mai mult cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sd raméand in
mine. De aceea simt placere in sldbiciuni, in defdimari, in nevoi, in prigoniri, in strAmtordari, pentru Hristos; cdci cand sunt slab atunci
sunt tare” 2 Corinteni 12, 9.10. (Profeti si regi, p. 164, 165)

Puterea acelora care il iubesc si-L servesc va fi reinnoit4 in fiecare zi. Priceperea Lui va fi pusi in slujba lor, pentru ca ei sd nu greseasca
in aducerea la Indeplinire a planurilor Lui. Nu trebuie sa se dea pe fatd deznddejde in serviciul lui Dumnezeu. Credin{a noastra trebuie
sd suporte presiunea Indreptatéd asupra ei. Dumnezeu este in stare si binevoitor sd reverse asupra servilor Sai toatd puterea de care ei
au nevoie. El va implini peste masura cele mai inalte agteptari ale acelora care isi pun increderea in EL El le va da intelepciunea pe care
o cer feluritele lor nevoi. (Mdrturii pentru comunitate, vol. 8, p.10, 11)

Prin noi insine nu putem nici sd obtinem, nici sa practicdm religia lui Hristos; cdci inimile noastre sunt nespus de inseldtoare, dar Isus
Hristos, Marele Medic al sufletelor, care cu o pricepere ce nu da gres, poate citi inima omului mai bine decét el insusi, ne-a aratat cum
putem fi curatiti de pacat. "Harul Meu iti este de ajuns”, spune El celor ce isi depling ineficienta. ”Veniti la Mine toti cei truditi si
impovarati si Eu v voi da odihna.” Inainte de a fi pusa pe umerii nostri. fiecare povaré este luati in considerare de Cel care ne cheama
sd-L urmam. Fiecarui suflet incercat si ispitit, Hristos Ii spune: “Eu sunt in stare sa te Intaresc pentru indatoririle vietii de crestin. Privind
la Isus, autorul si desdvarsitorul credintei noastre, vom capta lumina aprobarii Sale, vom reflecta chipul Sau si vom creste pana la
statura plinatatii de barbati si femei In Hristos Isus. Religia noastra va fi atrdgdtoare pentru cd va avea mireasma neprihanirii lui Hristos.
Vom fi fericiti pentru cd mancarea si bdutura noastra spirituala va fi pentru noi neprihanire, pace si bucurie. (Review and Herald, 4 mai
1897, par.11)

Este un lucru minunat sé fii intr- o relatie buna cu Dumnezeu, sufletul in armonie cu Facatorul Lui. in mijlocul influentelor contagioase
ale raului, care prin aparentele sale inselatoare ne-ar ademeni sufletele de la datorie, Ingeri vor fi trimisi sd ne salveze. Dar daca invitdm
ispita, nu putem avea ajutor divin ca sa obtinem biruinta. Cei trei eroi au indurat cuptorul de foc pentru cd Isus a umblat cu ei in mijlocul
flacarilor. Daca ei ar fi intrat In foc, fara prezenta Lui, ar fi fost consumati. Tot asa va fi si cu noi. Dacd nu ne mergem in mod deliberat
in ispitd, Dumnezeu ne va sustine atunci cand va veni ispita. (Signs of the Times, 2 Septembrie 1897, par. 11)

Domnul va ridica oameni si va pune Duhul Sfant peste ei si i va pregiti pentru lucrarea care trebuie facuta. El insusi, Dumnezeul
adevarului, 1i va califica s& dea o mdarturie proaspata si vie pentru EL Ei vor fi martori pentru Dumnezeu. Ei nu vor iesi din proprie
initiativa, ci vor fi constransi de Duhul lui Dumnezeu s se ofere ca voluntari pentru a sustine adevarul. Dumnezeu ii va sustine. El vede
ce este nevoie, si an de an El Isi pregéteste planul de actiune. El nu va ingédui oamenilor sd mearga dupé propria alegere, Daci oamentii
vor fi oameni, Dumnezeu va lucra in si prin ei. (Review and Herald, 25 mai 1897, par.11)

Traducere: Gabriela Banici



