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Marele Preot

GHIDUL LIDERULUI

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugdciune 2018! Dumnezeu a lucrat multe minuni prin programul celor Zece Zile de Rugdciune de
cand a inceput sub denumirea de Operatiunea Ploaia Globald in 2006. Duhul Sfant a lucrat redesteptare, convertiri, pasiune reinnoita
pentru evanghelizare si a vindecat relatii. Cu adevarat, rugaciunea este locul de nastere al redesteptarii!

Aceste linii directoare au menirea sa te ajute pe tine ca lider. Prima sectiune se referd la temele legate de cele Zece Zile de Rugaciune
2018, iar partea a doua include indicii care sa te ajute pe tine si grupa ta de rugaciune. Aminteste-{i cd acestea sunt doar idei si resurse.
Poti schimba lucrurile dupad cum te conduce Duhul.

In timpul celor Zece Zile de Rugdciune, 10-20 ianuarie 2018, grupa ta ar trebui s se intalneasci zilnic in persoand sau prin telefon
pentru o ord de rugdciune unitd. Ziua a unsprezecea, 20 ianuarie, cade in Sabat. Este 0 zi in care sarbatorim tot ceea ce a faicut Dumnezeu
ca raspuns la rugdciunea unitd. Sperdm ca aceste idei si sugestii sa te ajute sa faci din cele Zece Zile de Rugaciune 2018 o experienta
puternica pentru grupa mica sau familia bisericii.

Pe masura ce te angajezi In aceasta célatorie, ia-ti imp sa citesti marturiile celor care au participat la cele Zece Zile de rugaciune 2017:

SHADRECK CHARRUBIRA
”Multumim! Adunarea noastra a fost
redesteptata si am fost martorii unei
mari unitati acolo unde inainte era
divizare. Am vdzut pe Hristos in
Sanctuarul Ceresc iar rugaciunea
noastra este sa continudm sa
rdaménem In El Unitatea este
raspunsul  semnificativ = al lui
Dumnezeu la rugdciunile noastre si va
voi trimite si alte marturii personale
pe masura ce ele vor fi Impartasite.”

GWEN PAKUA, SARAKOLOK
KIMBE, WEST NEW BRITAIN,
PAPUA NOUA GUINEE
”Multumim pentru acest program
minunat. Am fost ales ca ajutor de
responsabil cu rugdciunea in micuta
noastra  hisericd. Am  inceput
programul cu un Sabat de post si
rugdciune, apoi cele Zece Zile de
Rugdciune au inceput miercuri. Au
participat un mare numar de membri
ai bisericii. Ca raspuns la rugdaciunile
noastre, misiunea locald a desemnat
un pastor pentru adunarea noastra,
dupa cétiva ani In care nu am avut nici
unul. V& rog sd va rugati pentru mine
si pentru mica noastra biserica.”

DANNY MOONIE, DES BARRAS,
ST. LUCIA

” Biserica noastra a aranjat ca un
autobuz sd ia de acasd membrii
bisericii in fiecare seard in timpul
celor Zece Zile de Rugiciune. Soferul
autobuzului adusese deseori membri
la intdlnirile de rugaciune de
duminicd seara si miercuri seara,
dupd care se intorcea sa 1i ia la
terminare. in prima seard a
programului nostru, cineva a invitat
soferul s ramana si sa participe. Si a
ramas ! In seara aceea s-a dus acasi si
a Impartasit experienta cu logodnica
sa, si a Incurajat-o sa participe si ea in
seara urmdtoare. Amandoi au fost
prezenti in fiecare seard, pand la
sfarsit. Catre finalul celor Zece Zile de
Rugdciune au discutat cu prezhiterul
bisericii despre planul lor de a se
casatori in curand si de a-L urma pe
Dumnezeu. Rugati-vd pentru ei!
Fiecare seara din aceste zece zile a fost
o0 binecuvantare. Am parcurs seara de
seard materialul furnizat si In plus am
citit din Sfanta Scripturd pasaje din
viata lui Hristos, de la Ultima Cina
pana la Inviere. in fiecare seard am
fost plini de Duhul Sfant. Uneori erau
40 de participanti, din care 20 erau
vizitatori din Imprejurimi. Am simtit
prezenta lui Dumnezeu si stiu ca multi
s-au rugat pentru noi in tot acest timp.
Fie ca Dumnezeu si continue sa
toarne Duhul Sau in biserica Sa.”

DORIS JOHNSON, RICHMOND,
VIRGINIA, USA

”Cele Zece Zile de Rugdciune au fost o
binecuvantare. Am experimentat
revarsarea Duhului Sfant peste
vorbitori, participanti si peste cei din
lucrarea de rugdciune prin telefon. Au
sunat oameni din cinci state (USA) si
din diferite denominatiuni. i
multumim Domnului pentru folosirea
acestei lucrari de rugdciune prin care
se castigh multe suflete pentru
Imparatia Sa.”

BEAULITY DUBE

”Ce experienta minunata am avut pe
parcursul celor Zece Zile de
Rugdciune. M-am rugat Domnului ca
El sa se Ingrijeascd de platirea taxelor
mele scolare - nu aveam nici o idee de
unde si cum aveam sa le am. Slujim
unui Dumnezeu viu! Cererea mea a
fost Implinitd in ziua urmatoare si voi
lduda totdeauna pe Domnul pentru
credinciosia Sa fatad de poporul Sau!”

ELIJAH MWAKIO, KENYA
COAST FIELD

”La inceputul anului, Justin era foarte
deprimat, mai ales cAnd era vorba
despre situatia financiara si familia
sa. Dupa cele Zece Zile de Rugdciune,
a gasit pace si multumire in suflet.
Aceasta este ceva ce nu
experimentase niciodata in viata sa si
recunoaste cd Dumnezeu este cu
adevarat bun si maret.”
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RONNIE NAIDOO,
JOHANNESBURG, SOUTH
AFRICA

”Biserica noastrd (Northside SDA) a
participat la cele Zece Zile de
Rugéciune de sase ani de zile. in acest
an, grupul nostru s-a intalnit ca de
obicei. Ne-am rugat, L-am ldudat pe
Domnul, am incheiat intalnirea si ne-
am intors la casele noastre. in noaptea
aceea am primit un mesaj, ca unul din

membrii a fost rapit si dus intr-un loc
pérasit. De obicei, situatii ca acestea se
termind cu rezultate fatale. Membrii
bisericii noastre s-au pus pe genunchi
si rugidciuni s-au indltat catre
Dumnezeul slavei - ca nimic rdu sa nu
ise intAmple copilului Sdu. Dupa o or4,
am primit vestea cd Wesley a fost
eliberat, viu si nevatamat. Nu stiu cum
sd explic aceastd minune decat ca
Dumnezeu a trimis ingerii Sdi sa vina

in ajutorul copilului Sdu. Masina a fost
recuperata si Wesley a fost zguduit de
intdmplarea aceasta, dar credinta lui
in Dumnezeu s-a dublat. La numai
doua zile dupa experienta traitd, a fost
in stare sa-si indeplineasca atributiile
in Sabat asa cum fusese programat. A
Iui Dumnezeu sa fie slava si fie ca
aceasta experientd sa fie o Incurajare
pentru fratii si surorile noastre din
toatd lumea.”

Date generale despre cele Zece Zile de Rugaciune

De ce sa studiem imbracamintea Marelui Preot?

Dumnezeu face toate lucrurile cu un scop. Fiecare detaliu are o semnificatie si un motiv pentru care existd. Acest lucru include si
imbracimintea marelui preot. in cartea Patriarhi si Profeti citim ci *Tot ce era legat de imbracimintea si purtarea preotilor trebuia s&
fie astfel incat sd imprime, in cei ce-i priveau, un simtdmant al sfinteniei lui Dumnezeu, al sfinteniei Inchindrii i adorarii Sale si al
curdtiei ce se cerea acelora care veneau in prezenta Sa” (pag.351). Sd examinam simbolurile imbracamintei preotesti pentru a vedea
ce putem invata pentru noi insine in secolul douézeci si unu.

Teme zilnice

Pentru fiecare din cele zece zile a fost pregatita o tema. Prima pagina prezintd un plan propus pentru timpul de rugdciune si include
idei pentru rugdciuni specifice si cantari de cantat Impreund. A doua pagind contine pasaje din Biblie si din scrierile sorei White care
adaugd o perspectiva temei din acea seard. Va recomandam sd aveti cate un exemplar pentru fiecare participant, ca fiecare sd poata
urmari in timpul intalnirilor de rugaciune. Se pot copia pe ambele fete.

Bisericile din toatd lumea se vor uni in rugaciune pentru tema fiecarei seri. Aldturati-va lor in rugaciune folosind versetele din Scriptura,
citatele si sugestiile de rugaciune ale fiecarei teme. Cu toate acestea, nu simtiti ca trebuie sd va grabiti prin Intreaga listd de sugestii.
Eventual va puteti Iimparti pe grupe mici care sa se roage pentru diferite puncte de pe lista.

Unele cereri de rugdciune se refera in mod specific la Biserica Adventistd mondiala. Este important sa ne rugam impreuna pentru
familia bisericii noastre, dar va trebui sd adaptati timpul de rugaciune si sa folositi teme de rugdciune mai generale dacd grupa voastra
include vizitatori. Rugati-va s puteti primi ct mai bine vizitatorii incat sa simta ca fac parte din grupa.

Pasaje din scrierile Ellen White despre simbolismul imbracamintei preotului

Am inclus pasaje din scrierile Ellen White si cateva versete biblice pentru fiecare din cele zece zile. Acestea explica ce reprezinta
diferitele piese ale vesmantului preotesc. Sugerdm sa fie citite Impreuna cu grupa. Acest lucru se poate face fie la inceputul timpului de
rugdciune, pentru a sti mai multe despre subiectul intalnirii, fie undeva la jumatatea timpului de rugaciune.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune

Cat timp petrecem la fiecare sectiune de rugdciune va varia probabil de fiecare data cand va veti ruga Impreuna. Urmaétoarele durate
sunt sugerate pentru ca de obicei functioneaza bine:

*  Bun venit/ Introducere: 2-5 minute

=  Citirea Scripturii si a pasajelor s. White: 3 minute

* Laudand pe Dumnezeu in rugaciune: 10 minute

*  Marturisire si cerand biruinta asupra pacatului in rugaciune: 3-5 minute

*  Rugaciuni de mijlocire si cereri: 35 minute

*  Rugaciuni de multumire: 10 minute

Mijlocire pentru sapte persoane

Incurajati pe fiecare si ceard lui Dumnezeu sa le arate sapte persoane pentru care si se roage in timpul celor zece zile. Pot fi membri
ai familiei, prieteni, colegi, membri ai bisericii, etc. incurajati-i si se roage ca Duhul Sfant si conducé aceste sapte persoane la Domnul
Isus. Membrii grupei ar trebui de asemenea sa ceara lui Dumnezeu sa le arate cum sa se roage pentru nevoile specifice si cum sa ajunga
la cele sapte persoane in timpul celor zece zile.
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Serviciile divine din Sabat in timpul celor Zece Zile de Rugaciune 2018
Puneti un accent special pe rugdciune si Impartasiti marturii despre rugéciuni ascultate in timpul serviciilor divine in ambele Sabate.
Fiti creativi — existd multe moduri de a impartasi familiei bisericii ceea ce se Intampla in cadrul intalnirilor zilnice de rugiciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat, in mod deosebit, ar trebui sa fie un timp de mare bucurie pentru tot ceea ce a ficut Dumnezeu de-a lungul celor zece zile.
Includeti imp amplu pentru impartasirea experientelor si rugdciunilor ascultate, invatatura/predica biblicd despre rugaciune si timp
pentru cantare. Conduceti adunarea intr-un timp de rugaciune asa Incat cei care nu au participat la intrunirile zilnice sa
poata experimenta bucuria de a se ruga impreuna cu altii. Vezi materialele pentru Ziua a 11 a pentru mai multe idei.

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune 2018

Rugati-va mult cu privire la modul in care Dumnezeu vrea ca biserica/grupa voastrd s continue ceea ce El a inceput in timpul celor
Zece Zile de Rugdciune 2018. Poate cd veti continua cu o intalnire de rugdciune sdptdméanala. Sau poate Dumnezeu vrea ca sd incepi o
noud lucrare in biserica sau o actiune in folosul celor din localitatea ta. Fii deschis si mergi acolo unde te conduce Dumnezeu. Cu
siguranta vei fi uimit atunci cAnd umbli cu EL

Experiente
Impartasiti-ne, va rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugéciune 2018! Istorisirile voastre vor fi o incurajare pentru
multi altii. Le puteti trimite la zecezile.rugaciune@gmail.com

Factori ai unei rugaciuni unite

Impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu, asigurati-va ca si alti cativa se roagd pentru acelasi lucru intr-un cuget-
aceasta aduce putere! Sd nu credeti ca daca cineva s-a rugat pentru un lucru, nimeni altcineva nu mai trebuie s-o faca. ”Va mai spun
iardsi cd, daca doi dintre voi se Invoiesc pe pdmant sa ceard un lucru oarecare, le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri” (Matei 18:19).
Cat este de incurajator ca altii sd se roage pentru problemele tale!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Am pregitit un material cu figdduinte a ciror implinire poate fi cerutd in rugiciune. incurajeazi grupa si ceard implinirea lor cAnd se
roaga. Este atat de usor s ne concentram asupra problemelor noastre. Dar atunci cAnd cerem implinirea fadgdduintelor lui Dumnezeu,
credinta noastra creste si ne amintim cd impreund cu Dumnezeu nimic nu este imposibil. Fagaduintele ne ajutd sa ne ludm ochii de pe
slabiciunile si dificultatile noastre si sa privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare slabiciune putem gasi in Scriptura fagaduinte
a caror implinire s& o cerem. Incurajati oamenii s& caute mai multe figaduinte si s le scrie pentru a cere implinirea lor in viitor.

“S&- spunem Domnului nevoile noastre cu o simplitate venitd din adancul inimii si sd cerem Implinirea fdgaduintelor Sale cu o
asemenea credintd, incat adunarea sa stie cd am invatat sa luptdm cu Dumnezeu in rugdciune si sa biruim. Cei din adunare vor fi
incurajati si creadd ca Domnul este prezent si isi vor deschide inima pentru a primi binecuvantirile Sale imbelsugate. increderea in
sinceritatea voastra va creste si vor fi dispusi sa asculte si sd primeasca invatatura prezentata de vorbitor. ” (Evanghelizare, p. 146).

”Dumnezeu are un cer plin de binecuvantari pentru aceia care vor colabora cu EL Toti cei ce-L ascultd, pot, cu multa incredere,
sd ceara implinirea fagdduintelor Sale. Dar noi trebuie sd ddm pe fatd o incredere deplind, nesovaielnicd, in Dumnezeu.
Adesea El intarzie sd ne raspundd, pentru a ne pune la proba credinta noastrd sau pentru a pune la incercare sinceritatea
dorintelor noastre. Dacd am cerut dupd Cuvantul Sdu, atunci noi ar trebui sd credem in fagaduintele Sale si s prezentdm
cererile noastre cu incredintarea ca ele nu vor fi refuzate.” (Parabole p. 145)

Postul

Invitd pe cei care participd la cele Zece Zile de Rugaciune sd ia in considerare un tip anume de post: fie de la televizor, muzica laica,
filme, internet, dulciuri sau alte mancaruri care sunt greu de digerat. Folositi timpul castigat astfel pentru rugdciune si studiul Bibliei,
cerand lui Dumnezeu sa va ajute pe tine si pe cei din adunare sa aveti o legatura mai strnsa cu Hristos. Adoptand o dietd simpla,
membrii grupei vor permite mintii lor sa fie mai receptiva la vocea Duhului Sfant.

Duhul Sfant

Fii sigur ca ai cerut ca Duhul Sfant sd-ti arate cum si despre ce sa te rogi In viata cuiva sau intr-o situatie anume. Biblia ne spune ca nu
stim cum trebuie sd ne rugdm si cad Duhul Sfant mijloceste pentru noi.
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”Noi nu trebuie numai sa ne rugdm in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta explica ceea ce trebuie sa
intelegem cAnd se spune c& Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine negrdite’ (Romani 8, 26). Lui Dumnezeu fi place sd raspunda la
asemenea rugaciuni. Cand cu caldura si staruintd inaltdm o rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla
garantia din partea lui Dumnezeu cé El este gata sa raspundd la rugdciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem sau gandim
not’ (Efeseni 3, 20).” (Parabole, p.147, sublinierea autorului).

Apropierea fizica

Cand incepeti intalnirea de rugéciune, invitati pe fiecare sd se apropie. Cind oamenii se apropie sd formeze un cerc strans, acest lucru
ajutd la promovarea unui spirit de unitate, care este foarte important pentru rugaciunea unitd. Daca oamenii sunt imprastiati prin sala
este dificil sd auda rugaciunile celorlalti.

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea uni jurnal de rugdciune In timpul celor Zece Zile de Rugdciune poate fi pentru participanti un mod bun de a asimila tema
zilnicd de rugdciune, de a-si asuma angajamente concrete fatd de Dumnezeu si de a recunoaste binecuvantdrile primite. Scriind
rugdciunile noastre si pastrand o evidentd a raspunsurilor lui Dumnezeu este dovedit a fi o cale de incurajare.

Existd cateva moduri prin care acest lucru poate fi inclus in cele Zece Zile de Rugdciune. Daca doriti, puteti rezerva un timp in decursul
intalnirilor de rugaciune pentru ca oamenii sa noteze in jurnalele lor raspunsurile lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un
jurnal al grupei in care s notati cererile si raspunsurile — fie un caiet, fie un afis, fie online. Pentru aceasta e nevoie doar sa trageti o
linie pe mijlocul paginii. Scrieti cererile in coloana din stinga si raspunsurile In dreapta. Este interesant si cladeste credinta sa te uiti
inapoi si sa vezi cum a raspuns Dumnezeu la rugéciuni!

Reverenta

Incurajeazi si di exemplu de atitudine de reverenti. Ne apropiem de sala tronului Regelui universului. S4 nu tratim timpul de
rugdciune in mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu toate acestea, nu este necesar ca toata lumea sd ingenuncheze tot timpul.
Vrei ca oamenii sa se simtd confortabil pentru o ora, de aceea incurajeaza oamenii sa ingenuncheze, sa se aseze sau sa stea in picioare
asa cum 1i conduce Dumnezeu si se simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugéciunile ar trebui sa fie scurte si la obiect. Acest lucru d4 altora ocazia de a se ruga si ei. Incercati si va limitati rugiciunile la cateva
propozitii. Fiecare persoand se poate ruga de mai multe ori. Propozitiile scurte fac timpul de rugaciune interesant si permit Duhului
Sfant sd impresioneze grupa cum sa se roage. Nu e nevoie sa deschidem si sa inchidem fiecare rugaciune scurta cu fraze precum: ”Tatél
nostru” si ”Amin”. Este o conversatie cu Dumnezeu in curs de desfasurare, fiecare aducandu-si contributia.

Liniste
Calider, nu domina timpul de rugdciune. Scopul este sa se roage toti. Momentele de liniste sunt minunate, pentru ca dau lui Dumnezeu
timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permite Duhului Sfant sa lucreze si da fiecaruia timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane in grupd, amestecate printre rugaciuni, adauga frumusete intalnirii de rugaciune. Cantdrile potrivite se gasesc la
sfarsitul fiecdrei teme. Nu simti nevoia de a le folosi pe toate — sunt doar simple sugestii. Cantarea este si o cale buna de trecere de la un
tip de rugdciuni la altul.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati grupei cereri de rugiciune. In schimb, spuneti oamenilor si se roage pentru problemele lor si incurajati pe ceilalti s& se
alature, rugandu-se pentru problemele celorlalti. Iatd de ce: timpul! Vorbind despre cererile de rugdciune va lua mare parte din timpul
de rugdciune. Satana este incantat dacd ne poate tine de vorba despre problemele noastre in loc de a ne ruga pentru ele. Membrii grupei
vor incepe adesea sa dea sfaturi si sa sugereze solutii. Puterea vine de la Dumnezeu! Cu cat ne rugdm mai mult, cu atat se declanseaza
mai multd putere.

Timpul tau zilnic

Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind din Cuvantul Sau. Daca vei
face din cunoasterea lui Dumnezeu prioritatea numadrul unu in viata ta, acest lucru va deveni o experientd atat de frumoasa pentru
tine. ”Din locul ascuns al rugaciunii a venit puterea care a zguduit lumea in marea Reforma. Acolo, cu liniste sfanta, slujitorii lui
Dumnezeu si-au sprijinit picioarele pe stanca fagaduintelor Sale.” (Tragedia veacurilor, p.209).

Traducere: Alina Dica



