
 

 
大祭司 
 

前言 

 

欢迎参加 2018十日祷告会！以祈祷来开启新的一年，让我们非常感恩。当我们在逝去的十年间借禁食祷告来寻求上帝时，祂已

施行了许多神迹。圣灵已带来了复兴、悔改、布道热情的复兴与各种关系的修复。毫无疑问，祷告是复兴的诞生地！ 

我们相信，当你与众信徒一道祈求圣灵 (这圣灵是天父应许赐予凡祈求之人的) 的沛降时，你的生活和你为之代祷之人的生活必

会发生改变。请阅读曾参加过去年十日祈祷会之人的反馈： 

沙德莱克.查鲁姆比拉 

“感谢你!我们的教会复兴了，并且我们在一度分裂的教会

中见证了极大的团结合一。我们见到基督在天上圣所中，我

们祈求要常常住在祂里面。合一是迄今为止我们所看到的对

祷告最明显的垂听，并且我若听到其他个人的见证，我也会

寄给你。” 

格温.帕库阿，萨拉克罗克.金贝，西新不列颠省, 巴布亚

新几内亚 

“感谢你为我们策划这么好的活动。在我的小教会中，我被选为

祷告事工领袖助理。我们以禁食祷告的安息日开启了这次活动，

然后从星期三开始了十日祷告会。教会里有很多人前来参加祷告

会。上帝垂听了我们的祷告，我们当地的布道所给我们教会派来

了一位牧师，我们教会已经好多年没有牧师了。请为我和我们的

小教会祷告！”  

丹尼.穆尼，蒂斯.巴拉斯，圣卢西亚 

“我们教会安排一辆公交车来接送前来祷告的人。这位司机常载

信徒来参加我们星期日和星期三晚上固定的聚会，然后他会再回

来接他们。祷告会的第一天晚上，有 人邀请他留下来参加聚会。

他便真的留了下来！那天晚上，他回到家便与他的未婚妻分享了

他的体验，并鼓励她也在次日晚上参加聚会。他们两个人一同参

加了第二天晚上及以后每晚的聚会。十日祷告会即将结束时，他

们对教会的首席长老说他们不久将要结婚，并且愿意从此跟从主。

请大家继续为他们祷告。十日祷告会的每天晚上都是一项赐福。

我们遵循所提供的晚祷概要和附加的一项内容。我们阅读圣经中

的基督生平故事，从最后的晚餐到复活。每晚都被圣灵充满。有

几个晚上共有 40 人参加，而其中有 20 人都是从社区来的慕道友。

我们感受到了上帝的同在，我知道聚会期间有人在为我们祷告。

愿上帝不断在祂的教会里倾降圣灵。”  

多里斯.约翰逊，里士满，弗吉尼亚州，美国 

“十日祷告会是一项赐福。我们经历到圣灵沛降在主讲人、与会

人员及所有聚集到台前祷告的人身上。被呼召的人来自五个州和

不同教派。我们感谢上帝使用这项事工为祂的国度赢得了许多生

灵。”  

比尔利提.杜贝 

“在十日祷告会期间我所经历的是何等美好啊！我祈求上帝赐给

我学费——我不知道学费会来自何方。我们所侍奉的乃是一位永

活的上帝！我的祷告在第二天就得蒙应允了，我必因上帝对祂子

民的信实而永远赞美祂！”  

 

 

祈祷主题：我们的大祭司 

 

在 2018年十日祷告会期间，我们将研究旧约圣经中大祭司的服饰，并探索可以从中学得的教训。  

在《历代愿望》中，我们读到：“凡祭司所穿戴的必须是完全而没有瑕疵的。这些华丽的圣衣，象征那一切预表所指的真体耶稣基督。

祭司在服装和态度上，在言语和精神上，若不是完全的，就不蒙上帝悦纳。上帝是圣洁的，祂的荣耀和完全必须在地上的礼节中表明出来。

所以，惟有完全的礼节才能正确地代表天上礼节的神圣” (《历代愿望》，第 709页)。 



 

祭司所穿着的及他所做的一切都旨在给上帝的百姓留下一个特定的印象：“凡与祭司的服装和行动有关的事物，都要把上帝的圣洁，敬

拜上帝的神圣，以及凡到主面前的人所必有的纯洁，都印刻在观礼者的心中” (《先祖与先知》，第 351页)。在此祷告会期间，我们将探索

一些祭司服饰所象征的属灵教训。 

 

祈祷时刻推荐指南 

• 祷告要简短 —— 每个主题祷告一两句即可，要让他人也有祈祷的机会。就像你与别人谈话一样，你祷告几次都可以； 

• 不要担心沉默，人们可在此时聆听圣灵的声音； 

• 在圣灵的引领下，大家一起唱诗也是一项莫大的祝福。此时无需钢琴；无伴奏唱诗就可以； 

与其利用宝贵的祈祷时间谈论祷告事项，不如直接为之祷告。然后其他人也可以为你的祷告事项代祷，并可就你的需要紧握上帝的应许。 

 

紧握应许 

上帝在祂的圣言中已经赐下了诸多应许。在祈祷中紧握这些应许乃是我们的特权。祂所有的命令和建议皆是应许。祂决不会要求

我们去做靠祂力量无法做到的事。 

 

我们在祈祷之时极易关注自己的需要，自己的困难，以及自己的挑战，并为自己的情形哭天抹泪。然而，这并不是祈祷的目的。祈祷旨

在坚固我们的信心。因此，我们鼓励你在祈祷之时要紧握上帝的应许。这些应许会帮助你将注意力转离自己及自己的软弱，并将目光集中于

耶稣。借着仰望祂，我们就会变成祂的形象。 

 

“上帝圣言中的每一应许，都是给我们的。在你的祷告中要提述耶和华的保证，凭着信心要求他所应许的。他的诺言保证你若

凭着信心祈求，就必得着各样属灵的福惠。要继续不断的祈求，就必有丰满的收获，远超过你所求所想的。”（《一同在天上》，

第 71页） 

   

如何才能紧握住祂的应许呢？例如，当你祈求上帝赐你平安时，你可以提说约翰福音 14：27，并说：“主啊，袮在袮的圣言中

已经告诉我们说：‘我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。’

求袮赐给我袮所应许的平安。”尽管你可能并未立时感受到那种平安，但也仍要感谢上帝赐给你平安。  

我们已经编写了一份名为“祷告时可以紧握的应许”的资料，其中有各式各样你需要紧握的应许。当你祷告时，要把这些应许

放在身边。在你私下祷告或公众祷告中，都可以紧握住这些上帝的应许。 

 

禁食 

我们鼓励你在这十天期间实行但以理式的禁食。 以禁食祷告来开始新的一年，是在新的一年中献身给上帝的极好方式。怀爱伦

告诉我们：“从今以后直到末时结束之日，上帝的子民应当更迫切及有更大的醒悟，不再依靠自己的聪明，而是依靠他们大元帅的

智慧。他们应当划出时日来禁食祷告。完全禁戒那不必要的食物，而只吃少量最简单的食物。”（《论饮食》，第 188,189页） 

我们知道但以理用十天的时间只吃水果和蔬菜。同样，我们鼓励你在这十天当中也采用此种简单的饮食。简单而清淡的饮食即

是无糖，无精加工的食品，且不喝碳酸饮料，这样做可以使我们在不同程度上获益。首先，简单的食物意味着我们烹调食物的时间

会减少，从而有更多的时间与主在一起。其次，食物越简单，我们的胃越容易消化，思维就会越清晰。我们知道糖份会蒙蔽我们的

大脑前额叶，也就是我们思想的中心。我们若希望有更清晰的头脑来倾听上帝的声音，我们若渴望亲近祂，我们就需要确保我们的

饮食不会给我们造成阻碍。 
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禁食不仅是杜绝食物。我们还建议大家不看电视、电影、不玩电脑游戏，甚至也不用脸书，不看视频。有时某些事物本身并没

有问题，如脸书和视频，但它们却会耗费我们太多的时间。要尽量把这些事物都弃置一旁，以便你能花更多的时间与主亲近。 

禁食并不是从上帝那里获得神迹的捷径。禁食乃是要谦卑自己，以使上帝可以在我们里面并借着我们做工。“有时需要禁食祷

告。在上帝的手中禁食祷告成为洁净心灵，产生敏悟心情的工具。我们因在上帝面前谦卑己心而使我们的祷告得到应允。”（《医

药布道论》，第 283页） 

愿我们在上帝面前谦卑自己，尽心、尽意、尽力地寻求祂。愿我们借着禁食祷告来亲近祂，祂就必亲近我们。  

 

圣灵  

一定要祈求圣灵指示你，如何为人生或一种特殊的境遇而祷告。圣经告诉我们说，我们不知道应当祈求什么，但圣灵会替我们祷告。 

  “我们非但要奉基督的名祈祷，也要出于圣灵的感动。圣经说圣灵‘用说不出来的叹息，替我们祷告，’也就是这个意思。（罗 8:26）

这种祷告乃是上帝所乐意应允的。当我们以诚恳和热切的心情奉基督的名祈祷时，这种热切的心灵本身就是上帝所赐的保证，说明祂将要

‘充充足足的成就一切超过我们所求所想的。’”（弗 3:20）（《基督比喻实训》，第 147页） 

  

信心 

  预言之灵告诉我们：“祈祷和信心能成就地上任何势力所做不到的事。”（《服务真诠》，第 509页）。上帝鼓励我们祈祷，并相信上

帝会垂听且应允我们的祈求。  

  “基督说：‘祈求，就能得着。’在这些话中，基督在指示我们应如何祷告。我们要像一个单纯的孩子一样来到我们的天父面前，祈求

祂赐给我们圣灵。耶稣又说到：‘凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得着。’我们要来到父的面前认罪悔改，清空心

中所有的罪恶和污秽。去验证上帝的应许乃是你的特权…我们要相信上帝的话；因为在至圣的真道上建立自己乃是品格的试验。你要用上帝

的话来验证上帝。在我们相信上帝已垂听了我们之前，我们无需等待什么良好的感觉；感觉不应成为你的标准，因为感觉乃像云一样善变…

当我们还在地上时，我们就可以获得从天而来的帮助…因为我已经验证上帝很多次了。我要凭信而活，我不会因不信而使上帝蒙羞。”

（《评论与通讯》，1892年 10月 11日，第 1，3，6段） 

  预言之灵还说：“我们可以求……祂所应许的任何恩赐。然后我们应当相信我们必能得着，并感谢上帝使我们得到了。”（《教育论》，

第 258页）。因此，要借着相信祂要成就的以及祂如何能应允你的祈求，而养成一个事先感谢上帝的习惯。 

 

为七个人祷告 

  在这十天期间，我们鼓励你能以一种特殊的方式为七个你希望看到他们经历那“更丰盛”之生命的人祷告。他们可以是你的亲属、朋友、

同事、邻居或仅仅是熟人。花时间祈求上帝向你显明祂希望你代祷的对象。也要恳求上帝使你真心将这些人的得救放在心上。 

 

除非另有备注，则所有经文均摘自由托马斯·尼尔森股份有限公司出版的 1978，1980和 1982年版新雅各王钦定本圣经。经许可后使用。版权所有。 

标有 NIV的经文均摘自新国际版本圣经，圣经有限公司，1973，1978，1984和 2011年版权。经桑德凡出版社许可后使用。版权所有。 

标有 ESV的经文均摘自英文标准版圣经，好消息出版商的出版社克洛斯威，2001年版权。经许可后使用。版权所有。 

标有 KJV的经文均摘自雅各王钦定本圣经。 
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