
 

 

大祭司 

 

第三日——赤脚

当把你脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地。（出 3：5） 

 

建议的祷告模式 

赞美 

• 主啊，我们以赞美袮那无与伦比的品格和神圣的慈爱来开始我们的祷告； 

• 我们因以谦卑为衣的楷模耶稣而赞美袮； 

• 我们赞美袮，因袮“住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔谦卑的人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏

醒”（赛 57:15)。 

 

认罪并确信胜罪  

• 父啊，请袮指示我们需要私下承认的罪。我们确信袮能战胜那些罪； 

• 求袮赦免我们常常没有谦卑己心；  

• 骄傲时常不允许我们完全承认我们的罪及对袮的需要，求袮饶恕我们。 

 

祈求与代祷  

• 主啊，请袮教导我们明白“自卑，服在上帝大能的手下，到了时候，祂必叫你们升高”（彼前 5：6）的意义； 

• 请指教我们如何负袮的轭并在袮的门下受教，因袮心里柔和谦卑（太 11：29）； 

• 求袮向我们显明我们应在生活的哪些方面学习谦卑； 

• 主啊，求袮兴起敬虔、谦卑、能在言语行为上代表基督品格的教会领袖。也求袮指示我们应如何在祷告、鼓励和甘心

侍奉上支持我们的领袖； 

• 愿我们的教会能忠心、全备地宣扬启示录 14章中的三天使信息。求袮赐我们智慧，使我们把基督的义置于这些信息

的核心； 

• 当我们在世界各地的大城市建立“影响力中心”时，请袮赐福我们的努力。求袮赐我们眼光，使我们能看到每个城市

的真实需要。赐我们创造性来满足他们的需要。求袮向我们显明如何亲切地引人归袮； 

• 主啊，求袮给我们的人生、家庭、教会和社区带来复兴与改革。从改变我们的心开始，如此，袮的恩典便能通过我们

流向他人； 



 

• 主啊，求袮激励世界各地的基督复临安息日会信徒，使他们像前所未有的那样祷告。让我们共同祈求晚雨圣灵的沛

降。我们请求袮实现珥 2：、何 6：和徒 2：中的应许； 

• 主啊，我们为我们个人祷告列表中的那七个人（或更多）而代祷。愿他们降卑自己，允许圣灵来教导他们； 

• 我们也为那些聚集在这里之人的需要而代求。 

 

感恩 

• 主啊，我们为这个应许而感谢袮：“祂必按公平引领谦卑人，将祂的道教训他们”（诗 25：9，新国际版本） 

• 我们因那位“自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上”（腓 2：8）的耶稣而感谢袮； 

• 感谢袮让尊荣以前必有谦卑（箴 15：33）。 

 

 

建议唱的诗歌 

• Leaning on the Everlasting Arms 在上帝之臂膀下 SDA Hymnal #469 / 旧繁体版赞美诗 CH#221 / 506赞美诗 #308 / 707颂
赞诗歌 #576 

• Lord I Want to Be a Christian 在我心(SDA Hymnal #319 / 旧繁体版赞美诗 CH#481 / 506赞美诗 #418 / 707颂赞诗歌 
#577) 

 

赤脚 

当把你脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地。（出 3：5） 

上帝警告摩西，要怀着敬畏的心来到祂面前。脱下鞋子象征真敬拜所需要的敬虔态度。  

凡到上帝面前来的人，态度必须谦卑恭敬。（《先祖与先知》，第 252页） 

我们奉耶稣的名可以凭着信心来到上帝面前。但我们不可以胆敢僭越自持地就近祂，好象祂与我们同等一样。有

人称呼至大全能圣洁的上帝，就是那住在人不能靠近之光里的主，好象是与同等的人，甚至于低下的人谈话一样。也

有人在上帝圣殿里的举止行动是不敢在地上君王的谒见室里作的……上帝是应该大受尊崇的；凡真正认出祂临格的人

就必谦卑地在祂面前屈膝。（《先祖与先知》，第 252页） 

谦虚并不是要我们智力退化，热情减弱，在生活上意志薄弱，推卸责任，惟恐不能成功。真正的谦虚乃是倚靠上

帝的能力，实行祂的旨意。（《奇妙的神恩》，第 270页）  

但他赐更多的恩典，所以经上说：上帝阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。（雅 4：6） 

上帝随自己的意思用人作工。祂有时拣选最卑微的工具来从事最伟大的工作，因为祂的能力要在人的软弱上显明

出来。我们有自己的标准，并用这个标准来断定哪件事是大的，哪件事是小的。但是上帝并不按照我们的标准来衡

量。我们不要以为自己所看为大的事情，上帝也看为大；我们所认为小的事情，祂也看为小。 

    一切夸耀自己功劳的行为都是不恰当的。……报赏并不是根据功劳，而完全是出于恩典，免得有人自夸。…… 



 

妄自尊大的人是没有信仰的。凡以尊荣自己为目标的人，终必发觉自己完全缺乏那唯一能使他为基督作有效服务

的恩典。不论何时，若纵容骄傲自满的精神，工作就会受到亏损。…… 

一个基督徒若能在个人生活中，在每日的献身，心志的诚实，思想的纯洁，在受到刺激时所表现的温柔，在信心

与敬虔，以及在小事的忠贞上，并在家庭生活上都显示基督的品格，这样的人在上帝看来，可能要比一个世界著名的

布道士或殉道者更为宝贵呢！……（《奇妙的神恩》，第 270页） 

“所以，你们要自卑，服在上帝大能的手下，到了时候，祂必叫你们升高。”全天庭都要与那些为要得永生而来

就基督、把自己献给祂如那些曾把一切献给上帝的人合作。上帝要祂的仆人站在以马内利血染的旌旗之下，努力靠着

祂的力量保持真理的原则清洁、不受玷污。他们决不可回避否认自我与谦卑之路，这乃是每位真实基督徒的必经之

路。当他们如此与上帝合作时，基督就会在他们心里成了“有荣耀的盼望”。 当他们穿戴上温柔与谦卑为祂服务时，

他们会拥有最大的喜乐。世上的野心就会被为主服务的心所替代。（《评论与先驱报》，1897年 5月 11日，第 14

段）  

我们需要亲近上帝，看看是否有嫉妒和恶意的猜测使救主远离我们。自私和自负向耶稣关闭心门，说：“我不想

要祢的道路，而要走我的道路。”你们要自卑，服在上帝的手下，祂就必叫你们升高。你们谦卑衷心地承认自己心地

刚硬、世故、爱炫耀、爱宴乐，就必蒙上帝垂听，也会以一位圣洁上帝的眼光看见这些罪。（《给南部非洲的证

言》，第 78页） 

上帝已委派人为祂做工，只要他们愿意按照祂所喜悦的来使用他们。祂决不使用只想让别人谦卑的人。弟兄啊，要

谦卑己心。当袮如此行时，天使就会与你交流，并使你处于有利的地位。那么，袮的经验就不会错误，必会充满快

乐。要追求与上帝的带领相合，你便会易受圣灵运行的影响。（《北太平洋联合会集锦》，1910年 3月 23日，第 5

段）  

简体及繁体中文赞美诗已上架，欢迎下载： 
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