
 

 

大祭司 

 

领袖指南 

 

欢迎来到 2018年十日祷告会！自从十日祷告会在 2006年以“全球祈雨行动”开始以来，上帝已施行了许多神迹。圣灵已带来了复兴、

悔改、布道热情的复兴与各种关系的修复。毫无疑问，祷告是复兴的诞生地！ 

这些指南旨在帮助作为领袖的你。第一部分涵盖了 2018年十日祷告会的主题，第二部分包括一些能帮助你和你们祈祷小组的指导。请

谨记：这些只是一些资源和建议。你可以顺从圣灵的引导随意做出调整。 

在十日祷告会期间(2018年 1月 10-20日)，你的小组每日应见面或通过电话，进行一个小时的联合祷告。第十一天，即 1月 20日，是

安息日。这日要庆祝上帝对联合祷告的垂听。我们希望这些意见和建议能帮助你的小组或教会这个大家庭，使 2018年十日祷告会成为一次非

常得力的经验。 

当你踏上本次旅程时，请花些时间来阅读一下曾参与过 2017年十日祷告会之人的见证： 

沙德莱克.查鲁姆比拉 

“感谢你!我们的教会复兴了，并且我们

在一度分裂的教会中见证了极大的团结

合一。我们见到基督在天上圣所中，我

们祈求要常常住在祂里面。合一是迄今

为止我们所看到的对祷告最明显的垂听，

并且我若听到其他个人的见证，我也会

寄给你。”  

格温.帕库阿，萨拉克罗克.金贝，

西新不列颠省, 巴布亚新几内亚 

“感谢你为我们策划这么好的活动。在

我的小教会中，我被选为祷告事工领袖

助理。我们以禁食祷告的安息日开启了

这次活动，然后从星期三开始了十日祷

告会。教会里有很多人前来参加祷告会。

上帝垂听了我们的祷告，我们当地的布

道所给我们教会派来了一位牧师，我们

教会已经好多年没有牧师了。请为我和

我们的小教会祷告！”  

 

丹尼.穆尼，蒂斯.巴拉斯，圣卢西

亚 

“我们教会安排一辆公交车来接送前来

祷告的人。这位司机常载信徒来参加我

们星期日和星期三晚上固定的聚会，然

后他会再回来接他们。祷告会的第一天

晚上，有 人邀请他留下来参加聚会。他

便真的留了下来！那天晚上，他回到家

便与他的未婚妻分享了他的体验，并鼓

励她也在次日晚上参加聚会。他们两个

人一同参加了第二天晚上及以后每晚的

聚会。十日祷告会即将结束时，他们对

教会的首席长老说他们不久将要结婚，

并且愿意从此跟从主。请大家继续为他

们祷告。十日祷告会的每天晚上都是一

项赐福。我们遵循所提供的晚祷概要和

附加的一项内容。我们阅读圣经中的基

督生平故事，从最后的晚餐到复活。每

晚都被圣灵充满。有几个晚上共有 40人

参加，而其中有 20人都是从社区来的慕

道友。我们感受到了上帝的同在，我知

道聚会期间有人在为我们祷告。愿上帝

不断在祂的教会里倾降圣灵。”  

多里斯.约翰逊，里士满，弗吉尼亚

州，美国  

“十日祷告会是一项赐福。我们经历到

圣灵沛降在主讲人、与会人员及所有聚

集到台前祷告的人身上。被呼召的人来

自五个州和不同教派。我们感谢上帝使

用这项事工为祂的国度赢得了许多生

灵。”  

比尔利提.杜贝  

“在十日祷告会期间我所经历的是何等

美好啊！我祈求上帝赐给我学费——我

不知道学费会来自何方。我们所侍奉的

乃是一位永活的上帝！我的祷告在第二

天就得蒙应允了，我必因上帝对祂子民

的信实而永远赞美祂！”  

以利亚.姆瓦基欧，肯尼亚海岸区域  

“在将近新年时，贾斯汀非常沮丧，尤

其是想到经济状况和他的家庭时。在十

日祷告会后，他得到了平安与满足。这



 

是他今生从未体验过的，他承认上帝确

实是良善且伟大的。”  

I 罗尼.奈杜，约翰内斯堡，南非  

 “我们教会（北区基督复临安息日教会）

在过去的六年间一直参与十日祷告会活

动。今年我们小组如往常一样聚在一起

祷告赞美，结束聚会，然后回家。我们

收到了一个信息，得知那天晚上我们的

一位教友在家门外被劫持，并被带到了

一个荒芜人烟的地方。这样的情形通常

会带来致命的后果。我们教会的信徒便

一起跪下，祷告上达到荣耀的上帝那里，

祈求上帝让他的孩子不致受伤害。一小

时后，我们接到消息说，卫斯理已被释

放，并且毫发无损。除了上帝差派天使

来帮助他的孩子之外，我不知还能如何

解释这个神迹。他的车子被找到了，虽

然卫斯理受到了惊吓，但他对上帝的信

心却倍增了。甚至就在这次事件两天后，

他还履行了教会在安息日给他安排好的

职责。荣耀归给上帝，愿这个故事能激

励分散在世界各地的弟兄姐妹。” 

 

十日祷告会常见事项 

 

为什么要学习大祭司的服饰？ 

上帝所创造的一切都有其目的，每个细节都有其存在的意义和理由。这其中也包括大祭司的服饰。在《先祖与先知》一书中，我们读到：

“凡与祭司的服装和行动有关的事物，都要把上帝的圣洁，敬拜上帝的神圣，以及凡到主面前的人所必有的纯洁，都印刻在观礼者的心中”

（第 351页）。让我们来探究大祭司的服饰所预表的意义，并汲取作为二十一世纪的我们能从中学到的教训。  

 

每日主题资料 

十日祷告会的每一天都有主题资料。第一页提供了建议的祷告模式，而且包括了特别祷告事项以及需要唱的诗歌。第二页包含摘自《圣

经》的经文，以及怀爱伦著作中的节选，这些内容为每一主题提供了更加丰富的见解。我们建议你复印这些主题资料，以便在祷告会期间参

与者能人手一份。这些主题资料可以进行双面复印。  
 

全球各地的教会将会同心合意为每日的主题祈祷。要通过每一个主题资料上的经文，节选，以及祈祷事项与他们一同祈祷。然而，不要

感到你必须仓促地为所有建议的代祷事项祷告。可以分成几个小组，让每个小组分别为列表中的一部分事项代祷。  
 

有些祷告事项是明确与全球的复临教会有关的。为教会大家庭共同祈祷固然重要，但倘若你的小组中有来自社区的来访者，你便可调整

你们的祷告，使用更常见的祷告主题。要为如何能最好地欢迎来访者，并使他们感到他们是你小组的一部分而祷告。 

 

怀爱伦著作对祭司服饰象征意义的论述 

在这十天中，每天都会有几段怀爱伦著作摘录和圣经经文。这些内容乃为解释祭司服饰的不同部分所预表的意义。我们建议小组共同阅

读这些内容。可以在祷告开始时朗读，为当天的主题做好准备，也可以在祷告中途进行。 

 

祷告会各环节推荐时间 

祷告会各个环节时间的长短可能每一次都会有所不同。以下是我们所推荐的、行之有效的时间： 
• 欢迎/介绍：2-5分钟  

• 阅读圣经与怀著摘录: 3 分钟  

• 赞美上帝: 10分钟 

• 认罪并确信胜罪: 3-5 分钟 

• 祈求与代祷: 30-35分钟 

• 感恩: 10分钟 

 



 

为七个人代祷  

鼓励每个人祈求上帝向他们显明在这十天内需要为之代祷的对象。这些人可能是亲属、朋友、同事、教友等。鼓励他们祈求圣灵能带领

这七个人住在基督里。小组成员也应祈求上帝向他们显明应如何在这十天期间为这七个人特殊的需要祷告，如何将福音传给他们。 

 

2018年十日祈祷周中的安息日崇拜聚会 

在十日祷告会期间的两个安息日里，要有特别的祈祷主题，并要分享祈祷蒙垂听的见证。要有创意 —— 我们有多种方法可以

与信徒分享在每日祷告会期间发生的事情。 

 

最后一个安息日的庆祝 

最后一个安息日应当特别作为欢庆的日子，庆祝上帝在这十日中的作为。要给祈祷蒙应允的见证、圣经教训或有关祷告的讲道

和唱诗赞美留有充足的时间。要带领会众祈祷，以便那些没有参与每日祷告会的人可以体验与他人一同祈祷的喜悦。更多建议，请

参看第 11日的内容。  

 

2018年十日祷告会的跟进工作 

要多多祈求上帝期望你所在的教会或小组如何持续祂在 2018年十日祷告会期间已着手的事工。或许你们可以继续每个星期的祷

告会，或许上帝希望你们在教会开启一项新的事工，或者向社区布道。要敞开心门，顺从上帝的指引。当你与上帝同行之时，你一

定会感到惊讶。 

 

见证 

请分享上帝在 2018十日祷告会期间的见证！你的见证会鼓励许多人。请将你们的见证寄送至以下地址：

stories@ministerialassociation.org 或者在网上提交至：www.tendaysofprayer.org. 

 

联合祷告 

同心合意 

当某人向上帝祈求时，要确保其他人也在同心合意地为同样的事而祷告——这是非常有力量的！切不可认为已经有一个人为此祷告，而

其他人就无需为之代求了。“我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地上同心合意的求什么事，我在天上的父必为他们成全” (太 18:19)。

多么鼓舞人心啊！ 

 

提说上帝的应许 

我们已经预备了一份包括不同应许的资料，使你可以在祷告中提说这些应许。要鼓励小组在祷告时紧握上帝的应许。我们极易

关注我们的问题。然而，当我们提说上帝的应许时，我们的信心便会增加，并会提醒我们：在上帝没有难成的事。这些应许能帮助

我们不去注视我们的软弱和困难，而能转眼仰望耶稣。每一个弱点，每一次挣扎，我们都能找到可以紧握的应许。要鼓励大家寻找

更多的应许并写下来，以便他们可以在日后紧握这些应许。 

 

“我们应当本着由衷的简朴向主陈述自己的需要，并以信心和信赖提说祂的诸般应许，使会众知道我们已学会了在祷告中赢得上帝的心。

他们必得到鼓励，相信有主同在于会场。他们会开敞心门来接受祂丰富的福气。他们对你的真诚就必信心大增，并乐意倾听演讲者的教训。”

（《布道论》，第 146页） 

mailto:stories@ministerialassociation.org
http://www.tendaysofprayer.org/


 

 

“上帝有充满福惠的天国要赐给凡愿与祂合作的人。一切顺服祂的人都可以大胆地要求祂实现祂的应许。但我们对上帝必须表现一种坚

定不变的信赖。祂有时迟延而不立即应允我们，乃是为要考验我们的信心，或察试我们愿望的真实性；所以我们既是按照祂的话而祈求，我

们就应当笃信祂的应许，并用一种祂所不能拒绝的决心向祂直求。”（《基督比喻实训》，第 145页） 

 

禁食 

邀请那些参与十日祷告会的人考虑一下某种类型的禁食，例如禁看电视、停止世俗的音乐、电影、网络、不吃甜食，或者其他

不易消化的食品。要把那些额外的时间用在祈祷与研究圣经上，祈求上帝帮助你和你的教会完全住在基督里面。通过简单的饮食，

小组成员的心灵会更易倾听圣灵的声音。 

 

圣灵  

一定要祈求圣灵指示你，如何为人生或一种特殊的境遇而祷告。圣经告诉我们说，我们不知道应当祈求什么，但圣灵会替我

们祷告。 

  “我们非但要奉基督的名祈祷，也要出于圣灵的感动。圣经说圣灵‘用说不出来的叹息，替我们祷告，’也就是这个意思。

（罗 8:26）这种祷告乃是上帝所乐意应允的。当我们以诚恳和热切的心情奉基督的名祈祷时，这种热切的心灵本身就是上帝所

赐的保证，说明他将要‘充充足足的成就一切超过我们所求所想的。’（弗 3:20）”（《基督比喻实训》，第 147 页） 

聚集在一处  

     在开始祷告会之前，要邀请大家都聚在一处。当大家聚集在一处，形成一个紧密的圆圈时，会有助于大家在精神上的团结，而

这样的团结对于同心合意的祈祷至关重要。此外，如果大家分散在房间内，彼此也很难听清楚他人的祈祷。 

 

日志 

在十日祷告会期间，每日写祈祷日志有助于参与者将每日的祈祷主题铭记于心，向上帝做出具体的承诺，并意识到上帝给他

们的赐福。写出我们的祈祷并记录上帝的垂听，已证实是能给人带来鼓励的。 

你若愿意，在十日祷告会期间，我们可以用多种方式写祈祷日志。在祷告会期间，你可以给大家留出时间在他们的私人祈祷日

志中记录他们对上帝的回应。或者，你可以记录小组的祈祷事项及应允 —— 或是记在一个笔记本上，或是写在一张大海报上，或

者在线记录。较为简单的记录方法就是在纸张的中间划线，分栏记录。在左栏记录祈祷的事项，在右边记录上帝的答复。日后回顾

上帝昔日的垂听会令人十分兴奋，并且能增进我们的信心！ 

 

敬畏 

 

要鼓励并树立敬畏的态度。我们乃是来到宇宙之君的宝座前。但愿我们不要用自己的姿势或特有的习惯而漫不经心地对待祈祷时刻。当

然，这并不是说每个人必须要一直跪着。你希望大家能舒适地度过一小时，因此要鼓励大家顺从上帝的带领，找一个自己感到舒适的姿势，

或跪，或坐，或站立。 

 

一句式祈祷 

http://bible.sdacn.org/
http://bible.sdacn.org/
http://www.sdacn.org/Search/index.asp?q=%C9%CF%B5%DB
http://www.sdacn.org/Search/index.asp?q=%C9%CF%B5%DB


 

  祈祷应简短而切题，以便他人也能有机会祈祷。要尽量只祷告几句，但每个人可以祷告数次。简短的祷告会使祷告有趣，并且也能允许

圣灵感动组员如何祈求。你无需以“亲爱的上帝”为开头，也无需以“阿门”来结束。这样的祈祷模式乃是与上帝不间断的交谈。 

 

沉默 

  作为一名领袖，你不可支配祈祷的时间。你的目标乃是让大家祈祷。沉默的时刻十分美妙，因在此时上帝会向人的心灵说话。要让圣灵

做工，给每个人时间祷告。 

 

唱诗赞美 

  在祈祷的各环节中夹杂一些小组自发唱的诗歌，会给祷告会锦上添花。每个主题资料后面都列出了适宜唱的诗歌。不要觉得你需要使用

所有这些歌曲——这些仅是建议。唱诗赞美也是从一个祷告环节过度到另一个环节的好方法。 

 

收集祷告事项 

  不要询问小组中各成员需要祈祷的事项，而是应当告诉各人在祈祷时提说自己的祈祷事项，并鼓励他人也同心合意地为此祷告。原因如

下：时间！谈论我们的祷告事项会占用大部分祈祷的时间。撒但若能成功地引诱我们始终谈论困难，却没有为困难献上祷告，他便会兴奋不

已。小组成员常常会进行劝勉并提出解决方案。要知道，力量乃是源自上帝！我们越祷告，上帝的能力就会越多地加给我们。 

 

你每日的时间 

  这一点十分重要！作为一名领袖，要确保自己每日花时间来到耶稣脚前，与祂交谈，并研读祂的圣言。倘若你将认识上帝作

为人生的首要任务，你将会获得如此美妙的经历。“伟大的改革运动所有震动世界的力量，乃是从祈祷的密室中而来的。主的仆

人在密室中以圣洁的镇静，把他们的脚立在祂应许的磐石上。”(《善恶之争》，第 210 页) 
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