
 

 
大祭司 
晚祷：可选择在这十天内每天都进行晚祷  
 
何为晚祷？ 

彻夜或在夜晚的一部分保持清醒并祷告并不具备神圣性。然而，夜晚或许是唯一人不奔波忙碌的时间。我们相信你的目的不是熬夜，而

是进行必要的祷告，直到你为所有你认为上帝要你为之祷告的事都献上祷告为止。 
 

我们建议在晚祷期间由几个人代祷。确保在祷告期间要有适当的休息。作为一名领袖，你能感受到当时的氛围，并知道何时需要休息，

何时需要进行下一部分的祷告。我们建议每九十分钟休息十分钟。你也可以在祷告期间插入阅读圣经经文的环节。或是采用以上所有建议，

或是仅采用部分建议，取决于怎样做对你的小组最有益处。可以随意变更所建议之祷告模式的顺序。 
 
以下是晚祷的建议模式： 
• 以赞美开始：借祷告或诗歌来赞美上帝；  
• 用一些时间来认罪，确保没有什么能阻碍上帝垂听你的祷告。要给个人认罪与会众集体认罪的时间。要鼓励信徒私下承认个人的罪，公开

承认公开的罪。在但 9：1-19中，我们读到但以理为百姓代求，并公开承认了上帝子民的罪。要鼓励信徒公开承认教会的罪。 
• 为来参赴祷告会之人的需要而祷告：有许多人处于困境中或需要祷告，或认识亟需祷告的人。可以围成一圈，在中间放一把椅子，邀请那

些有特殊祷告需求的人一个一个地来分享他们的需求。然后把大家聚在一起，让两三个人为他们的特殊需求代祷，并提说上帝的应许。你

会惊讶，竟有那么多处于困境并需要祷告的人。  
• 分成两组：让姐妹在一个房间祷告，弟兄在另一个房间祷告。在姐妹组和弟兄组各找一个人做领袖。通常有些个人需要不能、也无需与每

个人分享，但与同性别的人分享会更容易些。  
• 当你们回来又聚在一起时，请为下列祷告列表中的事项祷告。这些祷告事项建议是来自世界各地教会的。不要感到你必须仓促完成整个列

表。可以分成几个小组，让每个组分别为列表的一部分献上代祷。 
• 为你在这十天期间一直代祷的那七个人祷告。 
•  选择一段圣经经文，并借此段经文来祷告。  
• 以再次的赞美和感恩来结束祷告。  
 

 

祷告事项 
 
• 主啊，愿我们的教会高举基督并祂钉十字架及祂的复临。求袮

让我们对失丧的生灵有责任感； 
• 求袮赐福我们教会明年世界各地的布道工作。我们特别为日本、

津巴布韦和菲律宾的“全体总动员”布道事工而祷告； 
• 我们为在世界各地公立学院和大学就读的基督复临安息日会青

年灵性的复兴而代祷。愿他们成为基督活跃的大使； 
• 主啊，求袮赐福复临教会的布道事工。当工人们在世界各地协

助建立教会，并寻找基金来差派全球布道先锋到福音空白区开

辟新工时，求袮赐给他们智慧； 
• 求袮赐福凡支持袮圣工的忠心教会信徒，无论他们的奉献多与

少。请激励我们每个人甘心奉献，并体验忠心管家的福分； 
• 当复临教会牧师事工部在装备牧师和志愿者在监狱、医院、军

队和其他地方服侍时，请袮赐福他们的工作；愿他们能给被遗

忘的孩子带来希望与属灵的医治； 
• 当复临教会发展和援助机构在帮助贫困和被遗忘之人的需要时，

求袮赐福他们； 
• 主啊，求袮坚固我们的信心，并引导我们在研究圣经和祷告上

多花时间。让我们如以诺一样每天与袮同行； 
• 求袮让我们的心转向永恒的价值，而非被这个世界所吸引。求

袮保守我们脱离每天威胁我们属灵经验的属世影响； 
• 父啊，愿袮的旨意行在我们的人生与教会中，而不让我们随己

意而行。求袮使我们谦卑受教，甘心接受袮的计划； 
• 求袮引导我们每个人钉死自我，并靠着耶稣的力量而生活。我

们特别祈求袮引导我们的青年人，使他们愿意献上他们全部的

人生去服侍袮； 

• 主啊，求袮兴起敬虔、谦卑、能在言语行为上代表基督品格的

教会领袖。也求袮指示我们应如何在祷告、鼓励和甘心侍奉上

支持我们的领袖； 
• 愿我们的教会能忠心、全备地宣扬启示录 14 章中的三天使信

息。求袮赐我们智慧，使我们把基督的义置于这些信息的核心； 
• 当我们在世界各地的大城市建立“影响力中心”时，请袮赐福我

们的努力。求袮赐我们眼光，使我们能看到每个城市的真实需

要。赐我们创造性来满足那些需要。求袮向我们显明如何亲切

地引人归袮的圣言； 
• 主啊，求袮给我们的人生、家庭、教会和社区带来复兴与改革。

从改变我们的心开始，如此，袮的恩典便能通过我们流向他人； 
• 主啊，求袮激励世界各地的基督复临安息日会信徒，使他们像

前所未有的那样祷告。让我们共同祈求晚雨圣灵的沛降。我们

请求袮实现珥 2：、何 6：和徒 2：中的应许； 
• 请保守我们的青年人脱离属世的试探，使他们的眼目转向耶稣，

并帮助他们每日献上时间祷告及研读圣经； 
• 父啊，请教导我们如何与人分享生命的粮。当我们软弱时，赐

给我们袮的力量；当我们惧怕时，赐给我们袮的勇气； 
• 我们祈求袮使我们重新专心研究但以理、启示录和其他预言。

求袮赐给教会信徒对未来的确信以及对基督与撒但之间善恶斗

争清晰的理解； 
• 主啊，求袮教导我们每天要为自己而研究袮的圣言。请激励更

多的信徒参与到“相信祂的先知”活动中，使全球教会共同阅读

圣经和预言之灵； 
• 求袮帮助我们每个人重视并寻求袮借预言之灵的著作而给予我

们教会的属灵智慧。愿这些勉言能带领我们深入袮的圣言，即

圣经； 



 

• 主啊，求袮指示我们如何把我们的人生完全降服于袮。求袮使

我们在基督里合而为一。求袮让我们在向世界宣扬末后的大呼

声上合一； 
• 主啊，袮已赐福我们的教会，使我们明白了许多圣经真理。愿

我们能与我们身边的人谦卑并喜乐地分享它； 
• 父啊，求袮赐福世界各地小组与家庭教会的努力。我们祈求袮

兴起更多忠心的信徒，向他们的邻舍见证耶稣和祂荣美的品格； 
• 主啊，请教导我们如何能清晰、有创意地宣扬我们的信仰和圣

经的真实性。愿耶稣的爱成为我们所有信仰的核心； 
• 求袮让我们的家在家庭与社区中彰显袮的爱。我们祈求袮使家

庭和谐，医治破碎的关系，保护易受伤害的人不受虐待，并在

看似绝望的情形中彰显袮使人成圣的力量； 
• 主啊，我们为数千名在尚未接受福音的人群中建立教会的全球

布道先锋们代祷。他们中有许多人单独做工或在极为艰难的景

况中做工，因此我们求袮赐给他们平安、智慧与成功； 
• 求袮赐福复临教会专业人才网络事工，赐给他们机会在世界各

地的城市中去培训受过教育的人与精英人士；  
• 我们祈求袮特别保守为宗教信仰的缘故自由每日面临骚扰或恐

吓的教会信徒。我们祈求袮赐给他们智慧与勇气；愿我们也能

受感在不认识袮的世界中成为见证； 
• 愿全世界每位基督复临安息日会信徒都能领略“全体总动员”的

异象。让我们每个人在个人见证、小组布道或公众布道上活跃

起来； 
• 求袮赐下圣灵来预备复临教会世界广播听众的心，尤其是大城

市人的心。愿教会信徒能在跟进和培训所寻找之人的工作上忠

心； 
• 求袮赐福在伟大的布道事工中各教会组织和支持事工之间的合

作。愿袮的仆人怀着彼此相爱与爱上帝的心合作； 
• 主啊，求袮指教我们如何把满载真理的宣传品（印刷品和电子

版）分送到我们的社区中。求袮兴起文字布道士、学生志愿者、

作家、媒体专家和经济资助者来传播希望与生命的言语； 
• 我们为研经指引、小册子和《喜乐的泉源》这类书籍的广传而

祷告。愿这些资料能在人心中播撒真理的种子，并引导他们研

究上帝的圣言； 
• 愿世界各地我们教会的信徒、牧师和领袖每日得蒙上帝话语的

喂养。愿我们也能在个人的祷告中日日寻求袮。求袮提醒我们：

离了袮，我们就不能做什么； 
• 主啊，求袮让我们在人生的每个方面都甘心顺服袮。当我们需

要采取顺服的下一步时，求袮向我们显明下一步是什么。让我

们的人生被袮的能力所充满； 
• 求袮复兴世界各地参加安息日学的人数。求袮带领信徒和来访

者体验改变生命的团契、宣教、查经和当地的布道工作； 
• 请加强每个地方教会的布道事工，如妇女事工、弟兄事工、安

息日和个人事工、先锋会、探险者和复临教会社区服务。请向

我们显明如何为他人成为袮的手与脚； 
• 主啊，在末日愿起初的敬虔在袮的教会中大大地复兴。诸天虽

倾覆，愿我们仍能为真理而站立； 
• 求袮赐福基督复临安息日教会的媒体事工，包括社交媒体。在

我们用永远的福音来接触二十一世纪的人时，请帮助我们能追

求卓越； 
• 主啊，当我们注视袮所创造的世界时，请赐给我们惊奇与感恩

之心。愿我们能忠心地尊荣圣经中创造的真理，并教导我们的

年轻人在自然界中感受袮的能力与慈爱； 
• 请教导我们遵循基督那满足身边之人日常需要的无私榜样。求

袮装备我们，使我们成为有需要之人的媒体布道士、社区志愿

者和朋友；  
• 请指示我们如何满足难民实际与属灵的需要。愿我们的教会以

我们对所有人的爱而闻名，无论他们是谁，或来自何方； 
• 我们特别为向福音关闭之国家的难民祷告。当我们满足了他们

的需要，并引导他们认识袮时，求袮为他们开出路，使他们能

回国并与他人分享上帝的爱； 

• 父啊，求袮让我们在为袮做工上有紧迫感。让我们每日活在对

耶稣速临，使万物变得美好的盼望中； 
• 主啊，求袮赐福世界各地基督复临安息日教育者的工作。当我

们学校的教师、父母、青年领袖和安息日学教师在预备青年一

代为袮服务时，求袮加给他们力量； 

• 求袮赐福特殊需要事工的工作。当我们在满足那些聋哑人或盲

人，以及在身体或精神上有挑战之人的需要时，求袮赐给我们

足够的热忱； 

• 求袮兴起医疗布道士，使他们在中东非分会下属 11 个国家的

830 个团体中建立教会；  
• 求袮兴起青年人，使他们在欧亚分会下属的 13 个国家 750 个

团体中建立教会；  
• 求你兴起城市布道士，使他们在中欧分会下属 20 个国家的 806

个团体中建立教会； 
• 求你兴起大队工人，使他们在中美分会下属 38 个国家的 948

个团体中建立教会； 
• 求你兴起殉道士，使他们甘心在中东北非联合会下属 20 个国

家的 746 个团体中做工； 
• 求复临信徒商人领袖能在北亚太分会下属 8 个国家的 691 个团

体中见证上帝的爱； 
• 求袮预备青年专业人士，在北美分会下属 9 个国家的 789 个团

体中建立教会； 
• 求袮创造机会，培训能在南美分会下属 9 个国家的 676 个团体

中建立教会的布道士； 
• 我们为南非印度洋分会下属 18 个国家的 541 个团体代祷； 
• 祈求上帝预备志愿者，来为以色列地区的 70 个团体服务； 
• 祈求上帝呼召已退休的教师与教育家，来帮助南亚太分会下属

14 个国家中的 2,566 个团体； 
• 求袮兴起祷告勇士，为南亚分会下属 4 个国家的 2,568 个团体

献上代祷； 
• 求袮兴起祷告勇士，为泛欧分会下属 25 个国家的 893 个团体

献上代祷； 
• 求袮兴起护士和医生，在西中非分会下属 22 个国家的 1,978 个

团体中建立新教会； 
• 求袮兴起青年人，在南太平洋分会下属 20 个国家的 1,459 个团

体中使人做袮的门徒； 
• 在我们接触对任何宗教都毫无兴趣的属世文化时，求袮赐给我

们智慧。愿袮的圣灵推翻环绕在他们心灵四围的墙垣； 
• 主啊，求袮向我们显明如何与穆斯林人分享福音。我们祈求他

们能听到福音，并作出回应； 
• 我们为亚洲人祷告，包括佛教徒和印度教徒。许多人都未曾耳

闻过耶稣的名字。求袮赐给我们特殊的智慧，让我们明了他们

的需要并触动他们的心灵； 
• 当我们接触被邪灵崇拜、偶像和万物有灵论所奴役的人时，求

袮赐福我们。帮助我们了解他们的世界观，并引导他们归向一

位个人的救主； 
• 主啊，在我们接触有极少基督教影响的 10/40 窗口国家时，求

袮使我们成功。打开他们的心接受耶稣的福音。愿那些国家中

的人能在他们的人生中看到袮的爱。  
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