
 

 
大祭司 
 

第八日——乌陵和土明 

 

你们要谨慎行事，不要象愚昧人，当象智慧人。要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。不要作糊涂人，要明白主的

旨意如何。（弗 5：15-17）

 

建议的祷告模式 
 

赞美 
• 主啊，我们以赞美袮是我们的导师和朋友来开始我们的祷告； 

• 我们因圣经使袮对我们的旨意格外清晰而感谢袮；  

• 我们赞美袮，因袮赐下了向我们彰显上帝旨意的耶稣。 
 

认罪并确信胜罪   

• 父啊，求袮向我们显明我们需要私下承认的罪。我们确信袮能战胜那些罪； 

• 请赦免我们有时不甘心遵从经上所写的袮的旨意；  

• 感谢袮根据约一 1：9中的话来赦免我们。 
•  
祈求与代祷 
• 主啊，请帮助我们铭记：袮对我们的计划是“赐平安的（意念），要叫你们末后有指望”（耶 29:11)； 

• 我们祈求让我们的心能喜爱遵行袮的旨意，而非按照我们自己的意愿而行； 

• 愿我们每个人都能遵循耶稣的榜样，祂来不是要按自己的意思行，乃是按祂父的旨意去行（约 6:38)； 

• 主啊，当我们为特殊的情形去寻求袮的旨意时，求袮赐给我们智慧。愿我们寻求袮并遵行袮的圣言； 

• 我们祈求袮让青年人明白在选择人生伴侣上何为袮的旨意； 

• 求袮引导袮所拣选的教会领袖，并向他们显明袮的旨意； 

• 我们为研经指引、小册子和《喜乐的泉源》这类书籍的广传而祷告。愿这些资料能在人心中播撒真理的种子，并引导他们研究上帝的圣

言； 

• 愿世界各地我们教会的信徒、牧师和领袖每日得蒙上帝话语的喂养。愿我们也能在个人的祷告中日日寻求袮。求袮提醒我们：离了袮，我

们就不能做什么； 

• 主啊，求袮让我们在人生的每个方面都甘心顺服袮。当我们需要采取顺服的下一步时，求袮向我们显明下一步是什么；  

• 求袮复兴世界各地参加安息日学的人数。求袮带领信徒和来访者体验改变生命的团契、宣教、查经和当地的布道工作； 

• 主啊，我们为我们个人祷告列表中的那七个人（或更多）而代祷。愿圣灵向他们每个人显明袮的旨意； 

• 我们也为那些聚集在这里之人的需要而代求。 
 

 

感恩 
• 主啊，感谢袮乐意显明袮对我们的旨意； 

• 感谢袮，因为当我们专心仰赖袮，而不依靠自己的聪明时，当我们在一切所行的路上都认定袮时，袮必指引我们的路（箴 3:5, 6)； 

• 感谢袮，因为耶稣是道路、真理和生命（约 14:6)。 

 

 

建议唱的诗歌 
• Open My Eyes That I May See 开我眼睛(SDA Hymnal #326 / 旧繁体版赞美诗 CH#269 / 506赞美诗 #407 / 707颂赞诗

歌 #450) 
• I Surrender All 一切献上(SDA Hymnal #309 / 旧繁体版赞美诗 CH#182 / 506赞美诗 #388 / 707颂赞诗歌 #470) 

  



 

乌陵和土明 
 

你们要谨慎行事，不要象愚昧人，当象智慧人。要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。不要作糊涂人，要明白主的旨意

如何。（弗 5：15-17） 

 

乌陵和土明是放在大祭司肩上的，要显明上帝对祂子民的旨意。它对我们理解基督为我们所做的工作，

以及祂对我们今日生活的旨意是很重要的。 

每一个人都有一个或要得救或要灭亡的灵魂。每一个人在上帝的审判台前都有待决的案件。每一个人将来必须与

伟大审判之主面面相对。既然如此，人人的思想应当如何时常想念那严肃的景象，就是在展开案卷进行审判之时，每

一个人必须在末期像但以理一样站在自己的位分上。（《布道论》，第 222页） 

在人生最小，也是最大的事情中，首要的问题应是：“何为上帝的旨意？”“听命胜于献祭，顺从胜于公羊的脂

油。”基督呼召祂的儿女要除掉一切的自私、贪婪与不洁。基督说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来。”要降服

在我的训诫之下。我们的意愿需降服于祂的旨意，我们的道路也要降服于祂的道路。愿袮的生命与我的生命合而为

一。那么，袮便会获得能持到永生的财宝。(《时兆》，1902年 2月 19日，第 13段) 

上帝的旨意是什么呢？我当怎么行才能荣耀上帝呢？我已保证专心侍奉我的救主。我将万事看作粪土，为要得着

基督。天国，永远的生命，在我看来是无价之宝。基督曾受死，要使我获得那极重无比的荣耀。……（《使我认识

祂》，第 203页） 

每一个摆脱恶习势力的努力都是坚定的。上帝的旨意乃是我们应决心上升到圣洁生活的尊严中，获得属灵的力

量，并借着操练上帝所赐给我们的官能来获得道德力。当青年奉耶稣的名获得决定性胜利时，天上的天使就充满了喜

乐。(《青年导报》，1896年 11月 12日，第 6段) 

使徒保罗写道：“上帝的旨意就是要你们成为圣洁”（帖前 4:3）。上帝在祂子民身上所施用的一切手段，都以教

会成圣为目的。祂从起初就拣选了他们，叫他们成为圣洁。祂赐下祂的儿子为他们舍命，叫他们因顺从真理，脱离自

己一切鄙陋的行为而成为圣洁。上帝所要他们作的乃是一种个人的工作，一种个人的献身。那些承认自己相信上帝的

人惟有与祂的形象相似，并受的祂圣灵管束，才能归荣耀与祂。然后，当他们为救主作见证时，他们才能宣扬上帝的

恩典为他们所成就的事。(《使徒行述》，第 559页) 

“上帝的旨意”是要你“成为圣洁”（帖前 4:3）。这也是你的意愿么?你的罪在你面前或许象山那么高；但你若

能自卑，承认你的罪，依靠那一位被钉而复活之救主的功劳，祂就必赦免你的罪，洗净你一切的不义。上帝要你完全

顺从祂的律法。这律法是祂言语的回声，向你说；务要追求圣洁，更加圣洁。务要追求基督丰盛的恩典。你的心务要

渴求祂的公义，上帝话语的果效必是平安，其效验必是平稳，直到永远。（《使徒行述》，第 566页） 

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。（林后 5：17） 

上帝已赐下足够的力量使上帝的子民能获得完美的品格。使徒说：“上帝的旨意就是要你们成为圣洁。”愿每个

人都能从那永不枯竭的一切道德与智力的泉源中吸取力量，好使他做成善工。借着髑髅地的十字架，上帝已赐下所有

的天赋，使人能与人合一，并在上帝里与基督相合。父说祂必爱那些相信基督为他们而死的人，甚至就如爱祂的独生

子一般。基督的十字架乃是我们能在祂里面得以完全的保证。“上帝爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信

祂的，不至灭亡，反得永生。”在基督里有美德，在祂里面有伟大的智识和道德力。 (《评论与先驱报》，1897年 11

月 30日，第 9段)  

上帝吩咐你用一只信心的手握住祂大能的膀臂，用另一只仁爱的手去接触行将沦亡的生灵。基督就是道路、真

理、生命。要跟从祂。不要随从肉体，而要随从圣灵，走基督所走的道路。上帝的旨意就是要你们成为圣洁。上帝为

祂自己的荣耀维持你们的生命，你们的工作就是要遵行祂的旨意。你们若为自己工作，你们的工作就毫无益处。为别

人的益处工作，少想自己，多多恳切地将一切奉献给上帝，就会蒙祂悦纳，也必蒙祂报以祂丰盛的恩惠。（《教会证

言》卷二，第 170页） 

 

 

 

 



 

 

简体及繁体中文赞美诗已上架，欢迎下载： 

簡體版“707颂赞诗歌” 繁体版“506讚美詩” 

iTunes 苹果手机 Android 安卓 iTunes 苹果手机 Android 安卓 
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