
 

 

大祭司 
 

前言  

 

歡迎參加 2018 十日禱告會！以祈禱來開啟新的一年，讓我們非常感恩。當我們在逝去的十年間藉禁食禱告來尋求上帝時，祂已

施行了許多神跡。聖靈已帶來了復興、悔改、佈道熱情的復興與各種關係的修復。毫無疑問，禱告是復興的誕生地！ 

我們相信，當你與眾信徒一道祈求聖靈 (這聖靈是天父應許賜予凡祈求之人的) 的沛降時，你的生活和你為之代禱之人的生活必

會發生改變。請閱讀曾參加過去年十日祈禱會之人的回饋： 

沙德萊克 .查魯姆比拉  

「感謝你!我們的教會復興了，並且我們在一度分裂的教會中見證

了極大的團結合一。我們見到基督在天上聖所中，我們祈求要常

常住在祂裡面。合一是迄今為止我們所看到的對禱告最明顯的垂

聽，並且我若聽到其他個人的見證，我也會寄給你。」 

格溫 .帕庫阿，薩拉克羅克 .金貝，西新不列顛省 ,  巴布亞新

幾內亞  

「感謝你為我們策劃這麼好的活動。在我的小教會中，我被選為

禱告事工領袖助理。我們以禁食禱告的安息日開啟了這次活動，

然後從星期三開始了十日禱告會。教會裡有很多人前來參加禱告

會。上帝垂聽了我們的禱告，我們當地的佈道所給我們教會派來

了一位牧師，我們教會已經好多年沒有牧師了。請為我和我們的

小教會禱告！」  

丹尼 .穆尼，蒂斯 .巴拉斯，聖盧西亞  

「我們教會安排一輛公車來接送前來禱告的人。這位司機常載信

徒來參加我們星期日和星期三晚上固定的聚會，然後他會再回來

接他們。禱告會的第一天晚上，有人邀請他留下來參加聚會。他

便真的留了下來！那天晚上，他回到家便與他的未婚妻分享了他

的體驗，並鼓勵她也在次日晚上參加聚會。他們兩個人一同參加

了第二天晚上及以後每晚的聚會。十日禱告會即將結束時，他們

對教會的首席長老說他們不久將要結婚，並且願意從此跟從主。

請大家繼續為他們禱告。十日禱告會的每天晚上都是一項賜福。

我們遵循所提供的晚禱概要和附加的一項內容。我們閱讀聖經中

的基督生平故事，從最後的晚餐到復活。每晚都被聖靈充滿。有

幾個晚上共有 40 人參加，而其中有 20 人都是從社區來的慕道友。

我們感受到了上帝的同在，我知道聚會期間有人在為我們禱告。

願上帝不斷在祂的教會裡傾降聖靈。」  

多里斯 .約翰遜，里士滿，弗吉尼亞州，美國  

「十日禱告會是一項賜福。我們經歷到聖靈沛降在主講人、與會

人員及所有聚集到台前禱告的人身上。被呼召的人來自五個州和

不同教派。我們感謝上帝使用這項事工為祂的國度贏得了許多生

靈。」  

比爾利提 .杜貝  

「在十日禱告會期間我所經歷的是何等美好啊！我祈求上帝賜給

我學費——我不知道學費會來自何方。我們所侍奉的乃是一位永

活的上帝！我的禱告在第二天就得蒙應允了，我必因上帝對祂子

民的信實而永遠讚美祂！」  

 

 

祈禱主題：我們的大祭司 

 

在 2018 年十日禱告會期間，我們將研究舊約聖經中大祭司的服飾，並探索可以從中學得的教訓。  

在《歷代願望》中，我們讀到：「凡祭司所穿戴的必須是完全而沒有瑕疵的。這些華麗的聖衣，象徵那一切預表所指的真體耶穌基督。

祭司在服裝和態度上，在言語和精神上，若不是完全的，就不蒙上帝悅納。上帝是聖潔的，祂的榮耀和完全必須在地上的禮節中表明出來。

所以，惟有完全的禮節才能正確地代表天上禮節的神聖」 (《歷代願望》，第 709 頁)。 



 

祭司所穿着的及他所做的一切都旨在給上帝的百姓留下一個特定的印象：「凡與祭司的服裝和行動有關的事物，都要把上帝的聖潔，敬

拜上帝的神聖，以及凡到主面前的人所必有的純潔，都印刻在觀禮者的心中」 (《先祖與先知》，第 351 頁)。在此禱告會期間，我們將探索

一些祭司服飾所象徵的屬靈教訓。 

 

祈禱時刻推薦指南 

• 禱告要簡短 —— 每個主題禱告一兩句即可，要讓他人也有祈禱的機會。就像你與別人談話一樣，你禱告幾次都可以； 

• 不要擔心沉默，人們可在此時聆聽聖靈的聲音； 

• 在聖靈的引領下，大家一起唱詩也是一項莫大的祝福。此時無需鋼琴；無伴奏唱詩就可以； 

與其利用寶貴的祈禱時間談論禱告事項，不如直接為之禱告。然後其他人也可以為你的禱告事項代禱，並可就你的需要緊握上帝的應許。 

 

緊握應許 

上帝在祂的聖言中已經賜下了諸多應許。在祈禱中緊握這些應許乃是我們的特權。祂所有的命令和建議皆是應許。祂決不會要求

我們去做靠祂力量無法做到的事。 

 

我們在祈禱之時極易關注自己的需要，自己的困難，以及自己的挑戰，並為自己的情形哭天抹淚。然而，這並不是祈禱的目的。祈禱旨

在堅固我們的信心。因此，我們鼓勵你在祈禱之時要緊握上帝的應許。這些應許會幫助你將注意力轉離自己及自己的軟弱，並將目光集中於

耶穌。藉着仰望祂，我們就會變成祂的形像。 

 

「上帝聖言中的每一應許，都是給我們的。在你的禱告中要提述耶和華的保證，憑着信心要求祂所應許的。祂的諾言保證你若憑

着信心祈求，就必得着各樣屬靈的福惠。要繼續不斷的祈求，就必有豐滿的收穫，遠超過你所求所想的。」（《一同在天上》，第

71 頁） 

   

如何才能緊握住祂的應許呢？例如，當你祈求上帝賜你平安時，你可以提說約翰福音 14：27，並說：「主啊，祢在祢的聖言中

已經告訴我們說：『我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。』

求祢賜給我祢所應許的平安。」儘管你可能並未立時感受到那種平安，但也仍要感謝上帝賜給你平安。  

我們已經編寫了一份名為「禱告時可以緊握的應許」的資料，其中有各式各樣你需要緊握的應許。當你禱告時，要把這些應許

放在身邊。在你私下禱告或公眾禱告中，都可以緊握住這些上帝的應許。 

 

禁食 

我們鼓勵你在這十天期間實行但以理式的禁食。 以禁食禱告來開始新的一年，是在新的一年中獻身給上帝的極好方式。懷愛倫

告訴我們：「從今以後直到末時結束之日，上帝的子民應當更迫切及有更大的醒悟，不再依靠自己的聰明，而是依靠他們大元帥的

智慧。他們應當劃出時日來禁食禱告。完全禁戒那不必要的食物，而只吃少量最簡單的食物。」（《論飲食》，第 188,189 頁） 

我們知道但以理用十天的時間只吃水果和蔬菜。同樣，我們鼓勵你在這十天當中也採用此種簡單的飲食。簡單而清淡的飲食即

是無糖，無精加工的食品，且不喝碳酸飲料，這樣做可以使我們在不同程度上獲益。首先，簡單的食物意味着我們烹調食物的時間

會減少，從而有更多的時間與主在一起。其次，食物越簡單，我們的胃越容易消化，思維就會越清晰。我們知道糖份會蒙蔽我們的
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大腦前額葉，也就是我們思想的中心。我們若希望有更清晰的頭腦來傾聽上帝的聲音，我們若渴望親近祂，我們就需要確保我們的

飲食不會給我們造成阻礙。 

禁食不僅是杜絕食物。我們還建議大家不看電視、電影、不玩電腦遊戲，甚至也不用臉書，不看視頻。有時某些事物本身並沒

有問題，如臉書和視頻，但它們卻會耗費我們太多的時間。要儘量把這些事物都棄置一旁，以便你能花更多的時間與主親近。 

禁食並不是從上帝那裡獲得神跡的捷徑。禁食乃是要謙卑自己，以使上帝可以在我們裡面並藉着我們做工。「有時需要禁食禱

告。在上帝的手中禁食禱告成為潔淨心靈，產生敏悟心情的工具。我們因在上帝面前謙卑己心而使我們的禱告得到應允。」（《醫

藥佈道論》，第 283 頁） 

願我們在上帝面前謙卑自己，盡心、盡意、盡力地尋求祂。願我們藉着禁食禱告來親近祂，祂就必親近我們。  

 

聖靈  

一定要祈求聖靈指示你，如何為人生或一種特殊的境遇而禱告。聖經告訴我們說，我們不知道應當祈求甚麼，但聖靈會替我們禱告。 

  「我們非但要奉基督的名祈禱，也要出於聖靈的感動。聖經說聖靈『用說不出來的歎息，替我們禱告，』也就是這個意思。（羅 8:26）

這種禱告乃是上帝所樂意應允的。當我們以誠懇和熱切的心情奉基督的名祈禱時，這種熱切的心靈本身就是上帝所賜的保證，說明祂將要

『充充足足地成就一切超過我們所求所想的。』」（弗 3:20）（《基督比喻實訓》，第 147 頁） 

  

信心 

  預言之靈告訴我們：「祈禱和信心能成就地上任何勢力所做不到的事。」（《服務真詮》，第 509 頁）。上帝鼓勵我們祈禱，並相信上

帝會垂聽且應允我們的祈求。  

  「基督說：『祈求，就能得着。』在這些話中，基督在指示我們應如何禱告。我們要像一個單純的孩子一樣來到我們的天父面前，祈求

祂賜給我們聖靈。耶穌又說到：『凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得着的，就必得着。』我們要來到父的面前認罪悔改，清空心

中所有的罪惡和污穢。去驗證上帝的應許乃是你的特權……我們要相信上帝的話；因為在至聖的真道上建立自己乃是品格的試驗。你要用上

帝的話來驗證上帝。在我們相信上帝已垂聽了我們之前，我們無需等待甚麼良好的感覺；感覺不應成為你的標準，因為感覺乃像雲一樣善

變……當我們還在地上時，我們就可以獲得從天而來的幫助……因為我已經驗證上帝很多次了。我要憑信而活，我不會因不信而使上帝蒙

羞。」（《評論與通訊》，1892 年 10 月 11 日，第 1，3，6 段） 

  預言之靈還說：「我們可以求……祂所應許的任何恩賜。然後我們應當相信我們必能得着，並感謝上帝使我們得到了。」（《教育論》，

第 258 頁）。因此，要藉着相信祂要成就的以及祂如何能應允你的祈求，而養成一個事先感謝上帝的習慣。 

 

為七個人禱告 

  在這十天期間，我們鼓勵你能以一種特殊的方式為七個你希望看到他們經歷那「更豐盛」之生命的人禱告。他們可以是你的親屬、朋友、

同事、鄰居或僅僅是熟人。花時間祈求上帝向你顯明祂希望你代禱的對象。也要懇求上帝使你真心將這些人的得救放在心上。 

 

除非另有備註，則所有經文均摘自由托馬斯·尼爾森股份有限公司出版的 1978，1980 和 1982 年版新雅各王欽定本聖經。經許可後使用。版權所有。 

標有 NIV 的經文均摘自新國際版本聖經，聖經有限公司，1973，1978，1984和 2011 年版權。經桑德凡出版社許可後使用。版權所有。 

標有 ESV 的經文均摘自英文標準版聖經，好消息出版商的出版社克洛斯威，2001 年版權。經許可後使用。版權所有。 

標有 KJV 的經文均摘自雅各王欽定本聖經。 
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