
 

 

大祭司 
晚禱：可選擇在這十天內每天都進行晚禱  
 

何為晚禱？ 
徹夜或在夜晚的一部分保持清醒並禱告並不具備神聖性。然而，夜晚或許是唯一人不奔波忙碌的時間。我們相信你的目的不是熬夜，而

是進行必要的禱告，直到你為所有你認為上帝要你為之禱告的事都獻上禱告為止。 

 

我們建議在晚禱期間由幾個人代禱。確保在禱告期間要有適當的休息。作為一名領袖，你能感受到當時的氛圍，並知道何時需要休息，

何時需要進行下一部分的禱告。我們建議每九十分鐘休息十分鐘。你也可以在禱告期間插入閱讀聖經經文的環節。或是採用以上所有建議，

或是僅採用部分建議，取決於怎樣做對你的小組最有益處。可以隨意變更所建議之禱告模式的順序。 

 

以下是晚禱的建議模式： 

• 以讚美開始：藉禱告或詩歌來讚美上帝；  

• 用一些時間來認罪，確保沒有甚麼能阻礙上帝垂聽你的禱告。要給個人認罪與會眾集體認罪的時間。要鼓勵信徒私下承認個人的罪，公開

承認公開的罪。在但 9：1-19 中，我們讀到但以理為百姓代求，並公開承認了上帝子民的罪。要鼓勵信徒公開承認教會的罪。 

• 為來參赴禱告會之人的需要而禱告：有許多人處於困境中或需要禱告，或認識亟需禱告的人。可以圍成一圈，在中間放一把椅子，邀請那

些有特殊禱告需求的人一個一個地來分享他們的需求。然後把大家聚在一起，讓兩三個人為他們的特殊需求代禱，並提說上帝的應許。你

會驚訝，竟有那麼多處於困境並需要禱告的人。  

• 分成兩組：讓姐妹在一個房間禱告，弟兄在另一個房間禱告。在姐妹組和弟兄組各找一個人做領袖。通常有些個人需要不能、也無需與每

個人分享，但與同性別的人分享會更容易些。  

• 當你們回來又聚在一起時，請為下列禱告列表中的事項禱告。這些禱告事項建議是來自世界各地教會的。不要感到你必須倉促完成整個列

表。可以分成幾個小組，讓每個組分別為列表的一部分獻上代禱。 

• 為你在這十天期間一直代禱的那七個人禱告。 

•  選擇一段聖經經文，並藉此段經文來禱告。  

• 以再次的讚美和感恩來結束禱告。  

 

 

禱告事項 
 

• 主啊，願我們的教會高舉基督並祂釘十字架及祂的復臨。求祢

讓我們對失喪的生靈有責任感； 

• 求祢賜福我們教會明年世界各地的佈道工作。我們特別為日本、

津巴布韋和菲律賓的「全體總動員」佈道事工而禱告； 

• 我們為在世界各地公立學院和大學就讀的基督復臨安息日會青

年靈性的復興而代禱。願他們成為基督活躍的大使； 

• 主啊，求祢賜福復臨教會的佈道事工。當工人們在世界各地協

助建立教會，並尋找基金來差派全球佈道先鋒到福音空白區開

闢新工時，求祢賜給他們智慧； 

• 求祢賜福凡支持祢聖工的忠心教會信徒，無論他們的奉獻多與

少。請激勵我們每個人甘心奉獻，並體驗忠心管家的福分； 

• 當復臨教會牧師事工部在裝備牧師和志願者在監獄、醫院、軍

隊和其他地方服侍時，請祢賜福他們的工作；願他們能給被遺

忘的孩子帶來希望與屬靈的醫治； 

• 當復臨教會發展和援助機構在幫助貧困和被遺忘之人的需要時，

求祢賜福他們； 

• 主啊，求祢堅固我們的信心，並引導我們在研究聖經和禱告上

多花時間。讓我們如以諾一樣每天與祢同行； 

• 求祢讓我們的心轉向永恆的價值，而非被這個世界所吸引。求

祢保守我們脫離每天威脅我們屬靈經驗的屬世影響； 

• 父啊，願祢的旨意行在我們的人生與教會中，而不讓我們隨己

意而行。求祢使我們謙卑受教，甘心接受祢的計畫； 

• 求祢引導我們每個人釘死自我，並靠着耶穌的力量而生活。我

們特別祈求祢引導我們的青年人，使他們願意獻上他們全部的

人生去服侍祢； 

• 主啊，求祢興起敬虔、謙卑、能在言語行為上代表基督品格的

教會領袖。也求祢指示我們應如何在禱告、鼓勵和甘心侍奉上

支援我們的領袖； 

• 願我們的教會能忠心、全備地宣揚啟示錄 14 章中的三天使信息。

求祢賜我們智慧，使我們把基督的義置於這些信息的核心； 

• 當我們在世界各地的大城市建立「影響力中心」時，請祢賜福

我們的努力。求祢賜我們眼光，使我們能看到每個城市的真實

需要。賜我們創造性來滿足那些需要。求祢向我們顯明如何親

切地引人歸祢的聖言； 

• 主啊，求祢給我們的人生、家庭、教會和社區帶來復興與改革。

從改變我們的心開始，如此，祢的恩典便能通過我們流向他人； 

• 主啊，求祢激勵世界各地的基督復臨安息日會信徒，使他們像

前所未有的那樣禱告。讓我們共同祈求晚雨聖靈的沛降。我們

請求祢實現珥 2：、何 6：和徒 2：中的應許； 

• 請保守我們的青年人脫離屬世的試探，使他們的眼目轉向耶穌，

並幫助他們每日獻上時間禱告及研讀聖經； 

• 父啊，請教導我們如何與人分享生命的糧。當我們軟弱時，賜

給我們祢的力量；當我們懼怕時，賜給我們祢的勇氣； 

• 我們祈求祢使我們重新專心研究但以理、啟示錄和其他預言。

求祢賜給教會信徒對未來的確信以及對基督與撒但之間善惡鬥

爭清晰的理解； 

• 主啊，求祢教導我們每天要為自己而研究祢的聖言。請激勵更

多的信徒參與到「相信祂的先知」活動中，使全球教會共同閱

讀聖經和預言之靈； 



 

• 求祢幫助我們每個人重視並尋求祢藉預言之靈的著作而給予我

們教會的屬靈智慧。願這些勉言能帶領我們深入祢的聖言，即

聖經； 

• 主啊，求祢指示我們如何把我們的人生完全降服於祢。求祢使

我們在基督裡合而為一。求祢讓我們在向世界宣揚末後的大呼

聲上合一； 

• 主啊，祢已賜福我們的教會，使我們明白了許多聖經真理。願

我們能與我們身邊的人謙卑並喜樂地分享它； 

• 父啊，求祢賜福世界各地小組與家庭教會的努力。我們祈求祢

興起更多忠心的信徒，向他們的鄰舍見證耶穌和祂榮美的品格； 

• 主啊，請教導我們如何能清晰、有創意地宣揚我們的信仰和聖

經的真實性。願耶穌的愛成為我們所有信仰的核心； 

• 求祢讓我們的家在家庭與社區中彰顯祢的愛。我們祈求祢使家

庭和諧，醫治破碎的關係，保護易受傷害的人不受虐待，並在

看似絕望的情形中彰顯祢使人成聖的力量； 

• 主啊，我們為數千名在尚未接受福音的人群中建立教會的全球

佈道先鋒們代禱。他們中有許多人單獨做工或在極為艱難的景

況中做工，因此我們求祢賜給他們平安、智慧與成功； 

• 求祢賜福復臨教會專業人才網路事工，賜給他們機會在世界各

地的城市中去培訓受過教育的人與精英人士；  

• 我們祈求祢特別保守為宗教信仰的緣故自由每日面臨騷擾或恐

嚇的教會信徒。我們祈求祢賜給他們智慧與勇氣；願我們也能

受感在不認識祢的世界中成為見證； 

• 願全世界每位基督復臨安息日會信徒都能領略「全體總動員」

的異象。讓我們每個人在個人見證、小組佈道或公眾佈道上活

躍起來； 

• 求祢賜下聖靈來預備復臨教會世界廣播聽眾的心，尤其是大城

市人的心。願教會信徒能在跟進和培訓所尋找之人的工作上忠

心； 

• 求祢賜福在偉大的佈道事工中各教會組織和支援事工之間的合

作。願祢的僕人懷着彼此相愛與愛上帝的心合作； 

• 主啊，求祢指教我們如何把滿載真理的宣傳品（印刷品和電子

版）分送到我們的社區中。求祢興起文字布道士、學生志願者、

作家、媒體專家和經濟資助者來傳播希望與生命的言語； 

• 我們為研經指引、小冊子和《喜樂的泉源》這類書籍的廣傳而

禱告。願這些資料能在人心中播撒真理的種子，並引導他們研

究上帝的聖言； 

• 願世界各地我們教會的信徒、牧師和領袖每日得蒙上帝話語的

餵養。願我們也能在個人的禱告中日日尋求祢。求祢提醒我們：

離了祢，我們就不能做甚麼； 

• 主啊，求祢讓我們在人生的每個方面都甘心順服祢。當我們需

要採取順服的下一步時，求祢向我們顯明下一步是甚麼。讓我

們的人生被祢的能力所充滿； 

• 求祢復興世界各地參加安息日學的人數。求祢帶領信徒和來訪

者體驗改變生命的團契、宣教、查經和當地的佈道工作； 

• 請加強每個地方教會的佈道事工，如婦女事工、弟兄事工、安

息日和個人事工、先鋒會、探險者和復臨教會社區服務。請向

我們顯明如何為他人成為祢的手與腳； 

• 主啊，在末日願起初的敬虔在祢的教會中大大地復興。諸天雖

傾覆，願我們仍能為真理而站立； 

• 求祢賜福基督復臨安息日教會的媒體事工，包括社交媒體。在

我們用永遠的福音來接觸二十一世紀的人時，請幫助我們能追

求卓越； 

• 主啊，當我們注視祢所創造的世界時，請賜給我們驚奇與感恩

之心。願我們能忠心地尊榮聖經中創造的真理，並教導我們的

年輕人在自然界中感受祢的能力與慈愛； 

• 請教導我們遵循基督那滿足身邊之人日常需要的無私榜樣。求

祢裝備我們，使我們成為有需要之人的媒體布道士、社區志願

者和朋友；  

• 請指示我們如何滿足難民實際與屬靈的需要。願我們的教會以

我們對所有人的愛而聞名，無論他們是誰，或來自何方； 

• 我們特別為向福音關閉之國家的難民禱告。當我們滿足了他們

的需要，並引導他們認識祢時，求祢為他們開出路，使他們能

回國並與他人分享上帝的愛； 

• 父啊，求祢讓我們在為祢做工上有緊迫感。讓我們每日活在對

耶穌速臨，使萬物變得美好的盼望中； 

• 主啊，求祢賜福世界各地基督復臨安息日教育者的工作。當我

們學校的教師、父母、青年領袖和安息日學教師在預備青年一

代為祢服務時，求祢加給他們力量； 

• 求祢賜福特殊需要事工的工作。當我們在滿足那些聾啞人或盲

人，以及在身體或精神上有挑戰之人的需要時，求祢賜給我們

足夠的熱忱； 

• 求祢興起醫療布道士，使他們在中東非分會下屬 11 個國家的

830 個團體中建立教會；  

• 求祢興起青年人，使他們在歐亞分會下屬的 13 個國家 750 個團

體中建立教會；  

• 求你興起城市布道士，使他們在中歐分會下屬 20 個國家的 806

個團體中建立教會； 

• 求你興起大隊工人，使他們在中美分會下屬 38 個國家的 948 個

團體中建立教會； 

• 求你興起殉道士，使他們甘心在中東北非聯合會下屬 20 個國家

的 746 個團體中做工； 

• 求復臨信徒商人領袖能在北亞太分會下屬 8 個國家的 691 個團

體中見證上帝的愛； 

• 求祢預備青年專業人士，在北美分會下屬 9 個國家的 789 個團

體中建立教會； 

• 求祢創造機會，培訓能在南美分會下屬 9 個國家的 676 個團體

中建立教會的布道士； 

• 我們為南非印度洋分會下屬 18 個國家的 541 個團體代禱； 

• 祈求上帝預備志願者，來為以色列地區的 70 個團體服務； 

• 祈求上帝呼召已退休的教師與教育家，來幫助南亞太分會下屬

14 個國家中的 2,566 個團體； 

• 求祢興起禱告勇士，為南亞分會下屬 4 個國家的 2,568 個團體

獻上代禱； 

• 求祢興起禱告勇士，為泛歐分會下屬 25 個國家的 893 個團體獻

上代禱； 

• 求祢興起護士和醫生，在西中非分會下屬 22 個國家的 1,978 個

團體中建立新教會； 

• 求祢興起青年人，在南太平洋分會下屬 20 個國家的 1,459 個團

體中使人做祢的門徒； 

• 在我們接觸對任何宗教都毫無興趣的屬世文化時，求祢賜給我

們智慧。願祢的聖靈推翻環繞在他們心靈四圍的牆垣； 

• 主啊，求祢向我們顯明如何與穆斯林人分享福音。我們祈求他

們能聽到福音，並作出回應； 

• 我們為亞洲人禱告，包括佛教徒和印度教徒。許多人都未曾耳

聞過耶穌的名字。求祢賜給我們特殊的智慧，讓我們明瞭他們

的需要並觸動他們的心靈； 

• 當我們接觸被邪靈崇拜、偶像和萬物有靈論所奴役的人時，求

祢賜福我們。幫助我們瞭解他們的世界觀，並引導他們歸向一

位個人的救主； 

• 主啊，在我們接觸有極少基督教影響的 10/40 視窗國家時，求

祢使我們成功。打開他們的心接受耶穌的福音。願那些國家中

的人能在他們的人生中看到祢的愛。  
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