
 

 

大祭司 
 

第八日——烏陵和土明  

 

你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。不要作糊塗人，要明白主的

旨意如何。（弗 5：15-17）

 
建議的禱告模式  
 

讚美 

• 主啊，我們以讚美祢是我們的導師和朋友來開始我們的禱告； 

• 我們因聖經使祢對我們的旨意格外清晰而感謝祢； 

• 我們讚美祢，因祢賜下了向我們彰顯上帝旨意的耶穌。 
 

認罪並確信勝罪 

• 父啊，求祢向我們顯明我們需要私下承認的罪。我們確信祢能戰勝那些罪； 

• 請赦免我們有時不甘心遵從經上所寫的祢的旨意； 

• 感謝祢根據約一 1：9 中的話來赦免我們。 
 

祈求與代禱 

• 主啊，請幫助我們銘記：祢對我們的計畫是「賜平安的（意念），要叫你們末後有指望」（耶 29:11)； 

• 我們祈求讓我們的心能喜愛遵行祢的旨意，而非按照我們自己的意願而行； 

• 願我們每個人都能遵循耶穌的榜樣，祂來不是要按自己的意思行，乃是按祂父的旨意去行（約 6:38)； 

• 主啊，當我們為特殊的情形去尋求祢的旨意時，求祢賜給我們智慧。願我們尋求祢並遵行祢的聖言； 

• 我們祈求祢讓青年人明白在選擇人生伴侶上何為祢的旨意； 

• 求祢引導祢所揀選的教會領袖，並向他們顯明祢的旨意； 

• 我們為研經指引、小冊子和《喜樂的泉源》這類書籍的廣傳而禱告。願這些資料能在人心中播撒真理的種子，

並引導他們研究上帝的聖言； 

• 願世界各地我們教會的信徒、牧師和領袖每日得蒙上帝話語的餵養。願我們也能在個人的禱告中日日尋求祢。

求祢提醒我們：離了祢，我們就不能做甚麼； 

• 主啊，求祢讓我們在人生的每個方面都甘心順服祢。當我們需要採取順服的下一步時，求祢向我們顯明下一步

是甚麼； 

• 求祢復興世界各地參加安息日學的人數。求祢帶領信徒和來訪者體驗改變生命的團契、宣教、查經和當地的佈

道工作； 

• 主啊，我們為我們個人禱告列表中的那七個人（或更多）而代禱。願聖靈向他們每個人顯明祢的旨意； 

• 我們也為那些聚集在這裡之人的需要而代求。 
 

 

感恩 

• 主啊，感謝祢樂意顯明祢對我們的旨意； 

• 感謝祢，因為當我們專心仰賴祢，而不依靠自己的聰明時，當我們在一切所行的路上都認定祢時，祢必指引我

們的路（箴 3:5, 6)； 

• 感謝祢，因為耶穌是道路、真理和生命（約 14:6)。 
 

 



 

建議唱的詩歌  

• Open My Eyes That I May See 開我眼睛(SDA Hymnal #326 / 舊繁體版讚美詩 CH#269 / 506 讚美詩 #407 / 707 頌贊

詩歌 #450) 

• I Surrender All 一切獻上(SDA Hymnal #309 / 舊繁體版讚美詩 CH#182 / 506 讚美詩 #388 / 707 頌贊詩歌 #470) 
 

 

烏陵和土明  

 

你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。不要作糊塗人，要明白主的

旨意如何。（弗 5：15-17） 

 

烏陵和土明是放在大祭司肩上的，要顯明上帝對祂子民的旨意。它對我們理解基督為我們所做的工

作，以及祂對我們今日生活的旨意是很重要的。  

每一個人都有一個或要得救或要滅亡的靈魂。每一個人在上帝的審判台前都有待決的案件。每一個人將來必

須與偉大審判之主面面相對。既然如此，人人的思想應當如何時常想念那嚴肅的景象，就是在展開案卷進行審判

之時，每一個人必須在末期像但以理一樣站在自己的位分上。（《佈道論》，第 222 頁） 

在人生最小，也是最大的事情中，首要的問題應是：「何為上帝的旨意？」「聽命勝於獻祭，順從勝於公羊

的脂油。」基督呼召祂的兒女要除掉一切的自私、貪婪與不潔。基督說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來。」

要降服在我的訓誡之下。我們的意願需降服於祂的旨意，我們的道路也要降服于祂的道路。願祢的生命與我的生

命合而為一。那麼，祢便會獲得能持到永生的財寶。(《時兆》，1902 年 2 月 19 日，第 13 段) 

上帝的旨意是甚麼呢？我當怎麼行才能榮耀上帝呢？我已保證專心侍奉我的救主。我將萬事看作糞土，為要

得着基督。天國，永遠的生命，在我看來是無價之寶。基督曾受死，要使我獲得那極重無比的榮耀。……（《使

我認識祂》，第 203 頁） 

每一個擺脫惡習勢力的努力都是堅定的。上帝的旨意乃是我們應決心上升到聖潔生活的尊嚴中，獲得屬靈的

力量，並藉着操練上帝所賜給我們的官能來獲得道德力。當青年奉耶穌的名獲得決定性勝利時，天上的天使就充

滿了喜樂。(《青年導報》，1896 年 11 月 12 日，第 6 段) 

使徒保羅寫道：「上帝的旨意就是要你們成為聖潔」（帖前 4:3）。上帝在祂子民身上所施用的一切手段，都

以教會成聖為目的。祂從起初就揀選了他們，叫他們成為聖潔。祂賜下祂的兒子為他們捨命，叫他們因順從真理，

脫離自己一切鄙陋的行為而成為聖潔。上帝所要他們作的乃是一種個人的工作，一種個人的獻身。那些承認自己

相信上帝的人惟有與祂的形像相似，並受的祂聖靈管束，才能歸榮耀與祂。然後，當他們為救主作見證時，他們

才能宣揚上帝的恩典為他們所成就的事。(《使徒行述》，第 559 頁) 

「上帝的旨意」是要你「成為聖潔」（帖前 4:3）。這也是你的意願麼?你的罪在你面前或許像山那麼高；但

你若能自卑，承認你的罪，依靠那一位被釘而復活之救主的功勞，祂就必赦免你的罪，洗淨你一切的不義。上帝

要你完全順從祂的律法。這律法是祂言語的回聲，向你說；務要追求聖潔，更加聖潔。務要追求基督豐盛的恩典。

你的心務要渴求祂的公義，上帝話語的果效必是平安，其效驗必是平穩，直到永遠。（《使徒行述》，第 566 頁） 

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。（林後 5：17） 

上帝已賜下足夠的力量使上帝的子民能獲得完美的品格。使徒說：「上帝的旨意就是要你們成為聖潔。」願

每個人都能從那永不枯竭的一切道德與智力的泉源中吸取力量，好使祂做成善工。藉着髑髏地的十字架，上帝已

賜下所有的天賦，使人能與人合一，並在上帝裡與基督相合。父說祂必愛那些相信基督為他們而死的人，甚至就

如愛祂的獨生子一般。基督的十字架乃是我們能在祂裡面得以完全的保證。「上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜

給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」在基督裡有美德，在祂裡面有偉大的智識和道德力。 (《評論

與先驅報》，1897 年 11 月 30 日，第 9 段) 

上帝吩咐你用一隻信心的手握住祂大能的膀臂，用另一隻仁愛的手去接觸行將淪亡的生靈。基督就是道路、

真理、生命。要跟從祂。不要隨從肉體，而要隨從聖靈，走基督所走的道路。上帝的旨意就是要你們成為聖潔。

上帝為祂自己的榮耀維持你們的生命，你們的工作就是要遵行祂的旨意。你們若為自己工作，你們的工作就毫無



 

益處。為別人的益處工作，少想自己，多多懇切地將一切奉獻給上帝，就會蒙祂悅納，也必蒙祂報以祂豐盛的恩

惠。（《教會證言》卷二，第 170 頁） 

 

簡體及繁體中文讚美詩已上架，歡迎下載： 

簡體版「707 頌贊詩歌」 繁體版「506 讚美詩」 
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