
 

 

大祭司 

 

第三日——赤腳

當把你腳上的鞋脫下來，因為你所站之地是聖地。（出 3：5） 

 

建議的禱告模式  

讚美 

• 主啊，我們以讚美祢那無與倫比的品格和神聖的慈愛來開始我們的禱告； 

• 我們因以謙卑為衣的楷模耶穌而讚美祢； 

• 我們讚美祢，因祢「住在至高至聖的所在，也與心靈痛悔謙卑的人同居；要使謙卑人的靈甦醒，也使痛悔人的心甦醒」

（賽 57:15)。 

 

認罪並確信勝罪 

• 父啊，請祢指示我們需要私下承認的罪。我們確信祢能戰勝那些罪； 

• 求祢赦免我們常常沒有謙卑己心； 

• 驕傲時常不允許我們完全承認我們的罪及對祢的需要，求祢饒恕我們。 

 

祈求與代禱 

• 主啊，請祢教導我們明白「自卑，服在上帝大能的手下，到了時候，祂必叫你們升高」（彼前 5：6）的意義； 

• 請指教我們如何負祢的軛並在祢的門下受教，因祢心裡柔和謙卑（太 11：29）； 

• 求祢向我們顯明我們應在生活的哪些方面學習謙卑； 

• 主啊，求祢興起敬虔、謙卑、能在言語行為上代表基督品格的教會領袖。也求祢指示我們應如何在禱告、鼓勵和甘心

侍奉上支援我們的領袖； 

• 願我們的教會能忠心、全備地宣揚啟示錄 14 章中的三天使信息。求祢賜我們智慧，使我們把基督的義置於這些信息

的核心； 

• 當我們在世界各地的大城市建立「影響力中心」時，請祢賜福我們的努力。求祢賜我們眼光，使我們能看到每個城市

的真實需要。賜我們創造性來滿足他們的需要。求祢向我們顯明如何親切地引人歸祢； 

• 主啊，求祢給我們的人生、家庭、教會和社區帶來復興與改革。從改變我們的心開始，如此，祢的恩典便能通過我們

流向他人； 



 

• 主啊，求祢激勵世界各地的基督復臨安息日會信徒，使他們像前所未有的那樣禱告。讓我們共同祈求晚雨聖靈的沛降。

我們請求祢實現珥 2：、何 6：和徒 2：中的應許； 

• 主啊，我們為我們個人禱告列表中的那七個人（或更多）而代禱。願他們降卑自己，允許聖靈來教導他們； 

• 我們也為那些聚集在這裡之人的需要而代求。 

 

感恩 

• 主啊，我們為這個應許而感謝祢：「祂必按公平引領謙卑人，將祂的道教訓他們」（詩 25：9，新國際版本） 

• 我們因那位「自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上」（腓 2：8）的耶穌而感謝祢； 

• 感謝祢讓尊榮以前必有謙卑（箴 15：33）。 

 

 

建議唱的詩歌  

• Leaning on the Everlasting Arms 在上帝之臂膀下 SDA Hymnal #469 /舊繁體版讚美詩 CH#221 / 506 讚美詩 #308 / 707 頌讚

詩歌 #576 

• Lord I Want to Be a Christian 在我心(SDA Hymnal #319 /舊繁體版讚美詩 CH#481 / 506 讚美詩 #418 / 707 頌讚詩歌 #577) 

 

赤腳 

當把你腳上的鞋脫下來，因為你所站之地是聖地。（出 3：5） 

上帝警告摩西，要懷着敬畏的心來到祂面前。脫下鞋子象徵真敬拜所需要的敬虔態度。 

凡到上帝面前來的人，態度必須謙卑恭敬。（《先祖與先知》，第 252 頁） 

我們奉耶穌的名可以憑着信心來到上帝面前。但我們不可以膽敢僭越自恃地就近祂，好像祂與我們同等一樣。有

人稱呼至大全能聖潔的上帝，就是那住在人不能靠近之光裡的主，好像是與同等的人，甚至於低下的人談話一樣。也

有人在上帝聖殿裡的舉止行動是不敢在地上君王的謁見室裡作的……上帝是應該大受尊崇的；凡真正認出祂臨格的人

就必謙卑地在祂面前屈膝。（《先祖與先知》，第 252 頁） 

謙虛並不是要我們智力退化，熱情減弱，在生活上意志薄弱，推卸責任，惟恐不能成功。真正的謙虛乃是倚靠上

帝的能力，實行祂的旨意。（《奇妙的神恩》，第 270 頁） 

但他賜更多的恩典，所以經上說：上帝阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。（雅 4：6） 

上帝隨自己的意思用人作工。祂有時揀選最卑微的工具來從事最偉大的工作，因為祂的能力要在人的軟弱上顯明

出來。我們有自己的標準，並用這個標準來斷定哪件事是大的，哪件事是小的。但是上帝並不按照我們的標準來衡量。

我們不要以為自己所看為大的事情，上帝也看為大；我們所認為小的事情，祂也看為小。 

一切誇耀自己功勞的行為都是不恰當的。……報賞並不是根據功勞，而完全是出於恩典，免得有人自誇。…… 



 

妄自尊大的人是沒有信仰的。凡以尊榮自己為目標的人，終必發覺自己完全缺乏那唯一能使他為基督作有效服務

的恩典。不論何時，若縱容驕傲自滿的精神，工作就會受到虧損。…… 

一個基督徒若能在個人生活中，在每日的獻身，心志的誠實，思想的純潔，在受到刺激時所表現的溫柔，在信心

與敬虔，以及在小事的忠貞上，並在家庭生活上都顯示基督的品格，這樣的人在上帝看來，可能要比一個世界著名的

布道士或殉道者更為寶貴呢！……（《奇妙的神恩》，第 270 頁） 

「所以，你們要自卑，服在上帝大能的手下，到了時候，祂必叫你們升高。」全天庭都要與那些為要得永生而來

就基督、把自己獻給祂如那些曾把一切獻給上帝的人合作。上帝要祂的僕人站在以馬內利血染的旌旗之下，努力靠着

祂的力量保持真理的原則清潔、不受玷污。他們決不可回避否認自我與謙卑之路，這乃是每位真實基督徒的必經之路。

當他們如此與上帝合作時，基督就會在他們心裡成了「有榮耀的盼望」。當他們穿戴上溫柔與謙卑為祂服務時，他們

會擁有最大的喜樂。世上的野心就會被為主服務的心所替代。（《評論與先驅報》，1897 年 5 月 11 日，第 14 段） 

我們需要親近上帝，看看是否有嫉妒和惡意的猜測使救主遠離我們。自私和自負向耶穌關閉心門，說：「我不想

要祢的道路，而要走我的道路。」你們要自卑，服在上帝的手下，祂就必叫你們升高。你們謙卑衷心地承認自己心地

剛硬、世故、愛炫耀、愛宴樂，就必蒙上帝垂聽，也會以一位聖潔上帝的眼光看見這些罪。（《給南部非洲的證言》，

第 78 頁） 

上帝已委派人為祂做工，只要他們願意按照祂所喜悅的來使用他們。祂決不使用只想讓別人謙卑的人。弟兄啊，要

謙卑己心。當祢如此行時，天使就會與你交流，並使你處於有利的地位。那麼，祢的經驗就不會錯誤，必會充滿快樂。

要追求與上帝的帶領相合，你便會易受聖靈運行的影響。（《北太平洋聯合會集錦》，1910 年 3 月 23 日，第 5 段） 

簡體及繁體中文讚美詩已上架，歡迎下載： 

簡體版「707 頌贊詩歌」 繁體版「506 讚美詩」 

iTunes 蘋果系統 Android 安卓 iTunes 蘋果系統 Android 安卓 

    
http://tinyurl.com/SDA707 http://tinyurl.com/SDA707apk http://tinyurl.com/SDA506 http://tinyurl.com/SDA506apk 
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