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Il Sommo Sacerdote

INCONTRO DI PREGHIERA OPZIONALE PER LA NOTTE DEL 
DECIMO GIORNO

PERCHÉ UNA NOTTE DI PREGHIERA?

Non c’è nulla di sacro a stare svegli e a pregare tutta la notte o 
in parte di essa. Comunque, spesso questo è il solo momento in 
cui le persone indaffarate non corrono e hanno un po’ di requie. 
A nostro parere, lo scopo non dovrebbe essere quello di stare 
svegli tutta la notte, ma di pregare per il tempo necessario e fino 
a quando si sono esauriti gli argomenti di preghiera. 
 
Suggeriamo che più leader si alternino nella conduzione dell’in-
contro e provvedano anche momenti di pausa. In quanto leader, 
devi sentire l’atmosfera che si crea e renderti conto quando è 
necessario un momento di pausa o quando invece è opportuno 
passare a una nuova parte del programma. A nostro parere, sa-
rebbe bene avere almeno 10 minuti di riposo ogni ora e mezza 
di preghiera. Potreste anche intercalare le preghiere con la let-
tura di testi biblici e decidere se pregare per tutti gli argomenti 
suggeriti o sceglierne solo alcuni. Vedi tu cosa è meglio per il tuo 
gruppo. Sentiti anche libero di cambiare l’ordine del programma 
che suggeriamo.

ECCO ALCUNE INDICAZIONI PER QUESTA NOTTE DI PREGHIERA:
• Cominciate con un momento di lode. Lodate Dio con la preghiera e con il canto.
• Dedicate del tempo alla confessione, facendo in modo che nulla si frapponga fra 

voi e Dio, impedendogli di ascoltarvi. Ci sia del tempo per la confessione privata 
e per quella pubblica e comunitaria. Incoraggiate ognuno a confessare i peccati 
personali privatamente, e solo quelli pubblici pubblicamente. In Daniele 9:1-19, il 
profeta intercedette e confessò pubblicamente i peccati del suo popolo. Incorag-
giate a confessare pubblicamente i peccati della chiesa, evitando di diventare i 
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suoi giudici orgogliosi.
• Pregate per i bisogni dei partecipanti all’incontro di preghiera. Sono così tanti 

quelli che soffrono e che hanno bisogno di preghiere! Forse conoscete qualcuno 
anche tra i non partecipanti che ha un bisogno disperato di preghiere. Formate 
un cerchio, ponete una sedia al suo centro e invitate chi ha una richiesta speciale 
di preghiera a venire avanti per condividerla. Poi, mentre il gruppo si avvicina alla 
persona, chiedete a due o tre di voi di pregare per la richiesta specifica del fratello 
o della sorella. Appellatevi come sempre alle promesse del Signore. Sarete sorpre-
si nel vedere quanti chiederanno che si preghi per loro. Se questa modalità sem-
bra inadatta al vostro ambiente, potete comunque formare un cerchio, in modo 
che ognuno possa sentirsi accanto agli altri, ma lasciare che la persona si esprima 
dal posto in cui si trova, sempre chiedendo a due o tre persone di pregare per lei/
lui. Se trovate altri metodi più adatti, seguite l’indicazione dello Spirito.

• Dividete il gruppo in due. Le sorelle potrebbero pregare in una stanza e i fratelli in 
un’altra. Ci siano due leader: donna per le sorelle, uomo per i fratelli. Molte volte 
si hanno bisogni personali che non possono e non devono essere condivisi con 
chiunque. È più facile farlo con persone dello spesso genere.

• Una volta ritornati insieme, pregate per i soggetti suggeriti più avanti. Si tratta di 
richieste di preghiera suggerite dalla chiesa mondiale. Non sentitevi in dovere di 
percorrere l’intera lista. Potreste dividervi in piccoli gruppi che pregheranno cia-
scuno per una parte della lista.

• Pregate per le sette persone che avete già presentato al Signore nei giorni passati.
• Scegliete un testo biblico e servitevene come base della vostra preghiera. 
• Chiudete l’incontro con un altro momento di lode e ringraziamento.

SOGGETTI DI PREGHIERA
• Signore, possa la nostra chiesa predi-

care Cristo e il suo ritorno. Suscita in 
noi il desiderio di pregare per le per-
sone che si sono allontanate da te.

• Benedici l’evangelizzazione che verrà 
attuata nel mondo nel corso del pros-
simo anno. Ti preghiamo soprattutto 
per l’impegno di «Coinvolgimento to-
tale dei membri» in Giappone, Zambia 
e Filippine.

• Preghiamo per una rinascita spirituale 
dei giovani avventisti che frequentano 
le scuole pubbliche e le università di 
tutto il mondo. Ti preghiamo perché 
diventino ambasciatori e missionari di 
Cristo.

• Signore, benedici la Missione avventi-
sta. Dona agli operai la saggezza per 
coordinare i progetti di fondazione di 
nuove chiese nel mondo e di raccolta 
dei fondi necessari per inviare i pio-
nieri di Missione Globale in aree in cui 

non esistono ancora gli avventisti.
• Benedici i membri di chiesa fedeli che 

sostengono la tua opera con le loro 
donazioni grandi o piccole. Insegna a 
ognuno di noi a dare con il cuore e a 
ricevere le benedizioni che provengo-
no dalla fedeltà.

• Benedici il Ministero avventista della 
Cappellania, che mobilita cappellani e 
membri a svolgere un servizio verso i 
detenuti delle carceri, i pazienti degli 
ospedali, i militari e le persone di altri 
posti. Possano portare speranza e 
guarigione spirituale ai tuoi figli di-
menticati.  

• Benedici il lavoro di ADRA che si occu-
pa dei bisogni dei poveri e degli ultimi.

• Rafforza la nostra fede e aiutaci a 
dedicare più tempo allo studio della 
Bibbia e alla preghiera. Guidaci perché 
possiamo camminare con te, come 
fece Enoc. 
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• Dirigi i nostri cuori verso i valori eterni 
e distoglici dalle distrazioni di questo 
mondo. Proteggici da influenze e ten-
denze che minacciano la nostra espe-
rienza spirituale quotidiana.

•  Padre, che la tua volontà, e non la no-
stra, sia fatta nella nostra vita e nella 
chiesa. Rendici umili, disposti a riceve-
re i tuoi insegnamenti e desiderosi di 
accettare i tuoi progetti.

• Aiutaci a crocifiggere il nostro egoi-
smo e a vivere per la potenza di Gesù. 
Ti chiediamo in particolare che i nostri 
giovani decidano di dedicare la loro 
vita al tuo servizio. 

• Signore, fa’ che ci siano dirigenti pii 
e umili, che esprimano con parole e 
opere un carattere simile a Cristo. E 
mostraci come sostenere i nostri di-
rigenti con la preghiera, l’incoraggia-
mento e la disposizione al servizio. 

• Possa la nostra chiesa annunciare fe-
delmente e pienamente il messaggio 
dei tre angeli di Apocalisse 14. Dacci 
la saggezza di mettere la giustizia di 
Cristo al centro di questi messaggi.

• Benedici l’impegno di chi si adopera 
per organizzare i «centri di speranza» 
nelle grandi città del mondo. Aiutaci 
a capire i bisogni reali di ogni città. 
Donaci la creatività per affrontarli e 
fare davvero la differenza nella vita 
delle persone, aiutandole a scoprire 
la parola di Dio attraverso il servizio 
cristiano.

• Signore, ti domandiamo che si veri-
fichi un risveglio in noi, nella nostra 
famiglia, nella nostra chiesa e nella so-
cietà in cui viviamo. Inizia a cambiare 
il nostro cuore così possiamo trasmet-
tere la tua grazia agli altri.

• Ti preghiamo anche per l’impegno in 
iniziative di preghiera in tutto il mon-
do, in cui invocare insieme la pioggia 
dell’ultima stagione e il compimento 
di Gioele 2, Osea 6 e Atti 2.

• Proteggi i nostri giovani e ognuno di 
noi dalle influenze del mondo e aiutali 
a dedicare ogni giorno del tempo allo 

studio della Bibbia.
• Padre, insegnaci a condividere con gli 

altri il Pane della vita. Quando siamo 
deboli donaci forza; quando siamo 
timorosi donaci coraggio.

• Preghiamo per una rinnovata atten-
zione allo studio dei libri di Daniele e 
Apocalisse. Da’ ai membri della no-
stra chiesa una solida speranza per il 
futuro e una chiara comprensione del 
conflitto tra Cristo e Satana.

• Signore, insegnaci a leggere tutti i 
giorni la Bibbia tramite l’iniziativa 
«Credere ai suoi profeti», che pone en-
fasi sullo studio della Scrittura e dello 
Spirito di profezia.

• Aiuta ciascuno di noi a valorizzare e 
a cercare la saggezza ispirata che hai 
donato alla nostra chiesa attraverso 
gli scritti dello Spirito di profezia. Pos-
sano questi consigli guidarci nell’ap-
profondire maggiormente la tua 
parola, la Bibbia.

• Signore, mostraci come sottomettere 
la nostra vita completamente a te. 
Rendici uno in Cristo, uniti nel pro-
clamare forte l’ultimo messaggio al 
mondo.

• Signore, hai benedetto la nostra chie-
sa con una straordinaria comprensio-
ne della verità biblica. Che possiamo 
condividerla umilmente e gioiosamen-
te con le persone intorno a noi.

• Padre, benedici l’impegno evangelisti-
co dei piccoli gruppi e delle case-chie-
se nel mondo. Ti chiediamo di far 
sorgere un numero sempre maggiore 
di membri che diano testimonianza 
di Gesù e del suo carattere nei loro 
quartieri. 

• Signore, insegnaci a condividere i 
principi fondamentali della nostra 
chiesa con chiarezza, creatività e au-
tenticità biblica. Che l’amore di Gesù 
sia al centro di tutto ciò in cui credia-
mo. 

• Che le nostre famiglie rivelino il tuo 
amore in casa e nella società. Ti chie-
diamo di portare armonia nelle fami-
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glie, ripristinare le relazioni interrotte, 
proteggere le persone vulnerabili 
dagli abusi e rivelare la tua potenza 
santificante nelle situazioni che sem-
brano irrimediabili.

• Ti preghiamo per i numerosi pionieri 
di Missione Globale, impegnati a fa 
nascere nuove chiese, spesso in situa-
zioni pericolose. Ti preghiamo per la 
loro sicurezza, che siano saggi e ab-
biano successo. 

• Benedici l’impegno della rete profes-
sionale avventista. Offri loro l’opportu-
nità divina di testimoniare alle per-
sone che occupano posti importanti 
nelle aree urbane del mondo.

• Signore, ti chiediamo di proteggere i 
membri di chiesa che vivono in aree 
difficili del mondo e affrontano ogni 
giorno molestie a causa della loro 
fede. Che ricevano saggezza e corag-
gio per vivere come testimoni della 
potenza redentrice ed eterna di Dio. 
Aiutaci ad essere anche noi testimo-
ni della tua grazia a quelli che non ti 
conoscono.

• Guida ogni avventista a far parte 
dell’iniziativa «Coinvolgimento totale 
dei membri», per diventare attivi nella 
testimonianza personale, nei piccoli 
gruppi e negli eventi pubblici.

• Invia il tuo Spirito Santo per preparare 
i cuori di coloro che ascoltano la radio 
avventista in Italia e nel mondo, so-
prattutto nelle grandi aree urbane del 
mondo. §possano i membri di chiesa 
essere fedeli nel raggiungere e testi-
moniare a coloro che ti cercano.

• Benedici la collaborazione delle orga-
nizzazioni della nostra chiesa con i mi-
nisteri di sostegno nella grande opera 
di evangelizzazione. Possano i tuoi 
servitori lavorare insieme con amore 
reciproco e per te.

• Signore, ti preghiamo per un’ampia 
distribuzione di studi della Bibbia, 
opuscoli e libri come La via migliore. 
Possano queste pubblicazioni (carta-
cee ed elettroniche) piantare il seme 
della verità nei cuori delle persone che 

le leggono e guidarle allo studio della 
Scrittura.

• Ti preghiamo per i membri di chiesa, 
i pastori e i dirigenti di tutto il mondo 
perché si nutrano quotidianamente 
della parola di Dio e ti cerchino ogni 
giorno nella preghiera personale. Ri-
cordaci che senza di te non possiamo 
fare nulla.

• Signore, rendici disposti a seguirti in 
ogni cosa, mostra la sua potenza nella 
nostra vita.

• Ti preghiamo perché, in tutto il mon-
do, ci sia una maggiore partecipazio-
ne alla Scuola del sabato, dove i mem-
bri e gli invitati possono concentrarsi 
sulla comunione, la missione, lo stu-
dio della Bibbia e la testimonianza.

• Rafforza i nostri ministeri di evange-
lizzazione in ogni chiesa locale, come 
i Ministeri Femminili, i Ministeri Ma-
schili, la Scuola del sabato, i Ministeri 
Personali, i Ministeri Avventisti per la 
Gioventù e ADRA. Insegnaci ad essere 
le tue mani e i tuoi piedi per gli altri.

• Signore, ti preghiamo perché si ve-
rifichi un potente risveglio nella tua 
chiesa. Rendici capaci di difendere la 
verità anche se crollasse il mondo.

• Ti preghiamo per un maggior senso di 
urgenza nei leader e nei membri della 
chiesa. Ti preghiamo di renderci sem-
pre più consapevoli di vivere alla fine 
dei tempi e che Gesù tornerà presto.

• Benedici la testimonianza dei mini-
steri dei media avventisti, compresi i 
social media. Aiutaci a saper portare 
il vangelo eterno alle persone del XXI 
secolo. 

• Signore, aiutaci ad apprezzare e a con-
templare il mondo da te creato. Che 
possiamo onorare fedelmente la veri-
tà biblica della creazione e insegnare 
ai giovani a scoprire la tua potenza e il 
tuo amore nella natura.

• Insegnaci a seguire l’esempio altru-
istico di Cristo e aiutare le persone 
che ci sono vicine nelle loro necessità 
quotidiane. Guida coloro che servono, 
come medici missionari e volontari, 
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le persone più bisognose della nostra 
società.

• Insegnaci ad aiutare i rifugiati e a dare 
loro speranza. Possa la nostra chiesa 
essere conosciuta per l’amore che 
manifestiamo verso tutte le persone, 
di ogni cultura e nazione.

• Ti preghiamo in particolare per i rifu-
giati provenienti dai Paesi dove non 
si può predicare il vangelo. Quando li 
aiutiamo e li guidiamo a conoscerti, 
apri le porte in modo che possano 
tornare nella loro patria e condividere 
l’amore di Dio con gli altri.

• Signore, benedici il lavoro degli edu-
catori avventisti nel mondo. Da’ forza 
agli insegnanti, ai genitori, ai dirigenti 
dei giovani, agli animatori della Scuola 
del sabato, tutti impegnati a prepara-
re una nuova generazione per il servi-
zio.

• Ti chiediamo di benedire l’opera dei 
Ministeri per i bisogni speciali, che 
porta il vangelo alle persone disabili. 
Donaci compassione quando incon-
triamo persone sorde, cieche o con 
difficoltà fisiche e mentali.

• Signore, incrementa il numero di 
medici missionari che lavorano per 
far nascere nuove chiese tra gli 830 
gruppi di persone nelle 11 nazioni del 
territorio della Divisione Africa cen-
tro-orientale

• Ti chiediamo di far sorgere giova-
ni che svolgano la missione nei 750 
gruppi di persone dei 13 Paesi della 
Divisione eurasiatica, per far nascere 
nuove chiese.

• Ti chiediamo di far sorgere missionari 
urbani che diano vita a nuove chiese 
tra gli 806 gruppi di persone dei 20 
Paesi nel territorio della Divisione 
intereuropea.

• Ti chiediamo che vi siano sempre più 
operai all’opera per far sorgere nuove 
chiese tra i 948 gruppi di persone nei 
38 Paesi del territorio della Divisione 
interamericana.

• Ti chiediamo di inviare missionari 
disposti a lavorare tra i 746 gruppi di 

persone nelle 20 nazioni del territorio 
dell’Unione di Medio Oriente e Africa 
del nord.

• Ti preghiamo per gli imprenditori 
avventisti affinché testimonino l’amo-
re di Gesù tra i 691 gruppi di persone 
che vivono negli 8 Paesi della Divisio-
ne Asia-Pacifico del nord.

• Ti chiediamo di preparare dei giova-
ni professionisti per dar vita nuove 
chiese nei 789 gruppi di persone dei 
9 Paesi nel territorio della Divisione 
nordamericana.

• Ti chiediamo di creare le opportunità 
per formare missionari che lavorino 
alla fondazione di chiese tra i 676 
gruppi di persone delle 9 nazioni nel 
territorio della Divisione sudamerica-
na.

• Preghiamo anche per i 541 gruppi di 
persone nei 18 Paesi della Divisione 
Africa-Oceano Indiano del sud.

• Ti preghiamo perché ci siano nuovi vo-
lontari disposti a servire nei 70 gruppi 
di persone nel territorio di Israele.

• Ti chiediamo di chiamare insegnanti 
ed educatori in pensione che operi-
no tra 2.566 gruppi di persone nei 
14 Paesi del territorio della Divisione 
Asia-Pacifico del sud.

• Ti chiediamo perché ci siano più mis-
sionari disposti a lavorare nei 2.568 
gruppi di persone nelle 4 nazioni della 
Divisione Asia del sud.

• Preghiamo per i tuoi servitori impe-
gnati a condividere il vangelo tra gli 
893 gruppi di persone dei 25 Paesi 
della Divisione transeuropea.

• Preghiamo perché ci siano più giovani 
a svolgere la loro professione di infer-
mieri e medici missionari tra i 1.978 
gruppi di persone nei 22 Paesi della 
Divisione Africa centro-occidentale.

• Preghiamo perché molti giovani sia-
no tuoi discepoli tra i 1.459 gruppi di 
persone nei 20 Paesi della Divisione 
Pacifico del sud.

• Signore, donaci la saggezza necessa-
ria per condividere la nostra fede con 
le persone delle culture secolarizzate, 
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disinteressate a ogni tipo di religione. 
Possa lo Spirito Santo rompere le bar-
riere che circondano i loro cuori.

• Signore, mostraci come condividere il 
vangelo con i musulmani. Ti preghia-
mo affinché ascoltino e rispondano 
alla tua offerta di grazia.

• Preghiamo per i gruppi di persone in 
Asia, tra cui buddisti e indù. Molti non 
hanno mai sentito nominare Gesù. 
Donaci una saggezza speciale per 
capire i loro bisogni e arrivare ai loro 
cuori.

• Accompagnaci con la tua benedizione 
quando ci rivolgiamo alle persone che 
seguono lo spiritismo, l’idolatria e le 
convinzioni animiste. Aiutaci a presen-
tare un Salvatore personale.

• Signore, guida la chiesa nella testimo-
nianza alle persone che vivono nella 
Finestra 10/40, quella parte del mon-
do in cui i cristiani sono pochissimi. 
Rendi le persone propense a ricevere 
il messaggio di Gesù e a conoscere il 
tuo amore attraverso il comportamen-
to dei tuoi servitori.


