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День 5—Ефод 

«И до старости вашей Я тот же буду, и до седины вашей Я же буду носить вас; 
Я создал, и буду носить, поддерживать и охранять вас» (Ис. 46:4)  

 
Предлагаемый формат молитвенной встречи 
Прославление Бога  

• Господи, мы славим Тебя за то, Кем Ты являешься -  за Твою силу, долготерпение и способность 
спасать.  

• Мы славим Тебя за то, что Ты поддерживаешь нас в трудные времена.   
• Мы благодарим Тебя за то, что в Тебе мы обретаем прочный мир и радость.      

Покаяние и заявление о победе над грехом  
• Господи, покажи, в каких грехах вам необходимо покаяться открыто, а в каких - втайне. Мы заявляем 

о Твоей победе над этими грехами. 
• Прости нас за то, что порой мы пытались достичь желаемого своими силами, не позволяя Тебе 

поддержать нас.    
• Спасибо за то, что Ты прощаешь нас, как об этом сказано в 1 Ин. 1:9. 

Прошения и ходатайственные молитвы  
• Господи, поддержи нас, когда мы немощны. 
• Пусть Твоя сила совершается в нашей немощи (2 Кор. 12:9).  
• Отец, помоги сердцу нашему не смущаться (Ин. 14:1).  
• Помоги нам доверять твоему обетованию, записанному в Ис. 41:10, о том, что Ты «укрепишь нас, 

поможешь нам, поддержишь нас десницею правды Твоей».    
• Пожалуйста, поддержи молодых людей и семьи в наших церквах в это трудное время.  
• Покажи вокруг нас людей, которые серьезно нуждаются в помощи. Пожалуйста, поддержи их в 

преодолении трудностей.  
• Господи, покажи нам, как полностью смириться перед Тобой. Сделай нас едиными во Христе. 

Объедини нас в возвещении последнего Громкого клича нашему миру. 
• Господи, Ты благословил нашу Церковь замечательным пониманием библейской истины. Разреши 

нам смиренно и радостно делиться ею с окружающим миром.  
• Отец, благослови служение малых групп и домашних церквей во всем мире. Мы просим Тебя 

побудить еще больше верных членов Церкви свидетельствовать окружающему обществу об Иисусе и 
Его небесном характере.  

• Господи, научи нас, как возвещать принципы нашего вероучения ясно, творчески и опираясь на 
Библию. Пусть любовь Иисуса будет в центре всего, во что мы верим.  

• Господи, мы молимся о семи (или более) людях из наших индивидуальных списков. Пусть они 
осознают свою нужду и откроют сердца для Святого Духа.        

• Мы молимся также о личных нуждах присутствующих. 
Благодарственные  молитвы  

• Господи, мы благодарим Тебя за то, что «надеющиеся на Господа обновятся в силе; поднимут крылья, 
как орлы, потекут, и не устанут, пойдут, и не утомятся» (Ис. 40:31).  

• Спасибо Тебе за то, что «любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу» 
(Рим. 8:28).   
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• Спасибо Тебе за то, что Ты отвечаешь на наши молитвы согласно Твоей воле. 
Предлагаемые гимны для общего пения 
 «Он ведет меня» (Сборник адвентистских гимнов, №537); «Я с утра разыщу Спасителя» (Сборник 
адвентистских гимнов, №539); «Спаситель, Пастырь мой» (Сборник адвентистских гимнов, №545); «Будь 
моим Откровением» (Сборник адвентистских гимнов, №547); «Иисус, Спаситель, веди меня!» (Сборник 
адвентистских гимнов, №551). 
 

 

Ефод 
«И до старости вашей Я тот же буду, и до седины вашей Я же буду носить вас; 

Я создал, и буду носить, поддерживать и охранять вас» (Ис. 46:4)  
 

Подобно тому, как первосвященник в древности надевал на свои плечи ефод, так и наш великий 
Первосвященник носит наши бремена, укрепляет нас в испытаниях, дает нам возможность 
свидетельствовать для Него даже в трудных обстоятельствах.    

 
«Наш драгоценный Спаситель приглашает нас присоединиться к Нему и объединить нашу слабость с 

Его силой, наше невежество с Его мудростью, наше недостойное поведение с Его заслугами» (Вера, которой я 
живу, с. 96).  

«Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас» (1 Пет. 5:7).  
«Для разочарованных существует надежное лекарство — вера, молитва и труд. Вера и работа 

вселяют в душу человека растущие изо дня в день уверенность и удовлетворение. Вас одолевают 
мрачные предчувствия или полнейшее отчаяние? В самые беспросветные минуты жизни не бойтесь. 
Сохраняйте веру в Бога. Он знает вашу нужду. Он всесилен. Он неутомим в Своей безграничной любви 
и сострадании. Не опасайтесь того, что Он не исполнит Своего обетования. Он — вечная истина. Он 
никогда не нарушит завета, который заключил с теми, кто любит Его. Он поможет Своим верным рабам 
в той мере, в какой это необходимо им. Апостол Павел свидетельствует: “Но Господь сказал мне: 
«довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи»…Посему я благодушествую 
в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа: ибо, когда я немощен, тогда 
силен” (2 Кор. 12:9,10)» (Пророки и цари, с. 164).   

«Те, которые любят Бога и служат Ему, будут ежедневно исполняться новой силой. Его 
понимание будет воплощено в их служении, чтобы они не могли заблуждаться в осуществлении Его 
намерений. В нашем служении Богу не должно быть духа уныния. Наша вера должна устоять при 
любых трудностях. Бог может и желает дать Своим слугам всю необходимую для них силу. Для тех, кто 
доверяет Ему, Он сделает больше, чем они ожидают. Он пошлет им мудрость, которая поможет им 
ориентироваться в самых различных обстоятельствах» (Свидетельства для Церкви, т. 8, с. 10, 11).   

«Сами по себе, мы не можем ни обрести, ни исповедовать веру во Христа, ибо наши сердца, 
прежде всего, лукавы. Но Иисус Христос, великий целитель душ, Который может безошибочно 
прочитать сердце человека лучше, чем он сам, показал нам, как можно очиститься от греха. Тем, кто 
печалится из-за безрезультатности собственных усилий, Он говорит: “Довольно для тебя благодати 
Моей…Приидите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас” (2 Кор.12:9; Мф. 11:28). 
Прежде чем возложить бремя на наши плечи, это решает Тот, Кто повелевает нам следовать за Собой. 
Всякой утомленной, искушаемой душе Иисус говорит: “Я могу укрепить тебя для христианской жизни”. 
Взирая на Христа, начальника и совершителя нашей веры, мы увидим свет лица Его, отразим Его образ 
и вырастем духовно во Христе Иисусе. Наша вера привлекательна, ибо наполнена благоуханием 
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Христовой праведности. Счастье наполнит нас, ибо нашей духовной диетой будут праведность, мир и 
радость» (Review and Herald, 4 мая 1897 г.).   

«Замечательно быть в согласии с Богом, с нашим Создателем. Невзирая на заразительность 
дурных примеров, уводящих людей своей обманчивостью от их долга, Господь пошлет нам на помощь 
Своих ангелов. Но если мы поддадимся искушению, то не сможем воспользоваться божественной 
поддержкой, чтобы устоять. Трое героев выжили, находясь в раскаленной печи, поскольку Иисус 
пребывал там с ними в ее пламени. Если бы они вошли в печь сами по себе, то огонь погубил бы их. Так 
обстоит дело и с нами. Если мы сознательно не поддадимся соблазну, Бог поддержит нас в случае такой 
опасности» (Signs of the Times, 2 сентября 1897 г.).  

«Господь воздвигнет тех, кому Он ниспошлет Духа Святого и подготовит к работе, которую 
надлежит совершить. Он Сам, Бог истины, обучит их тому, как нести живое, яркое свидетельство о 
Себе. И они станут Божьими свидетелями, которые будут действовать не по собственному порыву, но, 
направляемые Святым Духом, добровольно помогут отстаивать истину. Бог окажет им всяческую 
поддержку. Ему видно, что необходимо делать, и, год за годом, Он содействует исполнению Своего 
плана. Он не позволит людям поступать, как им вздумается, но будет совершать Свою работу в них 
самих и через них» (Review and Herald, 25 мая 1897 г.).      


