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Углубление христианского опыта 
 
ДЕНЬ  2—ВНУТРЕННИЕ ИЗМЕНЕНИЯ   
 
«Истинно, истинно говорю тебе: если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия» 
(Ин. 3:3).  
  
Я рос неплохим ребенком и всегда слушался свою маму. В школе я был внимателен и уважал учителей. Я не 
участвовал в распутных сборищах, не употреблял алкоголь и не пробовал наркотики, как это делали другие 
учащиеся моей школы.  
 
Впоследствии я стал христианином и гордился тем, что являюсь порядочным человеком. Я правильно питался, 
перестал слушать рок и наслаждался христианской музыкой, одевался скромно, преподавал уроки Субботней 
школы, организовывал евангельские и миссионерские мероприятия и даже лично свидетельствовал о своей вере. 
Я отдал сердце Иисусу, принял крещение, искренне верил в Его Слово и с радостью ожидал жизни вечной в Его 
Царстве. Все в моей жизни было так или иначе связано с Церковью и ее служением и с совершением добрых дел. 
Внешне я жил праведной жизнью. Однако вскоре я понял, насколько поверхностным был мой христианский 
опыт и как сильно я нуждался в Иисусе.  
  
Однажды вечером я присутствовал в своей церкви на семинаре, посвященном христианской жизни. Сестра, 
которая выступала, говорила о том, что пока человек не родится свыше, у него нет спасительных отношений со 
Христом. Она процитировала следующую мысль из книги Эллен Уайт «Желание веков»: «Жизнь христианина 
— это не частичное изменение или улучшение старого, но преобразование его естества. Пережив смерть 
собственного «я» и греха, человек обретает совершенно новую жизнь» (с. 172). Суровая реальность меня 
поразила: оказывается, христианская жизнь далеко не исчерпывается моими прежними представлениями! Это 
правда, что моя жизнь стала иной, когда я уверовал во Христа, но это было именно «частичное изменение», 
«улучшение». Хотя я был христианином, мое прежнее «я» продолжало существовать. Я был вспыльчивым и 
легко ранимым. Я был заносчивым и требовал, чтобы все делалось по-моему. Я не смирил свое «я» перед 
Христом. Я полагал, будто мое спасение обеспечено всем тем, что я делаю, но у меня отсутствовала радость 
спасения! Я исповедовал Христа, но не имел любви Христовой, не предал себя Его воле. Было необходимо, 
чтобы Иисус сформировал меня изнутри.   
 
Как предать себя воле Иисуса? Во-первых, нам совершенно необходимо осознать свою нужду в Спасителе, 
поставив Его на первое место.  
 
«Культура, образование, упражнение воли, человеческие усилия хороши в своей сфере, но здесь они 
бессильны. С их помощью можно добиться внешне верного поведения, но нельзя изменить сердце или 
очистить источники жизни… Если человек не получит новое сердце, новые желания, новые цели и 
побуждения, ведущие его к новой жизни, он «не может увидеть Царствия Божия» (Ин. 3:3)» (Путь ко 
Христу, с. 18). Я не мог изменить свое сердце, но мог принять решение отказаться ради Него от своей воли. Я 
откликнулся на дар покаяния и исповедовал свой грех самоправедности, самомнения, эгоизма и жалости к себе, 
отдав затем свою волю Христу, чтобы Он ею руководил.   
 
Во-вторых, отдавайте драгоценные минуты, чтобы познать Того, Кто есть Жизнь Вечная. «Сия же есть жизнь 
вечная, да знают Тебя, единого Истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа» (Ин. 17:3). Проводя время 
в исследовании Священного Писания и молитве и устанавливая близкие отношения с моим  Спасителем, я 
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почувствовал, что моя жизнь начала приобретать новый смысл. По воле Иисуса она стала изменяться чудесным 
образом. Мой ум обновлялся, формировались новые взгляды и чувства. Мое желание служить Богу стало 
глубже. 
  
Вы можете сказать: «Но я же родился в этой Церкви, я был христианином всю свою жизнь!», «Я никогда не 
уходил в мир!», «Я тружусь ради Христа сколько я себя помню!». Все это, возможно, и так, и слава Богу! Тем не 
менее, при все при этом вы все еще по-настоящему не приняли Сына Божьего. 
 
Возможно, вас также Святой Дух убедил в том, что ваш христианский опыт неглубок. Что же делать? Вы можете 
вознести такую молитву: «Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня, и узнай помышления мои, и 
зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» (Пс. 138:23, 24). Отдайте Ему ваше сердце и жизнь, 
и Он последовательно откроет те сферы жизни, которые вам следует изменить. В сотрудничестве с Ним ваша 
жизнь не останется прежней! 
 

Предлагаемый формат молитвенной встречи  
 
Прославление Бога 

• Отец, мы славим Тебя за то, что Ты очистил нас от всякого греха и неправедности. 
• Господи, мы славим Тебя за то, что Ты можешь «соблюсти нас от падения и поставить    
• пред славою Своею непорочными в радости» (Иуд. 24). 
• Мы славим Тебя за обличение наших грехов и Твое милосердие. 

 
Покаяние 

• Господи, пожалуйста, покажи нам те сферы нашей жизни, где наше прежнее «я» продолжает 
существовать.  

• Прости нас, когда мы проявляем самоправедность, самомнение, эгоизм и жалость к себе.  
• Покажи нам, пожалуйста, то, что в нашей жизни необходимо изменить [проведите несколько минут в 

тишине]. 
 
Прошения и ходатайственные молитвы 

• Господи, позволь нам узнать Твою волю, чтобы мы были достойны Тебя. 
• Мы молимся о том, чтобы узники духовных и интеллектуальных тюрем освободились от своих мук. 
• Мы просим Тебя наделить нас плодами праведности.  
• Господи, мы молимся о значительном росте числа адвентистов, которые послужат Богу своей любовью к 

ближним и поделятся Благой вестью с людьми других культур и религий.  
• Мы просим воскресить дух вальденсов среди студентов, желающих служить Тебе в трудных местах.  
• Мы молимся о 62 миллионах людей, живущих в 28 наименее охваченных нашей вестью городах на 

территории бывшего Советского Союза (в Евро-Азиатском дивизионе). 
• Мы молимся о том, чтобы Бог вдохновил бесстрашных миссионеров, готовых трудиться среди 746 групп 

населения в 20 странах Ближнего Востока. 
• Мы молимся о движении «Одна тысяча миссионеров» в Северном Азиатско-Тихоокеанском и Южном 

Азиатско-Тихоокеанском дивизионах. Пусть эти молодые люди, осуществляющие служение в таких 
странах, как Тайвань, Китай, Россия и Бирма, будут крещены Святым Духом и получат внутреннюю 
силу для совершения Божьей работы. 

• Мы также молимся о семи (или более) людях из наших индивидуальных списков [если                                  
необходимо, назовите их имена]. 

 
Благодарственные  молитвы 

• Господи, мы благодарим Тебя за тех людей, которые направляли нас принять Тебя. 
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• Спасибо, что Ты не оставил нас наедине с нашими прошлыми ошибками и неудачами. 
• Мы благодарим Тебя за дар покаяния и за то, что Ты показал нашу нужду в Тебе. 
• Спасибо, что Ты знаешь все от начала до конца и отвечаешь на наши молитвы в предусмотренное Тобой 

время и так, как Ты считаешь правильным.    
 
Предлагаемые гимны для общего пения 
 «Господи, я желаю быть христианином» (Сборник адвентистских гимнов, №319); «Будь моим виденьем» 
(Сборник адвентистских гимнов, №547); «Дай мне, Боже, Иисуса» (Сборник адвентистских гимнов, №305);      
«Уподоблюсь Иисусу» (Сборник адвентистских гимнов, №311); «Ближе, все ближе, Боже, к Тебе» (Сборник 
адвентистских гимнов, №301)   
 
Божьи обетования для молитв 

• «Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое» (2 Кор 5:17). 
• « По милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его не истощилось. Оно обновляется каждое утро; 

велика верность Твоя!» (Плач Иер. 3:22, 23).  
• “Когда же явилась благодать и человеколюбие Спасителя нашего, Бога, Он спас нас не по делам 

праведности, которые бы мы сотворили, а по Своей милости, банею возрождения и обновления Святым 
Духом, Которого излил на нас обильно чрез Иисуса Христа, Спасителя нашего» (Тит. 3:4-6). 

• «И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам 
сердце плотяное» (Иез. 36:26). 

• «И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, 
возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20). 
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