
Dita 2 – DËSHMIA E FRYMËS SË SHENJTË 

“Dhe kur të ketë ardhur, ai do ta bindë botën për mëkat, për drejtësi dhe për gjykim.” (Gjoni 16:8) 

Dëshmia 

“Fryma e Shenjtë është një person, sepse dëshmon shpirtit tonë se jemi fëmijë të Perëndisë. Kur jepe 
kjo dëshmi mbart edhe faktet e veta. Në kohë të tilla besojmë dhe jemi të sigurt që jemi bij të 
Perëndisë” (Ellen White, Evangelism, f. 616). 

Fryma e Shenjtë punon në jetët tona në tre faza (Gjoni 16:8-11). Së pari, na bind për mëkatin tonë që të 
na sjellë tek Jezusi. Së dyti, na bind për drejtësinë e Krishtit, që mjafton për të na shpëtuar. Së treti, 
dëbon Satanin dhe mëkatin nga jetët tona (Gjoni 16:11). 

Prindërit e mia na rritën gjashtë fëmijë (unë jam i pesti) duke besuar në Zot dhe në Bibël. Mësuam se 
duhet të fitonim parajsën dhe shmagnim ferrin. Gjithësesi, nuk kërkonim një marrëdhënie shpëtuese me 
Zotin ose të besonim në Të. Vëllai i nënës sime, daja, u martua me një Adventiste të Ditës së Shtatë. Një 
ditë Dajo Harold i tha bashkëshortes së vet se një ditë do t’i tregonte me anë të Biblës se ajo nuk kishte 
përse të mbante Sabatin (të Shtunën). Mbas shumë studimesh, ai kuptoi se Sabati i vërtetë i Biblës ishte 
në të vërtetë e Shtuna. Shumë shpejt Harold u pagëzua dhe u bë adventist. 

Ndërkohë Harold ndau besimin e tij me familjen tonë, dhe pavarësisht sa e provova nuk mund të 
mohoja mësimin e Biblës për Sabatin. Nuk doja ta mbaja Sabatin. Ndërpriste planet e mia. Me kalimin e 
kohës bindja nga Fryma e Shenjtë se isha mëkatar dhe do të shkatërohesha u thellua në mendjen dhe 
zemrën time. E dija se nuk po ndiqja Zotin, dhe e dija se nuk isha i shpëtuar. Gjatë asaj kohe mbëriti një 
letër nda dajo Harold, i cili më përshkruante sesi do të ishte parajsa sipas Biblës. Teksa dëgjoja spjegimin 
e tij për parajsën, ndjeva një dëshirë të fortë t’ia jepja jetën time Zotit. Pastaj dëgjova zërin e Perëndisë 
në zemrën time aq qartë sikur dikush të ishte ulur pranë meje. “O ma jep jetën tënde tani, ose nuk ke 
për të ma dhënë asnjëherë.” Menjëherë ndjeva një frikë të madhe. Po lija mbas qiellin për gjërat e kësaj 
toke. U ngrita nga karigia, shkova në dhomën time, dhe u mbylla brenda. U gjunjëzova para krevatit dhe 
u luta për herë të parë me gjithë zemër. E kisha të vështirë të dija ekzaktësisht çfarë të thoja, por më pas 
u luta, “I dashur Jezus, dua të bëhem siç Ti dëshiron. Dua të bëj atë që Ti dëshiron të bëj, dhe dua të 
shkoj atje ku Ti do që unë të shkoj.” 

Menjëherë mbasi bëra këtë lutje, ndjeva një ndryshim të ma përcillte gjithë trupin. Inati dhe hidhësia 
ime e vjetër u zhdukën dhe dashuria, paqja dhe gëzimi i Perëndisë e mbushi zemrën time. E dija se Zoti i 
kishte dëgjuar lutjet  e mia, dhe e dija se ç’duhet të bëja. U ngrita nga gjuntë dhe ika t’i thoja nënës sime 
lajmin e mirë – se tani do të jetoja për Jezusin dhe fillova të mbaja Sabatin. Lot gëzimi më rodhën. 
Brenda disa ditësh fillova të shkëpusja çdo lidhje që më mbante me botën. Disa njerëz nuk e kuptonin 
vendimin tim, dhe rruga e së ardhmes nuk ishte plotësisht e qartë, por ndërgjegja ime ishte e pastër, 
dhe zemra mu mbush me gëzim! Më vonë studiova me pastorin lokal Adventist dhe fillova të kuptoja më 
shumë për vullnetin e Zotit në jetën time. Përfundimisht u pagëzova dhe u bëra anëtar i kishës 
Adventiste të Ditës së Shtatë. Ishte vendimi më i mirë që kisha marrë! 

Vargje Biblike për tu lutur 

Pali dikur pyeti 12 njerëz nga Efesi, “A e keni marrë Frymën e Shenjtë kur besuat?” (Veprat 19:2). Si do 
përgjigjeshit? Efesianët u përgjigjën, “Jo, as nuk kemi dëgjuar se ka Frymë të Shenjtë.” 

• Gjoni 16:8-11  - Është puna e Frymës së Shenjtë që të na bindë për mëkatet dhe të na drejtojë 
tek Jezusi. 



• Romakët 3:10, 23 – Nuk ka asnjë të drejtë, sepse të gjithë kanë mëkatuar dhe kanë rënë nga 
lavdia e Perëndisë. 

• Romakët 6:23 – Paga e mëkatit është vdekja, por dhuntia e Perëndisë është jeta e përjetshme 
përmes Jezus Krishtit. 

• Gjoni 3:16 – Sepse Perëndia kaq shumë e deshi botën sa dha Birin e tij të vetëmlindurin, që, 
kushdo që beson në Të të mos humbasë, por të ketë jetë të përjetshme. 

• Efesianët 2:8, 9 – Ne jemi të shpëtuar me anë të besimit, jo nga mirësia jonë. Është dhuntia e 
Zotit, jo veprat tona. 

• 1 Gjonit 5:11-13 – Nëse kemi pranuar Jezusin me besim, e dimë se kemi jetën e përjetshme. 
• Romakët 8:16 – Fryma vet dëshmon dhe nga kjo e dimë se jemi bij dhe bija të Perëndisë. 

Çdo ditë, tekso shkojmë tek Jezusi dhe lutemi, marrim faljen dhe hirin e Tij. Ashtu si fëmijët e Izraelit 
dilnin çdo ditë të mblidhnin manën nga qielli, ashtu dhe ne duhet të rinovojmë çdo ditë marëdhënien 
tonë me Jezusin, Bukën e Jetës (Gjoni 6:58). Përmes prezencës së Frymës së Shenjtë që vepron në jetët 
tona, ne rrëfejmë mëkatet Zotit, pranojmë drejtësinë e Jezusit, dhe mundësohemi t’i rezistojmë 
tundimeve të djallit (Galatasve 5:16). 

Sygjerimi për lutje 

• I dashur At në qiell, e di se jam mëkatar. Të lutem më fal gjithë mëkatet e mia siç ke premtuar në 
(1 Gjonit 1:9). Faleminderit! Gjithashtu ke premtuar të më japësh jetën e përjetshme nëse 
pranoj Jezusin si Shpëtimtarin tim. Sot zgjedh Jezusin. Mezi pres që Jezusi të kthehet! 

• I dashur Jezus, dua të eci gjithmonë në prezencën e Frymës së Shenjtë që të mund të dalloj kur 
afrohet djalli dhe frymërat e ndyra. Më jep fuqinë Tënde të dalloj dhe t’i rezistoj tundimeve 
(Jakobit 4:7). 

• Tani të besoj, Zot, për shpëtimin tim. Me jep sigurinë e gëzuar që jeta ime të mund të tërheqë 
shpirtrat e humbur tek Ty. 

• I dashur At, kaq shumë njerëz në kishat e kësaj bote kanë vetëm fenë. Ata nuk e njohin Jezusin 
dhe hirin e Tij shpëtues. Të lutem të dërgosh Frymën Tënde të Shenjtë t’i bindë për mëkatet e 
tyre dhe t’i drejtojë tek Jezusi. Bëji që të kenë kujdes nga ceremonitë mundane. Le të kenë uri 
për prezencën e vërtetë të Zotit në jetën e tyre. 

• Zot, lutemi për ata që gjenden në burgje mendore dhe shpirtërore që të çlirohen nga faji dhe 
vargonjtë e tjerë. 

• Zot, të lutem të ngresh studentë Valdesianë në ditët e sotshme që të duan të shërbejnë në 
vende të vështira. 

• Të lutem të ngresh misionarë trima të duan të punojnë mes 746 grupe njerëzish në 20 shtete të 
Lindjes së Mesme. 

• Lutemi për 1,000 Lëvizje Misionare në Northern Asia-Pacific Division dhe Southern Asia-Pacific 
Division. Le të fuqizohen këta të rrinj të bëjnë punën e Zotit. 

• Lutemi për 202 milion njerëz në 41 qyetet më pak të fituara në Southern Asia-Pacific Division që 
të njohin Jezusin. 

• Lutemi për rininë që jeton rezikshëm për Zotin për Një Vit në Mision dhe Misionin Kaleb. 
• Gjithashtu lutemi për listën e shtatë ose më shumë personave. 
• Kërkesa lokale lutjeje 

 


