DITA 10 - TE QENDROSH NE FRYMEN E SHENJTE

“Dhe uné do t'i lutem Atit dhe ai do t'ju japé njé Ngushéllues tjetér, qé do té géndrojé pérgjithmoné
me ju ... Nuk do t'ju |1é bonjaké, do té kthehem te ju.... Nése ndokush mé do, do ta zbatojé fjalén time;
edhe Ati im do ta dojé dhe ne do té vijmé tek ai dhe do té béjmé banesén tek ai.” (Gjoni 14:16, 18, 23)

Déshmi

“Kur ngriheni né méngjes, a ndiheni té pafugishém, dhe se keni nevojé pér fugi nga Zoti? A i béni té ditur
Atit giellor me gjithé zemér dhe pérulési nevojat tuaja? Nése po, engjéjt mbajné shénim lutjet tuaja, dhe
nése kéto lutje nuk kané dalé nga buzét e trilluara, kur jeni né rrezik duke béré gabim pa vetédije, dhe
ndikoni tek té tjerét gé té béjné gabim, engjélli juaj mbrojtés do jeté né krahun tuaj, duke ju drejtuar né
njé rrugé mé té miré, duke zgjedhur fjalét pér ju, dhe duke ndikuar mbi veprimet tuaja” (Ellen White,
Messages to Young People, f. 90).

Njé Sabat po gqéndroja afér lavamanit té guzhinés gjaté dités sé migésisé duke laré enét mbas drekés sé
bashku. Njé student i ri nga Rusia po fshinte enét. E dija se ajo nuk ishte e Krishteré, késhtu qé u luta né
heshtje si té fitoja nga kjo kohé qé po bénin enét sé bashku. “Kam njé pyetje pér ty nése nuk e ke bezdi,”
i thashé. “Patjetér, mé thuaj” u pérgjigj ajo. “Pérse kag shumé njeréz né Rusi nuk jané té Krishteré?” e
pyeta. “Mund té kishe pyetur edhe pérse uné nuk jam e Krishteré?” “Thjesht nuk kam ndonjé evidencé
se Zoti ekziston,” mé tha ajo. Pastaj pyeti, “Po ti pérse je i krishteré?” “Sepse kam goxha evidenca!” ju
pérgjigja. Ajo geshi dhe tha, “Ok, pra cilat jané evidencat e tua?” Pastaj i dhashé déshminé time se ¢faré
kishte béré Peréndia pér mua.

“Kam njé eksperiment, nése do gé ta provosh,” i thashé. “Besoj se po e béré kété eksperiment do té
gjesh evidenca pér Zotin. Dua gé té kalosh pak kohé gjaté 30 ditéve né vijim duke lexuar librin e Gjonit.
Nése mbaron para 30 ditéve, filloje nga fillimi. Gjithashtu dua qé t'i lutesh Zotit kur té mos e dijé asnjeri.
Fol me Té pér gjérat qé di, dhe pyete por ndonjé gjé qé e di vetém ti dhe pastaj shiko ¢faré do té
ndodhé.” “Ok,” mé tha ajo, “kjo duket gé éshté e lehté. Do té jeté njé eksperiment interesant.”

Si studente e adoptuar ajo duhet té shkonte kudo gé shkonte familja gé e kishte mirépritur né ményré
gé té kuptonte kulturén. Prandaj, cdo javé erdhi né kishé sepse kjo ishte ajo qé bénte familja mikpritése.
Dy javé mbasi filloi eksperimenti, e takova né kishé dhe e pyeta, “Si po té shkon pra eksperimenti?” Ajo
ishte serioze por me kénaqési tha “Nuk po kuptoj se ¢faré po ndodh. Kam edhe dy javé té tjera por gé
tani nuk mund té them dot me siguri se nuk ka Zot.” “Shumé miré,” ju pérgjigja. “Vazhdo. Jam i sigurt gé
do té gjesh evidenca té tjera pér Zotin nése mban njé mendje té hapur.” Ajo mé buzéqeshi dhe mé
falénderoi kur u largua até dité. U kthye né Rusi para se té mbaronin 30 ditét, por e dija se ajo po njihej
mé miré me Zotin!

Si géndrojmé né prezencén e Atit, Birit dhe Frymés sé Shenjté?

1. Thjesht kalojmé kohé né studime biblike me njé zemér dhe mendje té hapur. Jezusi éshté Fjala
(Gjoni 1:14; 14:6-9), dhe nése e kemi paré Até, kemi paré Atin. Gjithashtu, ishte Fryma e Shenjté
gé frymézoi Fjalén e Peréndisé (2 Pjetrit 1:21). Pra, teksa lexojmé Biblén dhe besojmé né
mésimet dhe premtimet e saj, transformohemi né imazhin e Jezusit (2 Korintasve 3:18).

2. Tjetér, teksa lutemi Zotit, duke i hapur zemrat tona si njé mik, Fryma e Shenjté na afron, zemrat
na zbuten dhe fryma joné béhet gati pér sfidat qé e presin. Teksa lutemi, fugia e Satanit ndaj
nesh thyhet, dhe kemi aftési t&€ mposhtim tundimet e tij me fuqiné e Zotit.



3. Sé fundmi, teksa i bindemi Biblés dhe e ndajmé me té tjerét, afrohemi mé shumé me zemrén e

Zotit, dhe genia joné e brendshme éshté né paqe (Mateu 11:28-30).

Vargje biblik pér tu lutur

2 Pjetrit 1:21 — Fryma e Shenjté frymézoi Biblén. Teksa e lexojmé dhe e pranojmé, géndrojmé né
prezencén e Tij dhe até té Jezusit dhe Atit (Gjoni 14:23).

Luka 11:11-13 — Risim fuginé e Frymés sé Shenjté né dhe pérreth nesh teksa lutemi dhe
kérkojmé prezencén e Zotit.

Veprat 2:1-4 — Fryma e Shenjté do gé ne té ndajmé ¢faré na ka mésuar Zotit dhe si na ka bekuar.
Ai do gé té gjithé njerézit té shpétohen.

1 Timoteut 2:1-4 — Kur lutemi, Fryma e Shenjté bekon botén rreth nesh dhe sjell shpétimin tek
njerézit.

Veprat 5:31, 32 — Teksa i bindemi mésimeve té Zotit, rrisim prezencén e Frymés sé Shenjté dhe
bekimet né jetén toné.

Romakéve 8:26 — Fryma e Shenjté do gé té na ndihmojé té béhemi njeréz té lutjes. Bekimet do
té rrjedhin me siguri (2 Kronikave 7:14).

Sygjerime pér lutje

| dashur At giellor, krijo né uné njé etje pér fjalén Ténde qé té kénagem duke kaluar kohé me Ty.
Teksa lexoj Biblén, mé jep njé kuptim té garté té karakterit Ténd dhe vullnetit Ténd pér jetén
time.

Jezus, té lutem té dérgosh Frymén e Shenijté né jetén time dhe té mé bésh njé person qé lutet.
Mé kthe né njé ndérmjetésues té fugishém gé shumé té mund té shpétohen dhe té clirohen nga
vargonjté e errésirés sé Satanit.

Mendja dhe zemra ime le té jené gjithmoné né harmoni me vullnetin Ténd. Mé béj té eci né
bindje té pérsosur ndaj urdhérimeve té Tua dhe gjithé Fjalés Ténde.

“Mé prano, o Zot, plotésisht. Le gjithé planet para kémbéve té Tua. Mé pérdor sot né shérbesén
Ténde. Qéndro né mua, dhe le té béhet né Ty e gjithé puna.” (Ellen White, Hapat drejt Jezusit, f.
70).

Zot, ngremé lart drejtuesit e kishés toné pérreth né boté. Té lutem t’ju japésh mencuri teksa
marrin vendime té réndésishme dhe drejtojné popullin Ténd.

Lutemi pér fémijét tané. Té lutemi t'i fugizosh té qéndrojné fort pér Ty kur hasin pengesa dhe
presion. Ndihmoji té béjné zgjedhje té mencgura dhe té géndrojné pér té vértetén (Isaia 44:3, 4).
Lutemi pér familjet bota e té cilave éshté né kaos, vuajtje dhe konfuzion.

Zot, le té pérfshijé kishén Ténde njé rizgjim madhéshtor i peréndishmérisé sé hershme né ditét e
fundit. Le té géndrojmé pér té vértetén edhe sikur gielli té bashkohet me tokén.

Lutemi pér shtaté emrat né listén toné. Té lutemi t'i tregosh ¢do personi sa shumé i do Jezusi.
Kérkesa lokale pér lutje:



