DITA 5 — FRYTAT E FRYMES SE SHENJTE

“Por fryti i Frymés éshté: dashuria, gézimi, paqja, durimi, mirédashja, mirésia, besimi, zemérbutésia,
vetékontrolli. Kundér kétyre gjérave nuk ka ligj.” (Galatasve 5:22, 23).

Déshmi

“Eshté e qarté se e vérteta 8shté rrénjosur né zemér nga Fryma e Shenjté kur cmohet dhe déshirohet,
dhe konsiderohet si njé gjé e shenjté. Dashuria do té burojé nga zemra si njé burim uji té gjallé, qé buron
né pérjetési. Kur kjo dashuri éshté né zemér, punonjési nuk do té lodhet né punén e Krishtit” (Elen
White, Review and Herald, vol. 3, fq. 121, Feb. 13, 1894).

Njé dhjak né kishé gé njihej si njé person gqé ndihmon dhe ka influencg, kishte njé problem serioz me
karakterin té cilén e njihnin vetém gruaja dhe fémijét. Gjaté punés ose pushimit me té tjerét ishte njeriu
mé gjenial gé mund té shpresoje té takoje. Né shtépi shpesh ishte jo tolerant. Irritohej dhe i prishej qejfi.
Ndonjéheré inati i tij shpérthente, dhe abuzonte emocionalisht dhe i dénonte keqas fémijét e vet.

Dhjaku nuk ishte i pavetédijshém pér nevojén e vet. Ai e urrente veten gé shpérthente né shtépi. Ai
kuptoi se tjetér gjé tregonte né publik dhe tjetér gjé jetonte né shtépi. Ndonjéheré, kuptonte se duhet té
shkonte né kurse pér menaxhimin e inatit, por kishte friké pér pasojat nése do e pranonte kété problem
né kishé. Gjithashtu e dinte se kishte nevojé pér késhillim, por stepej nga ideja se duhet té paguante diké
gé ta dégjonte. Krenaria e vet e izoloi nga ndihma qé kishte nevojé. Ishte njé person religjioz por jo
shpirtéror — kishte nevojé té konvertohej dhe té géndronte né prezencén e Frymés sé Shenjté né jetén e
tij.

Njé vjeshté erdhi njé predikues né gytet me njé seri takimesh rigjalléruese. Pér shkak té pozités gé kishte
né kishé, dhjaku shkoi né ¢do takim, megjithése e kishte zemrén gur. Shumé lutje ishin béré para kétyre
takimeve, dhe Fryma e Shenjté po |évizte né ményré té mrekullueshme. Njé grua e re rinovoi
marrédhénien e saj me Jezusin dhe rréfeu publikisht mékatet e saj, duke kérkuar gé bashkésia té lutej
dhe ta mbéshteste. Njé grua jo e krishteré gé vinte sé bashku me njé shoge e dorézoi jetén tek Jezusi.
Jetét u ndryshuan teksa njerézit vinin pérpara né thirrjen e altarit.

Njé mbrémije, gjaté fundit té serisé, dhjaku u ngrit né kémbé kur u bé thirrja e altarit. Me lot né sy eci
pérpara bashké me té tjerét qé ju pérgjigjén thirrjes sé Peréndisé né zemrat e tyre. Ra né gjunjé pérpara
kishés, ngriti duart lart dhe tha me zé té larté, “Zot ki méshiré pér mua njé mékatar!” Njerézit qé e
njihnin dhjakun u befasuan kur e dégjuan lutjen e tij né publik, por nuk mbaroi me kaq. Dhjaku u ngrit né
kémbé, u kthye nga bashkésia dhe tha, “Kam njé problem té tmerrshém me inatin. Nuk jam
bashkéshorti dhe babai gé duhet té jem. Duhet té rréfej mékatet e mia, té kérkoj ndihmé, dhe té jem i
njéjti burré né shtépi sic mendoni se jam né publik.” Né kété moment gruaja dhe fémijét e tij ishin
mbledhur bashké me té duke qaré dhe pérqgafuar. Gjithashtu erdhén dhe anétarét e kishés, pastori vuri
duart mbi té dhe kaluan njé goxha kohé né lutje até mbrémje!

Dhjaku e mbajti fjalén. Me ndihmén e pastorit gjeti njé késhillues, dhe gjithashtu shkoi né kurset pér
menaxhimin e inatit. Pér mé tepér, filloi studime Biblike gjaté javés me pastorin —jo gé té mésonte
doktrinat por té rindértonte marrédhénien me Jezusin. Fryma e Shenjté e bekoi dhjakun dhe e mbushi
me frytet e Frymés. Jo vetém gruaja dhe fémijét e tij, por edhe kisha dhe komuniteti mund ta shihnin
kété ndryshim. Dhjaku ishte né paqge. U bé njé person akoma dhe mé bujar. Mirésia dhe dashuria e tij,



vecanérisht ndaj gruas dhe fémijéve, ishte e dukshme pér té gjithé. Gézimi dhe bekimi i Jezusit, pérmes
Frymés sé Shenjté, e ktheu shtépiné e dhjakut né njé parajsé té vogél né toké.

Vargje nga Bibla pér tu lutur

Galatasve 5:19-23 — Frytet e mishit eliminohen nga frytet e Frymés sé Shenjté: dashuria, gézimi,
paqgja, durimi, mirésia, besnikéria, dhe vetékontrolli.

Gjoni 13:35 — Té tjerét do na njohin gé jemi té Krishteré té vérteté nga dashuria gé tregojmé.

1 Pjetrit 1:8 — Do té pérjetojmeé gézim té patregueshém.

Filipianéve 4:7 — Pagja e Zotit do té udhéheqé zemrat dhe mendjet tona.

2 Korintasve 3:18 — Me ané té fuqisé sé Frymés sé Shenjté transformohemi né imazhin e Jezusit.
Gjoni 7:38 — Lumenj uji té gjallé do té burojné nga zemrat tona.

Sygjerime pér Lutje

| dashur Jezus, déshiroj té reflektoj karakterin Ténd me té gjithé gé njoh dhe takoj. Mé mbush
me Frymén e Shenjté, dhe le té shndrisin frytet e Frymé nga zemra ime.

Té lutem mé ndihmo té jem njé i Krishteré i vérteté né radhé té paré né shtépiné time. Ata qé
mé njohin mé miré le té shohin Ty tek uné.

Mé béj té jem njé lumé bekimesh teksa ndaj dashuring, gézimin dhe pagen Ténde né botén ku
jetoj.

Teksa kaloj kohé né lutje dhe studim Biblik, té lutem mé pagézo akoma dhe mé shumé me
Frymén Ténde té Shenjté. Njé furnizim i pashtershém i hirit Ténd le té rrjedhé nga uné tek bota
me dhimbje.

Beko Zotin, o shpirti im, dhe adhuro emrin e Tij té shenjté. Gézimi i Tij le t& mbushé shpirtin tim!
Zot, té lutem té rifreskosh zemrat e té gjithéve gé jané lodhur né shérbesé. Kujtoi se jané duke
béré vullnetin Ténd. Té lutem béji gé té shohin frytet e punés sé tyre, edhe sikur té jeté vetém
njé person i vetém.

Zot, kujtojmé mésuesit tané té Shkollés sé Sabatit. Té lutem t’i bésh té diné sesa e réndésishme
éshté puna e tyre me fémijét tané.

Zot, kérkojmé udhéhegjen ténde pér shumé gendra influence, programe pér shéndetin dhe
familjet, klubet e rrugézbuluesve né gjithé botén.

Zot, té lutem té na tregosh si té& mund té dérgojmé mé tepér literaturé me té vértetén (té
printuar ose elektronike) né komunitetet tona. Lutemi qé njerézit ta lexojné dhe gé Fryma e
Shenijté t'i bindé pér té vértetat Biblike.

Té lutem té ngresh ungjilltaré literature, vullnetaré studenté, autoré, specialist mediash,
mbéshtetje financiare pér té shpérndaré fjalé shprese dhe jete.

Lutemi pér listén e shtaté emrave. Té lutem té punosh fugishém né jetét e tyre. Kérkojmé sipas
1 Gjonit 5:16.

Kérkesa lokale pér Lutje:



