DITA 7 — LUTJE NE FRYMEN E SHENJTE

“duke u lutur né ¢do kohé dhe me ¢do lloj lutjeje dhe pérgjérimi né Frymén, duke ndenjur zgjuar pér
kété géllim me ¢do ngulmim dhe lutje pér té gjithé shenjtorét” (Efesianéve 6:18)

Déshmi

“Krishti, Ndérmjetési yné, dhe Fryma e Shenjté né ményré té vazhdueshme ndérmjetésojné pér njeriun,
por Fryma nuk lutet pér ne si¢ bén Krishti kur paraget gjakun e Tij, derdhur gé nga themelimi i botés;
Fryma punon né zemrat tona, duke nxitur lutje dhe pendesé, lavde dhe falénderime. Mirénjohja qé del
nga buzét tona éshté rezultat i prekjes né tela té shpirtit tona nga Fryma me ané té kujtesave té shenijta,
rizgjimit dhe muzikés né zemrat tona.” (Ellen White, SDA Bible Commentary, f. 1077-78).

Lutja éshté sfiduese. Nuk mund ta shohim Perénding, dhe shumica prej nesh rallg, pér té mos théné
asnjéheré, e dégjojné Zotin. Nuk mund Ta prekim, dhe ndonjéheré duket sikur éshté mé e véshtiré pér
té marré pérgjigje. Gjithashtu kemi shumé pyetje rreth funksionit té lutjes, ose pérse nuk funksionon.

Mé kujtohet gé lutesha si njé djalosh i ri dhe frustrohesha. Shpesh béhesha i pérgjumur (me kokén ulur
dhe syté e mbyllur), dhe ndonjéheré mendja endeshe mbi njé listé gjérash gé duhej té béja né vend qé
té flisja me Zotin. Kéngé si “Sweet Hour of Prayer” ishin mister pér mua. “Si mund té lutet dikush pér njé
oré? Uné zor se lutem pér 15 minuta. Né fakt, njé anketé tregon se koha mesatare qé njé pastor kalon
né lutje éshté rreth 7-10 minuta ¢do dité! Ndihesha fajtor. Pér gjithé gjérat pér té cilat duhet té
pérkushtohet njé pastor, lutja éshté mé e réndésishme se gjith¢ka.

Kur studioja thellé temén e Frymés sé Shenjté, hasa me kété tekst: “Késhtu, pra, edhe Fryma na
ndihmon né dobésité tona, sepse ne nuk dimé ¢faré té kérkojmé né lutjet tona, sikurse duhet; por veté
Fryma ndérhyn pér ne me psherétima té patregueshme.” (Romakéve 8:26). Nuk kuptoja plotésisht kété
varg né até kohé, por e kisha té garté se Fryma e Shenjté do mé ndihmonte né lutje. Vetém ai mendim
filloi té mé transformonte jetén e lutjes. Zoti kishte premtuar té€ mé ndihmonte té lutesha, késhtu gé
fillova ta kérkoja até premtim me gjithé zemér. Kur pérgjumesha, kérkova premtimin. Kur mendja
fluturonte, kérkova premtimin. Gradualisht cilésia e lutjeve dhe koha gé kaloja né lutje u pérmirésua.
Gjithashtu, teksa kaloja mé shumé kohé né lutje, sfidat personale u pérmirésuan ose kaluan, dhe
mrekullité filluan té ndodhnin. Nuk di ta shpjegoj, por duket se éshté e vérteté: koha e kaluar né lutje
éshté po aq e réndésishme sa dhe cilésia e asaj gé themi.

Megjithése lutja éshté ende njé sfidé disa herég, vé re se koha kalon mé shpejt, dhe nuk kam problem me
pérgjumjen apo fluturimin e mendjes. E di gé Zoti i dégjon lutjet e mia, dhe e di se Ai i pérgjigjet né
kohén dhe ményrén e Tij té duhur. Prandaj, nga ana biblike, té lutés né Frymén do té thoté té bésh
pérpjekje njerézore pér té pérmirésuar kohén toné té lutjes ndérkohé qé i besojmé Frymés sé Shenjté té
na frymézojé dhe fugizojé.

Disa ide praktike pér té pérmirésuar jetén e lutjes:

e  Lutuni me shkrime. Lexoni njé tekst dhe lutuni Zotit pér até gé lexuat.

e Pérdorni muziké. Himnari apo ndonjé libér tjetér kéngésh mbartin shumé lutje. Pérdorini ato
lutje gé t'ju ndihmojné té dini se ¢faré duhet té thoni. Té kénduarit éshté njé tjetér formé
lutjeje.

e Lutuni né njé vend qé ka ajér té pastér dhe pa shpérgendrime.



Mbani shénim lutjet. Shumé njeréz kénaqgen duke i shkruar lutjet e tyre dhe véné re se i
ndihmon té sgarojné mendimet dhe té shprehen mé thellé.

Gjeni njé partner né lutje me té cilin mund té luteni duke u takuar ose pérmes telefonit.

Merrni pjesé né takimet e lutjes (né kishé ose né shtépité e njerézve) ose filloni njé takim lutjeje.
Béni njé listé té gjérave gé duhet té flisni me Peréndiné.

Vargje biblike pér tu lutur

Juda 20 — Ne e ndértojmé besimin duke u lutur né Frymén e Shenjté.

Efesianét 6:18 — Lutuni né Frymén me ¢dolloj lutjeje ose kérkese.

Luka 6:12 — Jezusi u lut gjithé natén.

Luka 11:11-13 — Fryma e Shenjté vjen tek ne si pérgjigje e lutjes.

1 Timoteut 2:1 — Lutja éshté gjéja me e réndésishme gqé mund té béjmeé.

Luka 22:43 — Ndihma hyjnore do i forcojé lutjet tona, ashtu si béri tek Jezusi.
Zanafilla 32:24 — Jakobi luftoi me Zotin. Ndonjéheré lutje duket si puné e véshtiré.
Luka 18:1 — Do té bekohemi nése kémbéngulim né lutje pa humbur zemér.
Zakaria 12:10 — Fryma e hirit dhe lutja do té derdhen mbi ne dhe familjet tona.

Sygjerime pér Lutje

| dashur At, mé béj njé person té lutjes dhe mé pérdor té bekoj té tjerét né jetén time. Té lutem
té derdhésh Frymén e Shenjté mbi mua dhe té mé japésh forcé.

Zot, té lutem té qortosh Satanin dhe frymérat e kéqgija gé duan té& mé mbajné rob. Mé jep fitore
ndaj mékateve té mia pérmes fuqisé sé gjakut Ténd.

Té lutem té shpétosh fémijét dhe nipérit e mbesat tona. Dérgo ¢do engjéll té giellit pér t'i
drejtuar né jetén e pérjetshme. Thyeje fuginé e Satanit mbi ta, ndihmoji té shohin mirésiné
Ténde, dhe jepu frymén e pendesés.

Beko pastorét, mésuesit, ungjilltarét dhe anétarét tané né gjithé botén me frymén e lutjes. Le té
ngrihet zéri i bashkuar i popullit ténd lart né qgiell si njé korr i fugishém lutjeje dhe
ndérmjetésimi.

Zot, lutemi pér mbrojtjen ténde ndaj fémijéve dhe adoleshentéve té dobét. Kérkojmé gé t'i
mbrosh nga ata gé duan t’i shfrytézojné.

Kérkojmeé té ngresh misionaré urbané qé té mbjellin kisha né 806 grupe njerézish né 20 shtetet e
Inter-European Division.

Té lutemi té ngresh njé fugi punétorésh té mbjellin kisha né 948 grupe né 38 shtete té Inter-
American Division.

Zot, té lutemi té drejtosh vendimet e drejtuesve té kishés né General Conference Session né
2020. Delegatét, drejtuesit, vizitorét le té mbushen me frymén e rizgjimit dhe dashurisé.
Ngremé lart emrat e shtaté personave qé kemi shkruar né kartelat tona. Afroji ata me Ty.
Kérkesa lokale Lutje:



