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اطلُبوا روحَ الله
مقدِّمة
مرحباً بك في مبادرة (عشرة أيَّام من الصَّلاة للعام 2020)! إنَّنا نشعر بامتنان عميق لأنَّه بإمكاننا أنْ نفتتح هذه السَّنة بالصَّلاة. لقد أجرى الله معجزات كثيرة في السَّنوات الماضية بحسب ما طلبنا بالصَّلاة والصَّوم. والرُّوح القدس أتى بالانتعاش والتَّجديد الرُّوحيِّ والشَّغف المتجدّد للتَّبشير والشِّفاء للعلاقات. إنّ الصلاة هي بالفعل المهد الذي تولد فيه النَّهضة الرَّوحية!
إنَّنا نؤمن بأنَّ حياتك وحياة الأشخاص الذين تصلّي لأجلهم سوف تتغيَّر إذ تنضمّ إلى أعضاء الكنيسة في الصَّلاة مِن أجل انسكاب الرَّوح القدس، الذي وعد به الآب لجميع الذين يطلبون. وإليك ثلاثة إجابات فقط أرسلها أشخاص قد شاركوا في آخر مرَّة أقمنا فيها مبادرة (عشرة أيّام مِن الصَّلاة):

(إنْ. كي.) مِن زامبيا:
في اليوم الثَّالث مِن أيَّام الصَّلاة العشر، كنتُ أصلِّي أمام جماعة المُصلّين حين غمرني شعور بالتَّبكيت الذي دفعني للتوسُّل إلى الله كي يتدخَّل ويُنقِذ أحدهم، فرحتُ أصلّي قائلاً: "أحدهم يحاول الانتحار. إلهي الحبيب، أرجوك لا تسمح بأنْ ينجح الأمر. تدخَّلْ مِن فضلك". وفي اليوم التَّالي شعرتُ بالصَّدمة حين علمتُ أنَّ عمَّتي حاولت أنْ تنتحر. ولكن بسبب صلواتنا، تدخَّل الله وأنقذ حياتها. وبينما أكتب هذه الشهادة الآن، هي في حال جيِّدة والله يعمل في حياتها. إنَّنا جميعاً نقدِّم الحمد والتَّسبيح للرَّبِّ لأجل استجابته لصلاتنا بطريقة معجزيَّة.

(جي. جي.) مِن ولاية كارولينا الشماليَّة، الولايات المتَّحدة الأمريكيَّة:
في يوم مِن أيَّام الصَّلاة العشرة للعام 2018، كانت صديقتي أليسيا قد رفعَت صلاة لأجل خمسة أشخاص معيَّنين لكي يأتوا إلى المسيح. استجاب الله لجزء كبير مِن صلواتها، لكنْ كان هناك اسم واحد لشخص في قائمة الصلاة تلك لم يكن قد تجاوب بعد، وكان ذلك الاسم عائداً لإختها. ومع ذلك، فقد حضرَت أخت أليسيا اجتماعات الصَّلاة وسلَّمت نفسها ليسوع خلال أيَّام الصَّلاة في تلك السَّنة. وهي الآن تقوم بدراسة الكتاب المقدَّس استعداداً للمعموديَّة. وبالإضافة إلى ذلك، فقد التزم بالمعموديَّة شخصان آخران حضرا اجتماعات الصَّلاة. حمداً لله على عمله وعلى خدمة أيَّام الصَّلاة العشرة. لقد مررنا جميعنا بتجربة أعمق مع يسوع عندما اجتمعنا معاً لأجل الصَّلاة.

مؤمِن مِن آسيا:
أثناء أيَّام الصَّلاة العشرة، صلَّيْتُ لأبينا السماوي طالباً منه أنْ يعطيني فرصة لأنشر رسالة الأدفنتست. . . . بعد الصلاة خلال أيَّام الصَّلاة العشرة، قدَّمتُ رسالة الأدفنتست أمام مجموعة كبيرة مِن الأشخاص مِن خلفيَّة غير مسيحيَّة، وقبلوا الرِّسالة. لقد استُجيبت صلاتي. إنَّها شهادتي الكبرى بعد أيَّام الصَّلاة العشرة. الحمد للربِّ.


الموضوع الأساسي لصلواتنا: اطلُبوا روحَ الله
خلال أيَّام الصَّلاة العشرة للعام 2020، ندعوك أنْ تدرك البَركات التي وعد بها الرُّوح القدس. قبل أنْ يرجع يسوع إلى السَّماء، أعطانا هذا الوعد: "لكِنَّكُمْ سَتَنَالُونَ قُوَّةً مَتَى حَلَّ الرُّوحُ الْقُدُسُ عَلَيْكُمْ، وَتَكُونُونَ لِي شُهُودًا فِي أُورُشَلِيمَ وَفِي كُلِّ الْيَهُودِيَّةِ وَالسَّامِرَةِ وَإِلَى أَقْصَى الأَرْضِ" (أعمال الرسل 1: 8).
"وبما أنَّ هذه هي الوسيلة التي يمكننا بواسطتها الحصول على القوَّة، فلماذا لا نجوع ونعطش إلى عطيَّة الروح؟ ولماذا لا نتحدَّث عنها ونصلِّي في طلبها ونكرز بها؟ إنَّ رغبة الرَّبِّ في إعطاء الرُّوح القدس للذين يخدمونه تفوق رغبة الآباء في إعطاء أولادهم عطايا جيِّدة. ينبغي لكلِّ عامل التوسُّل إلى الله كلَّ يوم طلباً لمعوديَّة الرُّوح" (إلن وايت، أعمال الرُّسل، ص. 37، 38).
ندعوك أنْ تنضمَّ إلينا إذ نطلب انهمار الرُّوح القدس ونفسح المجال أمام الله كي يعيد إنتاج ثماره في حياتنا!
إرشادات مقترحة لوقت الصَّلاة
· أبقِ صلواتك قصيرة ــ مجرَّد جملة أو اثنتين حول موضوع واحد، ثمَّ افسح المجال أمام الآخرين ليأخذوا أدوارهم. يمكنك أنْ تصلِّي بعدد المرَّات التي تريد، تماماً كما لو كنتَ في حديث.
· لا تخف مِن الصَّمت، فالصَّمت يمنح الجميع الوقت اللازم للاستماع إلى الرُّوح القدس.
· التَّرنيم معاً بحسب ما يقود الرُّوح هو أيضاً نعمة هائلة. وأنتم لا تحتاجون إلى بيانو للقيام بهذا؛ فلا مشكلة في التَّرنيم بدون المصاحبة الموسيقية.
· بدلاً مِن استخدام الوقت الثمين المخصَّص للصَّلاة في الحديث عن طلبات الصَّلاة، ما عليك سوى أنْ تصلِّي لأجل تلك الطّلبات. ثمَّ يمكن للآخرين أيضاً الصَّلاة لأجل طلباتك والمطالبة بتحقُّق الوعود التي تلبِّي احتياجاتك.
المطالبة بالوعود
لقد أعطانا الله في كلمته الكثير مِن الوعود، ولنا امتياز أنْ نطالب بها في صلواتنا. إنَّ جميع الوصايا والإرشادات هي أيضاً وعود. وكلُّ ما يطلبه منَّا يمكننا أنْ نقوم به بقوَّته هو.
مِن السَّهل أنْ نركِّز على احتياجاتنا والصُّعوبات والتَّحدِّيات التي تواجهنا وأنْ ننوح ونئنَّ ــ أثناء الصَّلاة ــ فيما يتعلّق بأحوالنا. وهذا ليس هو الهدف مِن الصَّلاة. إنَّ الصَّلاة تهدف إلى تقوية إيماننا، ولهذا نشجِّعك على المطالبة بوعود الله أثناء صلاتك. ارفع عينيك بعيداً عن نفسك ونقاط ضعفك وانظر إلى يسوع. فنحن نتغيَّر إلى صورته بالنَّظر إليه.
"إنَّ كلَّ وعد في كلمة الله هو لنا. وينبغي أنْ تذكروا في صلواتكم كلمة يهوه التي تعهَّد بالوفاء بها، وأنْ تطالبوا بوعوده بإيمان. وكلمته هي اليقين الذي يؤكِّد لكم بأنَّكم إنْ طلبتم بإيمان، ستنالون البَركات الروحيَّة جميعها. واظِبوا على الطَّلب، وستنالون فوق كلِّ شيء، أكثر جدَّاً ممَّا تطلبون أو تفتكرون به" (إنْ هيفينلي بلايسز، ص. 71).

كيف يمكنك المطالبة بوعوده؟ على سبيل المثال، عندما تصلّي مِن أجل السَّلام، يمكنك أنْ تطالب بالوعد المذكور في (يوحنَّا 14: 27) وتقول: "يا ربّ، لقد قلتَ لنا في كلمتك، »سَلاَمًا أَتْرُكُ لَكُمْ. سَلاَمِي أُعْطِيكُمْ. لَيْسَ كَمَا يُعْطِي الْعَالَمُ أُعْطِيكُمْ أَنَا. لا تَضْطَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلاَ تَرْهَبْ«. أعطني السَّلام الذي وعدتَ أنْ تتركه لي". قدِّم الشُّكر للرَّبِّ على السَّلام الذي يمنحك إيَّاه، على الرّغم مِن أنَّك قد لا تشعر به في ذلك الوقت والمكان حيث تكون. 
الصِّيام
نشجِّعك على الصَّيام بحسب طريقة دانيال خلال هذه الأيَّام العشرة. مِن الطُّرق الرَّائعة لتكريس حياتنا لله في السنة القادمة هو أنْ نبدأ السنة بالصَّلاة والصَّوم. تقول لنا إلن وايت ما يلي: "ينبغي على شعب الله مِن الآن فصاعداً أن يكونوا أكثر جدّيّة ويقظة، مِن دون أنْ يثقوا في حكمتهم الخاصّة بل في حكمة قائدهم. يجب عليهم تخصيص أيَّام معيَّنة للصَّوم والصَّلاة. قد لا تكون هناك حاجة إلى الامتناع الكامل عن الطعام، ولكنْ عليهم أنْ يأكلوا طعاماً بسيطاً أكثر مِن غيره" (كاونسيلز أون دايت أند فوودز، ص. 188، 189). 
جميعنا يعرف عن دانيال الذي اقتصر في طعامه على الخضار والفواكه لمدَّة 10 أيَّام. ونحن أيضاً نشجعِّك على اتِّباع نظام غذائي بسيط للغاية خلال هذه الأيَّام العشرة. يمكننا أنْ ننال فائدة على مستويات مختلفة مِن نظام غذائي بسيط  يُسقط مِن مكوّناته السُّكَّر والأطعمة المجهَّزة والمكرَّرة والمشروبات الغازيَّة. أوَّلاً، المقصود بالأكل ببساطة تقليل الوقت اللازم لإعداد الطَّعام، ممَّا يُتيح لنا وقتاً أطول نقضيه مع الرَّبّ. ثانياً، كلَّما كان نظامنا الغذائي أبسط، كان مِن الأسهل على المعدة أنْ تقوم بالهضم، وكانت عقولنا أكثر صفاءً. جميعنا يعلم أنَّ السُّكَّر يحجب عمل الفصِّ الجبهي الذي يُعتبر مركز التفكير لدينا. إذا أردنا عقولاً أكثر وضوحاً لكي نتمكَّن مِن الاستماع إلى صوت الله، وإذا أردنا التقرُّب منه، فنحن بحاجة إلى التأكّد مِن ألَّا يشكِّل نظامنا الغذائيُّ عائقاً في طريقنا.
لا يقتصر الصِّيام على الامتناع عن الطَّعام. فنحن نشجعِّك أيضاً على الصِّيام عن مشاهدة التلفزيون والأفلام وألعاب الكمبيوتر وحتَّى وسائل التَّواصل الاجتماعي، مثل الفيسبوك واليوتيوب. وفي بعض الأحيان، تقوم الأشياء غير السَّيِّئة في حدِّ ذاتها، مثل الفيسبوك واليوتيوب، باستهلاك الكثير مِن وقتنا. ضع جانباً كلَّ ما أمكنك بحيث تستطيع أنْ تقضي المزيد مِن الوقت مع الرَّبّ.
ليس الصِّيام طريقة سريعة للحصول على معجزة مِن الله. إنَّ الصَّوم يرتبط ارتباطاً وثيقاً بإذلال النَّفس، وذلك كي يعمل الله فينا ومِن خلالنا. "يُعتبر الصَّوم والصَّلاة أموراً مناسبة ويُوصى بممارستها في ظروف معيَّنة. وعندما توضع في يد الله، تكون وسيلة لتطهير القلب والتَّشجيع على حالة ذهنية متجاوبة ومنفتحة. إنَّنا سننال استجابات لصلواتنا لأنَّنا نتواضع أمام الله" (ميديكال منستري، ص 283).
دعونا نتواضع أمام الله، ودعونا نطلبه بكلِّ قلوبنا وعقولنا وقوَّتنا. دعونا نقترب منه مِن خلال الصَّلاة والصَّوم، وهو سيتقرَّب إلينا.

الرُّوح القدس
تأكّد مِن أنْ تطلب مِن الرُّوح القدس أنْ يُظهر لك ما يجب أنْ تصلّي لأجله في حياة شخص ما أو في وضع معيَّن. يخبرنا الكتاب المقدَّس أنَّنا لا نعرف ما نصلِّي مِن أجله وأنَّ الروح القدس هو الذي يشفع فينا.
"وينبغي ألّا نصلّي فقط باسم المسيح بل علينا أنْ نصلِّي أيضاً بإلهام الرُّوح القدس. هذا يوضِّح المقصود بما قيل عن أنَّ الرُّوح »يَشْفَعُ فِينَا بِأَنَّاتٍ لاَ يُنْطَقُ بِهَا« (رومية 8: 26). مثل هذه الصلاة يُسرُّ الله بأنْ يُجيبها. فعندما نقدِّم صلاة باسم المسيح بغيرة وقوَّة، يوجد في تلك القوَّة نفسها الضَّمان مِن الله على أنَّه سيجيب صلاتنا »أَكْثَرَ جِدًّا مِمَّا نَطْلُبُ أَوْ نَفْتَكِرُ« (أفسس 3: 20)" (المعلّم الأعظم، ص. 109). 

الإيمان
نقرأ في كتابات روح النُّبوَّة أنَّ "الصَّلاة والإيمان يفعلان ما لا تستطيع أيَّة قوَّة على الأرض أنْ تفعله" (خدمة الشِّفاء، ص. 408). إنَّنا مدعوُّون لأنْ نصلِّي ونؤمن بأنّ الله قد سمع صلاتنا وسوف يستجيب لدعاءنا.
"يَقُولُ المسيح، »اِسْأَلُوا تُعْطَوْا«. يقدّم لنا المسيح مِن خلال هذه الكلماتِ توجيهات تخصُّ الطَّريقة التي ينبغي أنْ نصلّي بموجبها. ينبغي أنْ نأتي إلى أبينا السَّماوي ببساطة الأطفال، طالبين منه موهبة الرُّوح القدس. يقول يسوع مرَّة أخرى، »كُلُّ مَا تَطْلُبُونَهُ حِينَمَا تُصَلُّونَ، فَآمِنُوا أَنْ تَنَالُوهُ، فَيَكُونَ لَكُمْ«. عليكم أنْ تأتوا إلى الآب تائبين عن خطاياكم معترفين بها ومُفرغين نفوسكم مِن كلِّ خطيئة وفساد، والامتياز الذي لكم هو أنْ تختبروا وعود الرَّبِّ. . . . علينا أنْ نؤمن بكلمة الله؛ لأنَّ مِحكَّ الخُلق هو أنَّكم تبنون أنفسكم في إيمانكم الأقدس. إنَّ الله يختبركم مِن خلال كلمته. ولا ينبغي أنْ تنتظروا أنْ تغمر نفوسكم مشاعر رائعة حتَّى تُصدِّقوا أنَّ الله قد استمع إليكم، إذ لا ينبغي أنْ تكون المشاعر هي مقياس حكمكم على الأمور، لأنَّها متقلّبة كغيوم السَّماء . . . . فبينما نحن على الأرض، لكن يمكننا أنْ ننال العون مِن السَّماء . . . . لأنَّني قد جرَّبتُ الرَّبَّ ألف مرَّة. سوف أحيا بالإيمان، ولن أهين مخلِّصي بعدم إيماني" (ريفيو أند هيرالد، 11 أكتوبر، 1892، الفقرات 1، 3، 6).
وقيل لنا أيضاً أنَّه يمكننا "أنْ نسأل لأجل أيَّة عطيَّة أخرى وُعد بها، وحينئذ فلنؤمن أنَّنا نِلنا، ولنتعلّم أنْ نشكر الله لأنَّنا قد نلنا" (التربية الحقيقية، 107). لذلك، تعوَّدْ على أنْ تشكر الله بشكل مُسبق وأنت مؤمن بما سيعمله وكيف سيستجيب لصلواتك.


الصَّلاة لأجل سبعة أشخاص
نشجِّعك على أنْ تصلِّي خلال هذه الأيَّام العشرة بشكل خاصّ لأجل سبعة أشخاص تودُّ أنْ تشاهدهم ينعمون بـ "حياة أفضل". قد يكون هؤلاء مِن أقاربك أو أصدقائك أو زملائك في العمل أو جيرانك أو مجرَّد أشخاص تعرفهم.
خصِّص بعض الوقت، واطلبْ مِن الله أنْ يرشدك في اختيار مَن يريدك أنّْ تصلي لأجلهم. اطلبْ مِنه أيضاً أنْ يضع في قلبك شعوراً بالمسؤولية الحقيقية لأجل خلاص هؤلاء الأشخاص. اكتب أسماءهم على ورقة واحتفظ بها في مكان بارز، مثلاً في الكتاب المقدَّس الخاصِّ بك. إنَّ كتابة الأسماء على ورقة تأتي بقوَّة خاصَّة، وستندهش مِن الطَّريقة التي سيعمل بها الله لكي يستجيب لصلواتك!

تحدّي الكرازة الخاصّ بمبادرة عشرة أيَّام مِن الصلاة 
يمكن للجميع القيام بشيء ما لتعجيل مجيء يسوع مِن خلال مبادرة الانخراط الكلّي للأعضاء.
"لأَنِّي جُعْتُ فَأَطْعَمْتُمُونِي. عَطِشْتُ فَسَقَيْتُمُونِي. كُنْتُ غَرِيبًا فَآوَيْتُمُونِي. عُرْيَانًا فَكَسَوْتُمُونِي. مَرِيضًا فَزُرْتُمُونِي. مَحْبُوسًا فَأَتَيْتُمْ إِلَيَّ" (متّى 25: 35، 36).
نقرأ ما يلي مِن كتاب (خدمة الشفاء): "علينا أنْ نحيا حياة مزدوجة ــ حياة التفكير والعمل، حياة الصلاة الصامتة والعمل الجادّ الغيور" (ص. 410). إنَّه لشرفٌ لنا أنْ نُظهر للآخرين محبَّة يسوع. لقد نلنا مِن مخلّصنا الكثير مِن الحبّ، لهذا دعونا ألَّا نحتفظ به لأنفسنا. دعونا نشارك محبَّته مع الآخرين.
إنّنا نشجّعك أنت، والكنيسة حيث تصلّي، أنْ ترفع الصَّلاة لله وتسأله عن الطُّرق التي يمكنك مِن خلالها الوصول إلى الآخرين بعد انتهاء أيَّام الصَّلاة العشرة. اختر أنْ تقوم بنشاط مُعيّن أو بعدَّة أنشطة في يومٍ ما، بحيث تكون بمثابة يد يسوع وقدميه. وبينما تقوم بالعمل على تنظيم كلِّ شيء، تجنَّب أنْ تسمح لهذه الترتيبات بتشتيت انتباهك وإبعاده عن الصلاة. "إنَّ المسعى الفردي لأجل الآخرين ينبغي أنْ تسبقه صلوات كثيرة في الخفاء، لأنَّ إدراك علم تخليص النفوس يتطلّب حكمة عظيمة. فقبلَ أنْ تتحدَّث مع الناس عليك أنْ تتحدَّث مع المسيح. وأمام عرش النِّعمة الذي في السماء عليك أنْ تنال إعداداً يؤهِّلك لخدمة الشَّعب" (الصَّلاة، ص. 313).

ستجد في الموارد المتاحة عبر الإنترنت لائحة خاصَّة تحتوي على اقتراحات ستساعدك في أنْ توصل مجتمعك إلى يسوع.

يمكن الوصول إلى جميع اللوائح اليومية مِن أيِّ كمبيوتر أو جهاز محمول على الموقع التالي: www.tendaysofprayer.org
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المساهم الرَّئيس في دليل الصَّلاة اليومية: كيفن ويفلي.
يمكن التواصل مع القسيس كيفن ويفلي بشكل مباشر لطلب معلومات حول الحلقات الدراسيَّة أو إلقاء العظات: 
509-499-2625
kwilfley@mac.com
تمَّ إعداد الموادّ مِن قِبَل رابطة الخدَّام التابعة للمجمع العامّ للأدفنتست السَّبتيِّين.
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