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وَأَمَّا ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلاَمٌ، طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صَلاَحٌ، إِيمَانٌ وَدَاعَةٌ تَعَفُّفٌ. ضِدَّ أَمْثَالِ هذِهِ لَيْسَ نَامُوسٌ (غلاطية 5: 22، 23). 

شهادة
"مِن الواضح أنَّ الحقَّ يُزرع في القلب بوساطة الرُّوح القدس عندما يحبُّه الإنسان ويعتزُّ به وينظر إليه باعتباره عطيَّة مقدَّسة. ثمَّ يتبرعم الحبُّ في القلب مثلما يتدفَّق الماء الحيُّ مِن بئر وينبع إلى حياة أبديَّة. عندما يكون هذا الحبّ في القلب، لن يجد الخادم أيَّ إرهاق في عمل المسيح" (إلن وايت، ريفيو أند هيرالد، المجلّد 3 ، ص 121، 13 فبراير 1894).

كان في كنيستنا شمَّاس عُرف عنه تأثيره ومساعدته للناس، ولكن كانت في أخلاقه مسألة خطيرة لم يكن يعرفها أحد سوى زوجته وأولاده. أثناء العمل أو في أوقات الفراغ بينما كان الرَّجل برفقة الآخرين، كنتَ تراه ودوداً للغاية ومُحِبَّاً للعشرة بحيث يتمنَّى المرء أنْ يلتقي بشخص كهذا. أمَّا في المنزل، فقد كان لا يُطاق في غالب الأحيان، وكان يتحوَّل إلى شخص مزاجيّ شديد التقلُّب وسريع الانفعال. وفي بعض الأحيان، كان يشتعل غضبه، ويسيء لأطفاله عاطفيّاً، بل ويعاقبهم بشدَّة.

لم يكن الشمَّاس غافلاً عمَّا كان بحاجة إليه. كان يكره نفسه بسبب انفجاره غضباً في المنزل. أدرك أنَّه كان ينادي بأمرٍ ما في العلن ويحيا حياة مختلفة في المنزل. في بعض الأحيان، كان يدرك أنَّ عليه أنْ يحضر فصولاً في إدارة الغضب، لكنَّه كان يخشى الاعتراف بمشكلته في الكنيسة. كان يعلم أيضاً أنَّ عليه أنْ يحصل على المشورة، لكنَّ فكرة أنْ يدفع المال لقاء أنْ يستمع إليه أحدهم كانت تجعله ينفر. كانت كبرياؤه تعزله عن طلب المساعدة التي كان يحتاج إليها. لقد كان رجلاً متديِّناً، لكنَّه لم يكن رجلاً روحيَّاً ــ كان بحاجة إلى أنْ يتجدَّد وإلى أنْ يكون للرُّوح القدس حضور دائم في حياته.

وذات مرَّة، في فصل مِن فصول الخريف، جاء واعظ إلى المدينة، وقدَّم سلسلة مِن الاجتماعات الانتعاشيَّة. وكان الشَّمَّاس ــ بحكم منصبه في الكنيسة ــ يحضر كلَّ اجتماع، على الرغم مِن أنَّ قلبه كان كالحجر. كانت قد رُفِعت صلوات كثيرة قبل هذه الاجتماعات، وكان الرُّوح القدس يتحرَّك بطرق معجزيَّة. قامت إحدى الشَّابَّات بتجديد إيمانها بيسوع، وأعلنت اعترافها بخطاياها وطلبت الدَّعم والصَّلاة مِن جماعة المؤمنين. كما أنَّ امرأة أخرى، كانت قد حضرت مع صديقتها، وسلَّمت حياتها ليسوع. وكانت حياة الناس تتغيَّر إذ كانوا يتقدَّمون للأمام استجابة للنداءات التي كان يُطلقها الواعظ ليلاً مِن على المنبر. 

وفي إحدى تلك الليالي، بينما كانت سلسلة العظات تقترب مِن نهايتها، وقف الشَّمَّاس عندما قُدِّمت الدَّعوة ليتقدَّم النَّاس إلى الأمام باتِّجاه المنبر. شقَّ الشَّمَّاس طريقه إلى الأمام، والدُّموع تنهمر على خدَّيه، وانضمَّ إلى الآخرين الذين استجابوا لنداء الله الذي لمس قلوبهم. وفي مقدِّمة الكنيسة سقط راكعاً على ركبتيه، ورفع يديه، وقال بصوت عالٍ: "يا ربُّ، ارحمني، أنا خاطئ!". اندهش الناس الذين عرفوا الشَّمَّاس عندما سمعوه يصلِّي صلاة كهذه في العلن، ولكنَّ هذا لم يكن كلَّ شيء. نهض الشَّمَّاس على قدميه، واستدار حتَّى صار في مقابل الجماعة وجهاً لوجه، وقال: "لديَّ مشكلة رهيبة مع الغضب. أنا لستُ الزَّوج ولا الأب الذي ينبغي أنْ أكون. إنَّني بحاجة إلى أنْ أعترف بخطاياي وأطلب المساعدة وأكون في المنزل الرَّجلَ الذي تعتقدون جميعكم أنَّني في العلن". في هذه الأثناء كانت زوجته وأولاده يتجمَّعون حوله ويبكون ويتشبَّثون به. أحاط به أعضاء الكنيسة، ووضع القسِّيس يده على كتف الرَّجل، ويا لها مِن جلسة صلاة اشترك فيها الجميع في تلك اللَّيلة!

كان الشَّمَّاس مُخلِصاً لكلمته. وقد وجد أخصَّائي مشورة بمساعدة قسِّيس الكنيسة، وبدأ أيضاً في حضور دروس للتحكُّم بالغضب. الأهمُّ مِن ذلك هو أنَّه بدأ بدراسة الكتاب المقدَّس كلَّ أسبوع مع القسّيس، لا بهدف أنْ يفهم العقائد، بل بهدف أنْ يجد علاقة حقيقيَّة مع يسوع. بارَك الرُّوح القدس الشَّمَّاس، وبدأ يملأه بثمر الرُّوح. لم يلاحظ الفرقَ أولاده وزوجته فقط، بل أعضاء الكنيسة والمجتمع أيضاً. كان الشَّمَّاس ينعم بالسَّلام في حياته. لقد أصبح رجلاً أكثر كرماً. وكان واضحاً للجميع لطفُه وحبُّه لزوجته وأولاده بشكل خاصَّ. إنَّ ما قدَّمه يسوع مِن فرح ونعمة، من خلال سكنى الرُّوح القدس، حوَّل منزل الشَّمَّاس إلى جنَّة صغيرة على الأرض.

آيات مِن الكتاب المقدَّس يمكن تضمينها في الصَّلاة
· غلاطية 5: 19 ــ 23 يتمُّ القضاء على أعمال الجسد بثمار الرُّوح القدس والتي هي: محبَّة فرح سلام، طول أناة لطف صلاح، إيمان وداعة تعفُّف وضبط النَّفس. 
· يوحنَّا 13: 35 سيعرف الناس أنَّنا مسيحيُّون حقيقيُّون مِن خلال ما نُظهِره مِن محبَّة.
· 1 بطرس 1: 8 سوف نبتهج بفرح لا يُنطق به ولا يُعبَّر عنه.
· فيلبِّي 4: 7 سيحفظ سلام الله قلوبنا وأفكارنا.
· 2 كورنثوس 3: 18 إنَّنا نتغيَّر إلى صورة يسوع من خلال قوَّة الرُّوح القدس.
· يوحنَّا 7: 38 سوف تتدفَّق مِن قلوبنا أنهار ماء حيّ.

صلوات مقترحة
· حبيبي يسوع، أريد أنْ أكون كالمرآة التي تعكس صفاتك على كلِّ مَن أعرفهم وأقابلهم. املأني بروحك القدُّوس، ودَع ثمار الرُّوح تشعُّ مِن قلبي.
· أرجو أنْ تساعدني في أنْ أكون مؤمناً أكثر صدقاً في المنزل قبل أيِّ مكان آخر. أتمنَّى أنْ يتمكَّن مِن رؤيتك في حياتي أكثرُ الناس معرفةً بي.
· اجعلني أصير نهراً يفيض بالبَركة إذ أشارك محبَّتك وسلامك مع العالَم حيث أعيش.
· أرجو أنْ تُعمَّدني أكثر وأكثر بروحك القدُّوس بينما أقضي وقتاً في الصَّلاة ودراسة الكتاب المقدَّس.
· اسمح أنْ يتدفَّق مِن خلالي مخزون لا ينتهي مِن نعمتك ليصل إلى عالم متألِّم.
· بارِكي يا نفسي الرَّبَّ، واعبدي اسمَه القدّوس. فلتمتلئ نفسي بفرحه!
· أرجوك، يا ربُّ، أنْ تُجدِّد قلوب جميع المشتركين في الخدمة والذين يشعرون بالإرهاق. ذَكِّرهم بأنَّهم يعملون إرادتك. واسمح لهم ــ أرجوك ــ بأن يروا ثمار عملهم، حتَّى لو كانت نفساً واحدة.
· يا ربُّ، نتذكَّر معلِّمي مدرسة السَّبت في كنيستنا. أرجوك اجعلهم يدركون أهمِّيَّة عملهم بالنسبة لأطفالنا.
· يا ربُّ، نطلب الهداية والإرشاد بخصوص مراكز التَّأثير وبرامج الصِّحَّة والأسرة ونوادي الكشَّافة المنتشرة حول العالَم.
· يا ربُّ، مِن فضلك أظهِر لنا كيف يمكننا أنْ نرسل إلى مجتمعاتنا المزيد مِن المطبوعات (الورقيَّة والإلكترونيَّة) التي تحمل الحقَّ بين طيَّاتها. نصلِّي أنْ يقرأها النَّاس وأنْ يبكِّتهم الرُّوح القدس بالحقِّ الذي في الكتاب المقدَّس.
· نرجوك أنْ تقيم مِن بيننا مُبشِّري مطبوعات وطلبة متطوِّعين ومؤلِّفين ومتخصِّصين في مجال الإعلام وداعمين ماليِّين لنشر كلمات الرَّجاء والحياة.
· نصلِّي لأجل الأشخاص السَّبعة الذين وضعنا أسماءهم على قائمة الصَّلاة. نرجوك أنْ تعمل في حياتهم بكلِّ قوَّة. نطالب بالوعد الذي في 1 يوحنَّا 5: 16.
· طلبات صلاة خاصَّة بالكنيسة المَحلِّيِّة:






ترانيم مقترحة
’Tis Love That Makes Us Happy (Hymn #579); This Little Light of Mine (Hymn #580); The Power of Your Love; Turn Your Life Over to Jesus; Learning to Lean on Jesus; Spirit of God (Hymn #266); Come, Holy Spirit (Hymn #269); Sweet, Sweet Spirit (Hymn #262).
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