
Десет дни на молитва 

Да търсим Божия Дух 

Ден 10: Пребъдване в Светия Дух 

„И Аз ще поискам от Отца, и Той ще ви даде друг Утешител, за да пребъдва с вас до 
века. ..Няма да ви оставя сираци; ще дойда при вас. … Ако Ме люби някой, ще пази 
учението Ми; и Отец Ми ще го възлюби, и Ние ще дойдем при него и ще направим 
обиталище у него” /Йоан 14:16, 18, 23/. 

Свидетелство 

„Когато се събудите сутрин, чувствате ли  безпомощността си и нуждата си от Божията 
сила? Изказвате ли смирено и сърдечно нуждите си на вашия небесен Баща? Ако е така, 
ангели отбелязват молитвите ви. Ако тези молитви не са изказани лицемерно, когато 
сте в опасност несъзнателно да сторите зло или да повлияете лошо на други, което би 
довело до извършване на нещо греховно, ангелът ви хранител ще застане на ваша 
страна и ще ви подтикне  към по-добро действие, ще избере думите вместо вас и ще 
повлияе на постъпките ви.” /Елън Уайт, Вести към младите, стр. 78, Изд. „Нов живот”/. 

Една събота стоях пред кухненската мивка в стаята за социални срещи и миех чиниите 
след съботния обяд. Млада временно пребиваваща студентка от Русия изсушаваше 
приборите. Знаех, че тя не е християнка, така че мълчаливо се молех да ми се даде 
възможност да използвам времето, когато заедно вършим една и съща работа. „Имам 
един въпрос към теб, ако нямаш нещо против?”, казах аз. „Да, какво има?”, отговори тя. 
„Защо толкова много хора в Русия не са християни?”, попитах.  „Може би искате да 
попитате защо аз не съм християнка”, каза тя като се хилеше. „Добре”, казах аз по 
подобен закачлив начин, „защо е така, че не си християнка?” „Просто нямам някакво 
доказателство за съществуването на Бог”, каза небрежно тя и тогава ме запита: „Защо 
ти си християнка?” „Защото имам изобилие от доказателства”, отговорих аз. Тя се 
усмихна и каза: „Добре, какво е твоето доказателство?” Тогава й дадох моето 
свидетелство за това, какво Бог е направил за мен. 

„Предлагам ти един експеримент, ако искаш да го пробваш?”, казах аз. „Вярвам, че ако 
го направиш, ще намериш доказателство за Бог. Предлагам ти да прекарваш известно 
време през следващите 30 дни, като четеш Евангелието от Йоан. Ако го прочетеш 
преди да се свършат 30-те дни, започни отново. Искам също да се молиш на Бог когато 
нещо не ти е ясно. Говори Му само неща, които знаеш и искай от Него нещо, които 
само ти знаеш да искаш, тогава виж какво се случва”. „Добре”, каза тя, „звучи доста 
лесно. Ще бъде интересен експеримент.” 

Като обменен студент от нея се искаше да ходи навсякъде, където отиваха хазяите й, 
така че да може да вкусва от културата им. Всяка седмица идваше на църква, защото 
семейството на хазяите й правеше това. Две седмици след като започна експеримента, 
отидох при нея в църквата и я попитах: „Е, как върви експеримента?” Тя беше сериозна, 



но ми каза любезно: „Не знам какво се случва. Имам още две седмици път да извървя, 
но вече не съм сигурна дали мога да кажа, че няма изобщо Бог.” „Браво на теб”, 
отговорих. „Продължавай да го правиш. Сигурна съм, че ще намериш повече 
доказателства за Бога, ако имаш отворен ум.” Тя се усмихна и ми благодари, като си 
тръгна онзи ден. Замина за Русия преди да свършат 30-те дни, но знаех, че тя и Бог бяха 
станали по-близки познати! 

Как пребъдваме в присъствието на Отец, Синът и Светият Дух? 

1. Ние просто прекарваме време в изследване на Библията с отворени сърца и ум. 
Исус е Словото /Йоан 1:14; 14:6-9/ и ако сме Го видели, видели сме Отец. А 
Светият Дух е вдъхновил Божието Слово /2 Петр. 1:21/. Така, когато четем 
Библията и вярваме нейните учения и обещания, ние се променяме по образа на 
Исус /2 Кор. 3:18/. 

2. След това, като се молим на Бога, отваряйки сърцата си пред Него като на 
Приятел, Светият Дух ни привлича по-близо, сърцата ни се стопяват  и духът ни 
е укрепен за предизвикателствата които са пред нас. Когато се молим, силата на 
Сатана над нас е строшена и ние побеждаваме изкушенията му с Божията сила. 

3. Накрая, когато се покоряваме на Библията и я споделяме с други, ние сме 
привързани по-близо до сърцето на Бога и вътрешното ни естество е в мир /Мат. 
11:28-30/. 

Библейски текстове, с които да се молим 

- 2 Петр. 1:21 – Светият Дух е вдъхновил написването на Библията. Когато я четем и  
приемаме, ние пребъдваме в Неговото присъствие и в присъствието на Исус и Отец 
/Йоан 14:23/. 

- Лука 11:11-13 – Ние увеличаваме силата на Светия Дух в и около нас когато се 
молим и искаме Божието присъствие. 

- Деян. 2:1-4 – Светият Дух иска да споделяме онова, което Бог ни е научил и как ни 
е благословил. Той иска всички хора навсякъде да се спасят. 

- 1 Тим. 2:1-4 – Когато се молим, Светият Дух благославя света около нас и довежда 
хората до спасение. 

- Деян. 5:31, 32 – Когато сме послушни на това, което Бог ни казва да правим, 
увеличаваме присъствието на Светия Дух и благословението в живота ни. 

- Римл. 8:26 – Светия Дух иска да ни помогне да станем хора на молитвата. 
Благословения сигурно ще следват /2 Лет. 7:14/. 

Предложения за молитви 

- Скъпи Небесен Татко, дай ми глад за Твоето Слово, така че с наслада да прекарвам 
време с Теб. Когато чета Библията, дай ми ясно разбиране на Твоя характер и 
волята Ти в живота ми. 

- Господи, изпрати Светия Си Дух в живота ми и ме направи човек на молитвата. 
Направи ме мощен застъпник, така че много да бъдат спасени и освободени от 
сатанинските вериги на тъмнината. 



- Нека умът и сърцето ми бъдат винаги в хармония с Твоята воля. Направи ме да 
ходя в съвършено послушание към Твоите заповеди и на цялото Писание. 

- „Вземи ме, о, Господи, и нека стана напълно Твой. Поставям всичките си планове в 
Твоите нозе. Употреби ме днес в служба да Теб. Остани с мен и нека всичко, което 
извърша да бъде извършено чрез Теб”/Елън Уайт, Пътят към Христос, стр. 69, 70, 
Изд. „Нов живот”/. 

- Господи, издигаме пред Теб нашите църковни водители по света. Молим Те, надари 
ги с мъдрост и нека вземат важни решения и водят Твоя народ. 

- Молим се за нашите деца. Молим, упълномощи ги да стоят твърдо за Тебе когато 
срещат препятствия и напрежение. Помогни им да правят мъдри избори и да стоят 
за истината /Ис. 44:3, 4/. 

- Молим се за семействата, чийто свят е изпълнен с хаос, скръб и смущения. 
- Господи, нека всред Божия народ на последните дни се появи едно мощно 

съживление към първоначалното благочестие. Нека да стоим за истината, дори и 
небесата да се сгромолясат. 

- Молим се за седемте имена от нашите списъци. Моля, покажи на всяко лице колко 
много ги обичаш. 

- Местни молитвени нужди: 
 
Предложения за песни: „Слънце ярко днес в душа ми грей”, № 141; „Ей, още при 
слънчев изгрев”, № 139; „Честит тоз ден”, № 137; „Бог е силен мой Помощник”, № 
140. 

  

 


