
Десет дни на молитва 2020 
Да търсим Божия Дух 

Въведение 

Добре дошли на Десет дни на молитва 2020! Толкова сме благодарни, че можем да 
започнем тази година с молитва. Бог е извършвал много чудеса през изминалите години 
когато сме Го търсели с молитва и пост. Светият Дух е осъществявал пробуждане, 
обръщания, подновена страст за евангелизъм и е лекувал взаимоотношения. Наистина, 
молитвата e място, където се ражда съживление!  
Вярваме, че животът ви и животът на тези, за които се молите ще бъде променен когато 
членовете на църквата ви се включат в молитва за изливането на Светия Дух, Който 
Отец е обещал да даде на тези, които искат от Него. Ето три отговора от тези, които са 
участвали в последните 10 дни на молитва. 
 
Н.К. от Замбия 
През третия ден от 10 дни на молитва се молех пред църквата, когато бях убедена  да се 
моля за Божията небесна интервенция. ”Някои в този момент възнамеряват  да си 
сложат край на живота”, се молех. „Скъпи Господи, не позволявай да го направят. 
Моля, намеси се!” На следващия ден бях шокирана да разбера, че собствената ми леля е 
искала да си сложи край на живота. Но благодарение на молитвите ни Бог се намеси и 
животът й бе спасен. Когато пиша това свидетелство, тя е добре и Бог работи в живота 
й. Всички прославяме Господа за чудния отговор на молитвите ни. 

Дж. Дж. Северна Каролина САЩ 

Връщайки се в 2018 година по време на 10 дни на молитва, приятелката ми Алисия се 
беше молила за пет конкретни лица да дойдат при Христос. Бог отговори на повечето 
от молитвите й, но едно име от нейния списък – това на сестра й, не бе откликнало на 
призива. Тази година, обаче, по време на 10 дни на молитва сестрата на Алисия дойде 
на молитвените събрания и се предаде на Исус. В момента взема библейски часове и се 
подготвя за кръщение. Кръстиха се също и две други лица, които посещаваха 
молитвените събрания по време на 10 дни на молитва. Сега славим Бога за Неговото 
дело и служенето 10 дни на молитва. Всички наистина преживяхме дълбока опитност с 
Исус, когато се молехме заедно.  

Вярващ в Азия 

Докато течеше програмата 10 дни на молитва се молех на нашия небесен Баща да ми 
даде възможност да разпространявам Адвентната вест… След молитва през време на 10 
дни на молитва споделих Адвентната вест с голяма група хора, които нямаха 
християнски произход и те приеха вестта. Получих отговор на молитвата ми. Това е 
най-силното ми свидетелство след тези 10 дни на молитва. Да бъде слава на Господа! 

 

 



Нашата молитвена тема: Да търсим Божия Дух 

През 10 дни на молитва ви поканваме да преживеете обещаните 
благословения на Светия Дух. Преди да се завърне в небето Исус ни даде 
това обещание: „Но ще приемете сила, когато дойде върху вас Светият Дух, и ще 
бъдете свидетели за Мене както в Ерусалим, тъй и в цяла Юдея и Самария, и до края на 
земята.” /Деян. 1:8/.  

„Щом чрез това средство трябва да придобием сила, защо не гладуваме и жадуваме за 
дарбата на Духа и защо не говорим за нея? Защо не се молим и не проповядваме това? 
Бог има повече желание да изпрати Светия Дух на тези, които Му служат, отколкото 
родителите да дадат добър подарък на децата си. Всеки библейски работник трябва да 
представи своята молба на Бога за всекидневно кръщение с Духа” /Елън Уайт, Деяния 
на апостолите, стр. 23, изд. „Нов живот”/. 

Присъединете се към нас в настоятелно искане за изливане на Светия Дух и да 
позволим Бог да възпроизведе Неговия плод в живота ни! 

 Насоки за времето за молитва  
 • Нека молитвите ви да бъдат кратки – само едно или две изречения по темата. Дайте 
тогава време на други да го правят. Може да се молите колкото пъти искате – просто 
като разговор. 
 • Не се безпокойте при мълчание, тъй като се дава възможност на всеки да слуша гласа 
на Светия Дух.  
• Пеенето на общи песни както Духът ви води е също голямо благословение. Не е 
нужно да има пиано, капелно пеене е добро. 
• Вместо да говорите върху нуждите си, които ще представите в молитва, по-добре се 
молете за тях, просто се молете. Тогава и други могат да се молят за вас и да изискват 
обещанията, от които се нуждаете.  
 
Изискване на обещанията 
Бог ни е дал много обещания в Словото Си. Наша е привилегията да ги изискваме в 
молитвите си. Всички Негови заповеди и съвети са така също и обещания.Той никога 
не иска от нас нещо, което не можем да постигнем в Неговата сила. 
 
Толкова е лесно да се концентрираме върху личните си нужди, трудности и 
предизвикателства – и да стенем и ридаем за нашето положение когато се молим. Това 
не е целта на молитвата. Молитвата означава да усилим вярата си. Ето защо ви 
насърчаваме да изисквате Божиите обещания докато се молите. Отклонете погледа си 
от вас самите и от слабостите ви и го насочете към Исус. Чрез гледане на Него се 
променяме по Неговия Образ. 
 
„Всяко обещание в Божието Слово е за нас. В молитвите си представяйте като залог 
словото на Йехова и с вяра изисквайте Неговите обещания. Неговото Слово е 
гаранцията, че ако искате с вяра, ще получите всички духовни благословения. 
Продължавайте да искате и ще получите неизмеримо повече изобилие над всичко, 
което искате или мислите”/В небесни места, стр.71 англ. изд ./. 
 



Как можем да изискваме обещанията Му? Например, когато се молим за мир, можем да 
цитираме Йоан 14:27 и да кажем: „Господи, Ти си ни казал в Словото Си, „Мир ви 
оставям, Моя мир ви давам, Аз не ви давам както светът дава. Да не се смущава 
сърцето ви, нито да се бои.” Дай ми мира, който си обещал да ни оставиш.” Благодарете 
на Господа на момента, че Той ви дава мир, дори да не го чувствате. 
 
Постене 
Насърчаваме ви да приложите  постенето на Даниил през тези десет дни. Започването 
на годината с молитва и пост е превъзходен начин да посветим живота си на Бог през 
настъпващата година. Елън Уайт ни казва: „Сега и винаги в бъдеще, до края на 
вековете Божиите люде трябва да бъдат по-искрени, по-бдителни и уповаващи се не на 
своята мъдрост, а на мъдростта на своя Водач. Трябва да се определят дни за пост и 
молитва. Може да не се изисква пълно въздържане от храна, но тя да бъде ограничена и 
възможно най-обикновена” /Диета и храна, стр.134, изд. „Нов живот”, 1993 г./. 
 
Знаем за Даниил, който се е хранил с плодове и зеленчуци десет дни. По същия начин 
ви насърчаваме да приемате много скромна храна през тези десет дни. Скромната 
диета, в която липсва захар, преработени и рафинирани храни и сода, може да ни бъде 
от полза на различни нива. На първо място, да се храним скромно означава да отделяме 
по-малко време за приготвяне на храна и да имаме на разположение повече време да 
прекарваме с Господа. На второ място, колкото храната е по-обикновена, толкова по-
лесно се смила от стомаха и по-бистър ще бъде ума ни. Всички знаем, че захарта 
замъглява челния лоб, центъра на нашето мислене. Ако искаме да имаме бистри умове 
когато слушаме Божия глас и ако искаме да се приближим по-близко до Него, трябва да 
сме сигурни че храната не ни пречи. 
 
Постенето не е само въздържане от храна. Насърчаваме ви да се въздържате и от 
телевизия, филми, компютърни игри, и дори от Фейсбук и Ю Тюб. Някои неща, които 
сами по себе си не са лоши, като Фейсбук  и Ю Тюб, могат да отнемат много от 
времето ни. Оставете настрана всичко възможно, така че да имате повече време да 
прекарвате с Господа. 
 
Постенето не е бърз начин да получим чудо от Бога. Постенето е възможност да се 
смирим, за да може Бог да действа в и чрез нас. „При определени случаи постенето и 
молитвата са препоръчителни и подходящи. В Божията ръка те са средство за 
очистване на сърцето и подпомагат възприемащата способност на ума. Получаваме 
отговори на молитвите ни защото смиряваме сърцата си пред Бога” /Медицинска 
служба, стр. 283 англ. изд./. 
 
Нека се смиряваме пред Бога и Го търсим с цялото си сърце, ум и сила. Нека се 
приближаваме към Него чрез молитва и пост и Той ще се приближава до нас. 
 
Светият Дух  
Молете се Светият Дух да ви покаже как и за какво да се молите в живота на конкретно 
лице, или за конкретна ситуация. Библията ни казва, че не знаем да се молим и че 
Светият Дух е Онзи, Който ходатайства за нас. 
 
“Трябва не само да се молим в Христовото име, но и под вдъхновението на Светия Дух. 
Това обяснява значението на следното изказване, че Духът „ходатайства в нашите 
неизговорими стенания” Римл. 8:26. Бог изпитва наслада да отговаря на такава 



молитва. Когато с настойчивост и пламенност представяме молитва в името на 
Христос, именно в тази пламенност лежи и Божият залог, че ще отговори на молбата ни 
„несравнимо повече, отколкото искаме или мислим, Еф. 3:20”/Притчи Христови, стр. 
88, 89, изд. Ел Уай, 2013 г./.  
 
Вяра  
Казано ни е в Духа на пророчеството че „молитва и вяра ще направят това, което никоя 
земна сила не може да направи” /По стъпките на Великия Лекар, стр. 509 англ. изд../. 
Насърчавани сме да се молим и да вярваме, че Бог слуша и ще отговори на молитвите 
ни.  
 
Христос казва: „Искайте и ще ви се даде”. В тези думи Христос ни дава насока за това 
как да се молим. Трябва да идваме при нашия небесен Баща с простотата на дете, 
молейки Го за дара на Светия Дух. Исус пак казва: „Когато се молите вярвайте че ще 
получите нещата, за които се молите и ще ви се сбъдне.” Трябва да идвате при Отец 
покаяни и с изповядани грехове като отстраните от душата всеки грях и осквернение и 
ваша е привилегията да изпитвате обещанията на Господа… Трябва да вярваме 
Божието Слово; защото изпитът на характера се намира във факта, че назидавате себе 
си в най-святата вяра. Господ ви изпитва чрез Словото Си. Не трябва да очаквате поява 
на необикновени емоции преди да повярвате че Бог е чул молитвите ви, чувството не 
трябва да ви бъде критерий, защото емоциите са променливи като облаците… Докато 
сме на земята, можем да имаме помощта на небето… защото съм проверявала Бога 
хиляди пъти. Ще ходя с вяра и няма да обезславям моя Спасител чрез неверие” 
/Преглед и Вестител, 11 октомври, 1892 г, пар.1, 3, 6/. 

Казано ни е също, че „можем да се молим за всяко нещо, което е обещал да ни даде; 
тогава трябва да вярваме, че получаваме и да благодарим на Бога, че сме  получили” 
/Възпитание, стр. 238, изд. „Нов живот” 1996 г./. Така създавайте навик чрез вяра да 
благодарите предварително на Бог за това, което Той ще направи и как ще отговори на 
молитвите ви.    
 
Молитва за седем души 
Насърчаваме ви през тези десет дни да се молите по специален начин за седем души, за 
които искате да видите, че преживяват един по-изобилен живот. Те могат да бъдат 
роднини, приятели, съработници, съседи или просто познати. Отделете време и искайте 
от Бог това, за което Го молите. Молете Го да имате грижа за тези хора. Запишете тези 
имена на лист хартия и го поставете на видно място, например в Библията ви. Има 
нещо изпълнено със сила в записване на имената и ще бъдете удивени как Бог работи в 
отговор на Вашите молитви. 
 
 
Предизвикателство за достигане на обществото в Десет дни на молитва 
Всеки може да направи нещо за да ускори идването на Исус чрез инициативата Всички 
Членове Включени. 
 
   „Защото огладнях и Ме нахранихте; ожаднях и Ме напоихте; странник бях и Ме 
прибрахте;  
   гол бях и Ме облякохте; болен бях и Ме посетихте; в тъмница бях и Ме споходихте” 



/Мат. 25:35,36/. 
 
В книгата  „По стъпките на Великия Лекар” четем: „Трябва да водим двояк живот – 
живот на размисъл и на активна дейност, на тиха молитва и на усилена работа” /стр. 
424, изд. Нов живот/. Наша е привилегията да показваме на други любовта на Исус. 
Нашият Спасител  е показал толкова много любов към нас – нека не я задържаме за 
себе си. Нека я споделяме с други. 
 
Насърчаваме Вас и църквата Ви да искате от Бога в молитва как да достигнете други 
след Десет дни на молитва. Изберете една или няколко дейности, изберете един ден и 
бъдете ръце и крака на Исус. Докато работите, за да организирате всичко, избягвайте 
споменаването на тези ангажименти за да не се разсейвате от молитва. „Личното 
усилие за други трябва да бъде предшествано от много молитва в тайната стаичка, 
защото се изисква много мъдрост за да се разбира науката за спасение на души. Преди 
да се общува с хората, трябва да се общува с Христос. Пред престола на небесната 
благодат се получава подготовка за служене на хората” /Молитва, стр. 313 англ. изд./. 
 
В предложените материали ще намерите специален списък с предложения как да 
достигнете Вашата общност за Исус.  
 
Всички материали са директно достъпни за всеки компютър или мобилно устройство 
на www.tendaysofprayer.org. 
 
 
Отговорен сътрудник за ежедневното водене в молитва: Кевин Уилфли. 
За свързване с пастор Уилфли директно за информация за семинари или говорене: 
509-499-2625 
kwilfley@mac.com 
 
Материалите са подготвени от Пасторския Отдел на ГК  на АСД 
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