
Десет дни на молитва 2020 

Да търсим Божия Дух 

Ден 7: Да се молим в Светия Дух 

„Молещи се в Духа на всяко време с всякаква молитва и молба, бидейки бодри в това с 
неуморно постоянство и моление за всичките светии” /Еф. 6:18/. 

Свидетелство 

„Христос, нашият Посредник и Светият Дух постоянно пледират в полза на човеците, 
но Духът се застъпва за нас не както Христос, Който представя  Своята кръв, пролята 
от създанието на света; Духът работи в сърцата ни като ги задвижва към молитви и 
покаяние, прослава и израз на благодарност. Благодарността, която се излива от 
устните ни е в резултат на Духа, Който докосва струните на душата в свети спомени, 
които събуждат музика в сърцето”/Елън Уайт, АБК т. 6, стр. 1077-78/. 

Молитвата е предизвикателство. Не можем да видим Бога и повечето от нас рядко, или 
от време на време слушат Бога. Не можем да Го докоснем и понякога изглежда трудно 
да видим отговора на молитвите ни. Имаме и много въпроси за ролята на молитвата, 
или защо като че ли тя не действа. 

Спомням си как се молех като младеж и се чувствах все по-обезсърчен /като се молех с 
наведена глава и затворени очи/ и умът ми бродеше из нещата, които трябваше да 
свърша, вместо да разговарям с Бога. Песни като „Сладкият час на молитва” за мен  
бяха като мистерия. „Как може някой да прекара цял час в молитва? Едва ли можех да 
се моля в продължение на15 минути. В действителност, изследване показва, че 
пасторите прекарват средно 7 – 10 минути ежедневно в молитва! Имах чувство за вина. 
От всички неща, на които пасторът трябва да се посвети, молитвата е най-важното. 

Докато изследвах цялостно въпроса за Светия Дух, един текст ме впечатли: „Така също 
и Духът ни помага в нашата немощ: понеже не знаем да се молим както трябва; но 
самият Дух ходатайства в нашите неизговорими стенания” /Римл. 8:26/. До момента не 
разбирах напълно този стих, но беше ясно, че Светият Дух може да ми помага в 
молитва. Само тази единствена мисъл започна да преобразява молитвения ми живот. 
Бог бе обещал да ми помага в молитва, така че започнах да изисквам това обещание с 
цялото си сърце. Когато ми се додрямваше, изисквах обещанието. Когато умът ми 
блуждаеше, изисквах обещанието. Постепенно качеството на молитвите ми, и  времето, 
което прекарвах в молитва се повишиха. Така, като прекарвах повече време в молитва, 
личните предизвикателства нараснаха или изчезнаха и започнаха да стават чудеса. Не 
мога да обясня защо, но изглежда е вярно: времето, прекарано в молитва е точно 
толкова важно, колкото качеството на това, което казваме. 

Въпреки, че молитвата понякога е все още предизвикателство, установих, че времето за 
молитва преминава по-бързо и нямам проблеми със заспиване или блуждаене на ума. 



Знам че Бог слуша молитвите ми и ще отговори в най-доброто за Него време и по най-
добрия начин. Така че, от библейска гледна точка да се молим в Духа означава  да 
положим човешко усилие да подобрим времето за молитва като се доверим на Светия 
Дух за ни вдъхновява и упълномощава. 

Някои практични идеи да подобрите молитвения си живот: 

- Молете си чрез Писанието. Четете текста и молете Господа с думите, които четете. 
- Използвайте музика. Песните в църковната и в други песнарки съдържат много 

молитви. Използвайте тези молитви да ви помогнат да знаете какво искате да 
кажете. Пеенето е друга форма на молитва. 

- Молете се на място,  където въздухът е свеж и няма разсейвания. 
- Водете си молитвен дневник. Много хора се радват като записват молитвите си и 

това им помага да изяснят по-пълно мислите и преживяванията си. 
- Намерете си молитвен партньор с когото да се молите в лице или по телефона. 
- Посещавайте молитвените събрания /в църквата или в домашна група/ или 

поставете начало на молитвено събрание. 
- Направете си списък с нещата, от които се нуждаете да разговаряте с Бога. 

 
Библейски текстове, с които да се молим 
 

- Юда 20 – Изграждаме вярата си когато се молим в Светия Дух. 
- Ефес. 6:18 – Молене в Духа с всички видове молитва  и молби. 
- Лука 6:12 – Исус е прекарвал по цяла нощ в молитва. 
- Лука 11:11-13 – Светият Дух слиза над нас в отговор на молитва. 
- 1 Тим. 2:1 – Молитвата е най-важното нещо, което можем да правим. 
- Лука 22:43 – Божествена помощ ще подсили молитвите ни както това стана с Исус. 
- Бит. 32:24 – Яков се е борил с Бога. Понякога молитвата може да изглежда трудна 

работа. 
- Лука 18:1 – Ще бъдем благословени когато постоянстваме в молитва без да отпада 

сърцето ни. 
- Зах. 12:10 – Духът на благодат и молитва ще бъде излят над нас и семействата ни. 

 
Предложения за молитва  
 

- Скъпи Татко, направи ме човек на молитвата и ме използвай за да бъдат 
благословени хората в живота ми. Излей Твоя Свят Дух над мен и ми подари сила. 

- Господи, изобличи Сатана и злите духове, които искат да ни държат в робство. Дай 
ми победа над моите грехове чрез силата на Твоята кръв. 

- Молим Те, спаси децата и внуците ни. Изпрати всеки ангел, който небето може да 
осигури, за да ги води във вечния живот. Прекърши силата на Сатана над тях, 
помогни им да видят Твоята доброта и дай им дух на покаяние. 



- Благослови нашите пастори, учители, евангелизатори и членове по целия свят с дух 
на молитва. Нека обединеният глас на Твоя народ се издигне към небето в могъщ 
хор на прослава и ходатайство. 

- Господи, молим Твоята закрила над уязвимите деца и тийнейджъри. Молим да ги 
запазиш от тези, които търсят да ги експлоатират. 

- Молим Те да създадеш градски мисионери, които да организират църкви в 806-те 
народностни групи в 20-те страни от Интер-Европейската Дивизия.  

- Молим Те да издигнеш армия от работници, които да организират църкви всред 
948-те народностни групи в 38-те страни на Интер-Американската Дивизия. 

- Господи, молим Те, ръководи решенията на църквата, които ще бъдат взети на 
Сесията на Генералната Конференция 2020. Нека делегатите, водителите и 
посетителите бъдат изпълнени с дух на съживление и любов. 

- Издигаме седемте имена които са записани в нашите карти. Доведи тези хора близо 
до Теб. 

- Местни молитвени нужди: 

Предложения за песни: „С дъжд земята напояваш”, № 179; „За Тебе всеки час”, № 
185; „При Теб, о, Боже мой”, № 182; „Колко скъп е тоз Приятел”, № 177. 

 


