
Десет дни на молитва 2020 

Да търсим  Божия Дух 

Ръководство за водителя  
Добре дошли на Десет дни на молитва 2020! Толкова сме благодарни, че можем да 
започнем тази година с молитва. Бог е извършвал много чудеса през изминалите години 
когато сме Го търсели с молитва и пост. Светият Дух е осъществявал пробуждане, 
обръщания, подновена страст за евангелизъм и е лекувал взаимоотношения. Наистина, 
молитвата e място, където се ражда съживление!  
Вярваме, че животът Ви и животът на тези, за които се молите ще бъде променен 
когато членовете на църквата Ви се включат в молитва за изливането на Светия Дух, 
Който Отец е обещал да даде на тези, които искат от Него. Ето три отговора от тези, 
които са участвали в последните 10 дни на молитва. 
 
Н.К. от Замбия 
През третия ден от 10 дни на молитва се молех пред църквата, когато бях убедена  да се 
моля за Божията небесна интервенция.”Някои в този момент възнамеряват да си сложат 
край на живота”, се молех. „Скъпи Господи, не позволявай да го направят. Моля, 
намеси се!” На следващия ден бях шокирана да разбера, че собствената ми леля е 
искала да си сложи край на живота. Но благодарение на молитвите ни Бог се намеси и  
животът й бе спасен. Когато пиша това свидетелство, тя е добре и Бог работи в живота 
й. Всички прославяме Господа за чудния отговор на молитвите ни. 

Дж. Дж. Северна Каролина САЩ 

Връщайки се в 2018 година по време на 10 дни на молитва, приятелката ми Алисия се 
беше молила за пет конкретни лица да дойдат при Христос. Бог отговори на повечето 
от молитвите й, но едно име от нейния списък – това на сестра й, не бе откликнало на 
призива. Тази година, обаче, по време на 10 дни на молитва сестрата на Алисия дойде 
на молитвените събрания и се предаде на Исус. Сега взема библейски часове и се 
подготвя за кръщение. Кръстиха се също и две други лица, които посещаваха 
молитвените събрания по време на 10 дни на молитва. Сега славим Бога за Неговото 
дело и служенето 10 дни на молитва. Всички наистина преживяхме дълбока опитност с 
Исус, когато се молехме заедно.  

Вярващ в Азия 

Докато течеше програмата 10 дни на молитва се молех на нашия небесен Баща да ми 
даде възможност да разпространявам Адвентната вест… След молитва по време на 10 
дни на молитва споделих Адвентната вест с голяма група хора, които нямаха 
християнски произход и те приеха вестта вестта. Получих отговор на молитвата ми. 
Това е най-силното ми свидетелство след тези 10 дни на молитва. Да бъде слава на 
Господа! 

 



Десет дни на молитва – основни точки 
 
Ежедневни теми 
За всеки от десетте дни на молитва е подготвена отделна тема. Тя включва библейски 
пасаж, молитвено свидетелство, библейски текстове за молитва, предложения за 
молитва и предложения за песни. Препоръчваме ви да извадите по едно копие от темата 
за присъстващите, така че всеки участник да го има пред себе си през времето за 
молитва. Всички ежедневни теми са директно достъпни за всеки компютър или 
мобилно устройство на www.tendaysofprayer.org 
 
Църквите по света ще се молят за конкретната тема на деня. Нека ги свържем в 
обединена молитва и да се молим чрез Писанието, цитати и молитвени предложения за 
всяка отделна тема. Но не чувствайте, че трябва да бързате през целия списък с 
молитвени предложения. Може да се разделите в малки групи и във всяка група да се 
молите за някоя част от списъка. 
 
Някои от молитвените предложения са свързани с призив към Световната Адвентна 
църква. Важно е да се молим заедно за църковното ни семейство, но може да 
приспособите молитвеното време и да използвате повече обикновени молитвени теми, 
ако имате посетители от общността. Молете се как най-добре да приветствате 
посетителите и да ги направите да се чувстват част от вашата група. 
 
Предлагано разпределяне на времето за всяка молитвена сесия.  
Времето, което ще прекарвате за всяка част от молитвената сесия ще варира в 
зависимост от това колко време ще се молите заедно. Следните предложения за 
времевата рамка са показали че работят добре.  
 
Приветствие/Въведение: 2 - 5 минути 
Четене от “Свидетелство” /виж списъка с темите/ : 3 – 5 минути 
Молитви чрез библейски текстове за молитва /виж списъка с темите/: 3 – 5 минути 
Прославяне на Бог във времето за молитва: 10 минути 
Изповед и изискване победа над греха във времето за молитва: 3 – 5 минути 
Молба и застъпничество /виж предложения за молитви от списъка с темите/: 20 – 
30 минути 
Отдаване на благодарност във времето за молитва: 10 минути 

 
Застъпвайте се за седем души 
Насърчавайте участниците да молят Бог да им покаже седем души, за които да се молят 
през тези десет дни. Тези хора могат да бъдат членове на семейството, приятели, 
съработници, църковни членове и т.н. Насърчавайте ги да се молят така, че Светият 
Дух да води тези хора да пребъдват в Христос. Членовете на групата трябва също да 
молят Бог да им покаже как да се молят за специфични нужди на тези седем души и как 
да ги достигнат през тези десет дни на молитва. Може да поискате да се осигурят карти 
или хартиени листчета, за да се напишат имената на лицата, за които ще се молят. 
 
Съботните служби през Десет дни на молитва 2020  
Фокусирайте се върху молитвата и споделяйте свидетелства за отговорени молитви на 
църковните служби двете съботи. Бъдете креативни – има много начини да се споделя с 
църковното семейство какво се е случвало по време на тези ежедневни молитвени 
събрания.  
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Празнуване на последната събота  
Последната събота специално трябва да бъде време на голяма радост за всичко, което 
Бог е направил  през десетте дни на молитва. Отделете много време за свидетелства на 
отговорени молитви, библейско обучение/проповядване върху молитвата и пеене. 
Водете църквата във време на молитва така, че тези, които не са участвали в 
делничните събрания да могат да преживеят радостта от моленето с други хора. За 
повече идеи виж материала за празнуване на последната събота.  
 
 Продължаване на програмата Десет дни на молитва 2018  
Молете се много за това,  да разберете как Бог иска църквата/групата ви да продължи с 
това, което Той е започнал през Десет дни на молитва 2020. Може би ще продължите с 
ежеседмично молитвено събрание. Или може би Бог иска да започнете ново служене в 
църквата ви или в обществото. Бъдете отворени да отивате там, където Бог ви води. 
Сигурно ще бъдете удивени когато вървите с Него. Включили сме предизвикателство 
за работа в обществото в края на Ръководството за водителя. 
 
Свидетелства  
Моля, споделете истории за това как Бог е работил през Десет дни на молитва! Вашите 
преживявания ще бъдат насърчение за много други. Свидетелствата мога да бъдат 
изпратени  на stories@ministerialassociation.org, или представени онлайн на  
www.tendaysofprayer.org 
 
Обединена молитва - моменти  
 
Съгласие помежду ни  
Когато някой отправя молитва към Бога, бъдете  сигурни, че и други се молят със 
същата молба  и по този начин са обединени, а в това има голяма сила! Не мислете, че 
тъй като едно лице се е молело с конкретна  молба, никой друг не трябва да се моли. 
„Пак ви казвам, че ако двама от вас се съгласят на земята за каквото  и да било, което да 
поискат, ще им бъде дадено от Моя Отец, Който е на небесата” /Мат. 18:19/. Колко е 
насърчително да се издигнем в молитва!  
 
Изискване на Божиите обещания  
Подготвили сме материал с различни обещания, които могат да бъдат изисквани в 
молитва. Насърчавайте групата да изисква Божиите обещания когато се моли. Толкова 
е лесно да насочваме вниманието  върху собствените ни проблеми. Но когато 
изискваме Божиите обещания, вярата ни укрепва и си припомняме, че за Бог няма 
невъзможни неща. Обещанията ни помагат да отклоним погледа си от нашите слабости 
и трудности и да го насочим към Исус. За всяка слабост и борба можем да намерим 
обещания в Библията, които да изискваме. Насърчавайте хората да търсят повече 
обещания и да ги записват, така че да ги изискват в бъдещето. 
 
Постене  
Поканете онези, които се присъединяват към програмата Десет дни на молитва да 
обмислят някакъв вид пост, като отказ от телевизия, светска музика, филми, интернет, 
бонбони, или други видове храни, които са трудни за смилане. Използвайте 
допълнително време, за да се молите и да изучавате Библията, като молите Бог да 
помогне на вас и църквата ви да пребъдва по-пълно в Христос. Чрез приемане на 
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скромна диета членовете на групата дават възможност на умовете им да бъдат по-
възприемчиви на гласа на Светия Дух.  
 
Светият Дух  
Искайте Светият Дух да ви покаже как или за какво да се молите в живота на 
определени лица или конкретни ситуации. Библията ни казва че не знаем за какво да се 
молим и Светият Дух ходатайства за нас. 
 
„Трябва не само да се молим в Христовото име, но и под вдъхновението на Светия Дух. 
Това обяснява значението на следното изказване, че Духът „ходатайства в нашите 
неизговорими стенания” /Римл. 8:26/. Бог изпитва наслада да отговаря на такава 
молитва. Когато с настойчивост и пламенност представяме молитва в името на Христос, 
именно в тази пламенност лежи и Божият залог, че ще отговори на молбата ни 
„несравнимо повече, отколкото искаме или мислим”- Еф. 3:20 /Притчи Христови, стр. 
88, 89, изд. „Ел Уай”, 2013, подчертаното добавено/.  
 
Чувство за физическа близост  
Когато започнете да се молите с обединена  молитва, поканете всички да дойдат близо 
един до друг. Когато хората се придвижат близо един до друг, за да образуват тесен 
кръг, това помага да се насърчава дух на единство, което е много важно за обединената 
молитва. Ако хората са разпръснати в стаята, това също пречи да се чуят молитвите на 
другите.  
 
Молитвен дневник  
Воденето на молитвен дневник през Десет дни на молитва може да бъде добър начин за 
участниците да се интегрират в ежедневната молитвена тема, да поемат конкретни 
ангажименти към Бога и да признаят Неговите благословения за тях. Записването на 
молитвите ни и воденето на отчет на Божиите отговори е доказан път към насърчение. 
 
Има няколко начина, по които воденето на дневник може да бъде включено в Десет дни 
на молитва. Може да осигурите време в молитвеното събрание за хората да запишат 
отговорите им от Бога в техния личен молитвен дневник. Или бихте могли да водите 
дневник на групата с молитвени искания и отговори – или в тетрадка, или на голям 
плакат, или онлайн. Един прост начин да изпълните това е да се направи линия в 
средата на хартията. Напишете исканията в лявата колона и отговорите -  в дясната. 
Това е вълнуващо и изгражда вяра – да погледнем назад и да видим как Бог е отговорил 
на молитвите ни! 
 
Почтителност  
Насърчете и моделирайте почитащо поведение. Приближаваме се до тронната зала на 
Царя на Вселената. Нека не се отнасяме с небрежност през времето на молитва чрез 
нашето поведение или маниери. Въпреки това, не е необходимо всички да коленичат 
непрекъснато. Искате хората да се чувстват удобно за един час, така че насърчете ги да 
коленичат, или да седят, или да стоят – според Божието водителство и така, както им е 
удобно.  
 
Кратки молитви  
Молитвите трябва да бъдат кратки и по същество. Това дава възможност на другите 
също да се молят. Опитайте се да ограничите вашите молитви до няколко изречения. 
Всеки човек може да се моли по няколко пъти. Кратки изречения в молитвите правят 
времето за молитва интересно и позволяват на Светия Дух да научи групата как да се 



моли. Не трябва да започвате и завършвате всяко изречение от кратката молитва с 
фрази като „Мили Боже” и „Амин”. Това е един непрекъснат разговор с Бога.  
 
Мълчание                                                                                                                                                      
Като водител не доминирай през времето за молитва. Целта е да се молят другите.  
Времето за мълчание е прекрасно, тъй като дава време на  Бог да говори на сърцата ни. 
Позволи на Светия Дух да работи и дай възможност на всеки да се моли. 

Пеене                                                                                                                                               
Спонтанни песни в групата между молитвите добавят красота към молитвеното 
събрание. Песни, които са подходящи за темата са записани в края на листа. Не се 
чувствайте задължени да пеете всички тези песни – това са само предложения. Пеенето 
е също добър начин за преход от една молитва към друга. 

Представяне на нуждите за молитва                                                                                                 
Не питайте за молитвени нужди от страна на групата. Вместо това, кажете на хората да 
представят техните искания и да насърчат и други да се присъединят в съгласие и 
молитва за тези искания. Защо? Заради времето! Говоренето за нуждите ще отнеме 
голяма част от времето ви за молитва. Сатана се радва, ако може да ни накара да 
говорим за проблема, вместо да се молим за него. Членовете на групата често ще 
започват консултации и ще предлагат решения. Силата е от Бога! Колкото повече се 
молим, толкова повече Неговата сила ще се отприщва. 

Вашето време през дните за молитва  

Това е толкова важно! Уверете се, че като водител прекарвате време всеки ден в нозете 
на Исус, като говорите с Него и четете Словото Му. Ако направите познаването на Бога 
най-важното нещо в живота си, това ще ви направи да преживеете чудна опитност. "От 
тайната молитва дойде силата, която разтърси света с Великата Реформация. Там 
служителите на Господа със свято спокойствие  стъпиха на канарата на Божиите 
обещания" /Великата борба, стр. 133, изд. „Нов живот”, София/. 

 

Десет дни на молитва – предизвикателство за 
достигане на обществото 
Всеки може да направи нещо за да ускори идването на Исус чрез инициативата 
Всички Членове Включени 

  „ Защото огладнях и Ме нахранихте; ожаднях и Ме напоихте; странник бях и Ме 
прибрахте;  
   гол бях и Ме облякохте; болен бях и Ме посетихте; в тъмница бях и Ме споходихте.” 
/Мат. 25:35, 36/ 
В „По стъпките на Великия Лекар” четем: „Трябва да водим двояк живот – живот на 
размисъл и на активна дейност, на тиха молитва и на усилена работа.” /стр. 424, изд. 
Нов живот/. Наша е привилегията да показваме на други любовта на Исус. Нашият 



Спасител  е показал толкова много любов към нас – нека не я задържаме за себе си. 
Нека я споделяме с други. 
 
Насърчаваме Вас и църквата Ви да искате от Бога в молитва как да достигнете други 
след Десет дни на молитва. Изберете една или няколко дейности, изберете един ден и 
бъдете ръце и крака на Исус. Докато работите, за да организирате всичко, избягвайте 
споменаването на тези ангажименти за да не се разсейвате от молитва. „Личното 
усилие за други трябва да бъде предшествано от много молитва в тайната стаичка, 
защото се изисква много мъдрост за да се разбира науката за спасение на души. Преди 
да се общува с хората, трябва да се общува с Христос. Пред престола на небесната 
благодат се получава подготовка за служене на хората.” /Молитва, стр. 313 ориг./ 
 
Приготвили сме списък с дейности, с които може да помогнете на други. Изберете тези, 
които са най-подходящи за хората, на които ще служите. Чувствайте се свободни да 
изберете нещо, което не е отбелязано. 
 
 Пригответе храна за някой болен човек. 
 Поканете съсед/сътрудник на социално събиране 
 Дайте храна на някой бездомник 
 Подарете дрехи, които бихте искали на вас да ви подарят 
  „Осиновете” някой възрастен човек. Посещавайте редовно това лице и му помагайте 
с дребни услуги, пазаруване, готвене или работа в градината. 
 Опечете един хляб и го дайте на съседа си. 
 Помагайте в проектите на съседството. 
 Предложете да останете при болен човек или човек с увреждания, за да могат тези, 
които се грижат за тях да изпълнят поръчка. 
 Участвайте в проекти на квартала. 
 Запознайте се с новите съседи като им предложите храна. Направете ги да се 
чувстват удобно в съседството. 
 Купете хранителни стоки от магазина и ги доставете на нуждаещи се семейства. 
 Подарете старите си очила. 
 Предложете изучаване на Библията. 
 Посещавайте хора в домове за възрастни. 
 Дайте пари за храна на някой студент. 
 Събирайте дрехи за хора които са в нужда. Може да започнете да ги складирате в 
някоя стая в църквата ви за да се дадат на тези, които се нуждаят от тях. 
 Подарете стария си лаптоп или друга електроника. 
 Подарете използвана кола. 
 Организирайте Здравно Експо. 
 Изпратете картичка на инвалид. 
 Организирайте евангелизационна кампания. 
 Телефонирайте на съседите си за да ги попитате в какво състояние се намират. 
 Подарете на някого книга, която би му харесала. 
 Поканете някого да приеме Исус. 
 Проведете готварски курс. 
 Работете по проекта „28 книги”. В първата седмица подарете една книга. Втората 
 седмица дайте две книги. Третата седмица подарете три книги. Продължавайте 
докато подарите всичките 28 книги. 
 Пригответе храна за някой който е изгубил обичан близък. 
 Направете посещение в болница за да насърчите болни и да им помогнете по 
някакъв начин. 



 Четете на възрастно лице. 
 Посетете дом за деца и помогнете на персонала който се грижи за тях. 
 Организирайте група по шивачество, плетачество за да приготвите дрехи на хора в 
нужда. 
 Четете Библията на глас на лице, което не може да вижда и чете. 
 Поканете млад човек да пренощува в дома ви. 
 Предложете помощта си за да се осигури приют за лица жертви на насилие. 
 Дарете книги за детски дом или приют. 
 Вземете деца от църквата ви за да посетят дом за възрастни хора. Представете 
програма пред тях. 
 Планирайте и станете домакини за един ден на забавление за деца със специални 
нужди и техните родители. 
 Участвайте в деня за всеобщо почистване. 
 Организирайте здравен клуб в църквата ви. Поканете приятели и съседи. 
 Поканете някои, ако биха желали да гледатe заедно на DVD духовна програма. 
 Докато гледате заедно молете се Светият Дух да говори на сърцата на участниците. 
 Разработете ваш собствен проект. 
 
За повече начини за свидетелстване посетете 
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing 
 
  
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


