
 

 

 

夜の祈り：自由参加で徹夜祈祷会を計画する（10日目などに） 

＊『10日間の特別祈祷』の中で徹夜祈祷会を検討してみてください。例えば 18：00開始、翌朝 6：00

終了のような形です。（高齢者・健康面で不安な方の参加はお控えください） 

■どうして夜の祈りなのですか？ 

一晩中あるいは夜のひと時、目を覚ましていたり祈ったりすることが、“聖なる”ことなのではありませ

ん。そうではなく、人々が忙しくも慌ただしくもない唯一のときが、夜なのです。一夜を徹して起きてい

ることを目標にしないで、各々が十分に時間をかけて祈り、また祈るように神が期待しておられること

を祈り切るために用いましょう。 

信徒リーダーの方々には、十分に休憩をとりながら徹夜して祈る体験をすることをお勧めします。リ

ーダーとして小グループの祈りを導くときに、どのくらいの休息時間が必要か、またどのタイミングで次

の祈りの項目に移るべきかの雰囲気を感じ取ることができるでしょう。一般的には 90 分間毎に、最低

10分間休息することを推奨しています。 

祈りの時間に聖句の朗読を取り入れることも効果的です。すべての提案事項を行うか、一部を採用

するかは、あなたの教会、小グループに合わせて適切に調整してください。聖霊の導かれるままに、順

序も方法も自由に変更して結構です。 

 

【夜の祈りの計画の立て方】 
 

◆賛美礼拝から始めましょう。はじめに祈りと賛美によって神様をほめたたえます。 

 

◆（罪の）告白のときを持ちます。あなたの祈りを神様が聞いてくださるのを妨げるものが何もないよ

うにしなければなりません。参加者が個人的に告白したり、共に分かち合うときを持つのです。個

人的な罪は、個人的に神に対して告白し、会衆の罪は公に告白するように促してください。ダニエ

ル書 9 章 1～19 節に、神の民の罪を公然と言い表し、執り成しをするダニエルの姿が描かれてい

ます。教会の罪を他人事にせず、自分自身の問題として告白するように参加者を励ましてください。 

 

◆徹夜祈祷会に出席している方々の必要を祈ります。非常に多くの人々が、傷ついていたり、祈りを

必要としていたり、あるいは、叶えられる見込みのないような問題を抱えています。輪になって、真

ん中に椅子を一つ置き、特別な祈りのリクエストがある人を一人ずつ座らせて、その人のリクエス

トを分かち合います。周りにいる信徒は、その人の肩や背中に手をおいて具体的な必要について

祈り合い、そして神様の約束に頼ります。この経験を通して、どれほど多くの人々が傷つき、祈りを

必要としているかにあなたも驚かされるはずです。 

 

◆グループを二つに分けるのも効果的です。一つの部屋には女性、もう一つの部屋は男性と分けて

祈るようにします。女性グループのリーダーは女性、男性グループのリーダーは男性がつとめます。

全員では分かち合うことの難しい個人的な祈りがあるものです。このような場合は同性同士のほう

が共有しやすいのです。 

 

◆再び男女がひとつの部屋に集まって、次ページからの祈りの提案に基づいて祈ります。これらは世

界中のアドベンチスト教会からの祈りの提案です。 

 

◆このほかに、『10 日間の特別祈祷』で祈ってきた７人のために、また地域の必要や課題のために祈 

る時間も確保しましょう。 

 

◆祈りをテーマにした讃美歌、もしくは詩の朗読など才能のある信徒に奉仕してもらうことで集会に 

彩りを添えることができます。あらかじめ 3～5分程度の祈りの証しを依頼しても良いでしょう。 

 

◆朝には閉会式を行ってもいいでしょう。会衆賛美の後で、牧師もしくは長老による短いメッセージ、 

そして全員で食卓を囲んで特別な朝食を一緒に食べて終了します。 



 

 

 

世界中の教会からの祈りの提案 
 

●2020年に世界中で行われる数百、数千の伝道活

動を祝福してください。 

 

●信仰のために迫害、投獄されているアドベンチスト

教会員のためにお祈りします。 

 

●世界中で公立の大学へ通っているアドベンチスト

の青年が、キリストの力強い使者になることが出来

るよう、リバイバルを経験できるように。 

 

●イエス様の曇りないご臨在を受け入れていない、

世界人口の69％の人々のために。 

 

●宣教の働きが行き届いていない旧ソ連の 28の都

市に住む6200万人の人々のために（ユーロ・ア

ジア支部）。 

 

●中東の 20カ国の746 の民族のために働くことを

望む勇敢な伝道師を起こしてくださるように。 

 

●北アジア太平洋支部、南アジア太平洋支部におけ

る千人宣教師の運動のために。青年が台湾、中

国、ロシア、そしてミャンマーのような国で奉仕する

ときに、聖霊のバプテスマを受けて、神様の働きを

するために強められますように。 

 

●他の文化や宗教から来た人々を愛することによっ

て、神に奉仕するアドベンチストが大波のように増

えますように。 

 

●困難な国において開拓伝道を行うときに、喜んで

奉仕したいと望む、今日のワルド派のような学生を

起こしてください。 

 

●南アジア太平洋支部の宣教の行き届いていない

41 の都市に住む 2億 2百万の人々がイエス様を

知るように。 

 

●神様のご計画を求め、地域へ愛情深い奉仕や、聖

書研究、そして個人的な証によって伝道する地方

教会の安息日学校や、信徒伝道会のために。 

●世界中で実際的な必要に直面しているADRAの

ために。 

 

●南アジア太平洋支部の中で、最も宣教の行き届い

ていない 6つの都市に住む 1600 万の人々のた

めに。福音に触れていない人々に愛の奉仕をする

ために出ていく教会員に、日ごと聖霊のバプテスマ

がなされますように。 

 

 

●北アジア太平洋支部の中で最も宣教の行き届いて

いない 105 の都市に住む4億 600万の人々に

伝道するための方法を聖霊の神様が教えてくださ

るように。 

 

●アドベンチストのチャプレンによる奉仕でチャプレン

が動員されるとき、また教会員が受刑者への奉仕

に関わるときに、祝福があるように。 

 

●安息日学校の教師を覚え、彼らの働きが子どもた

ちにとってどれほど大切であるかを、彼らが知るこ

とができるように。 

 

●地域とのつながりにおける健康プログラムや家族

向けプログラム、また世界中のパスファインダーク

ラブに、お導きがあるように。 

●更に多くの若い世代が都市伝道に参加するよう

に。 

 

●新しい教会員を愛し、養うことが出来るようわたし

たちを助けてくださるように。 

 

●どのようにすれば自分たちの地域に、真理に満ちた

もっと多くの文書（印刷物や電子書籍）を届けるこ

とが出来るか教えてください。人々がそれを読み、

聖霊の神様が彼らに聖書の真理を教えてください

ますように。 

 

●危険な場所で働く伝道師に主のお守りがあるよう

に。 

 

●希望と命の言葉を広めるために、文書伝道者、学

生ボランティア、作家、メディア専門家、資金援助

者を与えてくださるように。 

 

●8208 のアドベンチスト教育機関とおよそ 200万

人の学生のために祈ります。これらの学校がいつ

も聖書の真理を教え、若い人々を伝道と奉仕に導

きますように。 

 

●主よ、宗教に関心のない世俗文化に伝道する知恵

をお与えください。聖霊の神様が、世俗的な心をと

り囲んでいる壁を打ち破ってくださいますように。 

 

●イスラム教、仏教、ヒンズー教を含む、伝道の及ん

でいないアジアの人々のために祈ります。多くの人

が今までイエス様の名前を聞いたことがありませ

ん。彼らの必要を満たす特別な知恵をわたしたち

にお与えください。 

 

●心霊崇拝や偶像崇拝、精霊崇拝のとりこになって

いる人々へ伝道するときに、わたしたちを祝福して

ください。わたしたちが彼らの世界観を理解し、個



 

 

 

人的な救い主を紹介することができるように助け

てください。 

 

●世界中のアドベンチストに今までなかったほど祈る

思いを与えてください。聖霊の後の雨を乞い求め

させてください。わたしたちはあなたに、ヨエル書 2

章、ホセア書 6章、そして使徒言行録 2章の約束

の成就を願い求めます。 

 

●南アフリカ・インド洋支部の 18カ国の541 の民族

のために祈ります。彼らを聖書の真理へと導いてく

ださいますように。 

 

●避難所にいる人々の日常的、霊的な必要をどのよ

うに満たすことが出来るか示してください。願わく

は、わたしたちの教会が、誰がどこから来たかにか

かわらず、すべての人を愛するが故に知られる存

在となりますように。 

 

●わたしたちが忠実に余すことなく、ヨハネの黙示録

14章の三天使のメッセージを宣べ伝えることが出

来ますように。わたしたちがすべての教えの中心を

キリストの愛と義とすることができますように。 

 

●インター・ヨーロッパ支部 20カ国の 806 の民族

に教会を設立するため、神様が都市伝道者たちを

立ち上がらせてくださいますように。 

 

●インター・アメリカ支部 38 カ国の948 の民族に

教会を設立するため、神様が働き人の軍勢を立ち

上がらせてくださいますように。 

 

●どのようにすればわたしたち教会の信仰の大要を

明確かつ建設的、そして聖書主義的に宣べ伝える

ことができるか教えてください。イエス・キリストの

愛がわたしたちの信じるすべての中心であります

ように。 

 

●北アメリカ支部 9カ国の789 の民族に教会を設

立するため、神様が若い専門家を備えてください

ますように。 

 

●イスラエル地域での70の民族に仕える志願者を

神様が備えてくださいますように。 

 

●東中央アフリカ支部 11 カ国の 830 の民族の中に

教会を設立することができるよう、医療伝道者を神

様が立ち上がらせてくださいますように。 

 

●南アジア支部4カ国の 2568 の民族のためにと

りなしをする祈りの戦士を神様が立ち上がらせてく

ださいますように。特に、インドのホープ TVとアジ

ア助成盲学校のことを覚えて祈ります。 

 

●南アジア太平洋支部の出版社の働きのために。 

 

●わたしたちが「10 日間の特別祈祷」伝道チャレンジ

をするときに、あなたが詩編 32編 8節の約束に

従って、わたしたちの前を行き、導いてくださいま

すように。 

 

●わたしたちの家族が家庭とその地域であなたの愛

を証しできるように。どうか、家庭に調和を与え、壊

れた関係を癒やし、弱いものを虐げられることから

守り、あなたの聖なる力を絶望的な状況の中であ

らわしてください。 

 

●世界中にいるわたしたち教会員、牧師、そして指導

者たちが、毎日神様の言葉を糧とすることができま

すように。また、個人的な祈りの中で、日々あなた

をたずね求めますように。あなたなしでは、わたし

たちには何もできないことを覚えさせてください。 

 

●西中央アフリカ支部22カ国の 1978 の民族の中

に新しい教会を設立するために、看護師や医師を

立ち上がらせてくださるように。 

 

●トランス・ヨーロッパ支部の最も宣教の行き届いて

いない 19 の都市に住む 4900万人の人々のた

めに。 

 

●わたしたちの子どものために祈ります。彼らが妨害

や圧力に遭遇するときに、あなたのために果敢に

立つことが出来ますように。彼らが賢明な選択を

し、真理のために立つことができるように助けてく

ださい       （イザヤ書 44章 3、4 節）。 

 

●身近な人の日々の必要を満たすことによって、わ

たしたちにキリストの無我の模範に従うことを教え

てください。医療伝道者、地域ボランティア、そして

困っている人の友として仕えるために、わたしたち

を備えてください。 

 

●終わりのとき、あなたの教会にはじめの敬虔さが力

強く回復されますように。天が落ちようとも、真理

のためにわたしたちが立つことができますように。 

 

●2020年（６月 25日～７月４日）の世界総会での

判断をお導きください。代議員や指導者、そして参

加者たちがリバイバルと愛の霊に満たされますよう

に。2020年世界総会に先立って行われる 100

日間の祈り（３月 27日～７月４日）を祝福してくだ

さい。わたしたちがあなたの知恵と一刻も早い再

臨を求めて祈るときに、わたしたちの教会にあなた

の聖霊を注いでください。 


