
Buscando o Espírito de Deus

DIA 7 — ORANDO NO ESPÍRITO SANTO
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“Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e súplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem na oração por todos os santos.” (Efésios 6:18, NVI).
Testemunho
“Cristo, nosso Mediador e o Espírito Santo estão constantemente intercedendo em favor do homem, mas o Espírito não intercede por nós do mesmo modo como Cristo que apresenta Seu sangue, derramado desde a fundação do mundo; o Espírito opera em nossos corações, nos estimulando às orações e penitência, louvor e ação de graças. A gratidão que sai de nossos lábios é o resultado do Espírito atingir as cordas da alma em lembranças santas, despertando a música do coração ”(Ellen White, SDA Bible Commentary, vol. 6, pp. 1077-78).

[bookmark: _GoBack]A oração é desafiadora. Não podemos ver a Deus, e a maioria de nós raramente ouve a Deus. Não podemos tocá-lo, e às vezes parece que é difícil encontrar respostas. Também temos muitas perguntas sobre como a oração funciona ou por que não parece funcionar.

Lembro-me de orar quando jovem e ficar frustrado. Eu costumava ficar sonolento (orando com a cabeça baixa e os olhos fechados), e às vezes minha mente divagava para uma lista de coisas que eu precisava fazer, em vez de falar com o Senhor. Músicas como "Bendita Hora de Oração (Hino 419)" eram um mistério para mim. “Como alguém pode orar durante uma hora? Mal consigo orar por 15 minutos! De fato, uma pesquisa mostra que o tempo médio que os pastores passam em oração é de 7 a 10 minutos por dia! Eu me sentia culpado. De todas as coisas com as quais um pastor deve se comprometer, a oração é a mais importante de todas.

Enquanto estudava minuciosamente o assunto do Espírito Santo, deparei-me com esse texto: “O Espírito Santo nos ajuda em nossa fraqueza. Por exemplo, não sabemos pelo que Deus quer que oremos. Mas o Espírito Santo ora por nós com gemidos que não podem ser expressos em palavras ”(Romanos 8:26, New Living Translation – tradução livre). Eu não entendia completamente esse versículo, na época, mas estava claro que o Espírito Santo me ajudaria com a oração. Esse pensamento começou a transformar a minha vida de oração. Deus prometeu me ajudar a orar, então comecei a reivindicar essa promessa com todo o meu coração. Quando ficava sonolento, reivindicava a promessa. Quando minha mente divagava, reivindicava a promessa. Gradualmente, a qualidade de minhas orações e a quantidade de tempo que eu passava em oração melhoraram. Além disso, à medida que eu passava mais tempo em oração, os desafios pessoais melhoraram ou foram embora, e os milagres começaram a acontecer. Não sei explicar o porquê, mas parece ser verdade: o tempo gasto em oração é tão importante quanto a qualidade do que dizemos.

Embora a oração, às vezes, ainda seja um desafio, agora o tempo passa mais rapidamente e eu não tenho problemas com sonolência ou divagações mentais. Sei que Deus ouve minhas orações e sei que Ele responderá no tempo e modo dEle. Portanto, biblicamente falando, orar no Espírito significa fazer um esforço humano para aumentar nosso tempo em oração, enquanto confiamos no Espírito Santo para nos inspirar e capacitar.

Algumas idéias práticas para melhorar a sua vida de oração:
· Ore utilizando as Escrituras. Leia um texto bíblico e ore ao Senhor sobre o que você acabou de ler.
· Use música. O hinário e outras coletâneas de música contêm muitas orações. Use essas orações para ajudá-lo a saber o que deseja dizer. Cantar é outra forma de orar.
· Ore em um local com ar fresco e livre de distrações.
· Registre as suas orações num diário. Muitas pessoas gostam de escrever suas orações e acham que isso as ajuda a esclarecer pensamentos e a se expressar mais profundamente.
· Encontre um parceiro de oração com quem possa orar pessoalmente ou por telefone.
· Participe de reuniões de oração (na igreja ou nas casas das pessoas) ou inicie uma reunião de oração.
· Faça uma lista de coisas sobre as quais você precisa conversar com Deus.
Textos bíblicos para orar
· Judas 20 - Construímos nossa fé orando no Espírito Santo.
· Efésios 6:18 - Ore no Espírito com todos os tipos de oração e pedidos.
· Lucas 6:12 - Jesus passou a noite toda em oração.
· Lucas 11:11-13 - O Espírito Santo vem a nós em resposta à oração.
· 1 Timóteo 2:1 - A oração é a coisa mais importante que podemos fazer.
· Lucas 22:43 - A ajuda divina fortalecerá nossas orações, como aconteceu com Jesus.
· Gênesis 32:24 - Jacó lutou com Deus. Às vezes, a oração parece ser um trabalho árduo.
· Lucas 18:1 - Seremos abençoados se persistirmos em oração sem desanimar.
· Zacarias 12:10 - O Espírito de graça e oração será derramado sobre nós e sobre nossa família.
Orações sugeridas
· Querido Pai, faça de mim uma pessoa de oração e usa-me para abençoar as pessoas da minha vida. Por favor, derrama Teu Espírito Santo sobre mim e me fortaleça.
· Senhor, por favor repreenda Satanás e os espíritos malignos que querem me manter em cativeiro. Dá-me vitória sobre meus pecados pelo poder do teu sangue.
· Salva nossos filhos e netos. Envia todo anjo que o céu possa dispor a fim de guiá-los para a vida eterna. Quebra o poder de Satanás sobre eles, ajude-os a ver a Tua bondade e dê a eles um espírito de arrependimento.
· Abençoa nossos pastores, professores, evangelistas e membros de todo o mundo com um espírito de oração. Que a voz unida do Teu povo suba ao céu em um poderoso coro de louvor e intercessão.
· Senhor, oramos por Tua proteção por crianças e adolescentes vulneráveis. Pedimos que Tu os protejas daqueles que procuram explorá-los.
· Pedimos que o Senhor levante missionários urbanos para plantar igrejas nos 806 grupos de pessoas nos 20 países da Divisão Inter-Européia.
· Por favor, levanta um exército de trabalhadores para plantar igrejas nos 948 grupos de pessoas nos 38 países da Divisão Interamericana.
· Senhor, por favor, orienta as decisões da igreja na Sessão da Conferência Geral de 2020. Que os delegados, líderes e visitantes sejam preenchidos com um espírito de reavivamento e amor.
· Nós te apresentamos os sete nomes que escrevemos em nossos cartões. Traga essas pessoas para perto de Ti.
· Pedidos de Oração Locais:

Músicas sugeridas
Bendita Hora de Oração (Hino 419); Chuvas de Bênçãos (Hino 159); O Jardim de Oração (Hino 418).

Em inglês:
Prayer is the Key to Heaven; O Holy Dove of God Descending (Hymn #270); When You Pray; Every Praise.
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