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Cautand Duhul lui Dumnezeu

GHIDUL LIDERULUI

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2020! Suntem atat de recunoscatori ca putem incepe acest an
cu rugaciune. Dumnezeu a lucrat multe minuni in anii trecuti atunci cand L-am cautat in post si rugdciune.
Duhul Sfant a lucrat redesteptare, convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare si a vindecat relatii. Cu
adevarat, rugaciunea este locul de nastere al redesteptarii!

Credem cd viata ta si vietile celor pentru care te rogi vor fi schimbate atunci cand te alaturi celorlalti membri
n rugaciune pentru revarsarea Duhului Sfant, pe care Tatal a promis ca il va da celor ce Il cer. Va prezentam
doar trei raspunsuri primite de la cei care au participat la ultimele Zece Zile de Rugaciune:

N.K. din Zambia:

In ziua a treia din cele 10 Zile de Rugaciune, pe cdnd m& rugam in fata adunarii, am avut convingerea c
trebuie sa ma rog pentru interventie divina: “Cineva incearca sa se sinucida”, m-am rugat. "Te rugam,
Doamne, sa nu-i permiti sa reuseasca. Te rugam sa intervii.” A doua zi am fost socat sa descopar ca matusa
mea incercase sa se sinucida. Dar datorita rugdciunilor noastre, Dumnezeu a intervenit si i-a salvat viata.
Acum, cand scriu aceasta marturia, matusa mea este bine si Dumnezeu lucreaza in viata ei. Laudam cu

totii pe Domnul pentru raspunsul minunat la rugdciunea noastra.

J.J. din Carolina de Nord, SUA:

In 2018, in timpul celor Zece Zile de Rugaciune, prietena mea Alicia s-a rugat ih mod specific pentru cinci
persoane ca sa vina la Hristos. Dumnezeu a raspuns la multe dintre rugaciunile ei, dar radmdsese un nume
pe lista ei. Era vorba de sora ei, care nu raspunsese. Cu toate acestea, anul acesta, sora ei a participat la
cele Zece Zile de Rugaciune si s-a predat lui Isus. Acum participa la studii biblice si se pregateste pentru
botez. Laudam pe Domnul ca este la lucru si pentru lucrarea celor Zece Zile de Rugaciune. Am
experimentat cu totii intr-adevar o experienta mai profunda cu Isus atunci cand ne-am adunat impreuna
sa ne rugam.

Un credincios din Asia:

In timpul celor Zece Zile de Rug&ciune m-am rugat Tatalui Ceresc s&-mi dea ocazia sa raspandesc solia
adventa... Dupa ce m-am rugat in timpul celor Zece Zile, am vestit solia adventa unui grup mare de oameni
care nu erau crestini si ei au acceptat mesajul meu. Am primit raspuns la rugaciunea mea. Este marturia
mea pentru modul minunat in care Dumnezeu a raspuns la rugaciunea din timpul celor Zece Zile. Laudat
sa fie Dumnezeu.

Date generale despre cele Zece Zile de Rugaciune

Teme zilnice

Pentru fiecare din cele zece zile a fost pregdatita o tema. Aceasta include un pasaj Biblic,c 0 madrturie
devotionala, texte din Biblie pe baza carora sa ne rugam, sugestii pentru rugaciune, imnuri pe care sa le
cantam. Va recomandam sa aveti cate un exemplar al temei pentru fiecare participant, ca fiecare sa poata
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urmari Tn timpul Intdlnirilor de rugaciune. Toate temele de rugdciune pot fi gasite si online pe site-ul:
www.zecezilederugaciune.ro

Bisericile din toata lumea se vor uni in rugaciune pentru tema fiecarei seri. Aldturati-va lor in rugaciune
folosind versetele din Scriptura, citatele si sugestiile de rugaciune ale fiecarei teme. Cu toate acestea, nu
simtiti ca trebuie sa va grabiti prin intreaga lista de sugestii. Eventual va puteti imparti pe grupe mici care sa
se roage pentru diferite puncte de pe lista.

O parte din cererile de rugaciune sunt legate in mod specific de Biserica Adventista Mondiala. Este important
sa ne rugam impreuna pentru familia bisericii noastre, dar poate ca doriti sa adaptati timpul de rugaciune
si sa folositi teme mai generale daca grupa voastra include vizitatori. Rugati-va pentru a primi cat mai bine
musafirii , fdcandu-i sa simta ca fac parte din grupa voastra.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune
Cat timp petrecem la fiecare sectiune de rugdciune va varia probabil de fiecare data cand va veti ruga
impreuna. Urmatoarele durate sunt sugerate pentru ca, de obicei, functioneaza bine:

*  Bun venit/ Introducere: 2-5 minute

= (Citirea "marturiei” (vedeti temele): 3 -5 minute

* Rugdciune prin " Versete biblice ” (vedeti temele): 3 -5 minute

* Laudand pe Dumnezeu in rugaciune: 10 minute

» Marturisire si cerdnd biruinta asupra pacatului in rugaciune: 3-5 minute

* Rugaciuni de mijlocire si cereri (vezi "Sugestii pentru rugaciune” la fiecare tema): 20-30 minute
* Rugaciuni de multumire: 10 minute

Mijlocire pentru sapte persoane

Incurajati pe fiecare sa ceara Iui Dumnezeu si le arate sapte persoane pentru care sd se roage in timpul
celor zece zile. Pot fi membri ai familiei, prieteni, colegi, membri ai bisericii, etc. Incurajati-i sa se roage ca
Duhul Sfant sa conduca aceste sapte persoane sa ramana n Hristos. Membrii grupei ar trebui de asemenea
sa ceara lui Dumnezeu sa le arate cum sa se roage pentru nevoile specifice si cum sa ajunga la cele sapte
persoane in timpul celor zece zile. Poate doriti sa impartiti hartii pe care fiecare poate nota cele sapte
persoane pentru care se vor ruga.

Serviciile divine din Sabat in timpul Celor Zece Zile de Rugaciune 2020

Puneti un accent special pe rugaciune si impartasiti marturii despre rugaciuni ascultate in timpul serviciilor
divine Tn ambele Sabate. Fiti creativi - exista multe moduri de aimpartasi familiei bisericii ceea ce se intampla
in cadrul intalnirilor zilnice de rugaciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat, in mod deosebit, ar trebui sa fie un timp de mare bucurie pentru tot ceea ce a facut Dumnezeu
de-a lungul celor zece zile. Includeti mult timp pentru impartasirea experientelor si rugaciunilor ascultate,
invatatura/predica biblica despre rugaciune si timp pentru cantare. Conduceti adunarea intr-un timp de
rugdciune asa incat cei care nu au participat la intrunirile zilnice sa poata experimenta bucuria de a se ruga
impreuna cu altii. Vezi materialele pentru Sarbatoarea din Sabat pentru mai multe informatii

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune 2020
Rugati-va cu privire la modul Tn care Dumnezeu vrea ca biserica/grupa voastra sa continue ceea ce El a
inceput in timpul celor Zece Zile de Rugaciune 2020. Poate ca veti continua cu o Tntalnire de rugaciune
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saptamanala. Sau poate Dumnezeu vrea ca sa incepi 0 noua lucrare in biserica sau o actiune in folosul celor
din localitatea ta. Fii deschis si mergi acolo unde te conduce Dumnezeu. Cu siguranta vei fi uimit atunci cand
umbli cu El. La sfarsitul ghidului am inclus si un material cu sugestii.

Marturii
Impart3siti-ne, vd rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugaciune! Istorisirile voastre vor fi o
ncurajare pentru multi altii. Le puteti trimite la experiente@zecezilederugaciune.ro

Factori ai unei rugaciuni unite

Impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu, asigurati-va ca si alti cativa se roaga pentru acelasi
lucru - aceasta aduce putere! Sa nu credeti ca daca cineva s-a rugat pentru un lucru, nimeni altcineva nu mai
trebuie s-o faca. "Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se Tnvoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri” (Matei 18:19). Cat este de incurajator ca altii sa se roage pentru
problemele tale!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Veti gasi fagaduinte biblice specifice incluse in materialul fiecarei teme. Incurajati grupa sa ceara implinirea
lor cand se roaga. Este atat de usor sa ne concentram asupra problemelor noastre. Dar cand cerem
implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta noastra creste si ne amintim ca impreuna cu Dumnezeu
nimic nu este imposibil. Fagaduintele ne ajuta sa ne luam ochii de la slabiciunile si dificultatile noastre si sa
privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare slabiciune putem gasi in Scriptura fagaduinte a caror
implinire s& o cerem. Incurajati oamenii s& caute mai multe figaduinte si s le scrie pentru a cere implinirea
lor n viitor.

Postul

Invitati pe cei care participa la cele Zece Zile de Rugaciune sa ia in considerare un tip anume de post: fie de
la televizor, muzica laica, filme, internet, dulciuri sau alte mancaruri care sunt greu de digerat. Folositi
timpul castigat astfel pentru rugaciune si studiul Bibliei, cerand lui Dumnezeu sa te ajute pe tine si pe cei din
adunare sa aveti o legatura mai stransa cu Hristos. Adoptand o dieta simpla, membrii grupei vor permite
mintii lor sa fie mai receptive la vocea Duhului Sfant.

Duhul Sfant
Asigura-te ca ceri ca Duhul Sfant sa-ti arate despre ce sa te rogi in viata cuiva sau intr-o situatie anume. Biblia
ne spune ca nu stim cum trebuie sa ne rugam si ca Duhul Sfant mijloceste pentru noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam Th numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta
explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negrdité (Romani 8, 26). Lui Dumnezeu i place s raspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu caldurd si
staruinta indltam o rugaciune Tn numele Domnului Hristos, Th chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decit cerem sau
gdndim nol (Efeseni 3, 20).” (Parabole, p.147, sublinierea autorului).

Apropierea fizica
Cand incepeti intalnirea de rugdciune, invitati pe fiecare sa se apropie. Cand oamenii se apropie sa formeze
un cerc strans, acest lucru ajuta la promovarea unui spirit de unitate, care este foarte important pentru
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rugaciunea unita. Daca oamenii sunt imprastiati prin sala este dificil sa auda rugaciunile celorlalti.

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea unui jurnal de rugdciune in timpul celor Zece Zile de Rugaciune poate fi pentru participanti un
mod bun de a asimila tema zilnica de rugaciune, de a-si asuma angajamente concrete fata de Dumnezeu si
de a recunoaste binecuvantarile primite. Scriind rugaciunile noastre si pastrand o evidenta a raspunsurilor
lui Dumnezeu este dovedit a fi o cale de Tncurajare.

Exista cateva moduri prin care acest lucru poate fi inclus in cele Zece Zile de Rugaciune. Daca doriti, puteti
rezerva un timp in decursulintalnirilor de rugaciune pentru ca oamenii sa notezein jurnalele lor raspunsurile
lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un jurnal al grupei in care sa notati cererile si rdspunsurile
- fie un caiet, fie un afis, fie online. Pentru aceasta e nevoie doar sa trageti o linie pe mijlocul paginii. Scrieti
cererile in coloana din stanga si raspunsurile in dreapta. Este interesant si cladeste credinta sa te uiti inapoi
si sa vezi cum a raspuns Dumnezeu la rugaciuni!

Reverenta

Incurajeaza si dd exemplu de atitudine de reverenta. Ne apropiem de sala tronului imparatului universului.
Sa nu tratam timpul de rugaciune in mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu toate acestea, nu este
necesar ca toata lumea sa ingenuncheze tot timpul. Vrei ca oamenii sa se simta confortabil pentru o org, de
aceea incurajeaza oamenii sa ingenuncheze, sa se aseze sau sa stea in picioare asa cum 1i conduce
Dumnezeu si se simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugaciunile ar trebui sa fie scurte si la obiect. Acest lucru da altora ocazia de a se ruga si ei. Incercati s3 v
limitati rugaciunile la cateva propozitii. Fiecare persoana se poate ruga de mai multe ori. Propozitiile scurte
fac timpul de rugaciune interesant si permit Duhului Sfant sa impresioneze grupa cum sa se roage. Nu e
nevoie sa deschidem si sa inchidem fiecare rugaciune scurta cu fraze precum: "Tatal nostru” si "Amin". Este
o conversatie cu Dumnezeu in curs de desfasurare.

Liniste

Ca lider, nu domina timpul de rugaciune. Scopul este sa se roage toti. Momentele de liniste sunt minunate,
pentru ca dau lui Dumnezeu timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permite Duhului Sfant sa lucreze si da
fiecaruia timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane in grupa, amestecate printre rugaciuni, adauga frumusete Tntalnirii de rugaciune.
Cantarile potrivite se gasesc la sfarsitul fiecarei teme. Nu simti nevoia de a le folosi pe toate - sunt doar
simple sugestii. Cantarea este si o cale buna de trecere de la un tip de rugaciuni la altul.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati grupei cereri de rugaciune. In schimb, spuneti oamenilor s& se roage pentru problemele lor si
ncurajati pe ceilalti sa se alature, rugandu-se pentru problemele celorlalti. Iata de ce: timpul! Vorbind despre
cererile de rugaciune va lua mare parte din timpul de rugaciune. Satana este Tncantat daca ne poate tine de
vorba despre problemele noastre in loc de a ne ruga pentru ele. Membrii grupei vor incepe adesea sa dea
sfaturi si sa sugereze solutii. Puterea vine de la Dumnezeu! Cu cat ne rugam mai mult, cu atat se declanseaza
mai multa putere.
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Timpul tau zilnic

Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind din
Cuvantul Sau. Daca veiface din cunoasterea lui Dumnezeu prioritatea numarul unuin viata ta, acest lucru va
deveni o experienta atat de frumoasa pentru tine. "Din locul ascuns al rugaciunii a venit puterea care a
zguduit lumea Tn marea Reforma. Acolo, cu liniste sfanta, slujitorii lui Dumnezeu si-au sprijinit picioarele pe
stanca fagaduintelor Sale.” (Tragedia veacurilor, p. 209).

Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Fiecare poate face ceva pentru grabirea revenirii lui Isus prin Implicarea Totala a Credinciosilor

"Caci am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strdin, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati venit
pe la Mine"” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: "Trebuie s& ducem o viati dubld — o viatd de cugetare si una de
actiune, o viata de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). Este privilegiul nostru sa aratam
altora iubirea lui Isus. Am primit atat de mult de la Mantuitorul nostru; sa nu pastram doar pentru noiinsine.
Haideti sa impartasim si altora iubirea Sa.

Vaincurajam pe tine si biserica din care faci parte sa cereti lui Dumnezeu in rugaciune sa va arate cum puteti
ajunge la altii dupa cele Zece Zile de Rugaciune. Alegeti una sau mai multe activitati, alegeti o zi si fiti mainile
si picioarele lui Isus. Pe masura ce lucrati pentru a organiza totul, evitati sa lasati ca aceste aranjamente sa
va distraga atentia de la rugaciune. "Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie precedat de multa
rugdciune in taina, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete, este necesara o mare intelepciune.
Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregatirea necesara
pentru a sluji nevoilor camenilor” (Rugaciunea, p.313).

Am pregatit o lista de sugestii despre cum puteti ajuta pe ceilalti. Alegeti ce se potriveste nevoilor oamenilor
pe care i veti slujii. Simtiti-va liberi sa faceti ceva care nu este pe lista.

» Pregateste mancare pentru cineva care a fost bolnav.

» Invita un vecin/coleg la o intalnire sociala.

» Damancare unui om al strazii.

* Doneaza haine care a-i vrea sa iti fie donate tie.

» "Adopta” un batran. Viziteaza aceasta persoana ih mod regulat si ajut-o cu treburile casei,
cumparaturi, sau gradinarit.

» Coace paine si da una si vecinului tau.

» Da o mana de ajutor proiectelor din cartier.

» Ofera-te sa stai cu un bolnav sau cu o persoana cu dizabilitati asa incat persoana care li ingrijeste sa
poata merge la cumparaturi.

* Fa cunostinta cu un vecin nou ducandu-le ceva copt in casa. Ajutati-i sa se simta bineveniti.

» Cumpara produse alimentare pentru o familie nevoiasa.

» Ofera-te sa conduci un studiu biblic.

» Fa ovizitd la cdminul de batrani

» Doneaza bani"de mancare” unui student.
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» (Colecteaza haine pentru nevoiasi. Ai putea incepe o actiune de umplere a unui dulap cu haine pentru
nevoiasi la biserica.

» Doneaza vechiul laptop sau telefon.

= Doneaza o masina veche.

» Organizeaza o expozitie de sanatate.

*  Trimite o scrisoare unui detinut.

» Organizeaza o evanghelizare.

»  Suna vecinii sa vezi ce mai fac.

» Daruieste cuiva o carte care crezi ca i place.

= Invita pe cineva sa accepte pe Isus.

* Tine un curs de gatit sanatos.

= "Proiectul 28 de carti.” In prima saptdmana d3 o carte. In s3ptdmana a doua, da dous carti. in cea
de a treia doneaza trei carti. Continua pana ce ai donat 28 de carti.

* Du ceva de mancare unei familii care a pierdut pe cineva drag.

» Viziteaza pe cineva la spital pentru a-l incuraja sau a-l ajuta cu ceva.

» (iteste unei persoane in varsta.

» Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa dai o mana de ajutor.

» Initiaza un grup de croitorie/tricotaje/crosetat in care sa faceti haine pentru nevoiasi.

» (iteste Biblia cu glas tare pentru cineva care nu vede sau nu stie sa citeasca.

»  Gazduieste ointalnire cu tinerii.

» Ofera-te sa faci voluntariat la un adapost pentru persoane abuzate.

» Doneaza cartila un camin de copii.

»  Mergila un camin de batrani impreuna cu copiii de la biserica. Prezentati-le un program.

» Planuieste si gazduieste o intalnire a copiilor cu nevoi speciale si familiile lor.

» Organizeaza o zi de curatenie in cartier.

» Organizeaza un club de sanatate la biserica. Invita prieteni si vecini.

= Invitd pe cineva s& urmdriti impreund un DVD cu mesaj spiritual. In timp ce urmariti, roaga-te ca
Duhul Sfant sa vorbeasca acelei persoane.

= Initiaza un proiect personal.

Traducere: Alina Dica si Adina Paltineanu
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

INTRODUCERE

Bine ati venit la editia 2020 a celor Zece Zile de rugaciune! Ne bucuram atat de mult ca putem incepe acest
an cu rugaciune. Dumnezeu a facut multe minuni in anii trecuti atunci cand L-am cautat cu post si rugaciune.
Rugdciunea este intr-adevar locul de nastere al redesteptarii!

Credem ca viata dumneavoastra si vietile celor pentru care va rugati vor fi schimbate atunci cand va alaturati
celorlalti membri ai bisericii in rugaciune pentru revirsarea Duhului Sfant pe care Tatal a promis ca il va da
celor care 1l cer! V3 prezentdm doar trei rdspunsuri primite de la cei care au participat la ultima editie a celor
Zece Zile de Rugaciune.

N.K. din Zambia

In ziua a treia din cele 10 Zile de Rugaciune, pe cAnd m& rugam in fata adunarii, am avut convingerea c3
trebuie sa ma rog pentru interventie divina: "Cineva incearca sa se sinucida”, m-am rugat. Te rugam Doamne
sa nu-i permiti sa reuseasca. Te rugam sa intervii.” A doua zi am fost socat sa descopar ca matusa mea
incercase sa se sinucida. Dar datorita rugaciunilor noastre, Dumnezeu a intervenit si i-a salvat viata. Acum,
cand scriu aceasta madrturia, matusa mea este bine si Dumnezeu lucreaza in viata ei. Laudam cu totii pe
Domnul pentru raspunsul minunat la rugaciunea noastra.

J.J. din Carolina de Nord, SUA

In 2018, in timpul celor Zece Zile de Rugaciune, prietena mea Alicia s-a rugat in mod specific pentru cinci
persoane ca sa vina la Hristos. Dumnezeu a raspuns la multe dintre rugaciunile ei, dar ramasese un nume
pe lista ei. Era vorba de sora ei, care nu raspunsese. Cu toate acestea, anul acesta, sora ei a participat la cele
Zece Zile de Rugaciune si s-a predat lui Isus. Acum participa la studii biblice si se pregateste pentru botez.
Laudam pe Domnul ca este la lucru si pentru lucrarea celor Zece Zile de Rugaciune. Am experimentat cu
adevarat o experienta mai profunda cu Isus atunci cand ne-am adunat impreuna sa ne rugam.

Un credincios din Asia

In timpul celor Zece Zile de Rug&ciune m-am rugat Tatalui Ceresc s&-mi dea ocazia sa raspandesc solia
adventa... Dupa ce m-am rugat in timpul celor Zece Zile, am vestit solia adventa unui grup mare de oameni
care nu erau crestini si ei au acceptat mesajul meu. Am primit raspuns la rugaciunea mea. Este marturia
mea pentru modul minunat in care Dumnezeu a raspuns la rugaciunea din timpul celor Zece Zile. Laudat sa
fie Dumnezeu.

Tema acestui an: Cautand Duhul lui Dumnezeu

In timpul celor Zece Zile de Rug&ciune din 2020 va invitdm s3 experimentati binecuvantirile promise ale
Duhului Sfant. Inainte de a Se inalta la cer, Domnul Isus ne-a dat figaduinta: "Ci voi veti primi o putere, cand
Se va pogori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in Ierusalim, in toata Iudeea, in Samaria si pana la
marginile pamantului.” (Fapte 1:8)

"Deoarece acesta este mijlocul prin care noi trebuie sa primim putere, de ce nu flaimanzim si nu insetam
dupa darul Duhului? De ce nu vorbim despre el, de ce nu ne rugam pentru el si nu predicam despre el?
Domnul este mult mai binevoitor sa dea Duhul Sfant celor care Il slujesc decat sunt parintii sa dea daruri
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bune copiilor lor. Pentru botezul zilnic cu Duhul Sfant, fiecare lucrator ar trebui sa inalte rugdciunile lui catre
Dumnezeu” ( Faptele Apostolilor, p. 50).

Vino impreuna cu noiin timp ce cautam revarsarea Duhului Sfant sifi permitem lui Dumnezeu sd reproduca
roada Lui in viata noastra.

SUGESTII PENTRU TIMPUL DE RUGACIUNE

* Rugaciunile sa fie scurte -doar o propozitie sau doua pentru fiecare subiect. Apoi lasati randul
altora. Va puteti ruga de cate ori vreti, ca intr-o conversatie.

» Nuva fie frica de pauze, pentru ca acestea dau timp fiecaruia sa asculte soapta Duhului Sfant.

» Imnurile céntate impreuna dupa cum conduce Duhul sunt o binecuvantare uriasa. Nu e
neaparata nevoie de pian. Se poate canta foarte bine acapella.

» Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne rugam pentru ele.
Apoi altii se pot ruga pentru cererile noastre, cerand implinirea fagaduintelor pentru nevoia
noastra.

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Dumnezeu ne-a dat multe fagaduinte Tn Cuvantul Sau. Este privilegiul nostru sa cerem implinirea lor in
rugaciunile noastre. Toate poruncile si sfaturile Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere
de la noi ceva ce noi nu am putea face In puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, asupra greutatilor si asupra provocarilor noastre -
sa ne plangem si sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne rugam. Nu acesta este scopul
rugaciunii. Rugaciunea este menita sa ne Intareasca credinta. De aceea va incurajam sa cereti
implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, in rugaciune. Ridicati-va ochii de la voi insiva si de la slabiciunile
voastre si priviti la Isus. Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

"Fiecare fagaduintd din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi. In rugaciunile tale, prezinta cuvantul
fagaduit al lui Iehova si prin credinta cere implinirea acelor fagaduinte. Cuvantul Sau este garantia ca
daca ceri cu credinta, vei primi toate binecuvantarile spirituale. Continua sa ceri, si vei primi nespus mai
mult decat tot ce ceri sau gandesti” (In Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cere implinirea promisiunilor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere
promisiunea din loan 14:27 si spune: "Doamne, ne-ai spus In Cuvantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea
Mea. Nu v-o dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaiméante.” Da-mi pacea pe
care ai promis ca o vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti da pace, chiar daca nu o simti in
suflet pe loc si imediat.

Postul

Te incurajam s& tii Postul lui Daniel in timpul acestor zece zile. Inceperea anului cu post si rugaciune
este modul ideal pentru consacrarea vietilor noastre lui Dumnezeu pentru anul ce vine. Ellen White ne
spune: "Acum si de acum nainte pana la incheierea timpului, cei din poporul lui Dumnezeu ar trebui sa
fie mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se in propria lor intelepciune, ci in intelepciunea
Conducatorului lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugaciune. Se poate ca abstinenta
totala de la mancare sa nu fie necesara, dar ei ar trebui sa manance cu moderatie din hrana cea mai
simpla” (Dieta si hranda, p.188)

Stim despre Daniel ca a mancat fructe si legume timp de zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dieta
foarte simpla in timpul acestor zece zile. O dieta simpla care sa excluda zaharul, mancarea procesata si
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rafinatd, bauturi carbogazoase, poate sa ne fie foarte beneficd din multe puncte de vedere. In primul
rand, a manca simplu inseamna a petrece mai putin timp cu prepararea hranei si mai mult timp
disponibil pentru a petrece cu Domnul. In al doilea rand, cu cat dieta noastra este mai simpl3, cu atat i
este mai usor stomacului sa o digere. Prin urmare si mintea noastra va fi mai limpede. Cu totii stim ca
zaharul intuneca lobul frontal, centrul gandirii noastre. Daca vrem o minte mai limpede care sa auda
vocea lui Dumnezeu si daca vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra nu ne
impiedica.

A posti nu Tnseamna numai sa te abtii de la mancare. Te Tncurajam sa postesti de la emisiunile de
televiziune, filme, jocuri pe computer, chiar si Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele
prin ele insele, cum ar fi Facebook si YouTube, ne pot lua atat de mult din timpul nostru. Renunta la tot
ce se poate renunta, pentru ca in felul acesta sa petreci mai mult timp cu Domnul.

A posti nu este o metoda rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul Tnseamna sa ne smerim
astfel Incdt Dumnezeu sa poata lucra Tn noi si prin noi. "Pentru anumite lucruri, postul si rugaciunea
sunt recomandate si potrivite. In mana lui Dumnezeu, ele constituie mijloace de curatire a inimii si de a
face ca mintea sa fie mai receptiva. Noi cadpatam raspunsuri la rugaciunile noastre pentru ca ne umilim
sufletele inaintea lui Dumnezeu.” (Lucrarea misionara medicala, p.283)

Haideti sa ne smerim Tnaintea lui Dumnezeu si sa-L cautam cu toata inima, mintea si puterea. Sa ne
apropiem de El prin rugaciune si post si El Se va apropia de noi.

Duhul Sfant

Fii sigur ca ai cerut ca Duhul Sfant sa-ti arate cum si despre ce sa te rogi in viata cuiva sau intr-o situatie
anume. Biblia ne spune ca nu stim cum trebuie sa ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel ce mijloceste
pentru noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant.
Aceasta explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negraite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu Ii place s& raspund la asemenea rugaciuni. Cand cu caldur3 si
staruinta inaltam o rugaciune Th numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia
din partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decat
cerem sau gandim noi' Efeseni 3, 20" (Parabole, p.147).

Credinta

Citim Tn Spiritul Profetic ca "rugaciunea si credinta vor face ceea ce nici o putere din lume nu poate
implini” (Divina vindecare, p. 509). De asemenea, suntem incurajati sa ne rugam si sa avem credinta ca
Dumnezeu aude si va raspunde rugaciunii noastre.

"Hristos spune: ‘Cereti si vi se va da'. In aceste cuvinte, Hristos ne da indruméri cu privire la modul in
care ar trebui sa ne rugam. Trebuie sa venim la Tatal nostru ceresc cu simplitatea unui copil, cerandu-I
darul Duhului Sfant. Isus mai spune: ‘orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca I-ati si primit, si-I
veti avea'. Trebuie sa veniti la Tatal cu parere de rau si marturisindu-va pacatele, golind sufletul de orice
pacat si orice murdadrie si este privilegiul vostru sa dovediti ca promisiunile Domnului sunt adevarate...
Trebuie sa credem Cuvantul lui Dumnezeu; pentru ca testul caracterului se gaseste in faptul ca va intariti
in cea mai sfanta credinta. Esti incercat de Dumnezeu prin Cuvantul Sau. Nu trebuie sa astepti sa ai
emotii minunate Thainte de a crede ca Dumnezeu te-a auzit; sentimentele nu trebuie sa fie criteriul tau,
pentru ca emotiile sunt la fel de schimbé&toare ca norii... In timp ce trdim pe pamant putem avea ajutor
din cer ... caci eu L-am pus la incercare pe Dumnezeu de o mie de ori. Voi merge prin credinta; nu-L voi
dezonora pe Mantuitorul meu prin necredinta” (Review and Herald, 11 octombrie 1892).
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Ni se spune de asemenea ca "Putem cere orice dar pe care El I-a fagaduit; trebuie apoi sa credem ca
vom primi ceea ce am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ceea ce am primit” (Educatie, p. 258).
Sa ne facem deci obiceiul de a multumi lui Dumnezeu dinainte prin credinta, pentru ceea ce va face si
pentru modul in care va raspunde rugaciunilor noastre.

Roaga-te pentru sapte persoane

In timpul acestor zece zile, vd incurajdm sa va rugati in mod special pentru sapte persoane pe care ati
dori sa le vedeti experimentand "viata din belsug”. Pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu, vecini sau
simple cunostinte. Ia-ti timp si intreaba-L pe Dumnezeu pentru cine ar dori sa te rogi. Mai roaga-L sa-ti
puna si o reala povara pe suflet pentru aceste persoane. Scrie aceste nume pe hartie si pune-le la
indemana, de exemplu in Biblia ta. Se intdmpla ceva remarcabil cadnd scrii aceste nume si vei fi uimit
vazand cum lucreaza Dumnezeu ca raspuns la rugaciunile tale!

Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune
Fiecare poate face ceva pentru grabirea revenirii lui Isus prin Implicarea Totala a Membrilor.

"Caci am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-
ati primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si
ati venit pe la Mine” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: "Trebuie s& ducem o viata dubld — o viat3 de cugetare si una de
actiune, o viata de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). Este privilegiul nostru sa
aratam altora iubirea lui Isus. Am primit atat de multa iubire de la Mantuitorul nostru; sa nu o pastram
doar pentru noiinsine. Haideti sa iImpartasim si altora iubirea Sa.

Te Incurajez pe tine si biserica din care faci parte sa cereti lui Dumnezeu in rugdciune sa va arate cum
puteti ajunge la altii dupa cele Zece Zile de Rugaciune. Alegeti una sau mai multe activitati, alegeti o zi
si fiti mainile si picioarele lui Isus. Pe masura ce lucrati pentru a organiza totul, evitati sa lasati ca aceste
aranjamente sa va distraga atentia de la rugdciune. "Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie
precedat de multa rugaciune in taind, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete, este
necesara o mare intelepciune. Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. Obtineti de la
tronul ceresc pregatirea necesara pentru a sluji nevoilor oamenilor” (Rugdciunea, p.313).

In resursele online veti gasi o pagina speciald cu sugestii pentru a ajunge la cei din jur cu solia despre
Isus.

Materialele au fost pregatite de Asociatia Pastorala a Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a
Saptea.

Autorul materialelor devotionale: Kevin Wilfley
Traducere: Alina Dica, Adriana Gheata, Adina Paltineanu
Corectura si tehnoredactare: Adina Paltineanu

Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu
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Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Fiecare poate face ceva pentru grabirea revenirii lui Isus prin Implicarea Totala a Credinciosilor

"Caci am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati venit
pe la Mine” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: "Trebuie s3 ducem o viatd dubld — o viatd de cugetare si una de
actiune, o viata de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). Este privilegiul nostru sa aratam
altora iubirea lui Isus. Am primit atat de mult de la Mantuitorul nostru; sa nu pastram doar pentru noi insine.
Haideti sa impartasim si altora iubirea Sa.

Te incurajez pe tine si biserica din care faci parte sa cereti lui Dumnezeu Tn rugdciune sa va arate cum puteti
ajunge la altii dupa cele Zece Zile de Rugaciune. Alegeti una sau mai multe activitati, alegeti o zi si fiti mainile
si picioarele lui Isus. Pe masura ce lucrati pentru a organiza totul, evitati sa lasati ca aceste aranjamente sa
va distraga atentia de la rugaciune. "Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie precedat de multa
rugdaciune in taina, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete, este necesara o mare intelepciune.
Tnainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregatirea necesara
pentru a sluji nevoilor camenilor” (Rugaciunea, p. 313).

Am pregatit o lista de sugestii despre cum puteti ajuta pe ceilalti. Alegeti ce se potriveste nevoilor camenilor
pe care i veti slujii. Simtiti-va liberi sa faceti ceva care nu este pe lista.

» Pregateste mancare pentru cineva care a fost bolnav.

» Invita un vecin/coleg la o intalnire sociala.

* Da mancare unui om al strazii.

» Doneaza haine care a-i vrea sa iti fie donate tie.

» "Adopta” un batran. Viziteaza aceasta persoana in mod regulat si ajut-o cu treburile casei,
cumparaturi, sau gradinarit.

» Coace péine si da una si vecinului tau.

» Da omana de ajutor proiectelor din cartier.

» Ofera-te sa stai cu un bolnav sau cu o persoana cu dizabilitati asa incat persoana care li ingrijeste sa
poata merge la cumparaturi.

»  Fa cunostinta cu un vecin nou ducandu-le ceva copt in casa. Ajutati-i sa se simta bineveniti.

» Cumpara produse alimentare pentru o familie nevoiasa.

= Ofera-te sa conduci un studiu biblic.

» Fa ovizitd la cdminul de batrani

* Doneaza bani "de mancare” unui student.

» (Colecteaza haine pentru nevoiasi. Ai putea incepe o actiune de umplere a unui dulap cu haine pentru
nevoiasi la biserica.

» Doneaza vechiul laptop sau telefon.

» Doneaza o masind veche.

» Organizeaza o expozitie de sanatate.

» Trimite o scrisoare unui detinut.
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» Organizeaza o evanghelizare.

»  Suna vecinii sa vezi ce mai fac.

» Daruieste cuiva o carte care crezi ca i place.

» Invita pe cineva sa accepte pe Isus.

» Tine un curs de gatit sanatos.

= "Proiectul 28 de carti.” In prima saptdmana da o carte. In siptdmana a doua, da doua carti. In cea
de a treia doneaza trei carti. Continua pana ce ai donat 28 de carti.

* Du ceva de mancare unei familii care a pierdut pe cineva drag.

» Viziteaza pe cineva la spital pentru a-l incuraja sau a-l ajuta cu ceva.

» (iteste unei persoane in varsta.

* Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa dai o mana de ajutor.

» Initiaza un grup de croitorie/tricotaje/crosetat in care sa faceti haine pentru nevoiasi.

» (Citeste Biblia cu glas tare pentru cineva care nu vede sau nu stie sa citeasca.

»  Gazduieste ointalnire cu tinerii.

» Ofera-te sa faci voluntariat la un adapost pentru persoane abuzate.

» Doneaza carti la un camin de copii.

*  Mergila un camin de batrani impreuna cu copiii de la biserica. Prezentati-le un program.

» Planuieste si gazduieste o Intalnire a copiilor cu nevoi speciale si familiile lor.

» Organizeaza o zi de curatenie in cartier.

» Organizeaza un club de sanatate la biserica. Invita prieteni si vecini.

= Invitd pe cineva sd urmdriti impreund un DVD cu mesaj spiritual. In timp ce urmariti, roaga-te ca
Duhul Sfant sa vorbeasca acelei persoane.

» Initiaza un proiect personal.

Traducere: Adina Paltineanu
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

NOAPTE DE RUGACIUNE: INTALNIRE OPTIONALA PENTRU INTREAGA NOAPTE A ZILEI A
10-A

Luati in considerare organizarea unui serviciu divin de rugaciune pe toata durata noptii ca parte a celor
Zece Zile de Rugaciune. Ati putea incepe, de exemplu, la ora 18 si termina la ora 6 dimineata.

De ce o noapte de rugaciune?

Nu este nimic "sfant”in a sta treaz si a te ruga toata noaptea sau o parte din noapte. Totusi, noaptea ar putea
fi singurul timp cand oamenii nu sunt ocupati sau grabiti. Credem ca scopul nu ar trebui sa fie sa stai treaz
toata noaptea, ci sa te rogi atat cat este necesar, pana cand te-ai rugat pentru tot ceea ce simti ca Domnul
vrea sa te rogi.

Sugeram ca mai multi lideri sa conduca pe rand aceasta noapte de rugaciune. Prevedeti sa aveti si timp de
pauze. Ca lider poti simti care este atmosfera si iti dai seama cand este nevoie de o pauza si cand este timpul
sa treceti mai departe la urmatorul subiect de rugaciune. In timpul de rug&ciune se pot citi si pasaje biblice.
De asemenea, puteti sa abordati toate subiectele de rugaciune propuse de noi sau numai o parte din ele,
depinde de cum se adapteaza specificului grupului dumneavoastra. Simtiti-va liberi sa schimbati ordinea
subiectelor de rugaciune sugerate.

Exemplu de program pentru prima ora de rugaciune

5:45 - Cantari de lauda

6:00 - Bun venit si introducere. Comentariile sa fie scurte si prietenoase.

6:05 - Cantari de lauda pentru cine este Dumnezeu (slavim caracterul Sau).

6:10 - Cerand implinirea fagaduintelor Bibliei ( vezi "Fagaduinte pe care sa le cerem in rugaciune”)
6:15 - Rugaciuni de marturisire ( rugaciune in taina).

6:20 - Cereri de rugaciune pentru binecuvantari de care avem nevoie.

6:25 - Rugaciuni in taina

6:30 - Rugaciuni de mijlocire pentru mantuirea sufletelor din localitatea si regiune in care va aflati.
6:35 - Rugaciuni cu subiectul vietii, mortii si invierii Domnului Isus.

6:40 - Multumire pentru ceea ce a facut Dumnezeu.

6:45 - Cantari-rugaciune din cartea de imnuri.

6:50 - Rugaciuni prin care cerem prezenta si puterea Duhului Sfant.

6:55 - Mai multe rugaciuni de lauda si multumire

Puteti repeta acelasi format pentru fiecare ora pentru cd oamenii vin si pleaca. In timpul dedicat cererilor
de rugaciune puteti sa va rugati si pentru "Nevoile Bisericii Mondiale” (incluse la sfarsitului materialului).
Aveti grija sa alocati timp pentru nevoile locale si pentru cereri de rugaciune.

O nota placuta ar fi sa aveti membri talentati care sa prezinte cantari-rugaciune sau rugaciuniin versuri.
Ati putea include 3-5 minute de marturii personale.

Dimineata puteti inchide cu un grup care sa cante si o prezentare scurta din partea pastorului sau al unui
lider. Si poate ar fi potrivit sa luati micul dejun impreuna.
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Cereri de rugaciune ale Bisericii Mondiale

Ne rugam pentru membrii adventisti care infrunta persecutii sau inchisoare din cauza credintei lor.

Ne rugam pentru o redesteptare spirituala
ntre tinerii adventisti care urmeaza cursurila
colegii si universitati publice in intreaga lume.
Fie ca acestia sa devina ambasadori plini de
viata pentru Hristos.

Ne rugam pentru cei 69% din populatia
globului care nu au primit o prezentare
neumbrita a lui Isus.

Ne rugam pentru cele 62 milioane de cameni
din cele 28 de orase la care s-a ajuns cel mai
putin in fosta Uniune Sovietica (Diviziunea
Euro-Asia).

Ne rugam ca Dumnezeu sa trezeasca misionari
curajosi doritori sa lucreze printre cele 746
grupuri etnice din cele 20 de tari ale Orientului
Mijlociu.

Ne rugam pentru Miscarea celor 1000 de
Misionari din Diviziunea Pacificului si Asiei de
Nord si din Diviziunea Pacificului si Asiei de
sud. Boteaza tu cu Duhul Sfant si cu putere ca
sa faca lucrarea Ta. pe acesti tineri care slujesc
in tari ca Taiwan, China, Rusia si Burma.

Ne rugam pentru o crestere puternica a
adventistilor care slujesc lui Dumnezeu iubind
pe altii si impartasindu-le oamenilor din alte
culturi si religii.

Te rugam sa trezesti studenti valdenzi moderni
care sunt dispusi sa serveasca in locuri dificile.
Ne rugam ca cele 202 milioane de oameni din
cele 41 de orase la care s-a ajuns cel mai putin
n Diviziunea Asia-Pacific de Sud sa-L cunoasca
pe Isus.

Ne rugam pentru Departamentul Scolii de
Sabat/ Lucrare Personala din fiecare biserica
locala pentru planurile pe care acestia le fac
pentru a ajunge la cei din jur cu servicii pline de
iubire, studii biblice si marturie personala.

Ne rugam pentru ADRA care implineste
nevoile practice in toatd lumea.

Ne rugam pentru cele 16 milioane de cameni
din cele 6 orase la care s-a ajuns cel mai putin

in Diviziunea Pacificului de Sud. Ne rugam ca
membrii sa fie botezati zilnic cu Duhul Sfant in
timp ce fac eforturi pline de iubire sa ajunga la
cei de neajuns.

Ne rugam ca Duhul Sfant sa ne ajute sa stim
cum sa ajungem la cele 406 milioane de
oameni din cele 105 orase la care s-a ajuns cel
mai putin in Diviziunea Asia-Pacificul de Nord.
Te rugam sa binecuvantezi eforturile
departamentului de capelani care mobilizeaza
capelani si membri interesati sa slujeasca celor
dininchisori.

Doamne, amintim pe instructorii Scolii de
Sabat. Te rugam ajuta-i sa inteleaga ce
importanta este lucrarea lor pentru copiii
nostri.

Doamne, cautam caldauzirea Ta pentru multele
centre de influentd, programe de sanatate si
de familie si cluburi de exploratori din toata
lumea.

Ne rugam sa ne ajuti sa iubim si sa hranim
membrii noi.

Doamne, Te rugam sa ne arati cum sa
trimitem mai multa literatura (tiparita si
electronica) plina cu adevarul Tau, n localitatile
unde locuim. Ne rugam pentru oamenii care o
vor citi si ca Duhul Sfant sa-i convinga de
adevarul biblic.

Doamne, cerem protectia Ta pentru misionarii
care lucreaza in locuri periculoase.

Ridica, Te rugam, evanghelisti cu literatura,
studenti voluntari, autori, specialisti media si
sustinatori financiari pentru a raspandi cuvinte
datatoare de viata si speranta.

Ne rugam pentru cele 8208 scoli adventiste cu
aproape 2 milioane de elevi. Fie ca aceste scoli
sa predea totdeauna adevarul Bibliei si sa
conduca tinerii la misiune si slujire.

Doamne, da-ne intelepciune ca sa stim cum sa
abordam oamenii cu o cultura seculara care
nu au nici un interes fata de religie. Fie ca
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Duhul Sfant sa doboare zidurile care
inconjoara inimile lor.

Ne rugam pentru grupurile de oamenii din
Asia, care nu au un fundament crestin. Da-ne
intelepciune deosebita ca sa venim in
intdmpinarea nevoilor lor.

Binecuvanteaza-ne cand incercam sa ajungem
la oameni inrobiti de inchinarea la duhuri,
idolatrie si credinte animiste (credinta in
existenta unor duhuri ale obiectelor, ale
plantelor, ale vietatilor, etc. ) Ajuta-ne sa
intelegem viziunea lor asupra lumii si sa le
facem cunostinta cu un Mantuitor personal.
Doamne Te rugam sa inspiri adventistii de ziua
a 7-a din toata lumea sa se roage ca niciodata
Tnainte. Impreun& cerem revarsarea ploii tarzii
a Duhului Sfant. Cerem implinirea fagaduintei
din Ioel 2, Osea 6 si Fapte 2.

Ne rugam pentru cele 541 de grupuri etnice
din cele 18 tari ale Diviziunii Africa de Sud-
Oceanul Indian. Te rugam sa-i conduci la
adevarul biblic.

Aratd-ne cum sa implinim nevoile practice si
spirituale ale refugiatilor. Fie ca biserica
noastra sa fie cunoscuta pentru iubirea fata de
toti oamenii, indiferent cine sunt si de unde
vin.

Fa ca sa proclamam in totalitate si cu
credinciosie cele trei solii ingeresti din
Apocalips 14. Da-ne intelepciune sa asezam
iubirea si neprihanirea lui Hristos in centrul
acestor mesaje.

Te rugam sa scoti misionari urbani care sa
planteze noi biserici pentru cele 806 grupuri
etnice din cele 20 de tari din cadrul Diviziunii
Inter-Europene.

Iti cerem s3 ridici o armata de lucratori
misionari care sa planteze noi biserici printre
cele 948 grupuri etnice din cele 38 de tari ale
Diviziunii Inter-Americane.

Te rugam, invata-ne cum sa proclamam
punctele fundamentale ale credintei noastre
cu claritate, creativitate si cu autenticitate
biblica. Fie ca iubirea lui Hristos sa fie miezul a
tot ceea ce credem.

Iti cerem s& pregatesti tineri care sa planteze
biserici pentru cele 789 grupuri etnice din cele

9 tari ale Diviziunii Nord Americane.

Tti cerem sa pregétesti voluntari care sa
slujeasca cele 70 grupuri etnice din campul
misionar israelit.

iti cerem s ridici misionari medicali care sa
mearga si sa planteze biserici printre cele 830
de grupuri etnice din cadrul celor 11 tari ale
Diviziunii Africii Centrale si de Est.

Iti cerem sa ridici oameni ai rugaciunii care s3
mijloceasca pentru cele 2.568 de grupuri etnice
din cele 4 t3ri ale Diviziunii Asiei de Sud. in mod
deosebit amintim Speranta TV India si Scoala
Asiatica pentru Orbi.

Ne rugam pentru lucrarea caselor de editura
din Diviziunea Asia-Pacific de Sud.

Ne rugam ca Tu sa faci asa cum ai promis in
Psalmul 32:8, conducandu-ne si calauzindu-ne
n timp ce raspundem Provocarii la Actiune a
celor Zece Zile de Rugaciune.

Te rugam ajuta familille noastre sa dea pe fata
iubirea Ta in camin siin jur. Te rugam sa aduci
armonie in casele noastre, sa vindeci relatiile
destramate, sa aperi de abuz pe cei vulnerabili
si sa descoperi puterea Ta sfintitoare in situatii
ce par fara speranta.

Fie ca membirii, pastorii si conducatorii bisericii
din toata lumea sa se hraneasca din Cuvantul
lui Dumnezeu in fiecare zi. Fie ca si noi sa Te
cautam zilnic prin rugaciune personala. Adu-ne
aminte ca, fara Tine nu putem face nimic.

iti cerem s3 ridici asistenti medicali si medici
care sa planteze noi biserici printre cele 1.978
grupuri etnice din cele 22 de tari ale Diviziunii
Africii Centrala si de Vest.

Te rugam pentru cei 49 milioane de oameni
din cele 19 orase la care s-a ajuns ce mai putin
n Diviziunea Trans-Europeana.

Te rugam pentru copiii nostri. Te rugam sa-i
intdresti sa stea cuindrazneala de partea Ta
cand intalnesc greutati si presiune. Ajuta-i sa
faca alegeriintelepte si sa stea pentru adevar.
Invata-ne s3 urmam exemplul altruist al
Domnului Hristos, implinind nevoile zilnice ale
oamenilor din jurul nostru. Pregateste-ne sa
lucram ca misionari medicali, voluntari in zona
unde suntem si ca prieteni ai celor nevoiasi.
Doamne, fa ca o redesteptare puternica a
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evlaviei dintai data sa cuprinda biserica Ta in
aceste zile de pe urma. Ajuta-ne sa stam de
partea adevarului chiar de s-ar ndrui cerul.

» Te rugam sa binecuvantezi sutele de mii de
activitati din toata lumea in 2020. Ne rugam in
special pentru eforturile de evanghelizare
Implicarea Tuturor Credinciosilor Papua Noua
Guinee, mai 2020.

» Ne rugam pentru liderii de tineret din toata
lumea care transmit cu credinciosie
mostenirea noastra generatiei urmatoare:
identitatein Hristos, misiune ca adventisti de
ziua a saptea si conducerein biserica locala.

» Ne rugam pentru tinerii care traiesc in pericol
pentru Domnul in cadrul misiunile Caleb si One
Year in Mission (OYiM).

» Ne rugam pentru botezul Duhului Sfant asupra
tinerilor nostri si liderilor de tineret asa cum
este promis in Faptele 1: 8. Si ne rugam in
special pentru binecuvantarile lui Dumnezeu
asupra tineretului implicat in actiunea Give
Him 20 si alte initiative de rugaciune.

» Doamne, Te rugam sa ne arati o strategie data

Traducere: Adina Paltineanu si Alina Dica

de Tine ca sa ajungem la cetatile Ierihon ale
lumii de azi cu cele Trei Solii ingeresti si s&
conducem pe tinerele Rahav din fiecare oras la
mantuirea in Hristos.

iti cerem s ridici noi lideri de tineret si s&
binecuvantezi initiativa SYL (Senior Youth
Leadership).

Doamne, fa ca tinerii nostri nu doar sa predice,
ci sa fie eiinsisi o prediic. iti cerem,
Dumnezeul nostru sa binecuvantezi eforturile
Zilei Mondiale a Tineretului si initiativa celor
100 000 de tineri total implicati.

Te rugam, Doamne, sa calduzesti deciziile care
se vor lua la Sesiunea Conferintei Generale din
2020 (25 iunie- 4iulie). Fie ca delegatii,
conducatorii si vizitatorii sa fie umpluti cu un
duh de redesteptare si iubire.

Te rugam sa binecuvantezi cele 100 Zile de
Rugdciune ( 27 martie-4 iulie) pana la Sesiunea
Conferintei Generale. Revarsa Duhul Tau cel
Sfant cand ne rugam pentru intelepciune si
revenirea Tain curand.
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

FAGADUINTE PE CARE SA LE CEREM IN RUGACIUNE

Versiunea Cornilescu

Fagaduinte pentru Duhul Sfant
"Cereti de la Domnul ploaie, ploaie de primavara! Domnul scoate fulgerele si va trimite o ploaie imbelsugata
pentru toata verdeata de pe camp.” Zaharia 10:1

"Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din
ceruri va da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” Luca 11:13

"Dar Mangaietorul, adica Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu, va va Tnvata toate lucrurile
si va va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu... Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata in ce priveste
pacatul, neprihanirea si judecata.” Ioan 14:26, 16:8

"Adevarat, adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe care le fac Eu; bainca va face altele
si mai mari decat acestea, pentru ca Eu Ma duc la Tatal; si orice veti cere In Numele Meu, voi face, pentru ca
Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” Ioan 14:12-14

"Atunci el a luat din nou cuvantul si mi-a zis: ‘Acesta este cuvantul Domnului catre Zorobabel si suna astfel:
Lucrul acesta nu se va face nici prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’ - zice Domnul ostirilor!” Zaharia
4:6.

Fagaduinta ca Dumnezeu raspunde la rugaciuni
"Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.” Ioan 15:7

"Sa ne apropiem, dar, cu deplinad incredere de scaunul harului, ca sa capatam indurare si sa gasim har,
pentru ca sa fim ajutati la vreme de nevoie.” Evrei 4:16

"De aceea va spun ca orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea.” Marcu
11:24

"Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavil” Psalmii 50:15

"Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se Thvoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi dat de
Tatal Meu care este in ceruri.” Matei 18:19

"Tot ce veti cere cu credinta, prin rugaciune, veti primi.” Matei 21:22
"Si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in

Numele Meu, voi face.” Ioan 14:13, 14.

"In ziua aceea, nu M3 veti mai intreba de nimic. Adevarat, adevarat vd spun c orice veti cere de la Tatl, in
Numele Meu, va va da. Pana acum n-ati cerut nimic in Numele Meu: ceretj, si veti capata, pentru ca bucuria
voastra sa fie deplina.” Ioan 16:23, 24

"Indrazneala pe care o avem la El este c3, daca cerem ceva dupd voia Lui, ne asculta. Si, daca stim c& ne
asculta, orice I-am cere, stim ca suntem stapani pe lucrurile pe care I le-am cerut.” 1 Ioan 5:14, 15.

Fagaduinte despre puterea lui Dumnezeu
"Este oare ceva prea greu pentru Domnul? La anul pe vremea aceasta, Ma voi intoarce la tine, si Sara va avea
un fiu.” Geneza 18:14
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"Domnul Se va lupta pentru voi; dar voi stati linistiti.” Exodul 14:14

"Lucrul acesta este cu neputinta la oameni, dar nu la Dumnezeu; pentru ca toate lucrurile sunt cu putintd la
Dumnezeu.” Marcu 10:27

"Cel ce v-a chemat este credincios si va face lucrul acesta.” 1 Tesaloniceni 5:24
"Stiu ca Tu poti totul si ca nimic nu poate sta impotriva gandurilor Tale.” Iov 42:2

"Deci ce vom zice noi in fata tuturor acestor lucruri? Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastra?” Romani 8:31, 32

"Dumnezeu nu este un om ca sa minta, nici un fiu al omului, ca sa-I para rau. Ce a spus, oare nu va face? Ce
a fagaduit, oare nu va implini?” Numeri 23:19

"Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel Vesnic, Domnul, a facut marginile pamantului. El nu oboseste, nici nu
osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie celui obosit si mdreste puterea celui ce cade in
lesin. Flacaii obosesc si ostenesc, chiar tinerii se clating; dar cei ce se incred in Domnul isi innoiesc puterea,
ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc; umbla, si nu ostenesc.” Isaia 40:28-31

Fagaduinte privind calauzirea lui Dumnezeu
"Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,Intireste-te si imbarbateaza-te”? Nu te inspaimanta si nu te
ingrozi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine n tot ce vei face.” Iosua 1:9

"lata, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge si te voi aduce inapoi in tara aceasta;
caci nu te voi parasi, pana nu voi implini ce-ti spun.” Geneza 28:15

"Tatd, Eu trimit un Inger Tnaintea ta, ca sa te ocroteascd pe drum si sa te duca in locul pe care l-am
pregatit.” Exodul 23:20

"Si daca de acolo vei cduta pe Domnul Dumnezeul tu, il vei gasi, daci-L vei c3uta din toata inima ta si
din tot sufletul tau.” Deuteronomul 4:29

"Cheama-Mg, si-ti voi raspunde; si 1ti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse pe care nu le cunosti.”
leremia 33:3

"Orice vale sa fie Tnaltata, orice munte si orice deal sa fie plecate, coastele sa se prefaca in campii, si
stramtorile, in valcele!” Isaia 40:4, 5

"Eu - zice Domnul - te voi invata si-ti voi arata calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi sfatui si voi avea
privirea indreptata asupra ta.” Psalmii 32:8

"Domnul Insusi va merge Tnaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu te va parési si nu te va lasa; nu te teme
si nu te inspaimanta!” Deuteronomul 31:8

"Cine este omul care se teme de Domnul? Aceluia Domnul ii arata calea pe care trebuie s-o0 aleaga.”
Psalmii 25:12

"Increde-te in Domnul din toat& inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate caile
tale, si Eliti va netezi cararile.” Proverbe 3:5, 6

"Daca vei da mancarea ta celui flamand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumina ta va rasari peste
intunecime, si intunericul tau va fi ca ziua in amiaza mare! ” Isaia 58:10, 11

"Inainte ca sa Ma cheme, le voi raspunde; inainte ca sa ispraveasca vorba, ii voi asculta!” Isaia 65:24
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Fagaduinte privind o inima schimbata

“Le voi da 0 inima ca sa inteleaga ca Eu sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul lor,
daca se vor intoarce la Mine cu toata inima lor.” Ieremia 24:7

"Domnul Dumnezeul tau iti va taia imprejur inima ta si inima semintei tale, si vei iubi pe Domnul
Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot sufletul tau, ca sa traiesti.” Deuteronomul 30:6

"Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatra si va
voi da o inima de carne.” Ezechiel 36:26

"Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus
Hristos.” Filipeni 1:6

"Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noud. Cele vechi s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au
facut noi. "2 Corinteni 5:17

"Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai trdiesc eu, ci Hristos traieste Th mine. Si
viata, pe care o traiesc acum in trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat
pe Sine insusi pentru mine.” Galateni 2:20

Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sa
fie pazite intregi, fara prihand, la venirea Domnului nostru Isus Hristos. "1 Tesaloniceni 5:23, 24

Fagaduinte privind iertarea

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga si va cduta fata Mea,
si se va abate de la cdile lui rele - 1l voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara.” 2
Cronici 7:14

"Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti si plin de indurare cu toti cei ce Te cheama.” Psalmii 86:5

"Si, cand statiin picioare de va rugati, sa iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care
este in ceruri sa va ierte greselile voastre.” Marcu 11:25

"Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos. ” Efeseni 4:32

"Daca ne marturisim pdcatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice
nelegiuire.” 1 Ioan 1:9

"Veniti totusi sa ne judecam, zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor face albe
ca zapada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana.” Isaia 1:18

"Eu, Euti sterg faradelegile, pentru Mine, si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele tale.” Isaia 43:25
"Caci le voi ierta nelegiuirea si nu-Mi voi mai aduce aminte de pdcatul lor.” Ieremia 31:34

"In El avem r&scumpararea, prin sangele Lui, iertarea pacatelor, dupa bogatiile harului S5u.” Efeseni
1.7

Fagaduinte privind biruinta asupra pacatului

"Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruie lumea; si ceea ce castiga biruinta asupra lumii este
credinta noastra.” 1 Ioan 5:4

Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit.” Rom. 8:37
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"Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!” 1
Corinteni 15:57

"Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tdu; Eu te intaresc,
tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” Isaia 41:10

"Pe deasupra tuturor acestora, luati scutul credintei, cu care veti putea stinge toate sagetile arzatoare
ale celui rau.” Efeseni 6:16

"Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si trdiesc... dar nu mai traiesc eu, ci Hristos trdieste in mine. Si
viata, pe care o traiesc acum in trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat
pe Sine insusi pentru mine.” Galateni 2:20

n

"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si infaptuirea.
Filipeni 2:13

"Zic, dar: umblati carmuiti de Duhul si nu Tmpliniti poftele firii pamantesti. ” Galateni 5:16

"Dumnezeul pacii va zdrobi in curand pe Satana sub picioarele voastre. Harul Domnului nostru Isus
Hristos sa fie cu voi! Amin.” Romani 16:20
"Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti

deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bund, placuta si desavarsita.” Romani 12:2

"Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui nu este in el.” 1
Ioan 2:15

Fagaduinte privind vindecarea

El a zis: ,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tau, daca vei face ce este bine
inaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna
din bolile cu care am lovit pe egipteni; caci Eu sunt Domnul care te vindeca.” Exodul 15:26

"Si puterea ta sa tina cat zilele tale!” Deuteronomul 33:25

"Binecuvanta, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile
tale, El iti vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapd, El te incununeaza cu bunatate si
indurare; El iti satura de bunatati batranetea si te face sa intineresti iarasi ca vulturul.” Psalmii 103:2-5

"Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te de la rau! ” Proverbe 3.7, 8

"Dispretuit si parasit de oameni, Om al durerii si obisnuit cu suferinta, era asa de dispretuit, ca iti
intorceai fata de la El, si noi nu L-am bagat in seama. Totusi El suferintele noastre le-a purtat, si durerile
noastre le-a luat asupra Lui, Si noi am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El era
strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa care ne da pacea a
cazut peste El, si prin ranile Lui suntem tamaduiti.” Isaia 53:3-5

"Vindeca-ma Tu, Doamne, si voi fi vindecat; mantuieste-ma Tu, si voi fi mantuit; caci Tu esti slava mea!”
leremia 17:14

"Dar te voi vindeca si iti voi lega ranile, zice Domnul.” Ieremia 30:17

"lata, i voi da vindecare si sandtate, ii voi vindeca si le voi deschide un izvor bogat in pace si
credinciosie.” Ieremia 33:6
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"Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va rasari Soarele neprihanirii, si tamaduirea va fi sub
aripile Lui; veti iesi si veti sari ca viteii din grajd”. Maleahi 4:2

"Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii bisericii; si sa se roage pentru el, dupa ce-l vor
unge cu untdelemnin Numele Domnului.” Iacov 5:14-15

Fagaduinte pentru putere de a face voia lui Dumnezeu
"Nadajduieste in Domnul! Fii tare, imbarbateaza-ti inima si nadadjduieste in Domnul!” Psalmii 27:14

"De aceea, noi nu cadem de oboseala. Ci, chiar daca omul nostru de afara se trece, totusi omul nostru
dinduntru se innoieste din ziin zi. Caci intristarile noastre usoare, de o clipa, lucreaza pentru noi tot mai
mult o greutate vesnica de slava. Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se
vad; caci lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice.” 2 Cor. 4:16-18

"Sa nu obosim in facerea binelui; caci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de
oboseala.” Galateni 6:9

"Pot totul in Hristos care ma intareste.” Filipeni 4:13

"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si infaptuirea.” Fil.
213

.51 Elmi-a zis: “Harul Meu ti este de ajuns; caci puterea Mea in slabiciune este facuta desavarsita. ™ Deci
ma voi ldauda mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sa ramana in mine.”
2 Corinteni 12:9

Fagaduinte pentru a fi martorii lui Dumnezeu

"Nu va temeti si nu tremurati; caci nu ti-am vestit si nu ti-am spus Eu demult lucrul acesta? Voi Imi
sunteti martori! Este oare un alt Dumnezeu afara de Mine? Nu este alta Stanca, nu cunosc alta!” Isaia
448

"Scoala-te, lumineaza-te! Caci lumina ta vine, si slava Domnului rasare peste tine.” Isaia 60:1

"Si toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impacat cu El prin Isus Hristos si ne-a
incredintat slujba impacarii.” 2 Corinteni 5:18

"Dar Domnul mi-a zis: Nu zice: ‘Sunt un copil‘, caci te vei duce la toti aceia la care te voi trimite si vei
spune tot ce-ti voi porunci.” Ieremia 1:7

"Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in Ierusalim, in
toata Iudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.” Faptele Apostolilor 1:8

"Voiinsa sunteti o semintie aleasa, o preotie impdrateasca, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu
Si l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la
lumina Sa minunata.” 1 Petru 2:9

"Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui va cere
socoteala de nadejdea care este in voi; dar cu blandete si teama.” 1 Petru 3:15



ZILE DE

RUGACIUNE WWW.ZECEZILEDERUGACIUNE.RO

L

Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 1 - NEVOIA NOASTRA DUPA DUHUL SFANT

"Civoi veti primi o putere, cdnd Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in
Ierusalim, in toata Iudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.” Fapte 1:8

Marturie

" Deoarece acesta este mijlocul prin care noi trebuie sa primim putere, de ce nu flimanzim si nu insetam
dupa darul Duhului? De ce nu vorbim despre el, de ce nu ne rugam pentru el si nu predicam despre el?
Domnul este mult mai binevoitor s& dea Duhul Sfant celor care Il slujesc decat sunt parintii sa dea daruri
bune copiilor lor. Pentru botezul zilnic cu Duhul Sfant, fiecare lucrator ar trebui sa inalte rugaciunile lui
catre Dumnezeu ” (E. G. White - Faptele Apostolilor p.50).

Chiar Tnaintea absolvirii facultatii cu o diploma in teologie, am citit cartea £/ au gdasit secretul de V.
Raymond Edman. In ea ni se vorbeste despre 20 de crestini, barbati si femei, care au ajuns la o criza
spirituala in sufletele lor, fapt care i-a condus la o adevarata convertire, urmata de revarsarea Duhului
Sfant in viata lor. Ei au devenit ceea ce au devenit -si au condus milioane de oameni la Hristos- pentru ca
au fost umpluti cu Duhul Sfant. M-am gandit la viata mea de sot, proaspat tatic si pastor in devenire si
am scris o nota pe o pagina a cartii: "Si eu am nevoie de Duhul Sfant”. De atunci mi-am facut o prioritate
din a-mi mentine experienta convertirii si a caduta botezul biblic cu Duhul Sfant prin cercetarea Scripturii,
ascultare, impartasind altora si prin rugaciune. In timpul primului an de pastoratie, am fost chemat s& 1l
vizitez pe casierul bisericii noastre care fusese diagnosticat cu cancer. Ne-am rugat si l-am uns cu ulei asa
cum spine Biblia s& facem. Peste cateva zile, ne impéartisea cu bucurie ca fusese vindecat complet ! In
acel moment am stiut ca Dumnezeu a auzit rugaciunile mele si a acceptat eforturile facute de a-mi trai
viata pentru El. Dar tu ? Ai nevoie de Duhul Sfant in viata ta?

Versete biblice pentru rugaciune

Odata, Pavel a intrebat pe 12 barbati din Efes : ,,Ati primit voi Duhul Sfant cand ati crezut?” (Fapte 19:2)
Tu cum ai raspunde? Barbatii din Efes au zis : ,Nici n-am auzit macar ca a fost dat un Duh Sfant.”

» Romani 8:16 - Cand Duhul Sfant se va pogori in mijlocul nostru, ne vom marturisi pacatele si
vom primi darul mantuirii prin Isus. Vom avea siguranta mantuirii pentru ca suntem copii ai lui
Dumnezeu.

» Ezechiel 36:25-27 - Prezenta Duhului Sfant ne va da un duh nou si o inima noua. Vom avea
biruinta asupra pdcatelor si vom vedea o adevdrata crestere a caracterului.

» Joan 7:38, 39 si Galateni 5:22,23 - Cand suntem umpluti cu Duhul Sfant, roada Duhului - firea
dumnezeiasca, caracterul lui Dumnezeu- va curge din noi ca rauri de apa vie.

» Faptele 4:13, 31 - Prezenta permanenta a Duhului Sfant ne va motiva si imputernici ca sa
impartasim Evanghelia cu cat mai multi oameni.

» Joan 16:13 - Pentru ca Duhul locuieste in noi, vom avea foame si iubire pentru Biblie si El ne va
calduzi in tot adevarul. Acest adevar nu Thseamna doar o intelegere formala a faptelor, ci
adevaratul caracter al lui Hristos, care este Adevarul.

= Romani 8:26, 27 - Pe masura ce ne rugam prin Duhul Sfant, vom avea putere in rugaciunile
noastre si vom vedea multe raspunsuri minunate la rugaciune.

Isus a spus ca vor fi doud grupuri de crestini chiar inainte de revenirea Sa (Matei 25). "Atunci, impéaratia
cerurilor se va asemana cu zece fecioare care si-au luat candelele si au iesit in intampinarea mirelui. »
(Matei 25:1) Cinci fecioare erau neintelepte si nu aveau ulei (prezenta Duhului Sfant ;vezi Zaharia 4:1-6)
Acestea reprezinta pe cei care par sa fie urmasi ai lui Isus, dar nu sunt. Ei sunt religiosi, dar nu spirituali.
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Acestora Isus le spune : "Nu va cunosc!” Cele cinci fecioare intelepte aveau ulei din belsug. Ele reprezinta
pe cei care sunt umpluti cu Duhul Sfant si au o legatura adevarata cu Domnul Isus.

Ucenicii, ascultand de porunca lui Hristos, au ramas la lerusalim dupa indltarea Sa. "Si tot timpul stateau
in Templu si laudau si binecuvantau pe Dumnezeu” (Luca 24:53). Cand nu se aflau la templu, erau in
camera de sus. "Toti acestia staruiau cu un cuget in rugdciune si in cereri, impreuna cu femeile si cu
Maria, mama lui Isus, si cu fratii Lui” (Fapte 1:14). Dupa zece zile au fost toti botezati cu puterea Duhului
Sfant ( Fapte 2) si 3000 de persoane au fost convertite intr-o singura zi, in acel loc!

Sugestii pentru rugaciune

* Venim inaintea Ta cu multumiri si intram in curtile Tale cu laude. Nu avem cuvinte sa descriem
cat de mult Iti suntem recunoscatori pentru tot ce ai facut pentru noi. Cu bucurie si smerenie
alaturam laudele noastre omenesti la cele ale ingerilor fara pacat, care isi gasesc placerea sa Ti
se inchine mereu!

» Te rog sa-mi schimbi inima, o Doamne, si fa-o sa fie totdeauna sincera. Curata-ma de pacat si
pregateste-ma ca sa primesc Duhul Tau. (Psalmii 51:7,10)

= Doamne, trimite, Te rog, o redesteptare a adevaratei evlavii in mijlocul poporului Tau, in care sa
se vada roada Duhului Sfant (Galateni 5:22,23)

» Boteaza-ne cu Duhul Sfant si da-ne putere sa vestim Evanghelia unei lumi pierdute in Tntuneric
(Fapte 1:5-8).

»  Aimila Doamne, de familia mea, de prieteni, de colegi de munca si scoala. Salveaza-i si fa sa fiu
si eu ajutorul Tau in scopul acesta (Matei 28:19, 20).

» Binecuvanta pastorii, profesorii, evanghelistii, lucratorii biblici si conducatorii bisericilor noastre
cu puterea Duhului Sfant (1 Timotei 2:1-4).

= Doamne, Te rog sa ai mila de cei abuzati si de cei persecutati, ocroteste-i si elibereaza-i din mana
celor care cauta sa le faca rau (Psalm 91).

» Terog sa binecuvantezi sutele de mii de activitati misionare de pe tot pamantul in tot anul 2020.
Ne rugam mai ales pentru eforturile de evanghelizare "Implicarea totala a membrilor”in Papua
Noua Guinee in luna mai 2020.

» Ne rugam pentru o redesteptare spirituala printre tinerii adventisti de ziua a saptea care merg
la facultatile si universitatile publice din lumea intreaga. Fa ca ei sa devina ambasadori plini de
viata pentru Hristos.

» Nerugam pentru cei 69% din populatia globului care nu au primit nici o prezentare clara despre
Isus.

* Ne rugam pentru cele 62 milioane de persoane din cele 28 orase ale fostei Uniunii Sovietice
(Diviziunea Euro-Asia) la care s-a ajuns cel mai putin.

* Ne rugam pentru liderii de tineret din lumea intreagd, care transmit cu credinciosie generatiei
viitoare mostenirea noastra: identitatea Tn Hristos, misiunea ca adventist de ziua a saptea si
autoritatea in bisericile locale.

= Doamne, Te rugam pentru cele sapte persoane (sau mai multe) de pe listele noastre personale
de rugaciune. Fie ca ei sa permita Duhului Sfant sa lucreze in vietile lor.

» Cereride rugaciune locale :

Imnuri sugerate

Spirit Sfant, cu har divin (#143) ; Voia Ta Doamne (# 361); Inima mea, de-acum Ti-o daruiesc (# 334);
O inima schimbata (# 746); Mai mult sa Te iubesc (# 370).

Traducere: Alina Dica
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 2 - MARTURIA DUHULUI SFANT

"Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata Tn ce priveste pacatul, neprihanirea si judecata.”
(Ioan 16:8).

Marturie

~Duhul Sfant este o persoana, pentru ca El marturiseste impreuna cu duhul nostru ca suntem copiii lui
Dumnezeu. Cand mérturia aceasta este adusa, ea poarta cu sine propria dovada. In astfel de momente,
noi credem si suntem siguri de faptul ca suntem copiii lui Dumnezeu” (Ellen White, Evanghelizare, p.616).

Duhul Sfant lucreaza in viata noastra in trei pasi (Ioan 16:8-11). In primul rand, ne convinge de pacat
pentru a ne aduce la Isus. In al doilea rand, ne convinge de neprihdnirea Domnului Hristos, care este
suficientd pentru a ne salva. In al treilea rand, El alunga pe Satana si pacatul din viata noastra (Ioan 16:11).

Parintii mei si-au crescut cei sase copii (eu sunt al cincilea) in asa fel incat sa creada in Dumnezeu si in
Biblie. Am invatat ca este un cer de castigat si un iad de care sa ne ferim. Cu toate acestea, nu am cautat
sa avem o relatie cu Dumnezeu sau sa ne incredem in El. Fratele mamei mele, unchiul meu, s-a casatorit
cu o femeie adventista. Intr-o zi, unchiul meu Harold i-a spus proaspetei sale sotii c& fi va dovedi din Biblie
faptul ca ea nu trebuie sa pazeasca Sabatul (Sambatd). Totusi, dupa mult studiu, el a realizat ca
adevaratul Sabat al Bibliei era, intr-adevar, Sambata. Curand Harold a fost botezat si a devenit adventist
de ziua a saptea.

La timpul potrivit, Harold a impartasit cu familia noastra noua lui credinta si, desi am Tncercat din
rasputeri, nu am reusit sa combat invatatura biblica despre Sabat. Nu voiam sa serbez Sabatul. Era o
piedica in planurile mele. Cu trecerea timpului, convingerea Duhului Sfant ca sunt un pacatos sortit pieirii
se adancea In mintea si inima mea. Stiam ca nu-L urmam pe Dumnezeu si ca nu voi fi mantuit. Cam pe
vremea aceea, am primit o scrisoare de la unchiul Harold, in care descria cum va fi cerul, folosind Biblia
ca autoritate. Pe masura ce ascultam descrierea cerului, am simtit o dorinta puternica de a-mi preda
viata lui Dumnezeu. Atunci am auzit vocea lui Dumnezeu in inima atat de clar, ca si cum era langa mine.
»Daca nu iti predai viata Mie acum, nu o vei face niciodata.” M-am speriat foarte tare. Renuntam la cer in
schimbul lucrurilor de pe acest pamant. M-am ridicat de pe scaun, am mers in camera mea si am inchis
usa dupa mine. Amingenuncheat langa pat si, pentru prima data, m-am rugat din toata inima. Nu stiam
exact ce sa spun, dar intr-un final m-am rugat, ,Doamne, vreau sa fiu ceea ce Tu vrei sa fiu. Vreau sa fac
ceea ce Tu vrei sa fac si vreau sa merg acolo unde Tu vrei sa merg.”

In momentul in care am rostit rugaciunea, am simtit o schimbare induntru. Am fost eliberat de vechea
mea furie si amaraciune, iar dragostea, pacea si bucuria lui Dumnezeu mi-au umplut inima. Stiam ca
Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunea si stiam ce am de facut. M-am ridicat de pe genunchi si am mers
sa-i spun mamei vestea cea buna - faptul ca voiincepe sa traiesc pentru Isus si sa pazesc Sabatul. Lacrimi
de bucurie curgeau pe obrajii ei. In urmatoarele zile, am inceput sa ma despart de fiecare inclinare
pacatoasa care ma tinea legat de aceasta lume. Unii oameni nu intelegeau decizia mea, iar drumul
fnainte Tnca nu era foarte clar, dar constiinta mea era curata si inima plina de bucurie! Am inceput sa
studiez cu un pastor adventist local si am inceput sa Tnteleg mult mai bine voia lui Dumnezeu pentru
viata mea. In cele din urma, am fost botezat siam devenit membru al bisericii adventiste de ziua a saptea.
A fost cea mai buna decizie pe care am luat-o vreodata!

Texte biblice pentru rugaciune

Pavel aintrebat odata pe 12 barbati din Efes: ,Ati primit voi Duhul Sfant cand ati crezut?’ (Fapte 19:2). Tu
cum ai raspunde? Barbatii Efeseni au zis: ,Nici nu am auzit macar ca a fost dat un Duh Sfant.”
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» Joan 16:8-11 - Este lucrarea Duhului Sfant sa ne convinga de pacatele noastre si sa ne conduca

la Isus.

* Romani 3:10, 23 - Nu este nici un om neprihanit, toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu.

» Romani 6:23 - Plata pacatului este moartea, dar darul lui Dumnezeu este viata vesnica prin Isus
Hristos.

» Ioan 3:16- Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat a dat pe singurul lui Fiu, ca oricine
crede Tn El, sa nu piar3, ci sa aiba viata vesnica.

»  Efeseni 2:8, 9 - Suntem mantuiti prin har, nu prin bundtatea noastra. Este darul lui Dumnezeu,
nu faptele noastre.

» 1Ioan 5:11-13 - Daca l-am acceptat pe Isus prin credintd, stim ca avem viata vesnica.

= Romani 8:16 - Insusi Duhul adevereste impreund cu duhul nostru si stim ca suntem fii si fiice ale
lui Dumnezeu.

In fiecare zi, pe masura ce ne apropiem de Isus in rugaciune, primim iertarea si indurarea Lui. Asa cum
copiii lui Israel au iesit in fiecare zi sa primeasca mana din cer, tot asa si noi ne reinnoim zilnic relatia cu
Isus, Painea Vietii (Ioan 6:58). Prin prezenta Duhului Sfant in viata noastra, ne marturisim pacatele lui
Dumnezeu, acceptam neprihdnirea Domnului Isus in dreptul nostru si avem puterea de a rezista
ispitelor celui rau (Galateni 5:16).

Sugestii de rugaciune

e Tata ceresc, stiu ca sunt un pacatos. Te rog iarta-mi toate pacatele asa cum ai promis (1 Ioan
1:9). Multumesc! De asemenea, mi-ai promis viata vesnicd daca il accept pe Isus ca Mantuitor.
Astazi 1l aleg pe Isus. Abia astept ca El s revina!

e Isuse, vreau sa umblu mereuin prezenta Duhului Sfant asa incat sa pot detecta cand se apropie
diavolul siingerii lui. Da-mi taria Ta sa recunosc si sa rezist ispitelor lor (Iacov 4:7).

e Itincredintez Tie mantuirea mea. F3 s am o incredintare fericita si increzitoare, astfel incat, sa
pot prin viata mea, sa atrag suflete pierdute la Tine.

e Doamne, atat de multi oameni din biserici in ziua de azi au doar religie. Nu-l cunosc pe Isus si
harul Lui salvator. Te rog trimite Duhul Tau cel Sfant sa ii convinga de pacat si sa ii conduca la
Isus. Fa-i sa fie obositi de simple ceremonii. Fie ca acestia sa flimanzeasca dupa adevarata
prezenta a lui Dumnezeu in viata lor.

e Doamne, Te rugam pentru ca cei care sunt captivi in sens spiritual si psihic sa fie eliberati de
vinovatie si robie.

e Doamne, Te rugam sa ridici si azi studenti valdenzi care doresc sa fie dispusi sa-Ti slujeasca in
locuri dificile.

e Te rog sa ridici misionari curajosi, doritori sa lucreze printre cele 746 etnii din cele 20 de tari din
Orientul Mijlociu.

e Ne rugam pentru Miscarea Misionara 1000 din diviziunile Asia de Nord-Pacific si Asia de Sud-
Pacific. Fie ca acesti tineri sa fie imputerniciti sa faca lucrarea lui Dumnezeu.

e Nerugam ca cele 202 milioane de oameni din 41 orase din Diviziunea Asia de Sud-Pacific la care
s-a ajuns cel mai putin sa i-L cunoasca pe Isus.

e Ne rugam pentru tinerii care slujesc in locuri periculoase prin ,Un An in Misiune' si ,Misiunea
Caleb".

¢ Nerugam si pentru cele sapte persoane sau mai multe din lista de rugdciune.

¢ Rugaciuni specifice:

Imnuri sugerate
Ce fericire, am pe Isus (#387) ; Eu cred (#56); Spirit Sfant, cu har divin (#143); Numele Tau minunat (#10);

Un Nume ca al nimanui (#67)
Traducere: Adriana Gheata
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 3 - BIRUINTA PRIN DUHUL SFANT

" Zic dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti.” Galateni 5:16

Marturie

*In El nu se gdsea nimic care s3 raspunda la amd&girile lui Satana. El nu S-a l&sat ademenit de
pacat. Nici chiar printr-un gand nu S-a supus ispitei. Asa poate sa fie si cu noi. Natura omeneasca a lui
Hristos era unita cu cea dumnezeiasca; El era pregatit de lupta prin locuirea launtrica a Duhului Sfant.
Iar El a venit sa ne faca partasi de natura Lui dumnezeiasca. Cata vreme suntem legati de El prin credinta,
pacatul nu mai are putere asupra noastra. Dumnezeu apuca mana credintei noastre si 0 ajuta sa se tina
tare de dumnezeirea lui Hristos, ca noi sa putem ajunge la desavarsire de caracter” ( Ellen White - Hristos,
Lumina Lumif, p.123).

Jerry era un om obisnuit cu munca grea. El si-a petrecut cea mai mare parte a vietii sale de adult
ca fierar, construind poduri si zgarie-nori. El era tipul care umbla la sute de metri deasupra pamantului
pe o grinda ingusta de fier pentru a o suda cu alta grinda de fier. Dar chiar daca Jerry era talentat si
harnic, el Tsi distrugea corpul cu alcool, tigari, droguri, femei si o viata dezordonata. Ori de cate ori un
crestin venea sa munceasca cu el, Jerry il persecuta verbal si emotional, sperand astfel sa-l alunge de la
munca. Jerry ura crestinismul si crestinii.

Cand Jerry s-a apropiat de varsta de 50 de ani, a inceput s fie deprimat. Intr-o zi a hotdrat sa-si
puna capat zilelor. In timp ce conducea masina spre casd pentru a se sinucide, a vazut pe autostradd un
indicator pentru biserica adventista de ziua a saptea. Duhul Sfant i-a pus un gand in minte : "Poate ca ei
ma pot ajuta.” Asa ca Jerry a intrat Tn parcare, tocmai cand se terminasera cursurile scolii bisericii, a
abordat pe directorul scolii si a murmurat ceva de genul ca are nevoie de ajutor. Directorul i-a dat
numarul meu de telefon sii-a spus: "Acesta numarul de telefon al pastorului nostru. Suna-l, te rog.” Cand
Jerry m-a sunat in acea seard, mi-a spus ca are probleme si m-a intrebat daca il pot ajuta. Am sunat la un
prezbiter siam mers impreuna direct acasa la Jerry.

Jerry ne-a povestit totul si a adaugat: "Nu-mi vine sa cred ca am decdzut atat, Thcat sa am un
pastor in casa.” A spus ca a incercat tot ce poate oferi lumea, dar fara sa gaseasca satisfactie, asa ca a
decis sa se sinucida. Atunci, i-am zis: "Jerry, inca nu ai incercat totul, pentru ca inca nu ai incercat pe
Isus.” "Ai dreptate”, a spus el ranjind. "Nu L-am incercat pe Isus. Deci, ce trebuie sa fac ca sa-L incerc?” I-
amimpartasit mesajul Evanghelieiin mod simplu si am ntrebat: "Este vreun motiv pentru care nu aivrea
sa-L primesti pe Isus in viata ta?” Jerry spuse: "Nu, pentru ca daca nu face ceva pentru mine in seara asta,
ma voi sinucide.”

Invitandu-l pe Jerry sa ingenuncheze impreuna cu noi, i-am cerut sa repete dupa mine o
rugaciune. indata ce am spus cu totii "Amin”, Jerry m-a apucat de brat si a zis: "Ai vzut?” "Ce s vdd?" am
intrebat. « Imediat dupa ce am spus ‘Amin’, am deschis ochii siam vazut un om plutind deasupra capului
meu, cu o privire rautacioasa pe chip, apoi a disparut prin tavan. Trebuie sa ma credeti!” "Te cred, Jerry”,
i-am spus. "Cum te simti acum?” Dupa un moment de gandire a spus: "Ma simt bine, cu adevarat bine.
Nu m-am mai simtit asa de bine de foarte mult timp. Ce mi s-a intdmplat?” I-am explicat: "Jerry, tocmai i-
ai cerut Domnului Isus sa vina in viata ta si sa-ti ierte pacatele. Acum El locuieste in inima ta. Acel duh rau
pe care l-ai vazut, incerca sa te faca sa-ti iei viata, dar Isus l-a alungat.”

Mare bucurie a umplut casa lui Jerry in seara aceea, atat de mare Thcat Jerry nu putea dormi. A
umblat peste tot prin casa si a scos totul: alcool, droguri, reviste si orice a putut gasi ca fiind pacatos. A
pus totul intr-o punga de plastic pe care a ingropat-o la 2 metri in livada. A doua zi s-a dus la o pepiniera
si a cumparat un copac pe care sa-l planteze deasupra tuturor lucrurilor pe care le ingropase. Cand m-
am dus la elin vizita, mi-a aratat copacul si a spus: "Pastore, groapa din pamant si acest copac reprezinta
viata mea. Vechiul Jerry este ingropat acolo si acest nou pom fructifer il reprezinta pe noul Jerry, fiindca
acum traiesc o noua viata!”
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Texte biblice pentru rugaciune
» Joan 16:8-11 - Este lucrarea Duhului Sfant sa ne convinga de pacat si sa ne conduca la Isus.
» Ezechiel 36:25,26 - Ni s-a promis o inima noud, o minte noua, o viata noua
» 2 Corinteni 5:17 - Daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi s-au dus.
» TJoan 8:36 - Poti sa fii cu adevarat liber prin Isus Hristos.
» 1 Tesaloniceni 4:3 - Este voia lui Dumnezeu pentru tine sa umbli in biruinta asupra pacatului
* Romani 6:14 - Pacatul nu va mai stapani asupra ta
» Matei 5:29,30 - Desparte-te de oricine si orice te-ar ispiti la pacat.
= Romani 12:21 - Inlocuieste oamenii si lucrurile negative cu oameni si lucruri pozitive.
» Galateni 5:19,26 - Dorintele rele ale firii pamantesti pot fi supuse de roada Duhului.

in fiecare zi, cand ne predam Iui Isus si ne rugam, primim iertarea si harul Sdu. Dup& cum copiii lui Israel
mergeau zilnic sa primeasca mana din ceruri, tot asa si noi ne reinnoim zilnic relatia noastra cu Isus,
Painea Vietii. (Iloan 6:58). Prin prezenta Duhului Sfant in vietile noastre, Ii marturisim lui Dumnezeu
pacatele noastre, acceptam neprihanirea lui Isus in dreptul nostru si suntem facuti in stare sa rezistam
ispitelor diavolului (Galateni 5:16).

Sugestii pentru rugaciuni

» Doamne, stiu ca este voia Ta pentru mine sa birui pacatul prin puterea Ta. Te rog, umple-ma cu
Duhul Tau Cel Sfant si calauzeste-ma in tot adevarul (Ioan 16:13)

= In Numele Iui Isus si prin sangele Siu, mustru pe Satan si duhurile rele din viata mea. Te rog,
Doamne, alunga-l din viata si din casa mea. Fa ca doar adevarul si neprihanirea sa locuiasca in mine.

» Tata Ceresc, umple complet viata mea cu prezenta Duhului Sfant. Fa ca puterea Sa sa curga prin
mine ca sa lucrez cu cei ce suntinca prinsi in pacat. Adu-i la Hristos, astfel incat lanturile pacatului sa
fie zdrobite.

*» Doamne, ajuta-ne sa fim rabdatori si buni, aratand dragostea si mila Ta pentru cei care ne supara
sau ne invinuiesc.

» Ne rugam pentru cei care au grija de batranii sau bolnavii din familiile lor. Da-le rabdare, putere si
iubire.

» Doamne, Te rugam sa linistesti teama celor care infrunta boli in faza terminala. Da-le curaj si pacea
lui Isus.

* Ne rugam pentru Departamentul Scolii de Sabat si Lucrarea Personala din fiecare biserica locala,
atunci cand ei merg la cei din jur cu o slujire plina de dragoste, cu studii biblice si marturii personale.

*  Nerugam pentru botezul cu Duhul Sfant peste tot tineretul nostru si tinerii lideri, asa cum ai promis
in Fapte 1:8. Ne rugam in mod special pentru binecuvantarea Domnului peste tineretul implicat in
programul "Give Him 20" siin alte initiative de rugdciune.

= Doamne, Te rugam sa ne arati o strategie data de Tine ca sa ajungem la cetatile Ierihon ale
lumii de azi cu cele Trei Solii Ingeresti si s3 conducem pe tinerele Rahav din fiecare oras la
mantuirea in Hristos.

» Te rugam sa binecuvantezi programul celor "100 de Zile de Rugaciune” (27 martie - 4 iulie 2020)
care preceda Sesiunea Conferintei Generale 2020. Revarsa Duhul Tau Cel Sfant in timp ce ne rugam
pentru intelepciune si revenirea Ta in curand.

* Nerugam de asemenea pentru lista noastra de sapte sau mai multe persoane ( numiti-le pe nume,
daca este potrivit).

= Cereri de rugaciunilocale :

Imnuri sugerate :

Doamne, ia Tu viata mea (#360); Tot Mai aproape (#347); Eu vreau pe Isus si iubirea Sa (#372);
Pretutindeni cu Isus (#253) ; Spre Cel din slavi (#34)

Traducere: Alina Dica
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 4 - BOTEZUL CU DUHUL SFANT

Pe cand se afla cu ei, le-a poruncit sa nu se departeze de Ierusalim, ci sa astepte acolo fagaduinta
Tatalui, ,,pe care”, le-a zis El, ,,ati auzit-o de la Mine. Caci Ioan a botezat cu apa, dar voi, nu dupa
multe zile, veti fi botezati cu Duhul Sfant.” (Fapte 1:4,5)

Marturie

»Cand veti fi botezati cu Duhul Sfant, veti intelege mai mult decat inainte bucuria mantuirii” (Ellen White,
Manuscript Releases, vol.5, p. 231).

Am fost in vizitd la un barbat care era pe patul de moarte in urma unei boli incurabile. M-am rugat siam
incercat sa-i vorbesc despre dragostea si mila lui Dumnezeu pentru a-l Thcuraja, dar cdnd am plecat, mi-
am dat seama ca eram fara putere in acea situatie - ca si multi alti crestini. Comparand viata mea si a
altor crestini cu crestinii Noului Testament, contrastul era izbitor. In urma acestei vizite m-am hotdrat s3
studiez temeinic subiectul Duhului Sfant in Biblie. Intr-un final, am studiat 273 de texte in original, texte
care vorbesc direct despre lucrarea Duhului Sfant. Am gasit peste 2000 de paragrafe in scrierile Ellen
White pe acest subiect.

In studiul meu am descoperit botezul cu Duhul Sfant. Acea experienta a schimbat viata lui Petru, Pavel
si a tuturor acelora care au primit Duhul lui Dumnezeu in plinatatea lui. Chiar si Isus a fost insufletit de
Duhul Sfant, caci Isus a ramas in magazia lui de tamplar pana cand Duhul Sfant a coborat peste elin chip
de porumbel. Dupa ce a primit Duhul Sfant, Isus a inceput lucrarea lui de Mesia.

In istorisirile biblice gisim dovezi care indica faptul cd puterea Duhului Sfant a fost daruita. Intr-o vineri
seara, In jurul orei 10:00, fetita noastra de 8 ani a strigat-o pe mamica. In timp ce sotia mea mergea la
fiica noastra, eu am decis sa merg in biroul meu sa ma rog. In timp ce m& rugam, am simtit prezenta
divina a lui Isus in camera. Am nceput sa-I cer Domnului cu ardoare si foame prezenta Duhului Sau in
viata mea. Curand L-am vazut pe Isus stand la usa bisericii, asezand cu dragoste mainile Sale strapunse
de piroane pe umarul fiecirui membru. M-a intrebat: ,Ii iubesti pe copiii Mei?” Puteam spune c fi iubesc,
dar trebuia sa admit ca erau cativa mai dificili, greu de iubit. Lacrimi au inceput sa cada in timp ce Tmi
marturiseam pdcatul. Apoi am vazut picioarele strapunse stand in dreptul amvonului de unde predicam
in fiecare saptamana. Isus a spus ,,Am murit pentru ca fiecare om din lume sa fie iertat si salvat. Predici
tu evanghelia in fiecare saptamana cu inflacarare pentru sufletele pierdute?” Puteam spune ca era
dorinta mea sa predic Evanghelia cu ardoare pentru a-i salva pe cei pierduti, dar in prezenta Lui m-am
simtit nevrednic. Lacrimi curgeau in timp ce marturiseam lui Isus pacatul meu. Apoi am vazut coroana
de spini pusa cu forta pe fruntea Lui. L-am auzit pe Isus spunand ,M-am umilit pana la moarte si inca
moarte pe cruce. Cauti laude de la oameni? As fi putut spune cd nu voiam lauda oamenilor, dar am
recunoscut cu lacrimiin ochi ca ma luptam cu mandria. M-am simtit cu totul nevrednic si de neacceptat
in prezenta Lui, iar lacrimile curgeau tot mai abundent. Dintr-o data, Isus si-a dat mantia la o parte siam
vazut locul in care sulita L-a strapuns. A spus ,,Pe cei ce vin la mine nu i voi da niciodata afara.”

Am simtit atunci dragostea profunda si acceptarea Domnului cum nu am mai simtit-o niciodata. Stiam
ca pacatele mele erau iertate si stiam ca am fost acceptat de El. Ma bucuram de acea descoperire cand
am auzit-o pe sotia mea coborand scarile. M-am uitat la ceas; era miezul noptii. Doud ore mi s-au parut
a fi cateva minute. Nu eram pregatit sa vorbesc despre ce s-a intamplat, asa ca am mers inapoiin pat si
m-am intors cu spatele la usa, ca sotia mea sa nu-si dea seama ca sunt treaz. Intrand in camera, a
intrebat, "Ce s-a intimplat cu tine?” Eu am spus ,,Ce vrei s& spui?’ ,Stiu c3 ceva s-a intdmplat. Imi dau
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seama. Spune-mi ce s-a intamplat?” I-am spus tot, si sotia mea a mers imediat In sufragerie pentru un
timp de rugaciune intima. Puteam auzi cum striga la Dumnezeu ca si ea sa fie binecuvantata.

Ziua urmatoare, in Sabat, am simtit puterea lui Dumnezeu, cand am predicat. Mai multi oameni au luat
o hotarare pentru Hristos in acea zi. Dupa aceea un barbat m-a intrebat ,Frate pastor, s-a intamplat ceva
cu tine noaptea trecuta?” uimit, am zis ,De ce Intrebi?”. El a spus: ,Stiu ca ceva s-a intdmplat cu tine
noaptea trecuta. Tot timpul cat ai predicat, fata ta stralucea.” Cand i-am Impartasit ce s-a intamplat, a
spus, “Cu sigurantd Domnul a fost la tine”. In acel an, 37 de persoane si-au predat viata lui Isus. In anii
care au urmat, sute de oameni au luat hotdrari pentru Hristos. Domnul Isus sa fie laudat pentru vesnicie!

Texte biblice pentru rugaciune

» Luca 3:21, 22 - Dupa botez, Isus s-a rugat ca Duhul Sfant sa vina peste El.

»  Faptele Apostolilor 1:5-8 - Veti primi putere cand va cobori Duhul Sfant peste voi.

» Faptele Apostolilor 2:1-4 - Toti s-au umplut cu Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte
limbi.

»  Faptele Apostolilor 4:31 - Biserica primara a primit putere atunci cand s-au rugat ca Duhul Sfant
sa vina asupra lor.

» Faptele Apostolilor 8:15-17 - Ei fusesera botezati cu apa in numele lui Isus, dar aveau nevoie sa
primeasca Duhul Sfant.

= Luca 11:11-13 - Botezul cu Duhul Sfant este dat celor care Il cauta in rugaciune.

» Faptele apostolilor 5:31, 32 - Duhul Sfant va fi dat celor ce doresc sa asculte.

Sugestii pentru rugaciuni

» Tata ceresc, Te rog sa ma botezi cu Duhul Sfant ca sa- ca sa pot trai si iubi ca Tine cu succes.

» Cea mai mare dorinta a mea, Doamne Isuse, este sa Te reprezint bine in lume. Te rog sa-mi
pregatesti inima pentru a primi Duhul Sfant si a impartasi dragostea Ta cu oamenii din viata
mea.

» Terogsa ma conduci in tot adevarul pentru ca sa fac totdeauna acele lucruri care sunt placute
Tie. Fie ca Duhul Tau cel Sfant sa-mi descopere ce Tu vrei ca eu sa stiu si sa iImpartasesc cu altii.
Fa ca poverile si convingerile sa vina de la Tine si nu din tendintele mele egoiste.

* Ne rugam ca cei dragi ai nostri care au parasit credinta sa-si aminteasca cum era cand erau cu
Tine si sa tdnjeasca dupa o reuniune cu Tine. Ajuta-i sa simta si sa accepte dragostea si iertarea
Ta.

= Doamne, cerem protectia Ta pentru misionarii care lucreaza in locuri periculoase.

= Ne rugam pentru cele 16 milioane de persoane din cele 6 orase din diviziunea Pacificul de Sud
la care s-a ajuns cel mai putin. Ne rugam pentru botezul zilnic cu Duhului Sfant pentru membrii
care i cautd cu dragoste pe cei pierduti.

*  Nerugam ca Duhul Sfant sa ne ajute sa stim cum sa ajungem la cei 406 milioane de oameni din
105 orase din Diviziunea Asia de Nord - Pacific la care s-a ajuns cel mai putin.

» Te rugam sa binecuvantezi departamentul capelanilor adventisti care mobilizeaza capelanii si
memobrii interesati sa lucreze cu cei din inchisoare.

= De asemenea ne rugam pentru lista noastra de sapte sau mai multe persoane.

» Cereride rugaciune

Imnuri sugerate

Spirit Sfant cu dar divin (#143); O, Duh divin, prea Sfant (#144); Ploaia tarzie promisa (#531); Spirit
Sfant ce dai putere (#147); Spirit Sfant al Tatalui (#138); Voia Ta, Doamne (#361).

Traducere: Adriana Gheatd
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 5 - ROADA DUHULUI SFANT

"Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este
lege. » Galateni 5:22,23

Marturie

" Este evident faptul ca adevarul a fost sadit in inima de Duhul Sfant atunci cand este iubit, pretuit si privit
cainzestrare sfanta. Dragostea va aparea in inima ca o fantana de apa vie, izvorand pana la viata vesnica.
Cand aceasta iubire este in inim4, lucratorul nu va gasi nici o oboseala in lucrarea lui Hristos” (Ellen White,
Review and Heraldvol. 3, p. 121, 13 februarie, 1894 )

Un diacon dintr-o biserica, cunoscut ca un om de folos si influent, avea o problema serioasa de caracter
pe care numai sotia si copiii lui o cunosteau. La munca sau cand se relaxa impreuna cu alti oameni, era
una dintre cele mai placute persoane pe care le puteai intalni. Acasa era adesea intolerabil. Devenea
capricios si irascibil. Cateodata exploda de manie si devenea abuziv emotional, pedepsindu-si copiii in
mod sever.

Acest diacon nu era ignorant in privinta nevoilor sale. Se ura pe sine insusi pentru exploziile de manie
de acasa. Isi dadea seama c& intr-un fel se purta in public si trdia o viata diferitd acasa. Uneori isi dddea
seama ca ar trebui sa participe la cursuri de gestionare a maniei, dar se temea de consecintele admiterii
problemei sale in biserica. Stia de asemenea ca ar trebui sa faca psihoterapie, dar respingea ideea de a
plati pe cineva ca sa il asculte. Mandria 1l lipsea de ajutorul de care avea nevoie. Era un om religios, dar
nu spiritual - avea nevoie de convertire si de prezenta Duhului Sfant in viata sa.

Intr-o toamna, un predicator a venit in oras si a prezentat o serie de intalniri de redesteptare. Din pricina
pozitiei sale in biserica, diaconul a participat la fiecare Intalnire, chiar daca inima sa era impietrita. Multa
rugdciune a precedat aceste intalniri si Duhul Sfant lucra in mod miraculos. O tanara si-a reinnoit relatia
cu Isus si a facut o marturisire publica a pacatelor sale, cerand rugaciunile si sprijinul bisericii. O femeie
necresting, care a participat impreuna cu o prietend, si-a predat viata lui Isus. Vietile se schimbau pe
masura ce oamenii ieseau in fata la apelurile facute de la amvon, seara de seara.

Intr-o seard, aproape de sfarsitul seriilor de intalniri, cdnd oamenii au fost invitati in fata, diaconul s-a
ridicat in picioare. Cu lacrimi siroind pe obraji, si-a croit drum in fatd impreuna cu altii care raspunsesera
chemarii lui Dumnezeu in inima lor. Ajuns in fata adunarii, a cazut pe genunchi, si-a ridicat mainile si a
zis cu glas tare: "Doamne, ai mila de mine, pacatosul!” Oamenii care 1l cunosteau erau uimiti sa-l auda
facand o astfel de rugaciune in public, dar aceasta nu a fost totul. Diaconul s-a ridicat in picioare, s-a
intors cu fata la adunare si a spus: ” Am o problema ingrozitoare cu mania. Nu sunt sotul si tatal care ar
trebui sa fiu. Trebuie sa-mi marturisesc pacatele, sa caut ajutor si sa fiu acasa omul care credeti voi ca
sunt, cand ma vedeti in public.” Intre timp, sotia si copiii s-au strans in jurul lui, plangand si agitandu-se
de sotul si tatal lor. Membrii bisericii I-au Inconjurat, pastorul si-a pus mana pe umarul lui si ce timp
extraordinar de rugdciune au avut cu totii in acea seara!

Diaconul s-a tinut de cuvant. Cu ajutorul pastorului, a gasit un psihoterapeut si a inceput sa participe si
la cursuri de gestionare a maniei. Cel mai important este ca a inceput studii biblice saptamanale cu
pastorul - nu pentru a intelege doctrina, ci ca sa gaseasca o relatie reala cu Isus. Duhul Sfant a
binecuvantat pe diacon si a inceput sa il umple cu roada Duhului. Nu numai sotia si copiii au putut sa
vada diferenta, ci si membrii bisericii si colegii. Diaconul avea pace. A devenit un om mult mai generos.
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Bunatatea si dragostea sa, in special pentru sotia si copiii sai, erau vizibile pentru toata lumea. Bucuria si
binecuvantarea lui Isus, prin locuirea Iduntricd a Duhului Sfant, au transformat caminul diaconului intr-
un colt de rai pe pamant.

Versete biblice pentru rugaciune

»  Galateni 5:19:23 - Faptele firii pamantesti sunt nlaturate de roada Duhului Sfant: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor.

» Joan 13:35 - Oamenii vor sti ca suntem adevarati crestini datorita iubirii pe care o dam pe fata.

= 1 Petru 1:8 - Vom experimenta o bucurie negraita

»  Filipeni 4:7 - Pacea lui Dumnezeu ne va pazi inimile si mintile

= 2 Corinteni 3:18 - Prin puterea Duhului Sfant suntem transformati dupa chipul lui Isus.

» Joan 7:38 - Rauri de apa vie vor curge din inimile noastre.

Sugestii pentru rugaciune

» Doamne Isuse, vreau sa reflect caracterul Tau fata de orice persoana pe care o cunosc si fata de
toti cei pe care ii Intdlnesc. Umple-ma cu Duhul Tau cel Sfant si fa ca roada Duhului sa
straluceasca din inima mea.

» Terog, ajuta-ma sa fiu un crestin adevarat acasa mai mult decat oriunde in alta parte. Fie ca cei
care ma cunosc cel mai bine sa Te poata vede acel mai bine in mine.

»  Fa-ma se devin un rau de binecuvantare, in timp ce impartasesc iubirea, bucuria si pacea Ta, cu
lumea Tn care traiesc

» Pe masura ce petrec timp in rugdaciune si studiul Bibliei, Te rog sa ma botezi tot mai mult cu
Duhul Tau cel Sfant . Fa ca o provizie nesfarsita a harului Tau sa curga prin mine catre o lume
ranita.

» Binecuvanta pe Domnul, o, suflete al meu si inchina-te Numelui Sau cel sfant. Fie ca bucuria Sa
sa-mi umple sufletul!

= Doamne, Te rog sa inviorezi inimile obosite ale tuturor celor ce lucreaza pentru Tine. Adu-le
aminte ca ei implinesc voia Ta. Te rog, fa-i sa vada rodul lucrarii lor, chiar daca este un singur
suflet.

» Doamne, ne rugam pentru instructorii Scolii de Sabat. Te rog fa-le cunoscut cat de importanta
este lucrarea lor pentru copiii nostri.

» Doamne, cautam calauzirea Ta pentru multe Centre de Influentd, programe de sanatate si
familie, cat si pentru Cluburile de Exploratori din lumea intreaga.

= Doamne, Te rugam, arata-ne cum sa trimitem mai multa literatura plina de adevar (in format
tiparit sau electronic) celor din localitatile noastre. Ne rugdm ca oamenii sa o citeasca si ca Duhul
Sfant sa-i convinga de adevarul Bibliei.

» Terog sa scoti la lucru evanghelisti cu literatura, studenti voluntari, autori, specialisti in mass-
media si sustinatori financiari pentru a raspandi cuvinte de speranta si viata.

» Ne rugam pentru cele sapte nume de pe lista noastra. Te rugam sa lucrezi cu putere in vietile
lor. Cerem implinirea fagaduintei din 1 Ioan 5:16.

= Cereride rugdciune locale:

Imnuri sugerate

Iubirea ce ne face (#410); O, Spirit Sfant (#142); Din cer curaza Ta (#741), O, Duh Divin, Prea Sfant (#144) ;
Doresc a Ta prezenta (#192)

Traducere: Alina Dica si Adina Paltineanu
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 6 - DARURILE DUHULUI SFANT

»~Sunt felurite daruri, dar este acelasi Duh; sunt felurite slujbe, dar este acelasi Domn; sunt felurite
lucrari, dar este acelasi Dumnezeu, care lucreaza totul in toti. Si fiecaruia i se da aratarea Duhului
spre folosul altora. (1 Corinteni 12:4-7)

Marturie

Prezenta si cdlauzirea Duhului Sfant al lui Dumnezeu ii pregatesc pe lucratori, barbati si femei, sa devina
pastori ai turmei lui Dumnezeu. ... Cei care au incredere in acest Ajutor divin se vor dezvolta. Ei vor fi
nzestrati cu puterea de a imbraca solia adevaruluiin cuvinte frumoase (Ellen White, Slujitorii Evanghelie;,
pp.96,97).

Eram in biroul meu din Albany, Oregon cand a sunat telefonul. ,Sunteti pastorul bisericii adventiste de
ziua a saptea?”, a intrebat o voce de femeie. ,Da, sunt”, am raspuns. , Trebuie sa veniti imediat la spital.
Avem o pacienta care sufera de aritmie cardiaca severa. Ne e frica ca va muri, dar nu ne da voie sa facem
nimic pana cand pastorul bisericii adventiste de ziua a saptea nu se va ruga pentru ea. Daca pastorul
acestei biserici se roaga pentru ea, va fi vindecats, insista ea. Va rog sa veniti repede!”

In timp ce conduceam inspre spital, m-am rugat ,Doamne, sunt putin ingrijorat in legatura cu aceasta
vizitd. Femeia aceea spune tuturor ca daca un pastor al bisericii adventiste de ziua a saptea se roaga
pentru ea, se va face bine. Stiu si eu si Tu ca nu intotdeauna alegi sa vindeci pe cineva. Ce vor spune
asistentele si doctorii daca vei vindeca pe aceasta femeie?” parea ca Domnul a raspuns, spunand ,,Pentru
ce teingrijorezi?” ,Pentru reputatia Ta", am spus. ,Stai sa vad daca am inteles bine” parea ca Domnul imi
spune. ,Te ingrijoreaza reputatia Mea?" ,Bine”, am continuat eu, “stiu ca suna ciudat, dar ce vor spune
acei oameni, ce va spune femeia, daca nu o vindeci?” Domnul a vorbit inimii mele, ,Responsabilitatea ta
este sa asculti. Eu voi avea grija de reputatia Mea.” ,Ai dreptate,” am spus. ,,Ma Thcred in tine ca vei face
tot ce e mai bine.”

La spital amintalnit patru asistente in fata camerei unde era pacienta. , Esti pastorul adventist?” a intrebat
o0 asistenta. ,Grabeste-te! Intra induntru si roaga-te astfel incat sa putem face ceva!” Dupa numele care
mi-a fost dat stiam ca acea femeie nu era membra a bisericii mele sau al altei biserici din apropiere. Ma
intrebam de ce a insistat ca un pastor adventist sa se roage pentru ea, dar acum nu era timpul sa pun
intrebari. Monitorul arata batdile neregulate ale inimii. Stiam ca avea probleme. M-am apropiat de pat si
i-am luat ména dreapta. Ea s-a intors putin, a deschis ochii si a intrebat, ,Sunteti pastorul adventist?”
»Da", am raspuns. ,Daca te rogi pentru mine, stiu ca voi fi vindecata”, a spus ea.

Nu era nici timpul nici locul cel mai potrivit pentru o predica sau un studiu biblic Tn legatura cu rugaciunea
pentru bolnavi. Doar am intrebat-o, ,Sora, doresti sa-L lasi pe Isus sa decida ce se vaintampla aici astazi?”
»0h, da, pastore” a spus ea. ,Dar stiu ca daca tu te rogi pentru mine, voi fi vindecata!” Asa ca am inchis
ochii si am cerut Domnului din ceruri ca sa-si arate puterea si mila pentru aceasta femeie. Am cerut ca
numele Lui sa fie slavit In fata asistentelor si a doctorilor din spital si ca vindecarea acestei femei sa fie o
marturie pentru multi oameni. I-am cerut Domnului sa o vindece daca aceasta era voia Lui, daca acest
lucru aducea glorie numelui Sau si daca era spre binele ei. Am incheiat rugaciunea in numele lui Isus si
am apus ,,Amin”. Deschizand ochii, m-am uitat la monitor, care arata un ritm perfect al inimii! Femeia mi-
a strans mana cu putere si a spus, ,Ma simt bine. Sunt vindecata! Stiam ca daca se roaga pentru mine
un pastor adventist ma voi face bine!”
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Mi-am amintit cum trata Isus astfel de experiente din viata Lui, asa ca i-am spus: ,Sord, credinta ta te-a
vindecat!” I-am multumit lui Dumnezeu si am iesit afara. Asistenta a intrebat, ,Putem intra acum?’ Am
spus: ,Da, dar nu cred ca mai are nevoie de voi”. Au facut ochii foarte mari si au dat buzna in camera. Nu
pot spune ce s-a Intdmplat dupa aceea pentru ca am plecat. Nu voiam ca asistentele sau acea femeie sa
ma priveasca ca si cum eu am vindecat-o. A fost darul vindecarii acordat in acel moment de Duhul Sfant
acelei femei .

Versete biblice pentru rugaciune

e 1 Corinteni 12:9 - Este descris darul vindecarii. Domnul are multe feluri de a vindeca oamenii si
El vrea sa acorde puterea Lui vindecatoare prin oamenii Lui.

e Efeseni 4:11-13 - Duhul Sfant vrea sa dea multe daruri oamenilor Sai. Dumnezeu are un plan si
pentru tine.

e Luca 5:17 - Puterea lui Dumnezeu trebuie sa fie prezenta pentru vindecare.

e 1 Corinteni 14:1,13 - Doreste daruri spirituale si roaga-te sa le primesti.

e Apocalipsa 1:10 - Cand Duhul Sfant vine asupra noastra, putem auzi pe Dumnezeu ntr-un mod
nou si puternic.

Sugestii pentru rugaciune

e Iata-ma, Doamne, foloseste-ma in serviciul Tau. Umple-ma cu Duhul Sfant si da-mi darurile Tale.

e Doamne Isuse, vreau sa fac o diferenta In lumea aceasta pentru Tine. Nu sunt multumit doar sa
stau in biserica. Da-mi puterea Duhului Tau prin darurile pe care le-ai ales pentru mine, astfel
ncat sa pot infrange puterea pacatului in aceastd lume.

o Doamne, mareste darurile noastre prin educatie, instruire, experienta si rugiciune. Iti preddm
Tie toate talentele noastre cerem cu umilinta sa adaugi binecuvantarea Ta supranaturala astfel
ncat evanghelia sa mearga inainte cu putere.

¢ Nerugam pentru cele peste 8000 de scoli adventiste cu aproape doua milioane de studenti. Fie
ca aceste scoli sa predea mereu adevarul biblic si sa conduca tineri in misiune si slujire.

e Doamne, da-ne intelepciune sa ajungem la culturile seculare care nu au nici un interes in religie.
Fie ca Duhul Tau cel Sfant sa darame zidurile care inconjoara inimile lumesti.

e Ne rugam pentru oamenii din Asia care nu au o baza crestind. Te rugam sa ne dai intelepciune
deosebita pentru satisfacerea nevoilor lor.

e Doamne, Te rugam sa inspiri adventistii de ziua a saptea din lumea Tntreaga sa se roage ca
niciodata pentru ploaia tarzie a Duhului Sfant. Cerem implinirea fagaduintei din Ioel 2, Osea 6,
Si Fapte 2.

e Arata-ne cum sa implinim nevoile spirituale si fizice ale refugiatilor. Fie ca biserica noastra sa fie
cunoscuta pentru dragostea noastra pentru oameni, indiferent cine sunt si de unde vin.

e Ne rugam pentru cele 541 grupuri etnice din cele 18 tari ale Diviziunii Africa de Sud - Oceanul
Indian. Te rugam sa li conduci la adevarul biblic.

¢ Nerugam si pentru lista noastra de sapte sau mai multe persoane.

e Rugaciuni speciale.

Imnuri sugerate

Binecuvanta pe Domnul (#14); Zi de zi (#230); Esti pacea mea (#310); Deschide-mi ochii (#639); Sa
ne iei in stapanire (#145).

Traducere: Adriana Gheata
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 7 - RUGANDU-NE PRIN DUHUL SFANT

"Faceti Tn toata vremea, prin Duhul, tot felul de rugaciuni si cereri. Vegheati la aceasta cu
toata staruinta si rugaciune pentru toti sfintii” (Efeseni 6:18).

Marturie

"Domnul Hristos, Mijlocitorul nostru, si Duhul Sfant mijlocesc fara incetare pentru om, dar Duhul
nu pledeaza pentru noi ca Domnul Hristos, care prezintda sangele Sdu, hotdrat inca de la
intemeierea lumii sa fie varsat, ci Duhul lucreaza asupra inimii noastre, scotand din ea rugaciuni,
pocainta, laude si multumiri. Recunostinta care se revarsa de pe buzele noastre este urmarea
faptului ca Duhul Sfant atinge corzile sufletului, aducand amintiri sfinte si inviorand muzica inimii”
(Ellen White, SDA Bible Commentary, vol. 6, pp. 1077-78).

Rugaciunea este o provocare. Nu-L putem vedea pe Dumnezeu, iar cei mai multi dintre noi, rareori
Il auzim. Nu-L putem atinge si parca uneori raspunsurile vin foarte greu. De asemenea avem
multe Tntrebari despre modul in care functioneaza rugaciunea sau de ce pare sa nu functioneze.

Imi amintesc cum mé& rugam, tandr fiind si devenind tot mai frustrat. Adesea deveneam
somnoros (rugandu-ma cu capul plecat si ochii inchisi), iar uneori mintea imi zbura la lista cu
lucrurile pe care trebuia sa le fac, in loc de a vorbi cu Dumnezeu. Cantari de genul "Al rugii ceas,
ce dulce esti” erau un mister pentru mine. "Cum poate cineva sa se roage o ora intreaga?” Cu greu
ma pot ruga 15 minute. De fapt, un sondaj arata ca timpul mediu petrecut in rugaciune de un
pastor este cam 7-10 minute in fiecare zi! M-am simtit vinovat! Dintre toate lucrurile pe care un
pastor ar trebui sa se angajeze sa le faca, rugaciunea este cea mai importanta.

In timp ce studiam am&nuntit despre Duhul Sfant, am dat peste acest text: "Si tot astfel si Duhul
ne ajuta in slabiciunea noastra, cici nu stim cum trebuie s& ne rugdm. Dar Insusi Duhul mijloceste
pentru noi cu suspine negraite” (Romani 8:26). Nu am inteles pe deplin acest verset la vremea
respectiva, dar era limpede ca Duhul Sfant ma va ajuta n privinta rugaciunii. Acest singur gand a
inceput sa-mi transforme viata de rugaciune. Dumnezeu promisese ca ma va ajuta sa ma rog, asa
ca am inceput sa cer implinirea acestei fagaduinte din toata inima. Cand ma lua somnul, ceream
implinirea promisiunii. Cand mintea mea ratacea, ceream implinirea promisiunii. Treptat, calitatea
rugaciunilor mele si cantitatea timpului petrecut in rugdciune s-au imbunatatit. De asemenea, pe
masura ce petreceam mai mult timp in rugaciune, provocarile personale s-au imbunatatit sau au
disparut si au Inceput sa se intample minuni. Nu pot explica de ce, dar pare sa fie adevarat : timpul
petrecut in rugdciune este la fel de important ca si calitatea a ceea ce spunem.

Chiar daca rugaciunea este inca o provocare uneori, consider ca timpul trece mai repede si nu mai
am probleme cu somnolenta sau cu ganduri care ratacesc. Stiu ca Dumnezeu imi aude rugaciunile
si mai stiu ca va raspunde cand si cum stie El mai bine. Deci, biblic vorbind, a ne ruga in Duhul
inseamna a depune eforturi omenesti pentru a ne imbunatati timpul petrecut In rugaciune, in
timp ce avem incredere ca Duhul Sfant ne va inspira si ne va imputernici.

Cateva idei practice pentru a imbunatati viata de rugaciune :
» Roaga-te cu ajutorul Bibliei. Citeste un text si roaga-te Domnului cu privire la ceea ce
tocmai ai citit.
» Foloseste muzica. Imnurile si alte carti de cantari contin multe rugaciuni. Foloseste aceste
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rugaciuni ca sa te ajute sa stii ce vrei sa spui. Cantarea este o alta forma de rugaciune.

» Roaga-te intr-un loc care sa aiba aer curat si unde nimic nu iti distrage atentia.

» Tine un jurnal de rugaciune. Multor oameni le place sa-si scrie rugaciunile siisi dau seama
cali ajuta sa-si clarifice gandurile si sa se exprime mai detaliat.

» @Gaseste un partener de rugaciune cu care sa te poti ruga In persoana sau la telefon.

» Participa la intalniri de rugaciune (la biserica sau Tn casele oamenilor) sau incepe tu insuti
o intalnire de rugaciune.

» Faolista cu lucrurile despre care trebuie sa vorbesti cu Dumnezeu.

Versete biblice pentru rugaciune

» Iuda 20 - Rugandu-ne prin Duhul Sfant ne cladim credinta

» Efeseni 6:18 - Faceti prin Duhul, tot felul de rugaciuni si cereri.

» Luca 6:12 - Isus a petrecut toata noaptea in rugaciune

* Luca 11:11-13 - Duhul Sfant vine la noi ca raspuns la rugdciune.

» 1 Timotei 2:1 - Rugaciunea este cel mai important lucru pe care il putem face.

» Luca 22:43 - Ajutorul divin va intari rugdaciunile noastre, asa cum a facut si pentru Isus

» Geneza 32:24 - lacov s-a luptat cu Dumnezeu. Uneori, rugaciunea pare un efort greu de
facut

» Luca 18:1 - Daca staruim in rugaciune fara sa ne descurajam vom fi binecuvantati

» Zaharia 12:10 - Duhul harului si al rugaciunii va fi revarsat asupra noastra si asupra
familiilor noastre.

Sugestii pentru rugaciune

» Tata Ceresc, fa din mine un om al rugaciunii si foloseste-ma spre binecuvantarea
oamenilor din viata mea. Te rog sa reversi Duhul Tau cel Sfant peste mine si da-mi putere.

= Doamne, Te rog, mustra pe Satan si duhurile rele care vor sa ma tina in robie. Da-mi
biruinta asupra pacatelor prin puterea sangelui Tau.

» Terugam sa salvezi ne copiii si nepotii. Trimite orice inger de care cerul se poate lipsi ca
sa-iindrume spre viata vesnica. Rupe puterea Satanei asupra lor, ajuta-i sa vada bunatatea
Ta si da-le un duh de pocainta.

» Binecuvanteaza pe pastorii nostri, instructorii, evanghelistii si membirii bisericii din lumea
intreaga cu un duh de rugdciune. Fa ca vocea unita a poporului Tau sa se ridice spre Cer
intr-un puternic cor de lauda si mijlocire.

» Doamne, cerem ocrotirea Ta pentru copiii si adolescentii vulnerabili. Te rugam sa-i pazesti
de cei care cauta sa-i exploateze.

» Te rugam sa scoti la lucru misionari in orase, care sa infiinteze biserici pentru cele 806
grupari etnice din cele 20 de tari ale Diviziunii Inter-Europene.

» Doamne, indruma Tu hotararile bisericii la Sesiunea Conferintei Generale din anul 2020.
Fa ca delegatii, liderii si vizitatorii sa fie umpluti cu un duh de redesteptare si dragoste.

* Punem inaintea Ta cele sapte nume pe care le-am scris in lista noastra de rugaciune. Adu
acesti oameni aproape de Tine.

= Cereri de rugaciune locale :

Imnuri sugerate
Urca sus, pe munte (#193); Ploaia tarzie promisa (#531; In fiecare zori de zi (#698) ; Pe Dumnezeu

rugati (#617); O Duh divin, Prea Sfant (#144);

Traducere: Alina Dica
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

ZIUA 8 - SUPUNERE FATA DE DUHUL SFANT

"De aceea va spun: Orice pacat si orice hula vor fi iertate oamenilor, dar hula impotriva Duhului
sfant nu le va fi iertata” (Matei 12:31).

Marturie

~Nimeni nu trebuie sa priveasca pacatul impotriva Duhului Sfant ca fiind ceva misterios si nedefinit.
Pacatul impotriva Duhului Sfant este refuzul permanent de a raspunde invitatiei de a ne pocai” (Ellen
White, Comentarii Biblice Adventiste, vol.5, p. 1093).

Chiar si oamenii plini de Duhul Sfant mai fac greseli. Avraam, Moise, David si Petru, toti au avut defecte
de caracter, caderi de moment cand au fost ispititi. Chiar si Isus a fost ispitit (Matei 4), dar El niciodata nu
S-a supus. Deci doar pentru ca umblam in Duhul in acest moment nu inseamna ca nu e posibil sa facem
greseli, dar o greseala nu e totuna cu impietrirea inimii in pacat.

O femeie mai in varsta a devenit descurajata si manioasa. Era foarte putin toleranta cu altii, in afara de
prietenii cei mai apropiati. Cand veneau vizitatori la biserica, mereu facea remarci ofensive despre copii
lor, despre tinuta sau orice altceva. Membrii noi botezati si alti membri erau ofensati de criticile ei
nepoliticoase. Unii au devenit atat de descurajati incat nu mai veneau la biserica. Nu stiam nimic despre
aceste lucruri pana la una din intalnirile cu prezbiterii. I-am intrebat daca stiu de ce oamenii nu mai vin
la biserica. Cativa dintre ei au l3sat ticuti capul in jos. Intr-un final, un prezbiter a raspuns: ,Frate pastor,
este o femeie in biserica care nu-si poate controla limba. Barfeste si critica pe aproape toata lumea. De
aceea oamenii nu mai vin la biserica”. ,,De cat timp se intampla asta?”, am intrebat. ,De multi ani”, au
raspuns. ,De ce nu a facut nimeni nimic?”, am continuat eu. ,Cativa pastori au incercat, dar fara
rezultate”. ,Asta nu mai poate continua asa”, am spus, ,uite ce propun. Voi merge in vizita la femeia
aceasta si 1i voi cere sa-si schimbe comportamentul in doua saptamani. Daca nu vrea sa se schimbe,
atunci numele ei va fi adus in discutie la urmatorul comitet pentru disciplinare. Ma veti sustine in
demersul meu?” Toti au fost de acord.

Am facut aranjamente sa ma intalnesc cu femeia despre care vorbeam. ,Stiu de ce ai venit”, a spus in
timp ce ma asezam in sufragerie. ,Stii?” am raspuns eu. ,Da”, continua ea, ,ai venit aici sa vorbim despre
felul in care vorbesc cu oamenii”. ,,Exact”, am raspuns, ,dar cum ai stiut?” ,Pentru ca alti doi pastori au
venitla mine acasa sa vorbeasca despre acelasi lucru”. ,A ajutat la ceva?’ am intrebat eu. ,Nu, nu a ajutat.”
»De ce?” am intrebat. ,Pentru ca am dreptul sa spun ceea ce cred, iar oamenii sunt prea sensibili.”

Am discutat comportamentul crestin folosind versete ca Efeseni 4:29-31, dar femeia tot nu voia sa se
schimbe. Dupa ce m-am rugat in liniste, am spus ,Ai la dispozitie doua saptamani sa-ti schimbi
comportamentul, daca nu, voi fi nevoit sa aduc numele tau'in comitet pentru discipling, siam si suportul
prezbiterilor.” ,Nu vei face astal” a exclamat. ,Ba da, o voi face, daca nu te decizi sa schimbi felul in care
vorbesti cu oamenii.” ,Nu pot sa cred ca prezbiterii te vor sustine” a spus ea. ,,Deja ma sustin, poti sa fi
intrebi daca vrei, dar asa stau lucrurile,” am afirmat. Acest lucru a determinat-o pe acea femeie sa
reflecteze in liniste. Am spus cu blandete, ,Toti te iubim si dorim sa faci parte din adunare, dar acest
comportament trebuie sa se schimbe.”

Sabatul urmator nu a venit la biserica. Prietenii ei ma evitau. Stiam ca nu e usor pentru nici unul dintre
ei. Urmatorul Sabat, chiar inainte ca cele doua saptamani sa se termine, a venit la biserica. Am mers sa
o salut. Fata ei era sobra, dar mi-a luat mana si a tinut-o ferm. ,Pastore, a spus ea, m-am gandit la tot ce
ai spus. Vreau sa stii ca vad acum clar ca am gresit in toti acesti ani. Sper ca ma vei ierta si intentionez sa-
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mi cer iertare de la prezbiteri si de la intreaga biserica. Cu ajutorul lui Dumnezeu, voi fi un om diferit.” In
timp ce imi marturisea aceste lucruri, lacrimi scanteiau in ochii ei, iar eu sunt fericit sa spun ca si-a tinut
promisiunea. Oamenii au inceput sa vina din nou la biserica, iar adunarea crestea repede.

Versete biblice pentru rugaciune

»  Matei 12:31, 32 - Scuzarea pacatului si punerea in locul lui Dumnezeu este blasfemie (Marcu 2:7-
11; Ioan 10:33).

»  Evrei 6:4-6 - Este posibil ca si oamenii cu adevarat convertiti sa se Tndeparteze de Dumnezeu.

»  Evrei4:7 - Cel mai potrivit moment sa asculti de vocea Duhului Sfant este atunci cand iti vorbeste
pentru prima data.

» Fapte 7:51 - Nu te opune indrumarii si avertizarilor Duhului Sfant

» Luca 13:34 - Preda-ti viata lui Isus inainte sa fie prea tarziu, asa cum a fost pentru scumpul Lui
lerusalim.

Sugestii pentru rugaciune

e Tata iubit, fie ca sa ascult mereu vocea Ta. larta-ma pentru acele momente cand am fost
incapatanat. Deschide-mi ochii si urechile pentru a intelege voia Ta si da-mi curaj sa ascult.

e Isuse, iarta-ma pentru durerea pe care Ti-am provocat-o atunci cand nu am vrut sa renunt la
pacatele mele. Te rog sa nu indepartezi Duhul Tau cel Sfant de la mine si inmoaie-mi inima sa
primesc indrumarile Tale.

e Terog sa ierti biserica noastra atunci cand nu am ascultat de vocea Ta din Biblie. Ajuta-ne ca si
adunare sa ne curatam de pdcat si sa restabilim prezenta Duhului Tau intre noi.

e Zideste In noi o inima curata, Dumnezeule, pune Tn noi un duh nou si statornic! Nu ne lepada de
la Fata Ta si nu lua de la noi Duhul Tau cel Sfant! Da ni iarasi bucuria mantuirii Tale si sprijina-ne
cu un duh de bunavointa! Atuncivom invata caile Tale pe cei ce le calca si pacatosii se vorintoarce
la Tine (Psalm 51).

e Doamne, ne mijlocim pentru cei care sunt victime ale circumstantelor sau sunt controlati de vicii.
Te rugam sa rupi lanturile care i tin legati! Fie ca sa li putem castiga pentru Tine prin dragostea
si intelegerea noastra.

e Te rugam sa ne inveti cum sa vestim Tnvataturile fundamentale ale bisericii cu claritate,
creativitate si autenticitate biblica. Fie ca dragostea lui Isus sa fie esenta a tot ceea ce noi credem.

e Terugam sa pregatesti tineri care sa planteze biserici pentru 789 grupuri etnice din cele 9 tari
din diviziunea Nord Americana.

e Terugam sa ridici misionari medicali care sa planteze biserici in cele 830 grupuri etnice din cele
11 tari din Diviziunea Africa Centrala si de Est.

e Terugam sa ridici oameni care sa lupte in rugdciune pentru 2568 grupuri etnice din cele 4 tari
din Diviziunea Asia de Sud.

e Terugam sa ridici noi lideri de tineret si sa binecuvantezi initiativa de instruire SYL (Senior Youth
Leadership).

e Iti multumim, Parinte, pentru ca ai trimis Duhul Sfant s& converteasca cele sapte persoane de
pe lista noastra de rugaciune.

e Rugaciuni speciale.

Imnuri sugerate.

Vino, Duh de viata sfanta (#141); Voia Ta, Doamne (#361); Iti predau intreaga viatd (#335); Numai cu
Isus, voiesc a merge (#365); Nu doresc bogatie (#393).

Traducere: Adriana Gheata
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Cautand Duhul Sfant

ZIUA 9 - LUCRAREA DUHULUI SFANT

"Dupa aceea, am vazut coborandu-se din cer un alt inger, care avea o mare putere; si pamantul s-
a luminat de slava lui... Apoi am auzit din cer un alt glas, care zicea: ‘Iesiti din mijlocul ei, poporul
Meu, ca sa nu fiti partasi la pacatele ei si sa nu fiti loviti cu urgiile ei!” (Apocalipsa 18:1, 4).

Marturie

"Cea mai mare nevoie a noastra este lucrarea interioara a Duhului Sfant. Duhul este divin in toate
lucrarile si manifestarile Sale. Dumnezeu vrea sa aveti inzestrarea spirituala a harului, iar apoi veti lucra
cu o putere de care nu v-ati dat seama niciodata mai inainte. Dragostea, credinta si nadejdea vor fi
prezente continuu. Inaintati prin credinta, fiind convinsi ca Duhul Sfant v insoteste” (Ellen White,
Evanghelizare, p.299)

Intr-o zi va avea loc o mare redesteptare in mijlocul adevaratului popor al lui Dumnezeu de pe intreg
pamantul. Duhul Sfant se va cobori cu mare putere. Aceasta manifestare a Duhului Sfant a fost
comparata in timpurile biblice cu ploaia tarzie care cadea in Orientul Mijlociu, aducand holdele la
maturitate si seceris (Zaharia 10:1).Intr-o zi, poporul lui Dumnezeu va iesi si-si impartaseasca credinta
n orice mod posibil. Prin Hristos vor fi facute minuni. Mii, poate milioane vor fi salvate. Lucrarea Duhului
Sfant este aceea de a salva pe cei pierduti si nu este bucurie mai mare decat sa iei parte la aceasta
lucrare.

Intr-un Sabat, Lance si sotia sa Renae au venit pentru prima data biserica adventista. Cineva lasase la
usa lor cartea Bible Readings for the Home. Din cauza anumitor situatii din viata lor, Lance si Renae au
hotarat sa vada ce are de spus cartea. Examinand-o, au remarcat subiectul Sabatului, care le-a starnit
interesul. Au studiat amanuntit acea sectiune si au fost convinsi ca au nevoie sa gaseasca biserica care a
tiparit acea carte. Observand ca fusese tiparita de adventistii de ziua a saptea au localizat biserica noastra
si ne-au vizitat Sabatul urmator. Lance a aratat cartea Bible Readings for the Homesi a intrebat: "Biserica
ta tipdreste aceasta carte?”"Da, noi o tiparim” am raspuns. "Grozav,” a continuat Lance, "avem o multime
de intrebari. Este vreo sansa sa vii la noi si sa ne predai studii biblice?” Desigur , i-am asigurat ca voi fi
incantat sa fac acest lucru.

Cand i-am vizitat, am aflat ca Lance si Renae impreuna cu cei doi baieti ai lor isi doreau mari schimbari
n viata lor. Devenisera victime ale alcoolului si al abuzului de droguri, iar casnicia lor era grav afectata.
Stiam ca au nevoie de puterea eliberatoare a lui Isus. In timp ce le impartdseam Evanghelia, rugandu-
ma neincetat in gand pentru ajutorul lui Dumnezeu, am putut vedea cum Duhul Sfant ii convingea n
mod profund. Am terminat prezentarea Evangheliei si am intrebat: "Exista vreun motiv pentru care nu
ati vrea sa va predati viata lui Hristos?” Ei au raspuns ca erau foarte fericiti pentru iertarea si mantuirea
lui Isus. Am ingenuncheat atunciin rugaciune si i-am condus intr-o rugaciune de marturisire si acceptare
a lui Isus ca Domn si Mantuitor. Cu ochii in lacrimi au repetat rugaciunea dupa mine, apoi ne-am ridicat
n picioare cu bucurie. Puterea facatoare de minuni a Duhului Sfant era cat se poate de evidenta. Acum
erau amandoi copii ai lui Dumnezeu.

Cand am ajuns la urmatoarea intalnire saptamanala, abia facusem trei pasi in sufragerie cand Lance m-
a ntrebat: "Pastore, ce crezi despre fumat? Crezi ca un crestin ar putea sa fumeze?’ I-am sugerat sa
studiem Tn seara aceea despre subiectul vietii sanatoase, ceea ce am si facut. Ca urmare a studiului biblic
si a vizitelor ulterioare, Lance si Renae s-au eliberat de toate lanturile cu care Satana ii inrobise. Curand
au fost botezati siamandoi au devenit ajutoare puternice pentru cauza lui Hristos, impartasind marturia
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lor si tinand studii biblice cu memobirii din familia lor si cu prieteni. Ei au inceput sa fie partasi la lucrarea
Duhului Sfant raspandind Evanghelia la toti cei din jurul lor. Ce minune!

Versete biblice pentru rugaciune

»  Matei 28:19, 20 - Fiecare urmas al lui Hristos trebuie sa faca ceea ce poate pentru a raspandi
Evanghelia mantuirii.

= Joan 16:13 - Cand Duhul Sfant lucreaza, oamenii sunt atrasi catre adevarul Cuvantului lui
Dumnezeu.

» Faptele apostolilor 4:29-31 - Biserica timpurie a cerut lui Dumnezeu sa ii umple cu Duhul Sfant,
pentru a putea rosti Cuvantul lui Dumnezeu cu indrazneala.

= Efeseni 4:11, 12 - Darurile Duhului Sfant sunt date pentru inzestrarea crestinilor in vederea
lucrarii de slujire si pentru zidirea bisericii.

» Faptele apostolilor 9:36-42 - Scopul minunilor este ca oamenii sa poata avea dovezi prin care sa
creada in Isus

» Marcu 16:15-18 - Mergeti in toata lumea, vindecati bolnavi, predicati solia, aratati tuturor
caracterul lui Dumnezeu.

» Isaia 6:8 - Iata-ma, Doamne. Trimite-ma.

Sugestii pentru rugaciune

» Tata Ceresc, fa-ma slujitorul Tau si ajuta-ma sa impartasesc solia iubirii si mantuirii Tale.

*  Prin harul Tau, Doamne, ma consacru pentru a fi instruit si inzestrat sa impartasesc Evanghelia
in modul pe care il alegi pentru mine.

» Boteaza-ma in Duhul Tau cel Sfant, astfel incat sa fiu condus din interior, sa depasesc
obstacolele si temerile. Fa-ma un canal al puterii Tale si solia mantuitoare a lui Hristos Cel
rastignit si inviat.

» Binecuvanteaza eforturile pastorilor, ale lucratorilor biblici, instructorilor si evanghelistilor din
toata lumea. Umple-i cu mare putere si autoritate. Fie ca milioane din copiii Tai sa fie salvati chiar
in acest an!

= Terugam cafamiliile noastre sa dea pe fata iubirea Ta in casele si bisericile noastre. Iti cerem sa
aduci armonie in familii, sa vindeci relatiile distruse, sa ocrotesti pe cei vulnerabili de abuzuri si
arat-Ti puterea sfintitoare In situatiile aparent fara speranté.

»  Faca membrii bisericii noastre din toata lumea sa se hraneasca zilnic din Cuvantul lui Dumnezeu.
Fa ca si noi sa Te cautam zilnic in rugaciune personala. Adu-ne aminte ca fara Tine nu putem
face nimic.

= Iti cerem s3 scoti la lucru asistenti medicali si medici care s& planteze noi biserici printre cele
1978 grupuri etnice din cele 22 de tari din Diviziunea Africii Centrale si de Vest.

* Ne rugam pentru cele 49 milioane de persoane din cele 19 orase din Diviziunea Trans-
Europeana la care s-a ajuns cel mai putin.

= Doamne, Te rugam, fa ca tineretul nostru nu numai sa predice, ci ei insisi sa fie predica. Cerem
ca Dumnezeu sa binecuvanteze eforturile pentru Ziua Mondiald a Tineretului si initiativa
Implicarea Totala a 100.000 de Tineri.

»= Ne rugam pentru cele sapte persoane din lista noastra de rugaciune. Da-le inimi care sa Te
cunoasca asa cu spune Cuvantul Tau in Ieremia 24:7.

» Cereride rugaciune locale :

Imnuri sugerate
N-auzi tu cand zice Domnul (#446); Veniti, caci vreau a spune (#386); Eu vin zi de zi (#231); Zi de
zi, Eu te chem (#463) ;

Traducere: Alina Dica
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Cautand Duhul lui Dumnezeu
ZIUA 10 - RAMANEREA IN DUHUL SFANT

"Si Eu voi ruga pe Tatal, si El va va da un alt Mangaietor care sa ramana cu voi in veac... Nu va voi
lasa orfani, Ma voi intoarce la voi... Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu il
va iubi. Noi vom veni la el si vom locui impreuna cu el. (Ioan 14:16, 18, 23)

Marturie

»Cand te trezesti dimineata, iti simti neajutorarea si nevoia ta de puterea lui Dumnezeu? Faci cunoscute,
in umilinta si supunere dorintele tale Tatalui tdu ceresc? Daca da, ingerii vor consemna rugaciunile tale,
si daca aceste rugdciuni nu au plecat de pe buze mincinoase, cand vei fiin pericol si nu vei fi constient ca
faci raul si cand vei exercita o influenta care i-ar conduce pe altii la rau, ingerul tau pazitor va fi de partea
ta, indrumandu-te spre un fagas mai bun, alegand cuvintele pentru tine si influentandu-ti actiunile” (Ellen
White, Solii catre Tineret, p. 90).

Intr-un Sabat eram la chiuveta din bucataria bisericii, spiland vasele dupa masa de partasie. O tanara
studenta din Rusia, care era intr-un schimb de experientd, usca vasele. Stiam ca nu era cresting, asa ca
m-am rugat in liniste cum sa profit de acest timp n care ne ocupam de vase impreuna. ,Am o intrebare
pentru tine, daca nu te superi”, am zis eu. ,Sigur, care este?” a raspuns. ,,De ce atat de multi oameni din
Rusia nu sunt crestini?” am intrebat. ,Poti la fel de bine sa ma intrebi de ce nu sunt eu crestind”, a spus
ea cu un zambet. ,,Ok”, am raspuns eu pe acelasi ton, , de ce nu esti crestina?” ,,Pur si simplu nu am nici
o dovada a existentei lui Dumnezeu,” a raspuns sigura pe ea. Apoi a intrebat, ,,De ce esti tu crestina?”
~Pentru ca am foarte multe dovezi!” am raspuns eu. A ras si a spus, ,Bine, si care sunt dovezile tale?”
Atunci am marturisit ce a facut Dumnezeu pentru mine.

»~Am un experiment, daca vrei sa incerci,” am spus. ,Cred ca, facand acest experiment, vei gasi dovezi in
favoarea lui Dumnezeu. In urmétoarele 30 de zile as vrea s3 petreci timp citind din cartea Ioan. Daci
termini Tnainte ca cele 30 de zile sa se incheie, ia-o de la capdt. As vrea de asemenea sa te rogi lui
Dumnezeu cand nimeni altcineva nu stie. Vorbeste cu El si cere-I lucruri pe care doar tu le stii, apoi vezi
ce seintampla.”,Bine,” a zis ea, ,,suna destul de usor. Va fi un experiment interesant.”

Ca student in schimb de experienta, ea trebuia sa mearga oriunde mergea familia gazda, pentru a
experimenta cultura. Prin urmare, venea la biserica in fiecare saptamana pentru ca asta facea familia
gazda. La doua saptamani dupa ce a inceput experimentul, am mers la ea in biserica si am Tntrebat,
»Deci, cum merge cu experimentul?” A raspuns in tr-un mod serios, dar agreabil, ,,Nu inteleg ce se
intampla. Incd mai sunt doua saptamani, dar nu sunt sigurd daci mai pot spune ci nu exista Dumnezeu.”
.Bine pentru tine,” am raspuns. ,Mergi Thainte. Sunt sigura ca vei gasi mai multe dovezi despre
Dumnezeu daca iti pastrezi mintea deschisa.” A zambit si mi-a multumit in timp ce pleca. A plecat acasa,
in Rusia, laTnainte ca cele 30 de zile sa se sfarseasca, dar stiu ca ea siDumnezeu incepeau sa se cunoasca
mai bine!

Cum ramanem in prezenta Tatalui, a Fiului si a Duhului Sfant?

1. Pur sisimplu petrecem timp studiind Biblia cu inima si mintea deschise. Isus este Cuvantul (Ioan
1:14; 14:6-9), si daca L-am vazut pe El, am vazut pe Tatdl. De asemenea, Duhul Sfant este cel care
ainspirat Cuvantul lui Dumnezeu (2 Petru 1:21). Pe masura ce citim Biblia si credem in Tnvatatura
si promisiunile ei, suntem schimbati dupa chipul lui Isus (2 Corinteni 3:18).

2. Apoi, pe masura ce ne rugam lui Dumnezeu, cu inima deschisa ca unui Prieten, Duhul Sfant se
apropie, inimile noastre se inmoaie, si duhul nostru este pregatit pentru provocarile ce ne stau
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in fata. Pe masura ce ne rugam, puterea Satanei asupra noastra este rupta, si putem sa biruim
ispitele lui cu puterea lui Dumnezeu.

3. Infinal, pe masurs ce ascultdm de Biblie si o impartasim cu altii, suntem atrasi tot mai aproape
de inima lui Dumnezeu, si avem pace in suflet. (Matei 11:28-30).

Versete biblice pentru rugaciune

e 2 Petru 1:21 - Duhul Sfant a inspirat Biblia. Pe masura ce o citim si acceptam, ramanem in
prezenta Duhului Sfant, a lui Isus si a Tatalui (Ioan 14:23).

e Luca 11:11-13 - Putem spori puterea Duhului Sfant in noi si in jurul nostru pe masura ce ne
rugam si cerem prezenta lui Dumnezeu.

e Fapte 2:1-4 - Duhul Sfant vrea ca sa impartasim ceea ce ne-a invatat Dumnezeu si cum El ne-a
binecuvantat. El vrea ca toti oamenii de pretutindeni sa fie mantuiti.

e 1 Timotei 2:1-4 - Cand ne rugam, Duhul Sfant binecuvanteaza lumea in jurul nostru si aduce
oamenii la mantuire.

e Fapte 5:31, 32 - Pe masura ce ascultam de ceea ce ne cere Dumnezeu, prezenta Duhului Sfant
si binecuvantarea Lui creste in viata noastra.

e Romani 8:26 - Duhul Sfant vrea sa ne ajute sa devenim oameni ai rugaciunii. Binecuvantari vor
urma cu siguranta (2 Cronici 7:14).

Sugestii pentru rugaciune

e Tatd ceresc, creeaza in mine o foame dupa Cuvantul Tau ca sa-mi placa sa petrec timp cu Tine.
Pe masura ce citesc Biblia, da-mi o intelegere clara asupra caracterului Tau si a vointei Tale
pentru viata mea.

e Isuse, Te rog sa trimiti Duhul Sfant n viata mea si fa-ma un om al rugaciunii. Transforma-ma
intr-un mijlocitor puternic astfel incat multi sa fie salvati si eliberati de lanturile intunecate ale
Satanei.

e Fie ca mintea si inima mea sa fie in acord cu vointa Ta. Fa-ma sa umblu Tn ascultare perfecta de
poruncile si cuvantul Tau.

e ,0. Doamne, primeste-ma sa fiu cu totul al Tau. Asez toate planurile mele la picioarele Tale.
Foloseste-ma astazi in serviciul Tau. Ramai cu mine silasa ca tot ceea ce fac sa fie facut in puterea
Ta" (Ellen White, Calea catre Hristos, p. 69)

e Doamne, ridicam in rugaciune liderii bisericilor din intreaga lume. Te rugam sa le dai
intelepciune pe masura ce iau decizii importante si conduc poporul Tau.

e Ne rugam pentru copiii nostri. Te rugam sa le dai putere sa stea curajosi de partea Ta atunci
cand intalnesc obstacole si presiune. Ajuta-i sa faca alegeri intelepte si sa stea de partea
adevarului (Isaia 44:3, 4).

e Ne rugam pentru familiile a caror viata este plina de haos, durere si confuzie.

e Doamne, fie ca o renastere puternica a evlaviei dintai sa cuprinda biserica Ta in aceste zile de pe
urma. Fa ca sa putem sta pentru adevarul Tau chiar daca ar cadea cerul.

e Ne rugam pentru cele sapte persoane de pe lista noastra de rugaciune. Te rugam sa arati
fiecarei persoane cat de multii iubeste Isus.

e Rugaciuni speciale.

Imnuri sugerate

Zi de zi (#230); Mai langa tronul Tau (#309); Tot mai aproape (#347); Langa Isus (#233);
Pretutindeni cu Isus (#253);

Traducere: Adriana Gheatd
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Cautand Duhul lui Dumnezeu

SARBATOAREA DIN SABAT, 18 IANUARIE

Format sugerat pentru ultimul Sabat

Acest ultim Sabat ar trebui sa fie un timp de mare bucurie pentru tot ceea ce a facut Dumnezeu pentru
tine si pentru biserica ta in timpul celor Zece Zile de Rugaciune. Programati ziua pentru a sarbatori
bunadtatea si puterea lui Dumnezeu. Analizati modul in care ati experimentat revarsarea Duhului Sfant
in timpul ultimelor zece zile. Acest Sabat este o ocazie de a ne bucura pentru ceea ce El a facut, face si
urmeaza sa faca.

Nevoile fiecarei adunari sunt unice, de aceea va rugam sa lucrati cu conducatorii locali pentru a dezvolta
un plan specific pentru biserica voastra. Iata cateva sugestii pe care sa le includeti in serviciul divin din
ultimul Sabat.

Idei pentru desfasurarea serviciului divin

10:30 Cantari cu sala pana la inceperea serviciului divin.

10:45 Bun venit, anunturi si detalii privind desfasurarea.

11:00 Deschidere - Imnul de lauda (sugestie: ,Ne plecam in adorare " Imnul # 26).

11:05 Rugaciune condusa de pastor sau prezbiter. Aceasta este o rugaciune de lauda, nu cereri sau
mijlociri. Oamenii ingenuncheaza.

11:10  Rugdciune de marturisire. Oamenii inca ingenuncheati. Adunarea se roaga in tacere, apoi o
rugaciune de la amvon prin care multumim lui Dumnezeu ca ne-a auzit rugaciunile si ne-a
iertat pacatele conform 1 Ioan 1: 9. Dupa rugaciune, camenii iau loc.

11:15 Strangerea zecimii si daruririlor, urmata de rugaciune multumindu-i lui Dumnezeu pentru tot
ce ne-a daruit si rugandu-L sa binecuvanteze zecimea si darurile.

11:20  Cor. Alegeti un imn legat de tema rugaciunii.

11:25 Pastorul sau un alt lider prezinta un scurt mesaj despre importanta rugaciunii in viata noastra.

11:40 Pastorul sau un alt lider invita in fata pentru rugaciune pe cei care au o povara speciald. Da
timp pentru ca oamenii sa le impartaseasca daca vor. Apoi cineva inalta o rugaciune speciala,
prezentand cererile lui Dumnezeu. Apoi oamenii revin la locurile lor.

11:55 Rugaciuni pentru departamente si proiecte specifice. Exemple: rugaciuni pentru localitate,
pentru persoanele care au nevoie de Isus, pentru scoala bisericii si departamentul de tineret,
pentru conferinta si biserica mondiala, pentru familii. Pentru fiecare departament, rugaciunea
ar putea finaltata de liderul acelui departament.

12:10 Imnul de inchidere (sugestie: ,Doamne, ia Tu viata mea”, # 360).

12:15 Rugaciunea de inchidere

Idei optionale pentru program

»  Marturii privind rugdciuni ascultate
» Timp de rugaciune in grupuri mici
»  Anunturi privind intalniri de rugaciune pe viitor
» Povestirea pentru copii despre rugaciune
» Prezentdri facute de tineri
Traducere: Adina Paltineanu
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