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Стяжание Святого Духа 
 
ДЕНЬ 7—МОЛИТВА СВЯТЫМ ДУХОМ  

 
 
«Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом 
со всяким постоянством и молением о всех святых» (Еф. 6:18).   

Свидетельство 

 «Христос, наш Посредник, и Святой Дух постоянно ходатайствуют за человека; но Дух молит за нас не так, как 
Христос, Который приносит Свою Кровь, пролитую от основания мира. Дух Святой воздействует на наши 
сердца, побуждая нас к молитве и покаянию, хвале и благодарению. Благодарность, изливающаяся с наших уст, 
является результатом того, что Дух прикасается к струнам нашей души, пробуждая в ней святые воспоминания, 
рождающие музыку сердца» (Эллен Г. Уайт, Библейский комментарий Церкви АСД, т. 6, с. 1077-78).  

Молитва – дело увлекательное, серьезное и требующее размышлений. Мы не можем видеть Бога, и большинство 
из нас редко, или же вообще никогда Его не слышат. Мы не имеем возможности прикоснуться к Нему, и иногда 
кажется, что так трудно получить от Него ответ. У нас возникает множество вопросов о том, как работает 
молитва, или почему, на наш взгляд, мы не получаем на нее ответ.  
 
Я помню, как, будучи еще молодым человеком, молился и приходил в отчаяние, не получив от Бога ответ. 
Нередко, совершая молитву со склоненной головой и закрытыми глазами, меня одолевала сонливость, а иногда 
мой ум, вместо разговора с Богом, отвлекался на множество необходимых для меня сиюминутных дел. Такие 
гимны, как «В сладкий час молитвы», оставались для меня тайной. «Как может человек проводить целый час в 
молитве? Я вряд ли способен молиться даже 15 минут», - недоумевал я. В одном обзоре я как-то прочитал, что 
пастор  в среднем ежедневно уделяет молитве 7-10 минут! Я чувствовал себя виноватым, ведь из всего, чему 
обязан быть привержен пастор, молитва занимает первое место.   
 
Как-то, внимательно исследуя вопрос о Святом Духе, я натолкнулся на следующий текст: «Также и Дух 
подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за 
нас воздыханиями неизреченными» (Рим. 8:26). В тот момент я не полностью понял смысл этого стиха, но было 
ясно, что Святой Дух поможет мне с молитвой. Одна эта мысль оказалась способной преобразить мою 
молитвенную жизнь. Поскольку Бог обещал помочь мне молиться, я стал всей душой полагаться на Его 
обетование. Я вспоминал о нем всякий раз, когда во время молитвы чувствовал сонливость или мои мысли 
начинали блуждать. Постепенно качество моих молитв улучшилось, а время, уделяемое молитвам, увеличилось. 
Проводя все больше времени в молитве, я также заметил, что мои личные проблемы наладились или сошли на 
нет, а также стали происходить чудеса. Не могу объяснить, но мне кажется, что время, проводимое в молитвах, 
так же важно, как и качество наших слов. 
 
Хотя молитва порой все еще требует труда, я заметил, что время в процессе молитвы идет гораздо быстрее, и у 
меня больше не бывает сонливости или отвлечения мыслей. Я знаю, что Бог меня слышит, и уверен, что Он 
ответит на мои молитвы в установленное Им время Своим способом. Итак, говоря библейским языком, молитва 
Святым Духом означает, что мы должны приложить наши человеческие усилия, чтобы улучшить время 
молитвы, одновременно доверяя Святому Духу вдохновлять и облекать нас силой.   
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Практические идеи по улучшению вашей молитвенной жизни: 
• Молитесь, читая Священное Писание. Сначала прочтите текст, а потом помолитесь о прочитанном. 
• Используйте музыку. В различных сборниках гимнов имеется множество молитв. Воспользуйтесь этими 

молитвами, чтобы узнать, о чем молиться. Пение – одна из форм молитвы. 
• Совершайте молитву на свежем воздухе и вдали от того, что может вас отвлечь.   
• Записывайте ваши молитвы в журнал. Многие с радостью записывают свои молитвы и обнаруживают, что 

это помогает уточнять мысли и находить более аккуратные выражения. 
• Найдите партнера, с которым вы можете совместно молиться при личных встречах или по телефону. 
• Посещайте или организуйте молитвенные встречи (в церкви или на дому).   
• Составьте перечень тем, о которых вам необходимо поговорить с Богом. 

Библейские тексты для молитв 
• Иуд. 20—Мы «назидаем себя на святейшей вере нашей, молясь Духом Святым». 
• Еф. 6:18—«Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом». 
• Лк. 6:12—Иисус «пробыл всю ночь в молитве к Богу». 
• Лк. 11:11-13—Святой Дух приходит к нам в ответ на молитву.   
• 1 Тим. 2:1—Молитва – самое важное из наших действий.  
• Лк. 22:43—Божественная помощь укрепляет наши молитвы, как это было с Иисусом.   
• Быт. 32:24—Иаков боролся с Богом. Иногда молитва оказывается трудным делом. 
• Лк. 18:1—Мы получим благословение, если будем «всегда молиться и не унывать». 
• Зах. 12:10—«Дух благодати и умиления» изольется на нас и наши семьи. 

Предлагаемые молитвы 
• Дорогой Небесный Отец, сделай меня человеком молитвы и используй меня, чтобы благословлять 

людей, которых я встречаю в своей жизни. Излей на меня Твоего Святого Духа и придай мне силы. 
• Господи, дай отпор сатане и его злым духам, желающим держать меня в рабстве. Позволь мне одержать 

победу над моими грехами силою пролитой Тобой крови.  
• Господи, я прошу спасти наших детей и внуков. Пусть Твои небесные ангелы направят их к жизни 

вечной. Разрушь власть сатаны и помоги им увидеть Твою благость, побуди их к покаянию. 
• Благослови наших пасторов, учителей, евангелистов и членов Всемирной Церкви духом молитвы. Пусть  

объединенный голос Твоего народа вознесется до небес могучим хором хвалы и ходатайственного 
моления.   

• Господь, мы молимся, чтобы Ты защитил беззащитных детей и подростков. Мы просим, чтобы Ты 
охранял их от тех, кто захочет использовать их в своих интересах.   

• Мы просим Тебя подготовить городских миссионеров, которым предстоит создавать церкви среди 806 
групп населения на территории 20 стран Интеръевропейского дивизиона. 

• Мы просим Тебя подготовить армию служителей, которым предстоит создавать церкви среди 948 
групп населения на территории 38 стран Интерамериканского дивизиона. 

• Господи, направляй решения, которые Всемирная Церковь примет на сессии Генеральной Конференции 
в 2020 году. Наполни духом возрождения и любви делегатов и гостей сессии, руководителей Церкви. 

• Мы молимся о семерых людях, чьи имена мы записали на молитвенных карточках. Приведи их ближе к 
Себе. 

• Мы также молимся о личных нуждах присутствующих и о молитвенных просьбах нашей общины: 

Предлагаемые гимны для общего пения 
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«Сладостный час молитвы» (Сборник адвентистских гимнов, № 478); «Молитва – ключ к Небу»; «Святой 
Божий Дух Святой» (Сборник адвентистских гимнов, № 270); «В час молитвы»; «Всякая хвала»; «Обилие 
благословений» (Сборник адвентистских гимнов, № 195).  
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