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Стяжание Святого Духа 
 
ДЕНЬ 5—ПЛОДЫ СВЯТОГО ДУХА 

 
 
«Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, 
воздержание. На таковых нет закона» (Гал. 5:22, 23).  

Свидетельство 

«Очевидно, что истина укоренится в сердце Святым Духом, если ее любят, лелеют и рассматривают как 
божественный дар. Любовь произрастет в сердце как источник живой воды, устремляющийся к жизни вечной. 
Имея такую любовь, работник без устали будет трудиться для Христа» (Эллен Г. Уайт, Review and Herald, т. 3, с. 
121, 13 февраля 1894 г.). 
 
…Диакон считался в своей церкви человеком отзывчивым и авторитетным, однако в его характере был 
серьезный недостаток, о котором знали только его жена и дети. Находясь на служении или общаясь в свободное 
время с другими людьми, он проявлял такое дружелюбие, о котором только можно мечтать. Но у себя дома он 
часто был совершенно невыносимым, капризным и раздражительным. Порой он заводился с пол-оборота, вел 
себя оскорбительно и сурово наказывал своих детей. 
 
Нельзя сказать, что диакон не признавал свой недостаток. Он ненавидел себя за эти вспышки гнева и осознавал, 
что публично провозглашает одно, а у себя дома ведет себя совершенно по-другому. Иной раз он ясно отдавал 
себе отчет, что ему необходимо начать посещать занятия, где обучают, как владеть собой, но его страшила мысль 
признать перед церковью свою проблему. Он также понимал, что нуждается в психотерапии, но ему была 
неприятна мысль о том, что кому-то надо платить, чтобы его выслушали. Гордыня не позволяла прибегнуть к 
помощи, в которой он нуждался. Он был верующим человеком, но в нем отсутствовала духовность. Ему было 
необходимо духовное возрождение, которое бы позволило Святому Духу постоянно присутствовать в его жизни. 
 
Однажды осенью в город, где жил этот диакон, приехал проповедник, чтобы провести ряд встреч, нацеленных на 
духовное возрождение верующих. В силу занимаемой должности диакон приходил на каждую встречу, даже 
если его сердце было как камень. Эти встречи предварялись множеством молитв, и Святой Дух чудесным 
образом совершал работу в душах людей. Одна молодая женщина восстановила духовную связь с Иисусом и 
публично исповедала свои грехи, прося членов общины поддержать ее молитвами. Другая женщина, 
неверующая, посещавшая встречи вместе со своей подругой, решила вверить свою жизнь Иисусу. Многие люди 
откликались на ежевечерний призыв к покаянию, и это изменяло их жизнь.   
 
Как-то вечером, когда серия евангельских встреч уже подходила к концу и раздался очередной призыв 
проповедующего, диакон поднялся со своего места. Со слезами на щеках он прошел вперед вместе с другими, 
откликнувшимися на зов Божий в своих сердцах. Перед всей церковью он опустился на колени, поднял руки и 
громко произнес: «Боже, смилуйся надо мной, грешником!» Люди, знавшие диакона, были крайне удивлены 
услышать от него такую публичную молитву, но это было еще не все. Диакон встал, повернулся лицом к 
присутствующим и сказал: «У меня ужасная проблема, так как я легко прихожу в ярость. Я не такой муж и отец, 
каким должен быть. Мне нужно исповедать свои грехи, просить Господа о помощи и стать в своем доме таким, 
каким вы обычно видите меня в вашем присутствии». К этому времени его окружили жена и дети, с плачем 
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прильнув к своему мужу и отцу. Диакона обступили члены общины, пастор положил ему руку на плечо, и они 
все так замечательно молились в тот вечер!  
 
Диакон сдержал свое слово. С помощью пастора он нашел хорошего консультанта, а также начал посещать 
занятия по обучению методам недопущения агрессивного поведения. И, что особенно важно, он стал вместе с 
пастором еженедельно изучать Библию—не для того, чтобы разбирать доктрины, но чтобы обрести реальные 
отношения с Иисусом. Святой Дух благословил диакона и стал наполнять его плодами Духа. Происходящие в 
нем изменения стали заметны не только жене и детям, но также членам его общины и окружающим. Диакон 
почувствовал умиротворение. Он стал гораздо великодушнее, и все видели его доброту и любовь, особенно к 
жене и детям. Радость и благословение Иисуса, через работу Святого Духа, превратили дом диакона в маленький 
уголок рая на земле. 
 

Библейские тексты для молитв 
• Гал. 5:19-23—Дела плоти устраняются плодами Святого Духа – любовью, радостью, миром, 

долготерпением, благостью, милосердием, верой, воздержанием. 
• Ин. 13:35—Люди узнают, что мы – истинные христиане, если мы «будем иметь любовь между 

собою». 
• 1 Пет. 1:8—Мы будем «радоваться радостью неизреченною». 
• Флп. 4:7—«И мир Божий… соблюдет сердца наши и помышления наши». 
• 2 Кор. 3:18—Мы «преображаемся в тот же образ [Иисуса] от славы в славу, как от Господня 

Духа». 
• Ин. 7:38—Из наших сердец «потекут реки воды живой». 

Предлагаемые молитвы 
• Дорогой Иисус, я хочу отражать Твой характер, чтобы это видели все, кого я знаю или могу повстречать. 

Наполни меня Своим Святым Духом, и пусть в моем сердце сияют плоды Духа. 
• Помоги мне, пожалуйста, стать истинным христианином, прежде всего, в своем доме. Пусть те, кто 

лучше других знает меня, смогут в наибольшей степени увидеть Тебя во мне. 
• Сделай так, чтобы я стал рекой благословений Божьих, делясь с окружающими Твоей любовью, 

радостью и миром. 
• Пожалуйста, крести меня все сильнее Твоим Святым Духом, когда я буду молиться и изучать Библию. 

Пусть неистощимый поток Твоей благодати течет через меня в жестокий и грешный мир. 
• Благослови, душа моя, Господа, и поклонись Его святому имени. Пусть Его радость наполнит мою 

душу! 
• Господи, укрепи сердца тех, кто охладел к своему служению. Напомни им, что они исполняют Твою 

волю. Позволь им увидеть плоды их труда, даже если это будет одна спасенная душа.  
• Господи, мы вспоминаем наших учителей Субботней школы. Пусть они осознают, насколько важна их 

работа для наших детей.  
• Господи, мы просим Твоего водительства для многих существующих Центров влияния, программ по 

здоровому образу жизни, семейных программ, а также для Клубов «Следопыт» во всем мире. 
• Господи, покажи нам, как направлять обществу больше литературы, содержащей христианскую истину 

(как в печатном, так и в электронном виде). Мы молимся, чтобы люди прочитали эту литературу, и 
Святой Дух привел их к осознанию библейской истины. 

• Мы просим, чтобы Ты вдохновил литературных евангелистов, студентов-добровольцев, авторов, 
специалистов в области СМИ и спонсоров распространять слова надежды и жизни.  

• Мы молимся о семи (или более) людях из наших индивидуальных списков. Мы просим совершить 
могучую работу в их жизни. Мы полагаемся на текст, записанный в 1 Ин. 5:16. 

• Мы также молимся о личных нуждах присутствующих и о молитвенных просьбах нашей общины: 
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Предлагаемые гимны для общего пения 
«Эта любовь приносит счастье» (Сборник адвентистских гимнов, №579); «Мой малый свет» (Сборник 
адвентистских гимнов, №580); «Сила Твоей любви»; «Поручи свою жизнь Иисусу»; «Учись полагаться на 
Иисуса»; «Дух Божий» (Сборник адвентистских гимнов, №266); «Приди, Дух Святой!» (Сборник 
адвентистских гимнов, № 269); «Сладостный, сладостный Дух» (Сборник адвентистских гимнов, №262).    
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