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Стяжание Святого Духа 
 
ДЕНЬ  10—ПРЕБЫВАНИЕ В СВЯТОМ ДУХЕ   

 
«И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек… Не оставлю вас 
сиротами; приду к вам… Кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой волюбит его, и 
мы придем к нему и обитель у него сотворим» (Ин. 14:16, 18, 23). 

Свидетельство 

«Просыпаясь утром, чувствуешь ли ты свою беспомощность и желание получить силу от Бога? 
Изливаешь ли ты в смирении сердца свои нужды перед Небесным Отцом? Если так, то ангелы Небесные 
отмечают твои молитвы. Но если этих молитв недостаточно и ты находишься в опасности совершить 
непреднамеренное зло и подталкиваешь к тому других, то знай, что ангел-хранитель, находящийся рядом 
с тобой, готов в любую минуту помочь тебе и вдохновить тебя на благородные поступки» (Вести для 
молодежи, с. 90). 
 
В одну из суббот я стояла у кухонной раковины в помещении нашей общины и мыла посуду после 
дружеского обеда. Вымытую посуду вытирала молодая студентка, приехавшая по обмену из России. Я 
знала, что она не была христианкой, и, поэтому, молча молилась о том, как лучше всего использовать 
время, когда мы находились рядом. - «Если ты не возражаешь, то я хочу задать тебе вопрос», - сказала я. - 
«Конечно, а что за вопрос?» - отозвалась девушка. - «Почему в России так много неверующих?» - «Ты 
можешь также спросить, почему я не христианка», - ответила она с усмешкой. – Ну, хорошо», - 
произнесла я в такой же беззаботной манере. «Так почему же ты не христианка? – «Я просто не имею 
фактов, подтверждающих существование Бога», - ровным голосом произнесла девушка. Затем она 
спросила меня: «А почему ты веришь во Христа»? – «Потому что у меня полно таких фактов!» – 
отозвалась я. Рассмеявшись, девушка спросила: «А какие у тебя подтверждающие факты»? В ответ я 
рассказала ей о том, что сделал для меня Бог. 
 
«Хочу предложить тебе провести эксперимент, если ты не против», - сказала я в конце. «Думаю, что если 
ты согласишься, то найдешь доказательства существования Бога. Я хочу, чтобы в течение следующих 30 
дней ты уделяла определенное время прочтению Евангелия от Иоанна. Если ты закончишь чтение 
быстрее, чем за 30 дней, начни читать эту книгу еще раз. Я бы также просила тебя молиться Богу, когда 
ты будешь одна. Поговори с Ним о том, что только ты хотела бы узнать, и попроси Его о том, что только 
тебе известно, а потом посмотри, что произойдет». – «Согласна», - сказала она. «Это звучит достаточно 
просто. Я думаю, что это будет интересный эксперимент».    
 
Согласно правилам обмена студентами, этой девушке необходимо было сопровождать принимающую ее 
семью всюду, куда они отправлялись, чтобы получить представление о культуре страны. Поэтому каждую 
неделю она посещала вместе с этой семьей церковь. Через две недели после начала эксперимента я 
подошла к ней в церкви и спросила: «Ну, как у тебя продвигается твой эксперимент»? Серьезным, но 
приятным голосом она сказала: «Я не понимаю, что происходит. У меня еще есть в запасе две недели, но я 
уже не могу с уверенностью утверждать, что Бога нет». «Рада за тебя! – ответила я. «Не останавливайся. 
Уверена, что ты найдешь еще больше доказательств существования Бога, если сохранишь непредвзятое 
отношение». Девушка улыбнулась и, прощаясь, поблагодарила меня. Она вернулась на родину, в Россию, 
до истечения 30 дней эксперимента, но я знаю, что ее знакомство с Богом продолжается!  
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Как войти в в присутствие Отца, Сына и Святого Духа?  
1. Нам надо просто уделить время изучению Библии с открытым сердцем и умом. Иисус – Слово Божие 

(Ин. 1:14; 14:6-9), и если мы видели Его, то видели и Отца. Кроме того, именно Святой Дух вдохновил 
авторов Библии (2 Пет. 1:21). Итак, читая Священное Писание и доверяя библейским учениям и 
обетованиям, мы  преображаемся в образ Иисуса Христа (2 Кор. 3:18).  

2. Затем, по мере того как мы будем молиться, открывая наши сердца Богу как Другу, Святой Дух к нам 
приблизится, смягчит сердца, а наш дух соберется с силами для дальнейших испытаний. В процессе 
молитвы власть сатаны над нами будет разрушена, и мы будем способны силою Божьей преодолевать 
его искушения.  

3. Наконец, руководствуясь Библией и делясь Словом с другими, мы станем ближе сердцу Божьему, и 
души наши найдут покой (Мф. 11:28-30).  

Библейские тексты для молитв 
• 2 Пет. 1:21—Святой Дух одухотворил Библию. Читая и принимая прочитанное, мы пребываем в 

Его присутствии, а также в присутствии Иисуса и Отца (Ин. 14:23). 
• Лк. 11:11-13—Мы увеличиваем силу Святого Духа внутри и вокруг себя, когда молимся и просим 

о присутствии Бога. 
• Деян. 2:1-4—Святому Духу угодно, чтобы мы делились тем, чему Бог научил нас, и Его 

благословениями. Он желает, чтобы все люди во всем мире были спасены. 
• 1 Тим. 2:1-4—Когда мы молимся, Святой Дух благословляет мир вокруг нас и приводит людей к 

спасению. 
• Деян. 5:31, 32—Соблюдая то, что Бог повелел нам делать, мы усиливаем присутствие Духа 

Святого и Его благословения в нашей жизни. 
• Рим. 8:26—Святой Дух желает помочь нам стать людьми молитвы, и Его благословения не 

замедлят последовать (2 Пар. 7:14).  

Предлагаемые молитвы 
• Дорогой Небесный Отец, возбуди во мне жажду Твоего Слова, чтобы время, проведенное с Тобой, было 

для меня наслаждением. Когда я буду читать Библию, дай мне ясное понимание Твоего характера и 
Твоей воли для моей жизни. 

• Иисус, пошли мне, пожалуйста, Святого Духа и сделай меня человеком молитвы. Преврати меня в 
эффективного заступника ради того, чтобы спасти и освободить из сатанинской тьмы многие души. 

• Пусть мой разум и мое сердце будут всегда в согласии с Твоей волей. Сделай так, чтобы я 
безукоризненно повиновался Твоим заповедям и всему, что содержится в Твоем Слове.  

• «Возьми меня, Господи, я всецело принадлежу Тебе. Я кладу все свои планы к Твоим ногам. Используй 
меня сегодня в Твоем служении. Пребудь со мной, чтобы все мои труды в Тебе совершались» (Путь ко 
Христу, с. 70). 

• Господи, мы просим ободрить наших церковных руководителей во всем мире. Даруй им мудрость, когда 
они принимают важные решения и ведут Твой народ.  

• Мы молимся о наших детях. Дай им, пожалуйста, возможность смело стоять на Твоей стороне, когда они 
натолкнутся на препятствия и силовое давление. Помоги им делать разумный выбор и отстаивать истину 
(Ис. 44:3, 4). 

• Мы молимся о семьях, жизнь которых наполнена беспорядком, горем и смятением.    
• Господи, пусть могучее возрождение элементарного благочестия охватит Твою Церковь в эти последние 

дни. Дай нам силы отстаивать истину, если даже рухнет мир.  
• Мы молимся о семи людях из наших индивидуальных списков. Мы просим показать каждому из них, 

насколько Иисус их любит.  
• Мы также молимся о личных нуждах присутствующих и о молитвенных просьбах нашей общины: 
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Предлагаемые гимны для общего пения 
«Каждый день»; «Иисус, стань для меня всем»; «День за днем» (Сборник адвентистских гимнов, № 532); 
«Миг за мигом (Сборник адвентистских гимнов, № 507); «Хочу быть ближе к Иисусу» (Сборник 
адвентистских гимнов, № 310); «Ближе, все ближе» (Сборник адвентистских гимнов, № 301); «Этим 
утром, Господь» (Сборник адвентистских гимнов, № 39); «Отец, я простираю к Тебе руки (Сборник 
адвентистских гимнов, № 486); «Здесь я, чтобы поклониться»; «Имя Твое»; «Лучше один день»; «Друг 
Бога»; «Приблизь меня»; «Господь, я люблю Тебя».   
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