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Tanrı’nın Ruhunu Aramak

GİRİŞ

2020 yılı On Günlük Dua Programına Hoş Geldiniz! Bu yıl dua ile başlayabileceğimiz için çok minnettarız. Tanrı, geçmiş yıllarda dua ve oruç tutmakla O’nu aradıkça, birçok mucizeler gerçekleştirdi. Kutsal Ruh canlanma, dönüşümler, hizmet için yenilenmiş bir tutku ve iyileşmiş ilişkiler verdi. Doğrusu, dua yeniden canlanmanın doğduğu yerdir!

Baba’nın, O’ndan isteyenlere vereceğine söz verdiği Kutsal Ruh’un dökülüşü için dua eden diğer kilise üyelerine katıldığınızda hayatınızın ve dua ettiğiniz kişilerin hayatlarının değişeceğine inanıyoruz. İşte son On Günlük Dua’ya katılanlardan gelen yanıtlardan sadece üçü:

N. K. zAMBİYA
On Günlük Dua Programının üçüncü gününde cemaatimizin önünde Tanrı’nın ilahi müdahalesi için dua etmeye zorlandığımı hissettim: “Birisi intihar etme sürecinde” diye dua ettim. “Sevgili Rab, lütfen başarılı olmasına izin verme. Lütfen müdahale et. “Ertesi gün, kendi halamın intihar etmeye çalıştığını öğrendiğimde şok oldum. Ancak dualarımız nedeniyle, Tanrı araya girdi ve hayatını kurtardı. Bu tanıklığı yazarken, o gayet iyi ve Tanrı onun hayatında işliyor. Rab’be duamıza verdiği mucizevi yanıt için hepimiz övgüler sunuyoruz.  

J. J. kuzey karolina, ABD
2018’de, On Günlük Dua Programı boyunca, arkadaşım Alicia beş belirli insanın Mesih’e gelmesi için dua etmişti. Tanrı, dualarının çoğuna cevap verdi, ama listesindeki bir isim, yani kız kardeşi, yanıt vermemişti. Ancak, bu yıl On Günlük Dua Programı boyunca, Alicia’nın kız kardeşi dua toplantılarına katıldı ve kendisini İsa’ya teslim etti. Şimdi Kutsal Kitap dersleri alıyor ve vaftize hazırlanıyor. Ayrıca, On Günlük Dua toplantısına katılan başka iki kişi vaftiz olma taahhüdünde bulundu. Biz sadece, Tanrı’ya işleyişi ve On Günlük Dua Hizmeti için şükrediyoruz. Dua etmek için bir araya geldiğimizde hepimiz gerçekten İsa ile daha derin bir deneyim yaşadık.

asya’da bir imanlı
On Günlük Dua Programı devam ederken, Cennetteki Babamıza Adventist mesajını yayma fırsatı vermesi için dua ettim… On Günlük Dua Programında dua ettikten sonra Adventist mesajını Hristiyan kökenli olmayan büyük bir gruba verdim ve mesajımı kabul ettiler. Duam yanıtlandı. Bu On Günlük Dua Programından sonra bu benim en büyük tanıklığımdır. Rab’be övgüler olsun.



Dua Temamız: Tanrı’nın Ruhunu Aramak

2020 yılı On Günlük Dua programı boyunca, sizleri Kutsal Ruh’un vaat edilen nimetlerini yaşamaya davet ediyoruz. İsa göklerin görkemine dönmeden önce bizlere şu vaadi vermişti: “Ama Kutsal Ruh üzerinize inince güç alacaksınız. Yeruşalim’de, bütün Yahudiye ve Samiriye’de ve dünyanın dört bucağında benim tanıklarım olacaksınız.” (Elçilerin İşleri 1:8).

“Bu bizim güç alma yolumuz olduğuna göre, neden Ruh’un armağanları için acıkıp susamıyoruz? Neden onun hakkında konuşmuyor, dua etmiyor ve vaaz vermiyoruz? Rab kendisine hizmet edenlere Kutsal Ruh’u vermeye, anne–babaların çocuklarına iyi armağanlar vermeye olduğundan daha fazla isteklidir. Her işçi, Allah’a Ruh’un günlük vaftizi için duasını sunmalıdır.” (Ellen White, Elçilerin İşleri, s. 45).

Kutsal Ruh’un dökülüşünü aramakta ve Tanrı’ya meyvesini yaşamlarımızda çoğaltması için izin vermekte bize katılın!



DUA ZAMANLARI İÇİN ÖNERİLEN KILAVUZ İLKELER
• Dualarınızı kısa tutun—bir konu üzerinde sadece bir ya da iki cümle. Sonra sırayı başkalarına verin. Tıpkı bir sohbette olduğu gibi, istediğiniz kadar dua edebilirsiniz.
• Herkesin Kutsal Ruh’u dinlemesine fırsat verdiği için sessizlikten çekinmeyin.
• Ruh’un yönlendirdiği gibi ilahiler söylemek de büyük bir berekettir. Bunun için piyanoya ihtiyacınız yok; acapella olarak da söyleyebilirsiniz.
• Dua istekleriniz hakkında konuşmak için değerli dua zamanını kullanmak yerine sadece dua edin. Sonra diğerleri de istekleriniz için dua edebilir ve ihtiyacınız için vaatleri talep edebilir.

Vaatlerin Talep Edilmesi
Tanrı bize Sözünde birçok vaat verdi. Onları dualarımızda talep etmek bizim için bir ayrıcalıktır. Tüm emirleri ve nasihatleri de vaatlerdir. Bizlerden asla O’nun gücüyle yapamayacağımız bir şeyi rica etmez.

Dua ederken ihtiyaçlarımıza, zorluklarımıza, güçlüklerimize odaklanıp, durumumuza ağlamak ve sızlanmak çok kolaydır. Duanın amacı bu değildir. Dua inancımızı güçlendirmek için vardır. İşte bu yüzden, dua zamanında Tanrı’nın sözlerini talep etmenizi öneririz. Gözlerinizi kendinizden ve zayıflıklarınızdan ayırın ve İsa’ya bakın. O’na bakarak, onun benzerliğinde dönüşürüz.

“Tanrı Sözündeki her vaat bizler içindir. Dualarınızda Yehova’nın vaat ettiği sözünü sunun ve imanla O’nun vaatlerini talep edin. İmanla rica ederseniz, O’nun sözü güvencedir, tüm ruhsal nimetleri alırsınız. Rica etmeye devam edin, böylece sorduğunuz veya düşündüğünüz her şeyden fazlasıyla alacaksınız” (In Heavenly Places, s. 71).

Onun sözlerini nasıl talep edebilirsiniz? Mesela, esenlik için dua ederken, Yuhanna 14:27’yi talep edebilir ve “Rabbim, Sözünde bizlere dedin ki, ‘Size esenlik bırakıyorum, size kendi esenliğimi veriyorum. Ben size dünyanın verdiği gibi vermiyorum. Yüreğiniz sıkılmasın ve korkmasın.’ Bana bırakacağına söz verdiğin huzuru ver.” O’nun o zamanda ve hemen orada olduğunu hissetmiyorsan bile, sana yine de esenlik veren Tanrı’ya şükürler sun.

Oruç
Bu on gün boyunca Daniel Orucu tutman konusunda seni teşvik ediyoruz. Yıla dua ve oruç ile başlamak, önümüzdeki yıl için hayatlarımızı Tanrı’ya adamak konusunda harika bir yoldur. Ellen White bize şöyle der: “Şimdi ve zamanın bitişine dek, Tanrı’nın halkı daha ciddi, daha uyanık olmalı, kendi bilgeliğine değil, Liderleri’nin bilgeliğine güvenmelidir. Oruç ve dua için kendilerine zaman ayırmalıdırlar. Yiyeceklerden tam olarak kaçınmak gerekli olmayabilir, ancak en basit yiyeceklerden ölçülü olarak yemeye dikkat etmeliler” (Counsels on Diet and Foods, s. 188, 189).

10 gün boyunca meyve ve sebze yiyen Daniel’i biliyoruz. Aynı şekilde, bu on gün boyunca çok basit bir diyet yapmanızı teşvik ediyoruz. Şeker, işlenmiş ve rafine edilmiş gıdalar ve gazlı içeceklerden kaçınan basit bir diyet, farklı seviyelerde bize fayda sağlayabilir. Birincisi, basit bir yemeği hazırlamak daha az zaman gerektirir ve Rab’be harcanacak daha fazla zaman demektir. İkincisi, diyetimiz ne kadar basitse, midemizin onu sindirmesi de o derece kolay ve zihnimizde daha berrak olacaktır. Hepimiz biliyoruz ki şeker beynimizin ön lobunu, düşünce merkezini karartır. Tanrı’nın sesini duymak için daha berrak zihinler ve O’na daha çok yaklaşmak istiyorsak, diyetimizin bizi engellemediğinden emin olmalıyız.

Oruç, sadece yemeklerden kaçınmaktan ibaret değildir. TV, film, bilgisayar oyunları ve hatta Facebook ve YouTube’dan da oruç tutmaya seni teşvik ediyoruz. Bazen Facebook ve YouTube gibi aslında kötü olmayan şeyler zamanımızın çoğunu alabilir. Mümkün olan her şeyi bir kenara koy, böylece Rab’le birlikte daha fazla zaman geçirebilirsin.

Oruç, Tanrı’dan bir mucize elde etmenin hızlı bir yolu değildir. Oruç, Tanrı’nın bizimle ve bizim içimizde çalışabilmesi için kendimizi alçaltmakla ilgilidir. “Bazı şeyler için oruç ve dua tavsiye edilir ve uygundur. Tanrı’nın elinde bunlar kalbi temizlemenin ve çabuk kavrayan bir zihnin geliştirilmesinin araçlarıdırlar. Dualarımıza cevaplar alıyoruz çünkü ruhlarımızı Tanrı’nın huzurunda alçaltıyoruz” (Medical Ministry, s. 283).

Tanrı’nın huzurunda kendimizi alçaltalım ve tüm kalbimizle, zihnimizle ve gücümüzle O’nu arayalım. Dua ve oruç aracılığıyla O’na yaklaşalım, böylece O da bize daha çok yaklaşacaktır.

Kutsal Ruh
Bir kişinin hayatında veya belirli bir durumda ne için dua etmeniz gerektiğini Kutsal Ruh’tan sana göstermesini dilediğinden emin ol. Kutsal Kitap bize, ne için dua edeceğimizi bilmediğimizi ve Kutsal Ruh’un bizim için aracılık eden Kişi olduğunu söyler.

“Yalnızca Mesih’in adıyla değil, fakat aynı zamanda Kutsal Ruh’un ilhamıyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh için “sözle anlatılamaz iniltilerle bizim için aracılık eder” denildiğinde bu sözlerin ne anlama geldiğini açıklamaktadır. Romalılar 8:26. Allah böyle bir duayı yanıtlamaktan zevk alır. Samimiyet ve ısrarla Mesih’in adıyla dua ettiğimizde, Allah’tan gelen o ısrarda, O’nun duamıza “dilediğimiz ya da düşündüğümüz her şeyden çok daha fazlası[yla]” yanıt vereceği taahhüdü bulunmaktadır. Efesliler 3:20.” (Christ’s Object Lessons, s. 147).

İman
Peygamberlik Ruhu’nda “yeryüzünde hiçbir gücün gerçekleştiremeyeceği şeyi dua ve imanın yapacağını” okuruz (The Ministry of Healing, s. 509). Ayrıca dua etmemiz ve Allah’ın dua ettiğimizde dualarımıza cevap vereceğine inanmak konusunda teşvik ediliriz.

“Mesih şöyle der: ‘Dileyin, alacaksınız’ Bu sözlerle Mesih, nasıl dua etmemiz gerektiği konusunda bizleri yönlendiriyor. Kutsal Ruh armağanı için, O’ndan dileyen bir çocuğun sadeliği ile göksel Babamıza gelmeliyiz. İsa tekrar diyor ki: ‘Duayla dilediğiniz her şeyi daha şimdiden almış olduğunuza inanın, dileğiniz yerine gelecektir.’ Tövbe ederek, günahlarınızı itiraf ederek, her günahtan ve kirlilikten ruhunuzu boşaltarak Baba’ya gelmelisiniz ve Rab’bin vaatlerini kanıtlamak sizin ayrıcalığınızdır… Tanrı’nın Sözü’ne inanmak zorundayız; zira karakter testi, kendinizi en kutsal imanla oluşturduğunuz gerçeğinde bulunur. Tanrı Sözü ile Tanrı’nın kanıtısınız. Tanrı’nın sizi duyduğuna inanmadan önce harika duyguları beklememelisiniz; duygular sizin kriteriniz olmasın, zira duygular bulutlar gibi değişkendir… Yeryüzünde iken Cennet’ten yardım alabiliriz… zira Tanrı’yı ​​binlerce kez sınadım. İnançla yürüyeceğim, imansızlıkla Kurtarıcımın onurunu kırmayacağım” (Review and Herald, 11 Ekim 1892, par. 1, 3, 6).

Ayrıca bizlere, “vaat ettiği herhangi bir hediye için, biz de dileyebiliriz; o zaman alacağımıza inanabilir ve bunun karşılığında Tanrı’ya şükredebiliriz” (Education, s. 258) denmektedir. Öyleyse Tanrı’ya, yapacağı şey ve dualarınızı nasıl cevaplayacağına dair inançla önceden teşekkür etme alışkanlığı edin.

Yedi Kişi İçin Dua
Bu on gün boyunca, “daha ​​bereketli bir hayat” yaşadığını görmek istediğin yedi kişi için özel bir tarzla dua etmeni öneririz. Onlar akrabalarınız, arkadaşlarınız, iş arkadaşlarınız, komşularınız veya sadece tanıdıklarınız olabilirler. Biraz zaman ayır ve Tanrı’dan dua etmek istediğin kişiyi belirlemesini iste. Ayrıca Ondan bu insanlar için sana gerçek bir sorumluluk vermesini iste. Bu isimleri bir kağıda yazarak Kutsal Kitabın gibi önemli bir yerde sakla. İsimleri yazmak gerçekten önemlidir, zira Tanrı’nın dualarına yanıt olarak nasıl çalıştığına şaşıracaksın!

On Günlük Dua ile İnsanlara Ulaşma Çağrısı 
Herkes, Tüm Üyelerin Katılımı ile İsa’nın gelişini hızlandırmak için bir şeyler yapabilir.

“Çünkü acıkmıştım, bana yiyecek verdiniz; susamıştım, bana içecek verdiniz; yabancıydım, beni içeri aldınız. Çıplaktım, beni giydirdiniz; hastaydım, benimle ilgilendiniz; zindandaydım, yanıma geldiniz.” (Matta 25:35, 36).

The Ministry of Healing (Şifa Hizmeti) kitabında şunları okuyoruz, “İki katlı bir hayat yaşamalıyız—düşünsel ve eylemsel, sessizce dua ederek ve ciddiyetle çalışan bir hayat” (s. 512). Başkalarına İsa’nın sevgisini göstermek bizim için bir ayrıcalıktır. Kurtarıcımızdan çok fazla sevgi aldık; o halde bunu kendimiz için saklamayalım. O’nun sevgisini başkalarıyla paylaşalım.

Seni ve kiliseni, Tanrı’ya On Günlük Dua’nın ardından başkalarına nasıl ulaşabileceğinizi sormanız konusunda dua etmeye teşvik ediyoruz. Bir veya birkaç aktivite seçin, bir gün seçin ve İsa’nın elleri ve ayakları olun. Her şeyi organize etmeye çalışırken, bu düzenlemelerin seni dua etmekten alıkoymasına izin vermekten kaçın. “Başkaları için kişisel çaba, çok özel dualardan sonra yapılmalıdır; zira ruhları kurtarma bilimini anlamak, büyük bir bilgelik gerektirir. İnsanlarla iletişim kurmadan önce, İsa ile paydaşlık edin. Göksel lütuf tahtında insanlara hizmet için bir hazırlık yapın” (Prayer, s. 313).

Çevrimiçi kaynaklarda, topluluğunuzun İsa’ya ulaşması için öneriler içeren özel bir sayfa bulacaksınız.

Tüm günlük tema sayfalarına www.tendaysofprayer.org adresine girilerek, herhangi bir bilgisayar veya mobil cihazdan doğrudan erişilebilir.

Günlük dua rehberleri için katkı sağlayan: Kevin Wilfley.

Seminer veya konuşma hakkında bilgi için Pastor Wilfley ile doğrudan iletişime geçin:

509-499-2625

kwilfley@mac.com

[bookmark: _GoBack]Materyaller, Yedinci-Gün Adventistleri Genel Konferansı Hizmet Derneği tarafından hazırlanmıştır.



