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7. GÜN—KUTSAL RUH’TA DUA ETMEK


“Her türlü dua ve yalvarışla, her zaman Ruh’un yönetiminde dua edin. Bu amaçla, bütün kutsallar için yalvarışta bulunarak tam bir adanmışlıkla uyanık durun” (Efesliler 6:18).


Tanıklık
“Arabulucumuz Mesih ve Kutsal Ruh, insanın yararına sürekli olarak aracılık etmektedirler, ancak dünya kurulalı beri bizler için dökülen kanını sunan Mesih’in yaptığının aksine Ruh yüreklerimizde farklı çalışır, dualarımızı ve tövbelerimizi, övgü ve şükranlarımızı ortaya çıkarır. Dudaklarımızdan akan şükran, Ruh’un kutsal hatıralarda ruhun tellerine çarparak, kalbin müziğini uyandırmasının sonucudur” (Ellen White, SDA Bible Commentary, cilt 6, s. 1077-78).
Dua etmek çok zor bir iştir. Tanrı’yı göremeyiz ve çoğumuz, belki de hiçbir zaman Tanrı’yı duyamaz. Ona dokunamayız ve bazen cevapları alması zor gibi görünür. Ayrıca, duanın nasıl işlediği veya neden işe yaramıyormuş gibi göründüğü hakkında da birçok sorularımız vardır.
Genç bir adam olarak kendimi sanki boşuna dua etmiş gibi hissettiğimi hatırlıyorum. Sık sık içim geçiyordu (başım eğik ve gözlerim kapalı olarak dua ederken) ve bazen aklım Rab’le konuşmak yerine yapılacak işlerin listesine kayıyordu. “Sweet Hour of Prayer” (Dua Etmek Gibi Var mı?) gibi ilahiler benim için bir gizemdi. “Birisi bir saat boyunca nasıl dua edebilir? Ben 15 dakika bile dua edemiyorum.” Aslında, bir anket gösteriyor ki, pastörlerin her gün dua ile geçirdikleri ortalama zaman yaklaşık 7-10 dakikadır! Kendimi suçlu hissettim. Bir pastörün yapması gereken şeyler içinde en önemlisi duadır.
Kutsal Ruh konusunu detaylı bir şekilde incelerken, şu ayete rastladım: “Bunun gibi, Ruh da güçsüzlüğümüzde bize yardım eder. Ne için dua etmemiz gerektiğini bilmeyiz, ama Ruh’un kendisi, sözle anlatılamaz iniltilerle bizim için aracılık eder.” (Romalılar 8:26). O zamanlar bu ayeti tam olarak anlayamamıştım, ama Kutsal Ruh’un bana dua etmede yardımcı olacağı açıktı. Tek başına bu düşünce dua hayatımı değiştirmeye başladı. Tanrı, dua etmeme yardım edeceğine söz vermişti, bu yüzden tüm yüreğimle bu vaade tutunmaya başladım. Uykulu olduğumda bu vaade sarıldım. Aklım başka yerdeyken bu vaade sarıldım. Yavaş yavaş dualarımın kalitesi ve dua ile geçirdiğim süre arttı. Ayrıca, dua ile daha fazla zaman harcadığım için kişisel zorluklarım düzeldi ya da kayboldu ve mucizeler ortaya çıkmaya başladı. Nedenini açıklayamam, ama doğruymuş gibi görünüyor: Duaya harcanan zaman, söylediğimiz şeylerin kalitesi kadar önemlidir.
Dua bazen zor bir iş olsa da, zamanın daha çabuk geçtiğini anlıyorum ve uykulu olma hali veya zihnin başka yerlere kayması konusunda artık bir sorunum yok. Tanrı’nın dualarımı duyduğunu ve O’nun için uygun zamanda ve tarzda cevap vereceğini biliyorum. Dolayısıyla, dini açıdan söylemek gerekirse, Ruh’ta dua etmek demek, Kutsal Ruh’un bizlere ilham vereceğine ve güçlendireceğine güvenirken, duada geçirdiğimiz zamanımızı geliştirmek için insani bir çaba göstermek anlamına gelir.
Dua hayatınızı geliştirmek için bazı pratik fikirler:
· Kutsal Yazı aracılığında dua edin. Bir metni okuyun ve okudunuz şey için Rab’be dua edin.
· Müziği kullanın. İlahi kitabı ve diğer şarkı kitapları birçok dua içerir. Ne söylemek istediğinizi bilmenize yardımcı olması açısından bu duaları kullanın. Şarkı söylemek bir başka dua şeklidir.
· Havası temiz olan ve dikkat dağıtıcı olmayan bir yerde dua edin.
· Dualarınızı günlüğünüze yazın. Birçok insan dualarını yazmaktan zevk alır ve bu onların düşüncelerini netleştirmelerine ve kendilerini daha iyi ifade etmelerine yardımcı olur.
· Şahsen veya telefonla dua edebileceğiniz bir dua partneri bulun.
· Dua toplantılarına katılın (kilisede ya da evlerde) ya da bir dua toplantısı başlatın.
· Tanrı ile konuşmanız gereken şeylerin bir listesini yapın.







Dua Etmek için Kutsal Kitap Ayetleri

· Yahuda 20—Kutsal Ruh’ta dua etmekle inancımızı geliştiririz.
· Efesliler 6:18—Her türlü dua ve ricayla Ruh’ta dua edin.
· Luka 6:12—İsa bütün geceyi dua ederek geçirdi.
· Luka 11: 11-13—Duaya cevap olarak Kutsal Ruh bize gelir.
· 1. Timoteos 2:1—Dua yapabileceğimiz en önemli şeydir.
· Luka 22:43—İlahi yardım, İsa’ya yaptığı gibi bizim dualarımızı da güçlendirir.
· Yaratılış 32:24—Yakup Tanrı’yla güreşti. Bazen dua çok zor bir işmiş gibi görünebilir.
· Luka 18:1—Eğer hiç usanmadan dua etmeye devam edersek, bereketleneceğiz.
· Zekeriya 12:10—Bizlerin ve ailelerimizin üzerine lütuf ve dua Ruhu dökülecektir.

Önerilen Dualar

· Sevgili Baba, beni dua eden biri yap ve hayatımdaki insanları bereketlemem için beni kullan. Lütfen Kutsal Ruh’u üzerime dök ve bana güç ver.
· Tanrım, lütfen beni tutsak etmek isteyen Şeytan’ı ve kötü ruhları azarla. Kanının gücü sayesinde günahlarıma karşı bana zafer kazandır.
· Lütfen çocuklarımızı ve torunlarımızı koru. Onları sonsuz yaşama yönlendirmesi için tüm meleklerini gönder. Şeytan’ın onlar üzerindeki gücünü kır, onların Senin iyiliğini görmelerine yardım et ve onlara tövbe ruhu ver.
· Pastörlerimizi, öğretmenlerimizi, müjdecilerimizi ve tüm dünyadaki üyeleri dua ruhuyla kutsa. Halkının birleşmiş sesi güçlü bir övgü ve şefaat korosu içinde cennete yükselsin.
· Rab, savunmasız çocukları ve gençleri koruman için dua ediyoruz. Onları, sömürmeye çalışanlardan korumanı istiyoruz.
· Inter-Avrupa bölümündeki 20 ülkede 806 kişilik grubun kiliseler kurması için şehirli müjdecileri ayağa kaldırmanı rica ediyoruz.
· [bookmark: _GoBack]Lütfen Inter-Amerika Bölümü’ndeki 38 ülkede 948 kişilik grubun kiliseler kurması için bir işçi ordusu kur.
· Rab, lütfen 2020 Genel Konferans Oturumunda kilise kararlarına yön ver. Delegeler, liderler ve ziyaretçiler, canlanma ve sevgi ruhuyla dolsun.
· Kartlarımıza yazdığımız yedi ismi Senin önüne getiriyoruz. Bu insanları Sana yaklaştır.
· Yerel Dua İstekleri:

Önerilen İlahiler

Sweet Hour of Prayer (Dua Etmek Gibi Var mı?) (İlahi #478); Prayer is the Key to Heaven; O Holy Dove of God Descending (İlahi #270); When You Pray; Every Praise; Showers of Blessing (Bereket Yağmurları) (İlahi #195).
