
 

 

Vadītāja vadlīnījas: Tiecoties pēc atmodas 
 

Laipni lūdzam 2021.gada 10 Lūgšanu dienās! Mēs ticam, ka lūgšana ir atmodas dzimšanas vieta. Iepriekšējos gados, 
kad kopīgi esam meklējuši Viņu lūgšanā un gavēšanā, Dievs ir paveicis tik daudz brīnumu. Svētais Gars ir ļāvis 
piedzīvot atgriešanos, atjaunotu dedzību evanģēlija izplatīšanā, atjaunotas draudzes un dziedinātas attiecības. 

Vai Dieva balss tevi ir aicinājusi uz atmodu? Bībelē ir tik daudz apsolījumu tev:  

“un Mana tauta, kas ir pēc Mana Vārda nosaukta, tad pazemosies un pielūgs un meklēs Manu vaigu, un 
atgriezīsies no saviem ļaunajiem ceļiem, tad Es viņus no debesīm uzklausīšu un piedošu viņu grēkus, un 
dziedināšu viņu zemi.” /2.Laiku 7:14/ 

“Kad jūs Mani meklēsit, jūs Mani atradīsit. Ja jūs no visas sirds Mani meklēsit,” /Jeremijas 29:13/  

“Tad notiks, ka izglābs sevi ikviens, kas piesauks Tā Kunga Vārdu.” /Joēla 3:5/ 

“Tuvojieties Dievam, tad Viņš tuvosies jums” /Jēkaba 4:8/ 

“Redzi, Es stāvu durvju priekšā un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un durvis atdara, Es ieiešu pie viņa un turēšu 
ar viņu mielastu, un viņš ar Mani.” /Atkl.3:20/  

Lai kur tu savā dzīvē šobrīd atrastos, Dievs ir tuvāk nekā tu domā. Viņš vēlas izliet savas svētības pār tavu ģimeni, 
tavu draudzi un tavu pasauli. Pievienojies mums, lūdzot pēc garīgas atmodas caur Svēto Garu!  
 

Vispārīgas 10 Lūgšanu dienu nostādnes 
 
Ikdienas lūgšanu vadlīnijas 
Ikdienas tematiskās lapas ir sagatavotas visām desmit dienām.  Tajās ir Bībeles fragments, garīgs lasījums, Bībeles 
teksts, pēc kura lūgt, lūgšanu ieteikumi un ieteikumi kopīgajām dziesmām (angļu dziesmas – tulk.piezīme).  Mēs 
iesakām katram dalībniekam sagādāt savas tematiskās lapas, lai būtu iespēja sekot līdzi lūgšanu laikā.  
 
Draudzes visā pasaulē savienosies, lai lūgtu par katras dienas tēmu. Pievienojieties tām, minot lūgšanās Bībeles 
pantus un lūgšanu vajadzības, bet nejūtieties piespiesti steigties cauri visam lūgšanu vajadzību sarakstam. Jūs 
varbūt izvēlēsieties sadalīties mazākās grupās, lai katra grupa varētu lūgt par daļu no saraksta.  
 
Mēs arī iekļāvām dokumentu ar nosaukumu „Vispasaules draudzes lūgšanu vajadzības“. Ir ļoti svarīgi kopīgi lūgt 
par mūsu vispasaules draudzes ģimeni, bet jūs varētu vēlēties pavadīt arī laiku, lūdzot par vietējām vajadzībām, 
īpaši, ja jūsu grupā ir interesenti. Lūdziet par to, kā jūs varētu izrādīt viesmīlību viesiem un palīdzēt tiem justies kā 
daļai no grupas.  
 
Ieteicamais laiks katrai lūgšanu sadaļai  
Lūgšanu laiku veidojiet vienkāršu, lai grupa tiešām varētu koncentrēties uz lūgšanām. Tas, cik laika jūs atvēlēsiet 
katrai lūgšanu sadaļai, iespējams reizi no reizes nedaudz atšķirsies. Sekojošās vadlīnijas ir tikai ieteikumi: 

Sasveicināšanās un ievads: 2 – 5 minūtes  
Garīgais lasījums (ikdienas lūgšanu materiālā): 5 minūtes 
Lūgšanas, vadoties pēc rakstu vietām “Lūdzot Dieva Vārdu” (ikdienas lūgšanu materiālā): 10 – 15 minūtes 
Lūgšanas pa punktiem “Vairāki lūgšanu ieteikumi” (ikdienas lūgšanu materiālā): 20 – 30 minūtes 
Dziesmas un pateicība: 5 – 10 minūtes 
Lūdziet par citiem 



 

Mudiniet katru dalībnieku regulāri lūgt par pieciem līdz septiņiem cilvēkiem, kurus Dievs dāvājis viņu dzīvēs. Tie var 
būt ģimenes locekļi, draugi, kolēģi, kaimiņi vai vienkārši pazīstami cilvēki. Iedrošiniet viņus lūgt, lai Svētais Gars vada, 
izvēlēties šos vārdus un cenšoties aizsniegt tos šo 10 Lūgšanu dienu laikā. Jūs varētu sagatavot kartiņas vai 
vienkāršas papīra lapas, uz kurām cilvēki varētu uzrakstīt vārdus, par kuriem viņi lūgs. 
 
Sabata dievkalpojumi 10 Lūgšanu dienu laikā  
Īpašu uzmanību pievērsiet lūgšanām un dalieties liecībās par atbildēm uz lūgšanām abos sabata dievkalpojumos.  
Esiet radoši - ir daudz veidu, kā līdzdalīt draudzes ģimenei to, kas notiek ikdienas lūgšanu sanāksmēs.  
 

Noslēguma sabata svinības  
Īpaši noslēdzošo sabatu vajadzētu plānot kā liela prieka un pateicības laiku, atskatoties uz to, ko Dievs ir ļāvis 
piedzīvot šo 10 dienu laikā.  Iekļaujiet pietiekamu laiku liecību līdzdalīšanai par atbildēm uz lūgšanām, Bībelisku 
mācību/sludināšanu par lūgšanu un dziedāšanu. Vadiet draudzi lūgšanās tā, lai tie, kuri neapmeklēja lūgšanu 
sanāksmes, arī varētu piedzīvot prieku lūgt kopā ar citiem. Lai iegūtu vairāk ideju, lūdzu ieskatieties izdales materiālā 
Sabata svinības.  
 
Turpmākie pasākumi pēc 10 Lūgšanu dienām 
Lūdziet Dievam gudrību saprast, kā jūsu draudzei / grupai turpināt iesākto 10 Lūgšanu dienu laikā. Iespējams, jūs 
turpināsiet ar iknedēļas lūgšanu sapulci. Vai varbūt Dievs jūs iedrošinās uzsāku jaunu kalpošanu savā draudzē vai 
sabiedrības aizsniegšanā. Esiet atvērti un sekojiet Dieva vadībai. Jūs tiksiet pārsteigti, sekojot Viņam. Dokuments ar 
nosaukumu Kalpošanas izaicinājumi ir bagāts ar idejām, kādā veidā kalpot.  
 
Liecības 
Lūdzu līdzdaliet liecību stāstus par Dieva darbu 10 Lūgšanu dienu laikā!  Jūsu stāsti kalpos par iedrošinājumu 
daudziem citiem. Liecību stāstus sūtiet uz stories@ministerialassociation.org vai iesniedziet tiešsaitē: 
www.tendaysofprayer.org.  
 

Kopīgo lūgšanu norādes 
 
Kopīga vienošanās 
Kad kāds izsaka savu lūgumu Dievam, pārliecinieties, vai arī citi ir vienoti, pievienojoties šai lūgšanu vajadzībai - tam 
ir spēks!  Nedomājiet, ja viens cilvēks jau ir lūdzis par konkrēto vajadzību, nevienam citam vairs nevajadzētu par to 
lūgt. “Atkal Es jums saku: ja divi no jums virs zemes ir vienā prātā kaut kādas lietas dēļ, ko tie grib lūgt, tad mans 
Debesu Tēvs to tiem dos.” /Mt.18:19/ Cik iedrošinoši to pieminēt lūgšanā!  
 
Piesaucot Dieva apsolījumus 
Mudiniet grupu lūgt pēc Dieva apsolījumiem. Ir tik viegli koncentrēties uz mūsu problēmām. Bet, kad mēs 
piesaucam Dieva apsolījumus, mūsu ticība var augt un tas ir kā atgādinājums tam, ka ar Dievu nekas nav 
neiespējams. Apsolījumi palīdz novērst acis no savām vājībām un grūtībām, pievēršot tās Jēzum. Katram vājuma un 
cīņas brīdim mēs varam atrast Bībeles apsolījumus, kurus piesaukt. Mudiniet cilvēkus vēl un vēl meklēt apsolījumus 
un tos pierakstīt, lai nākotnē varētu lūgt pēc tiem. 
 
Gavēšana 
Aiciniet 10 Lūgšanu dienu dalībniekus kopā ar Jums apsvērt kādu no gavēšanas veidiem kā, piemēram, gavēšana 
no TV, pasaulīgas mūzikas, filmām, interneta, saldumiem vai cita veida pārtikas, kuru grūti pārstrādāt. Atvēliet īpašu 
laiku lūgšanām un Bībeles izpētei, lūdzot Dievam palīdzēt jums un jūsu draudzei vel pilnīgāk palikt Kristū. Izvēloties 
vienkāršu diētu, mēs atļaujam saviem prātiem kļūt uzņēmīgākiem pret Svētā Gara balsi. 
 

http://www.tendaysofprayer.org/


 

Svētais Gars 
Lūdziet pēc Svētā Gara, lai saprastu par ko lūgt konkrētā cilvēka dzīvē vai konkrētajā situācijā. Bībelē mums teikts, 
ka mēs nezinām, par ko lūgt, un ka Svētais Gars ir Tas, Kurš par mums aizlūdz. 
“Mums ir jālūdz ne tikai Kristus vārdā, bet arī Svētā Gara iedvesmotiem. Ar to ir izskaidrojami šie vārdi: “Pats Gars 
aizlūdz par mums ar bezvārdu nopūtām” /Rom. 8:26/. Uz šādu lūgšanu Dievam ir prieks atbildēt. Kad nopietni un ar 
spēku izsakām lūgšanu Kristus vārdā, tad Dievs ar tādu pašu spēku apņemas atbildēt uz to “daudz vairāk par visu, 
ko lūdzam vai saprotam. /Ef.3:20/“. /Kristus līdzības, 147.lpp./. 
 

Dokumentēšana 
Lūgšanu žurnāla veidošana 10 Lūgšanu dienu laikā var būt labs veids, kā dalībniekiem palīdzēt iedzīvināt ikdienas 
lūgšanu tēmu, izvirzīt konkrētas apņemšanās un redzēt svētības kā Dieva atbildes uz lūgšanām.  Pierakstīt lūgumus 
un Dieva atbildes ir  pārbaudīts ceļš uz iedrošinājumu.  
Ja jūs to vēlaties, jūs varat atvēlēt laiku, lai cilvēki pieraksta lūgumus Dievam savos personīgajos lūgšanu žurnālos. 
Jūs arī varat iekārtot grupas žurnālu, lūgumu un atbilžu pierakstīšanai - piezīmju grāmatiņā, uz liela plakāta vai 
elektroniskajos pierakstos. Tas ir aizraujoši un ticībai stiprinoši, palūkoties atpakaļ, lai saprastu, kā Dievs ir atbildējis 
uz lūgšanām! 
 
Godbijība 
Iedrošiniet un veiciniet godbijīgu attieksmi. Mēs tuvojamies Visuma Ķēniņa tronim. Lai mūsu attieksme pret 
lūgšanām nav bezrūpīga ne caur ķermeņa pozu, ne manierēm. Tomēr nav nepieciešams, lai visi nepārtraukti būtu 
pazemojušies lūgšanā. Jūs vēlaties, lai cilvēki šo stundu justos ērti, tāpēc mudiniet ikvienu lūgt pazemojoties vai 
sēdot, vai stāvot - kā Dievs vada, tā, lai cilvēki justos ērti.  
 
Teikumu lūgšanas 
Lūgšanām vajadzētu būt īsām un konkrētām. Tas sniedz iespēju lūgt arī citiem. Centieties savas lūgšanas izteikt 
dažos teikumos. Katrs cilvēks var lūgt vairākas reizes. Īsu teikumu lūgšanas padara lūgšanu laiku interesantu un 
atļauj Svētajam Garam iedvesmot cilvēkus lūgšanām. Nav nepieciešamība katru īso lūgšanu iesākt un noslēgt ar 
tādām frāzēm kā “Dārgais Dievs” un “Āmen”. Tā ir nepārtraukta saruna ar Dievu. 

Klusums 
Vadītājam nevajadzētu dominēt lūgšanu laikā. Mērķis ir iedrošināt citus lūgt. Klusuma brīži ir brīnišķīgi, jo tie dāvā 
Dievam iespēju uzrunāt mūsu sirdis. Atļaujiet Svētajam Garam darboties un nodrošiniet katram laiku lūgšanai. 

Dziedāšana 
Neplānotas grupu dziesmas starp lūgšanām sanāksmei pievieno skaistumu. Dziedāšana ir labs veids, kā pāriet no 
vienas lūgšanu sadaļas uz otru. 
 
Lūgšanu vajadzību pienešana 
Neprasiet grupai, kādas ir tās lūgšanu vajadzības. Tā vietā, pamudiniet cilvēkus lūgt par savām vajadzībām, bet 
citiem pievienoties šiem lūgumiem ar savu piekrišanu un lūgšanām. Lūk, kāpēc: laiks! Lūgšanu vajadzību 
pārrunāšana var aizņemt lielāko daļu lūgšanām paredzēto laiku. Sātans ir ieinteresēts, lai jūs runātu par problēmām, 
nevis lūgtu par tām. Grupas dalībnieki bieži uzsāk konsultēšanu un iesaka risinājumus. Spēks ir no Dieva! Jo vairāk 
mēs lūdzam, jo vairāk tiek atraisīts Viņa spēks! 
 
Jūsu ikdiena 
Tā ir tik ļoti svarīga! Pārliecinieties, ka jūs kā vadītājs ik dienas pavadiet laiku pie Jēzus kājām, runājot ar Viņu un lasot 
Viņa Vārdu. Ja jūs par savas dzīves prioritāti noliksiet Dieva iepazīšanu, tas jums nodrošinās brīnišķīgu pieredzi. “No 
klusajām lūgšanu vietām nāca spēks, kas lielās reformācijas laikā satricināja pasauli. Tur Kunga kalpi svētā līksmībā 
nostājās uz Viņa apsolījumu klints.” /Lielā cīņa, 210.lpp./ Kad vadītājs lūdz, Dievs strādā pie sirdīm!  
 


