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วันที่ 7:  อธิษฐานด้วยพระสัญญาของพระองค์ 
“จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่พวกท่าน” มัทธิว 7:7 

ชัยชนะที่เป็นไปไม่ได้กลายเป็นชัยชนะที่เป็นได้ 
พระเยซูทรงไถ่เราเพื่อ “เราจะได้รับพระวิญญาณตามพระสัญญาโดยความเชื่อ” (กาลาเทีย 3:14) แต่เราจะ

สร้างความเชื่อในสิ่งที่พระองค์ทรงสัญญาไว้ได้อย่างไร? เราควรอธิษฐานอย่างไรเพื่อที่เราจะแน่ใจว่าได้รับการเติมเต็ม
ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์? จิตใจที่ได้รับการฟื้นฟูแล้วจะน าไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายคริสเตียนในชีวิตจริงไดอ้ย่างไร? 

เป็นเวลานานหลายปีแล้ว ที่ผมได้เรียนรู้เกี่ยวกับการฝึกอุทิศตนเพื่อเข้าหาพระเจ้า (devotional practice) ที่
เรียกว่า “อธิษฐานด้วยพระสัญญา” แต่ผมไม่ได้ปฏิบัติมานานแล้ว เมื่อผมค้นพบพระพรจากการอธิษฐานด้วยพระ
สัญญาของพระเจ้า ผมต้องการแบ่งปันสิ่งนี้กับคนอื่น ๆ  เมื่อหลายปีก่อนผมเขียนหนังสือชื่อก้าวสู่การฟื้นฟูส่วนบุคคล
ซึ่งมีบทหนึ่งที่พูดถึงว่าการอธิษฐานตามพระคัมภีร์เป็นกุญแจที่น าไปสู่ประสบการณ์ที่ใช้ได้จริงของการเป็นคริสเตียน 
ผู้อ่านบางท่านได้ส่งค าพยานเหล่านีม้า: 

“ฉันไม่เคยคิดเลยว่าจะได้พบกับความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับการอธิษฐาน ซึ่งคือ การอธิษฐานที่มีพื้นฐานมาจาก
พระสัญญาต่างๆ ของพระเจ้าอย่างที่คุณได้อธิบายไว้ ในช่วงระหว่างนี้พระเจ้าได้ประทานชัยชนะในชีวิตของฉันอย่างที่
ฉันไม่เคยคิดว่าจะเป็นไปได้” 

“นับตั้งแต่ผมได้เรียนรู้ที่จะอธิษฐานด้วยพระสัญญา ชีวิตของผมก็ได้รับการเปลี่ยนแปลง . . . ภรรยาของผม
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างสิ้นเชิงในตัวผม ผมเองกยั็งรู้สึกแปลกใจในตัวเองด้วย” 

ลองดูด้วยตัวคุณเอง  
การอธิษฐานด้วยพระสัญญาหมายความว่าอย่างไร? เราเลือกพระสัญญาหนึ่งข้อหรือค าสั่งใดก็ได้หนึ่งข้อจาก

ในพระคัมภีร์แล้วอธิษฐานโดยใช้ข้อความเหล่านั้นทูลกลับไปยังพระเจ้า เราเชื่อวางใจพระองค์ว่าจะทรงท าตามที่
พระองค์ทรงสัญญาไว้ เราอนุญาตให้พระองค์ก าหนดทิศทางค าอธิษฐานของเราและตรัสกับเราผ่านพระวจนะของ
พระองค์ และหากเรารู้สึกสงสัย--เช่นเดียวกับที่ทุกคนเป็นในบางครั้ง—เราก็ชี้ไปที่พระสัญญาและกล่าวอ้างสิทธิ์ว่า
พระเจ้าทรงค้ าประกันถ้อยค าเหล่านั้นด้วยตัวพระองค์เอง เมื่อเราเติมใจของเราและค าอธิษฐานของเราด้วยพระคัมภีร์ 
ความเชื่อของเราจะเข้มแข็งขึ้นและเราจะได้รู้จักความคิดของพระเจ้าอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน เอเลน ไวท์  เขียนว่า 
“การลบพระสัญญาต่างๆ ของพระเจ้าออกไปจากพระวจนะก็เหมือนกับการลบดวงอาทิตย์ออกไปจากท้องฟ้า . . . 
พระเจ้าทรงวางพระสัญญาต่างๆ ไว้ในพระวจนะของพระองค์เพื่อน าเราให้มีความเชื่อในพระองค์ ในพระสัญญาเหล่านี้
พระองค์ทรงรูดม่านที่ปกปิดสิ่งจากนิรันดรก์าลออก” (My Life Today หน้า 338)  

พระคัมภีร์ให้ค าแนะน าที่ชัดเจนส าหรับการอธิษฐานของเรา อันดับแรก เราได้รับการบอกว่าให้ทูลขอความ
ต้องการของเราในพระนามของพระเยซู:“สิ่งใดที่พวกท่านขอในนามของเรา เราจะท าสิ่งนั้น” (ยอห์น 14:14) พระเจ้า
ยังทรงให้พระสัญญาทั่วๆ ไปว่าพระองค์จะทรงตอบค าอธิษฐานตามพระประสงค์ของพระองค์: “และนี่เป็นความมั่นใจ
ที่เรามีต่อพระองค์ คือถ้าเราทูลขอสิ่งใดที่เป็นพระประสงค์ของพระองค์ พระองค์ก็ทรงฟัง” (1 ยอห์น 5:14, 15)  
พระเจ้าทรงเปิดเผยพระประสงค์ของพระองค์ในค าสั่งและพระสัญญาต่างๆ ในพระคัมภีร์ และเราสามารถเชื่อวางใจ
พระองค์ให้ทรงท าตามที่พระองค์ทรงสัญญาไว้ ข้อ 15 กล่าวต่อไปว่า: “และถ้าเรารู้ว่าพระองค์ทรงฟังเมื่อเราทูลขอสิ่ง
ใด เราก็รู้ว่าเราได้รับสิ่งที่ทูลขอนั้นจากพระองค์” 

นั่นหมายความว่าอย่างไร? เมื่อเราอธิษฐานขอบางสิ่งที่เรารู้ว่าเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้า พระองค์
ทรงก าลังตอบแล้วในเวลาเดียวกันนั้น เราอาจยังไม่เห็นผลลัพธ์ที่มองเห็นได้ และปกติแล้วเราจะไม่สังเกตเห็นสิ่งใด
ทางด้านอารมณ์ด้วย แต่ค าอธิษฐานของเราได้รับการตอบโดยความเชื่อ ไม่ใช่โดยความรู้สึกของเรา ความรู้สึกจะ 
ตามมาในภายหลัง แต่ส าหรับตอนนี้ เราเช่ือวางใจในพระสัญญา  
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ยกตัวอย่างเช่น ผมได้เรียนรู้บางสิ่งเมื่ออธิษฐานกับผู้ที่ติดแอลกอฮอล์และนิโคติน ในขณะที่พวกเขาอธิษฐาน
ขอการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ พวกเขาอาจไม่สังเกตเห็นอะไรเลย พวกเขาต้องรับการปลดปล่อยด้วยความเชื่อ แตบ่าง
ทีในอีกไม่กี่ชั่วโมงต่อมา พวกเขาสังเกตเห็นว่าตัวเองไม่มีความอยากดื่มหรืออยากสูบที่เคยมีมาก่อนอีกเลย  ในเวลา 
เช่นน้ีแหล่ะที่พวกเขาได้รับการปลดปล่อยในเชิงปฏิบัตติามที่ร้องขอไปในค าอธิษฐาน  

เอเลน ไวท์ ได้ให้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับการอธิษฐานด้วยพระสัญญาไว้ว่า “[พระเจ้า] ทรงพอพระทัย
อย่างยิ่งเมื่อพวกเขาเรียกร้องสูงสุดต่อพระองค์เพื่อพวกเขาจะได้ถวายเกียรติแด่พระนามของพระองค์ พวกเขาอาจ
คาดหวังสิ่งที่ยิ่งใหญ่ได้หากพวกเขามีความเชื่อในพระสัญญาต่างๆ ของพระองค์” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 
668) “จงร้องขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ พระเจ้าทรงอยู่เบื้องหลังค าสัญญาทุกค าที่ตรัสไว้ จงถือพระคัมภีร์ไว้ในมือของ
ท่านและกล่าวว่า ข้าพระองค์ได้กระท าตามที่พระองค์ตรัสไว้แล้ว ข้าพระองค์ขอน าพระสัญญามาทูลต่อพระองค์ ‘จง
ขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่พวกท่าน’ (มัทธิว 7:7)” (อุทธาหรณ์จากค าสอนของพระคริสต์ 
หน้า 116.2, COL 147.2) 

พระเยซูทรงสัญญาไว้ว่า “เพราะเหตุนี้ เราบอกท่านทั้งหลายว่า เมื่อพวกท่านอธิษฐานขอสิ่งใด จงเช่ือว่าได้รับ 
แล้วพวกท่านจะได้รับสิ่งนั้น” (มาระโก 11:24) คุณอธิษฐานด้วยพระสัญญาของพระเจ้าทุกวันหรือไม่? เมื่อเรา
อธิษฐานในพระนามของพระองค์และตามพระประสงค์ของพระองค์แล้ว สวรรค์ทั้งหมดเกิดการเคลื่อนไหว! 

อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
พระเจ้าทรงเฝ้ารอที่จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้แก่เรา 

“เพราะฉะนั้น ถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยังรู้จักให้สิ่งดีแก่บุตรของตน ยิ่งกว่านั้นสักเท่าใด พระบิดาผู้สถิต
ในสวรรค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่พวกที่ขอต่อพระองค์ !” (ลูกา 11:13) “สิ่งที่พระเยซูตรัสนั้นหมายถึง 
พระวิญญาณซึ่งคนที่วางใจพระองค์จะได้รับ เพราะว่าพระวิญญาณยังไม่สถิตด้วย  เพราะพระเยซูยังไม่ได้รับ 
พระเกียรติ” (ยอห์น 7:39) “เราคือสักขีพยานของเรื่องเหล่านี้ และพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่พระเจ้าประทานกับทุกคนที่
เชื่อฟังพระองค์นั้นก็เป็นพยานด้วย” (กิจการ 5:32) 

พระบิดาเจ้า เราอ่านว่าพระองค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้แก่ผู้ที่ขอจากพระองค์และแก่ผู้ที่เชื่อใน
พระองค์และแก่ผู้ที่เชื่อฟังพระองค์ นี่คือความปรารถนาของเรา โปรดท าให้สิ่งนี้เป็นจริงในชีวิตของเรา เพราะเราไม่
อาจท าด้วยตัวเองได้ ขอบคุณพระองค์ที่ทรงเทความรักของพระองค์เข้ามาในหัวใจของพวกเรา 

พระองค์ทรงเชื้อเชิญเราให้เติมเต็มด้วยพระวิญญาณ 
 “จงเต็มเปี่ยมด้วยพระวิญญาณ” (เอเฟซัส 5:18) อีกนัยหน่ึงก็คือ “จงให้ตัวของท่านได้รับการเติมเต็มใหม่ด้วย
พระวิญญาณซ้ าแล้วซ้ าอีกอย่างต่อเนื่อง” 
 พระบิดาเจ้าที่รัก ขอทรงสอนเราให้ทูลขอการหลั่งลงมาของพระวิญญาณซ้ าแล้วซ้ าอีกอย่างต่อเนื่อง พวกเรา
ไม่อยากขาดแคลนพระวิญญาณเหมือนหญิงพรหมจารีโง่ โปรดเติมเราด้วยสติปัญญาซึ่งพบในพระวจนะของพระองค์ 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพรอย่างเฉพาะเจาะจง และสรรเสริญพระองค์ส าหรับคุณ
งามความดีของพระองค์ 
กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลา 2-3 นาทีเพ่ือการสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้าให้ประทานสติปัญญาส าหรับความท้าทายต่างๆ และการตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
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คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้าให้ทรงอวยพระพรความพยายามของคริสตจักรท้องถิ่น, คริสตจักรภูมิภาค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐานเผื่อความต้องการในปัจจุบันของสมาชิกในคริสตจักร, สมาชิก
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลาในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าและตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA Hymnal):  ข้าฯยึดมั่นในค าสัญญา (#256); ธรรมประเสริฐแห่งชีวี (#158); ข้าฯ ขอพระคัมภีร์ 
(#159); Great Is Thy Faithfulness (#100) เพลงอ่ืนๆ : Ancient Words; สดุด ี19 


