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ความท้าทายของสิบวันแห่งการอธิษฐานเพื่อการประกาศ (Outreach challenge for ten days of prayer )  

พระเยซูทรงเรียกเราไม่เพียงแค่ให้อธิษฐานเท่านั้น แต่ให้รับใช้ความต้องการทางจิตวิญญาณและทางร่างกาย
ของผู้ที่อยู่รอบตัวเราด้วย “เพราะว่าเมื่อเราหิว พวกท่านก็จัดหาให้เรากิน เรากระหายน้้า ท่านก็ให้เราดื่ม เราเป็นแขก
แปลกหน้า พวกท่านก็ต้อนรับเรา เราเปลือยกายพวกท่านก็ให้เสื้อผ้าเรานุ่งห่ม เมื่อเราเจ็บป่วยท่านก็มาดูแลเรา เมื่อ
เราอยู่ในคุก พวกท่านก็มาเยี่ยมเรา” (มัทธิว 25:35-36) 

เราอ่านในหนังสือมหัศจรรย์แห่งการรักษาหน้า 571 ว่า “เราต้องด้าเนินชีวิตในสองทาง คือ ชีวิตแห่งความคิด
และการกระท้า กับชีวิตแห่งการอธิษฐานในใจและการท้างานอย่างกระตือรือร้น” (MH 512.2) เราได้รับความรัก
มากมายจากพระผู้ช่วยให้รอดและเรามีสิทธิพิเศษที่จะแบ่งปันความรักนั้นให้แก่เพื่อน, เพื่อนบ้านและคนแปลกหน้าที่
ต้องการ 

ขอให้ถามพระเจ้าว่าคุณและคริสตจักรของคุณสามารถรับใช้ผู้อื่นได้อย่างไรเมื่อจบรายการสิบวันแห่งการ
อธิษฐานแล้ว ในขณะที่คุณจัดเตรียมงานกิจกรรมเพื่อการรับใช้ จงหลีกเลี่ยงที่จะไม่ให้การจัดเตรียมมาดึงความสนใจ
ของคุณไปจากการอธิษฐาน “ความพยายามส่วนตัวเพื่อผู้อื่นจะต้องถูกน้าหน้าด้วยการอธิษฐานอย่างหนักเป็นการ
ส่วนตัวเพราะต้องใช้สติปัญญาที่ดีเยี่ยมในการเข้าใจศาสตร์แห่งการช่วยจิตวิญญาณให้รอด จงสื่อสารกับพระคริสต์
ก่อนที่จะสื่อสารกับมนุษย์    ณ พระบัลลังก์แห่งพระคุณจากสวรรค์ คุณจะได้รับการจัดเตรียมเพื่อการปฏิบัติรับใช้
ประชาชน” (Prayer หน้า 313) 

ต่อไปนี้เป็นบางวิธีในการช่วยเหลือผู้อื่น ขอให้เลือกข้อที่เหมาะกับความต้องการในชุมชนของคุณและคุณ
สามารถเพิ่มเติมความคิดของคุณได้ตามต้องการ 

• ท้าอาหารให้คนป่วย      
• เชิญเพื่อนบ้านหรือเพื่อนร่วมงานมางานสังสรรค ์ 
• แบ่งปันอาหารให้แก่คนไร้ที่พักอาศัย    
• บริจาคเสื้อผ้าที่คุณต้องการให้ใครบางคนบริจาคแก่คุณ  
• “รับเลี้ยง” ผู้สูงอายโุดยไปเย่ียมคนนัน้เป็นประจ้าและช่วยท้างานบ้าน, ซื้อของ, ท้าอาหารหรือท้าสวน 
• อบขนมปังและแบ่งปันขนมปังกับเพ่ือนบ้าน   
• ช่วยเหลือโครงการในละแวกใกล้บ้าน  
• เสนอตัวไปอยู่เป็นเพื่อนคนป่วยหรือคนพิการเพื่อผู้ดูแลสามารถออกไปท้าธุระได ้
• เข้าร่วมโครงการในละแวกใกล้บ้าน   
• แนะน้าตัวเองกับเพื่อนบ้านใหม่ด้วยการพาพวกเขาไปรับประทานอาหาร ท้าให้พวกเขารู้สึกว่าเป็นที่ต้อนรับ 

      ในละแวกนั้น   
• ซื้อของอุปโภคบริโภคและมอบให้แก่ครอบครัวที่ขัดสน  
• บริจาคแว่นตาเก่าของคุณ     
• เสนอตัวสอนพระคัมภีร ์ 
• เยี่ยมคนในบ้านพักคนชรา     
• ให้เงิน "ค่าอาหาร" กับนักเรียน  
• รวบรวมเสื้อผ้าส้าหรับผู้ยากไร้ คุณอาจเริ่มตูร้ับบริจาคเสื้อผ้าที่คริสตจักรของคุณเพื่อแบ่งปันผู้ที่ขัดสน  
• บริจาคเครื่องคอมพิวเตอร ์(แล็ปท็อป) เครื่องเก่าหรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ   
• บริจาครถใช้แล้ว  
• จัดงาน “มหกรรมสุขภาพ”     
• ส่งการ์ดไปยังผู้ที่เก็บตัว  
• จัดงานประกาศข่าวประเสริฐแบบต่อเนื่อง     
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• โทรหาเพ่ือนบ้านของคุณและถามว่าพวกเขาเป็นอย่างไรบ้าง  
• มอบหนังสือให้แก่คนที่คุณคิดว่าเขาจะชอบ  
• ส่งแผ่นพับ GLOW (สั่งซื้อได้ที่นี่: www.glowonline.org/glow)    
• เชิญใครบางคนให้ยอมรับพระเยซู  
• จัดเตรียมโรงเรียนสอนท้าอาหาร     
• แจกหนังสือแบ่งปันเกี่ยวกับหัวข้อในพระคัมภีร์  
• จัดท้า “โครงการหนังสือ 28 เล่ม” ในสัปดาห์ที่หนึ่งแจกหนังสือหนึ่งเล่ม สัปดาห์ที่สองแจกหนังสือสองเล่ม  

      สัปดาห์ที่สามแจกหนังสือสามเล่ม ด้าเนินการต่อเนื่องจนกระทั่งคุณแจกหนังสือจ้านวน 28 เล่ม 
• น้าอาหารไปใหแ้ก่คนที่สูญเสียคนรักไป    
• เยี่ยมคนในโรงพยาบาลเพื่อให้ก้าลังใจหรือช่วยเหลือพวกเขาบางอย่าง  
• อ่านหนังสือให้ผู้สูงอายุฟัง    
• เยี่ยมบ้านเด็กและให้ความช่วยเหลือแก่เจ้าหน้าที่ 
• ริเริ่มกลุ่มเย็บผ้าหรือถักไหมพรมหรือถักโครเชต์เพ่ือท้าเสื้อผ้าส้าหรับผู้ที่ขัดสน 
• อ่านพระคัมภีรใ์ห้ผู้ที่มองไม่เห็นหรืออ่านไม่ออกฟัง           
• จัดงานคืนส้าหรับเยาวชน (youth night) ที่บ้านของคุณ 
• ไปเป็นอาสาสมัครที่ศูนย์พักพิงส้าหรับผู้ถูกทารุณกรรม      
• บริจาคหนังสือให้บ้านเด็กหรือสถานสงเคราะห์เด็ก 
• พาเด็ก ๆ จากคริสตจักรของคุณไปเยี่ยมบ้านพักคนชราและจัดรายการส้าหรับพวกเขา 
• วางแผนและจัดวันแห่งความสนุกส้าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษและครอบครัวของพวกเขา 
• มีวันท้าความสะอาดชุมชน     
• เริ่มสโมสรสุขภาพในคริสตจักรของคุณ เชิญเพื่อนและเพื่อนบ้าน 
• ถามใครสักคนว่า พวกเขาต้องการร่วมดูดีวีดีเรื่องฝ่ายจิตวิญญาณกับคุณหรือไม่ ขณะที่นั่งดูด้วยกัน ให้       

      อธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ตรัสในจิตใจของคนคนนั้น 
• ออกแบบโครงการของคุณเอง 
 

ส้าหรับแหล่งขอ้มูลเพิ่มเติมเกีย่วกับการเป็นพยาน โปรดไปที่ www.revivalandreformation.org/resources/witnessing 

 
 

 

 
 


