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วันที่ 10:  แสวงหาการฟื้นฟูร่วมกัน 

“ไม่ใช่ด้วยก ำลัง ไม่ใช่ด้วยฤทธำนุภำพ แต่ด้วยวิญญำณของเรำ พระยำห์เวห์จอมทัพตรัสดังนี้แหละ” เศคำริยำห ์4:6 
ขั้นต่อไปคืออะไร? สามขั้นตอนส าหรับการเริ่มต้นใหม่ทางจิตวิญญาณ 

คุณต้องกำรสัมผัสกับกำรฟื้นฟูจิตวิญญำณร่วมกับครอบครัวคริสตจักรของคุณหรือไม่? น่ีเป็นแผนแนะน ำแผน
หนึ่งซึ่งน ำไปสู่กำรฟื้นตื่นขึ้นของจิตวิญญำณและควำมหวังของคริสตจักรต่ำงๆ ในประเทศเยอรมัน, สวิตเซอร์แลนด์, 
อังกฤษ, ทำจิกิสถำนและสหรัฐอเมริกำ กำรฟื้นฟูสำมำรถเกิดขึ้นได้ทุกที่-แม้แต่ในประเทศที่สนใจเรื่องทำงโลก-เมื่อ
ประชำชนยอมจ ำนนต่อพระเยซูอย่ำงต่อเนื่องและทูลขอพรคือพระวิญญำณบริสุทธิ ์

อธิษฐำนว่ำ คริสตจักรหรือครอบครัวหรือกลุ่มอธิษฐำนของคุณจะมีประสบกำรณ์  “เริ่มต้นใหม่” ทำงจิต
วิญญำณได้อย่ำงไรในปีนี้  จงวำงแผน, ค้นหำข้อมูลจำกผู้อื่นและก ำหนดวันที่จะเริ่มต้น คุณอำจจะต้องปรับเปลี่ยน
แนวคิดของคุณตำมวัฒนธรรมของคุณ, ชุมชนของคุณและควำมต้องกำรในกลุ่มของคุณ 

เรำต้องกำรแบ่งปันตัวอย่ำงจำกคริสตจักรเพียงแห่งเดียวในเมืองดีเคเตอร์ รัฐอลำบำมำ ประเทศสหรัฐอเมริกำ  

1. เริ่มต้นใหม่ 
ใช้เวลาหลายสัปดาห์หรือหลายเดือนเพื่ออธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างมุ่งมั่นควบคู่ไปกับการศึกษาพระคัมภีร์
และอาจจะหนังสือสั้นๆ ที่ให้ข้อคิดเรื่องการอุทิศตนเพื่อเข้าหาพระเจ้า 

ในกำรเตรียมเพื่อจัดงำนประกำศข่ำวประเสริฐแบบต่อเนื่อง  สมำชิกของคริสตจักรดีเคเตอร์เริ่มอธิษฐำน
ร่วมกันที่โบสถ์เป็นเวลำ 30 นำทีทุกเช้ำวันสะบำโต พวกเขำแบ่งปันในบุรทินของโบสถ์เพื่อส่งเสริมกำรอธิษฐำน, กำร
ฟื้นฟูและกำรท ำงำนของพระวิญญำณบริสุทธิ์ พวกเขำยังจัดสัมมนำทำงวิดีโอเกี่ยวกับพระวิญญำณบริสุทธิ์ในตอนเย็น
ของวันสะบำโตสองครั้ง ภำยหลังกำรสัมมนำพวกเขำแจกหนังสือเล่มสั้น ๆ ที่พูดถึงกำรฟื้นฟูจิตวิญญำณและขอให้
สมำชิกอ่ำนในหกสัปดำห์ถัดมำ (พวกเขำเลือกหนังสือชื่อ ก้ำวสู่กำรฟื้นฟูส่วนบุคคล ตัวเลือกอื่น ๆ ได้แก่ หนังสือชื่อ 
เคล็ดลับแห่งควำมสุข หรือคู่มือศึกษำพระคัมภีรท์ี่เกี่ยวกับกำรฟื้นฟู) ต่อมำ เมื่อถึงช่วงสิบวันแห่งกำรอธิษฐำน พวกเขำ
อธิษฐำนขอกำรฟ้ืนฟูและขอพระวิญญำณบริสุทธิ์ และเฉลิมฉลองวันสะบำโตแห่งกำรอธิษฐำนและกำรสรรเสริญ 

2. การดูแลความสัมพันธ์ 
เริ่มต้นการอธิษฐานเผื่อผู้อื่นที่เข้าไม่ถึงจ านวน 5 คน จากนั้นติดต่อพวกเขาและรักษามิตรภาพไว้ด้วยวิธีที่จริงใจและมี
ไหวพริบ ในช่วงเวลานี้คุณอาจต้องการศึกษาหนังสือเล่มอื่นที่เกี่ยวกับการอธิษฐานหรือการฟื้นฟู อาจจะพิจารณา
ศึกษาร่วมกันเป็นคู่เพ่ือการสนับสนุนกันและเพื่อความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

ในช่วงที่สองนี ้สมำชิกของคริสตจักรดีเคเตอร์เริ่มศึกษำหนังสือ 40 วัน:ค ำอธิษฐำนและกำรอุทิศตนเพื่อเตรียม
รับกำรเสด็จมำครั้งที่สอง (40 Days: Prayer and Devotions to Prepare for the Second Coming) โดยศึกษำ
เป็นกลุ่ม กลุ่มละสองคน ผลลัพธ์คือ ควำมยินดีในกำรบอกคนอื่นเกี่ยวกับพระเยซูมีเพิ่มมำกขึ้น สมำชิกเริ่มอธิษฐำน
เผื่อคนจ ำนวนห้ำคนตำมที่แนะน ำไว้ในหนังสือ โดยเป็นคนในชีวิตของพวกเขำที่พวกเขำเข้ำไม่ถึง จำกนั้นพวกเขำก็เริ่ม
ติดต่อกับคนรู้จักแต่ไม่คุ้นเคยเหล่ำนี้หรืออดีตสมำชิกคริสตจักร และยังคงติดต่อสื่อสำรเมื่อเวลำผ่ำนไป สิ่งนี้ส่งผลให้มี
กำรรับบัพติศมำและเป็นพระพรส ำหรับทั้งสมำชิกใหม่และผู้ที่อธิษฐำนเผื่อพวกเขำ 

ลองคิดดู: ถ้ำสมำชิกคริสตจักร 10 คน แต่ละคนอธิษฐำนและรักษำกำรติดต่อสื่อสำรกับห้ำคน นั่นจะ
กลำยเป็น 50 คน ซึ่งจะเติบโตต่อไป เมื่อสิ้นสุด 40 วัน คุณอำจจะเชิญคนที่คุณอธิษฐำนเผื่อให้มำเยี่ยมในวันสะบำโต  
หลังจำกนั้นก็เชิญพวกเขำแต่ละคนให้เข้ำร่วมกลุ่มเล็ก (กลุ่มศึกษำพระคัมภีร์, ท ำอำหำรสุขภำพ, ออกก ำลังกำย,
กิจกรรมทำงสังคม หรืออะไรก็ได้ที่เหมำะสมกับควำมสนใจของบุคคลผู้นั้น) คุณยังสำมำรถเชิญพวกเขำเข้ำร่วมกำร
ประชุมงำนประกำศข่ำวประเสริฐได้อีกด้วย อย่ำลืมเข้ำร่วมกำรประชุมพร้อมกับเพื่อนของคุณและช่วยให้พวกเขำรู้สึก
ว่ำเป็นที่ต้อนรับ 
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3. การแบ่งปัน  
สมาชิกแต่ละคนสามารถเชิญคนที่พวกเขาอธิษฐานเผื่อให้มาเข้าร่วมการประชุมงานประกาศข่าวประเสริฐ, การศึกษา
พระคัมภีร์กลุ่มเล็ก หรือการศึกษาพระคัมภีร์แบบตัวต่อตัว (ถ้าบางคนที่คุณติดต่อจากการอธิษฐานน้ีไม่พร้อมที่จะ
ศึกษาพระคัมภีร์ ขอให้เชิญพวกเขาเข้าร่วมกลุ่มเล็ก ๆ ที่เน้นเรื่องที่เขาสนใจ เช่น การออกก าลังกาย, การท าอาหาร
สุขภาพ, งานอดิเรกหรือกิจกรรมทางสังคม)  

เมื่อคริสตจักรดีเคเตอร์จัดงำนประกำศข่ำวประเสริฐแบบต่อเนื่อง สมำชิกคริสตจักรได้รับประสบกำรณ์ของ
กำรฟื้นฟูและมีควำมสัมพันธ์กับพระเยซูที่ลึกซึ้งมำกขึ้น พระวิญญำณบริสุทธิ์ท ำงำนในหัวใจของแขกที่ได้รับเชิญและ 
10 คนมอบชีวิตของพวกเขำให้กับพระเยซูโดยกำรรับบัพติศมำ (โดยอีกห้ำคนจะเข้ำร่วมในภำยหลัง) ผลลัพธ์เหล่ำนี้
เป็นพยำนถึงพลังแห่งกำรอธิษฐำน! (เรื่องรำวของดีเคเตอร์น้ีดัดแปลงมำจำกรำยงำนของ Elida Meneses ใน 
Southern Tidings)  
คริสตจักรของคุณท าอะไรได้บ้าง?  

อธิษฐำนร่วมกันและวำงแผนส ำหรับคริสตจักรของคุณวันนี้ “สวรรค์ทั้งหมดก ำลังด ำเนินกำรอยู่ และเหล่ำ 
ทูตสวรรค์ของพระเจ้ำก ำลังรอคอยที่จะร่วมมือกับทุกคนที่จะวำงแผนเพื่อดวงวิญญำณที่พระคริสต์สิ้นพระชนม์เพื่อ
พวกเขำจะได้ยินข่ำวดีแห่งควำมรอด ทูตสวรรค์ที่ปรนนิบัติผู้ที่จะเป็นทำยำทแห่งควำมรอดก ำลังพูดกับธรรมิกชนที่
แท้จริงทุกคนว่ำ ‘มีงำนให้คุณท ำ’ ‘จงไป ยืน.......และประกำศบรรดำข้อควำมแห่งชีวิตใหม่นี้ให้ประชำชนฟัง’  
(กิจกำร 5:20)” (Testimonies for the Church เล่ม 6 หน้ำ 433, 434)  

พระเจ้ำทรงส่งคุณออกไปยังโลกพร้อมกับพระสัญญำนี้: “สิ่งที่เจ้ำก ำลังวำงแผนอยู่จะไม่ประสบควำมส ำเร็จ
ด้วยพลังของกองทัพหรือด้วยก ำลังของมนุษย์ แต่พระวิญญำณของเรำจะท ำให้ส ำเร็จ! เรำ องค์พระผู้เป็นเจ้ำ พระเจ้ำผู้
ทรงฤทธำนุภำพขอสัญญำสิ่งนี”้ (เศคำริยำห์ 4: 6 แปลจำกฉบับ German Hoffnung fuer Alle) 
อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
พระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงกระท าให้ส าเร็จ 

“สิ่งที่เจ้ำก ำลังวำงแผนอยู่จะไม่ประสบควำมส ำเร็จด้วยพลังของกองทัพหรือด้วยก ำลังของมนุษย์ แต่จิต
วิญญำณของเรำจะท ำให้ส ำเร็จ! เรำ องค์พระผู้เป็นเจ้ำ พระเจ้ำผู้ทรงฤทธำนุภำพขอสัญญำ” (เศคำริยำห์ 4: 6 แปล
จำกฉบับ German Hoffnung fuer Alle) 

พระบิดำเจ้ำที่รัก พระองค์ทรงบอกเรำว่ำ ควำมส ำเร็จไม่ได้มำจำกควำมพยำยำมของมนุษย์ ขอทรงโปรด  
ยกโทษให้เรำที่เรำขำดแคลนฤทธิ์อ ำนำจของพระวิญญำณบริสุทธิ์ โปรดฟื้นฟูเรำใหม่เพื่อเรำจะไม่เป็นแต่อุ่นๆ เหมือน
เลำดีเซีย โปรดปลุกเรำเพื่อควำมรอดของเรำเองและของเพื่อนบ้ำนของเรำ และขอบคุณพระองค์ส ำหรับควำมปีติยินดี
ชั่วนิรันดร์ที่พระองค์ได้ทรงสัญญำไว ้

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้ำส ำหรับพระพรอย่ำงเฉพำะเจำะจง และสรรเสริญพระองค์ส ำหรับคุณ
งำมควำมดีของพระองค์ 
กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลำ 2-3 นำทีเพ่ือกำรสำรภำพบำปเป็นกำรส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้ำให้ประทำนสติปัญญำส ำหรับควำมท้ำทำยต่ำงๆ และกำรตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้ำให้ทรงอวยพระพรควำมพยำยำมของคริสตจักรท้องถิ่น, คริสตจักรภูมิภำค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐำนเผื่อควำมต้องกำรในปัจจุบันของสมำชิกในคริสตจักร, สมำชิก
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้ำน 
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ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลำในกำรฟังพระสุรเสียงของพระเจ้ำและตอบสนองด้วยค ำสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA hymnal): ยำมเช้ำนั้นเป็นยำมหว่ำน (#272); ลุกขึ้นเพื่อพระเยซู (#164); ข้ำฯ ชอบกล่ำวเรื่อง
อันประเสริฐ (#241); When We All Get to Heaven (#633). เพลงอื่นๆ: Pass It On; People Need the Lord; 
We Are His Hands. 


