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วันที่ 3:  การยอมจ านนมอบถวายเป็นกุญแจที่ส าคัญ (Surrender is the Key) 

“ให้ถวายตัวของท่านแด่พระองค์ เพื่อเป็นเครื่องบูชาอันบริสุทธิ์ที่มีชีวิต และเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า  
ซึ่งเป็นการนมัสการโดยวิญญาณจิตของท่าน” โรม 12:1 

การเดินทางของผม 
  ผมเป็นนักธุรกิจอายุ 36 ปี เมื่อเพื่อนที่เป็นศิษยาภิบาลเสียชีวิตอย่างกะทันหันขณะอายุ 41 ปี สิ่งนี้ท าให้เกิด
ค าถามขึ้นในใจของผม: จะเกิดอะไรขึ้นถ้าพระเจ้าทรงเรียกผมให้เป็นศิษยาภิบาล? ผมไม่ต้องการสิ่งนี้เลย ตลอดทั้ง
สัปดาห์ผมต่อสู้อย่างขมขื่นและเจรจาต่อรองกับพระเจ้า-ทั้งในเวลาเช้า, เที่ยงและกลางคืน ผมอธิบายให้พระองค์ฟังว่า
ผมจะรับใช้พระองค์ด้วยวิธีอื่นได้อย่างไร เห็นได้ชัดว่าพระองค์ทรงไม่ได้ยินค าคัดค้านต่างๆ ของผม และในขณะที่ผม
คุกเข่าข้างเตียงโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ อีกต่อไป ความคิดเงียบๆ ก็เข้ามาในใจของผม: พระเจ้ารักคุณ! และผมก็คิดว่า 
ใช ่ผมเชื่อสิ่งนี ้ 

หลังจากนั้นไม่กี่นาที ความไว้วางใจในความรักของพระเจ้าท าให้ผมยอมจ านนโดยสิ้นเชิง จากนั้นผมก็มี 
สันติสุข และอีกหนึ่งปีครึ่งต่อมา พระเจ้าทรงเรียกผมให้เป็นศิษยาภิบาล หลายปีต่อมาผมยังคงรู้สึกขอบคุณพระองค์ 
เป็นเพราะความรักและสติปัญญาอันไม่สิ้นสุดของพระองค์ที่แสดงให้ผมเห็นหนทางที่แตกต่างไปจากที่ผมคิดไว้อย่าง
สิ้นเชิง ตอนนี้ผมเห็นแล้วว่า การยอมจ านนมอบถวายในครั้งนี้ได้ปลดปล่อยพระพรอันยิ่งใหญ่มากมายให้แก่ชีวิตของ
ผม พระเจ้าทรงน าผมไปในหนทางที่ดีที่สุด  

ท าไมจึงต้องยอมจ านน 
ดังที่แกร์รี เอฟ. วิลเลียมส์ เขียนไว้ว่า “การยอมจ านนมอบถวายอย่างสมบูรณ์เป็นกุญแจสู่ความรอด, สู่การ

เกิดใหม่, สู่ชัยชนะเหนือบาปและการทดลอง และสู่การเต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์” (How to be Filled with  
the Holy Spirit and Know it) เราไม่สามารถเน้นข้อความที่ให้ก าลังใจนี้ได้อย่างเพียงพอ 

เช่นเดียวกับทีผ่มต้องยอมจ านนมอบถวายก่อนที่พระเจ้าจะทรงใชผ้มไดอ้ย่างเต็มที่ อัครสาวกเปาโลก็ต้องสละ
ชีวิตเก่าและแผนการเก่า ๆ ของท่านเมื่อพระเจ้าทรงเรียกท่านในขณะเดินทางไปดามัสกัสด้วยเช่นกัน ในจดหมายที่
ท่านเขียนถึงชาวโรม เปาโลได้เร่งเร้าผู้เชื่อในภายหลังให้ “ถวายตัวของท่านแด่พระองค์ เพื่อเป็นเครื่องบูชาที่มีชีวิต” 
และ “จงให้อวัยวะเป็นเครื่องใช้ในการชอบธรรมถวายแด่พระเจ้า” (โรม 12:1, 6:13) 

หลายคนไม่ยอมจ านนมอบถวายตนเองต่อพระเจ้า (มักจะเป็นเพราะความไม่รู้) แต่กลับเอาชีวิตของพวกเขาใส่
ไว้ในมือของตัวพวกเขาเอง พวกเขาขาดพลังของพระวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งเป็นของประทานที่น าของประทานอื่น ๆ 
ทั้งหมดของพระเจ้าออกมา “แต่ก็เหมือนกับพระสัญญาข้ออื่น ๆ  ซึ่งจะได้รับก็ต่อเมื่อท าตามเงื่อนไข มีหลายคนที่เชื่อ
และแสดงตนกล่าวอ้างสิทธิ์ตามพระสัญญาของพระเจ้า พวกเขาพูดเกี่ยวกับพระคริสต์และเกี่ยวกับพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ แต่ไม่ได้รับประโยชน์อันใด พวกเขาไม่ยอมจ านนมอบถวายจิตวิญญาณเพื่อรับการชี้แนะและรับการควบคุม
จากตัวแทนของพระเจ้า” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 672.1) 

ในฐานะมนุษย์ เราต่อต้านการละทิ้งอิสรภาพของเรา แต่พระประสงค์ของพระเจ้าส าหรับเรานั้นเป็นในทิศทาง
ตรงกันข้าม: “พระเจ้าทรงประสงค์ที่จะรักษาเราให้หาย เพื่อปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ แต่จะท าเช่นนี้ได้นั้น
จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงใหม่ทั้งหมด ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติทั้งหมดของเรา เราจึงต้องยอมมอบถวาย
ตัวของเราทั้งหมดให้พระองค์” (เคล็ดลับแห่งความสุข หน้า 37.2, SC 43.2) 

ชีวิตแห่งบาปไม่ได้เป็นอิสระอย่างที่หลายคนมักจะจินตนาการเอาไว้ “จิตวิญญาณทุกดวงที่ปฏิเสธการมอบ
ถวายตนให้แก่พระเจ้าจะไปอยู่ภายใต้การควบคุมของอีกอ านาจหนึ่ง  เขาไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง เขาอาจพูดถึง
เสรีภาพแต่เขาตกอยู่ในสภาพความเป็นทาสที่น่าสังเวชที่สุด  เขาไม่ได้รับอนุญาตให้เห็นความงดงามแห่งความจริง
เพราะความคิดของเขาอยู่ภายใต้การควบคุมของซาตาน  ในขณะที่เขายกยอตนเองว่าก าลังปฏิบัติตามการควบคุมจาก 
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การตัดสินใจของตนเอง แต่เขาก าลังปฏิบัติตามความปรารถนาของเจ้าชายแห่งความมืด  พระคริสต์เสด็จมาเพื่อปลด
โซ่ตรวนแห่งความเป็นทาสของบาปให้หลุดไปจากจิตวิญญาณ” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 466.3) 

เราสูญเสียอะไรจากการยอมจ านนต่อพระคริสต์? พระองค์สามารถปลดปล่อยเราจากการใช้อ านาจเผด็จการ
กับตัวเอง–จากความอิจฉา, ความไม่พอใจ, การทะเลาะวิวาท, ความโลภ, การเสพติด, ความโกรธ, ความหยิ่งจองหอง, 
ความเพ้อฝัน, ความท้อแท้, ปมด้อยและอื่น ๆ จ าไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเป็นปัญหาที่ใหญ่ที่สุดของตัวเอง คุณเป็นปัญหาที่
ใหญ่ที่สุดของตัวคุณเอง “การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในจิตวิญญาณที่ยอมจ านนมอบถวายต่อพระคริสต์นั้น เขาจะรู้สึก
ถึงความเป็นอิสระอย่างสูงสุด” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 466.4) 

แต่ช่างปั้นหม้อจะท างานได้เฉพาะกับดินเหนียวที่อยู่ในมือของเขาเท่านั้น นั่นคือเหตุผลว่าท าไมเราจึงต้อง
ถวายตัวของเราแด่พระเจ้า “การยอมจ านนมอบอ านาจของเราทั้งหมดต่อพระเจ้าจะช่วยลดความซับซ้อนของปัญหา
ในชีวิตลงได้มาก สิ่งนี้จะตัดและลดการต่อสู้ดิ้นรนนับพันที่สู้กับกิเลสของหัวใจที่มีอยู่ตามธรรมชาติเบาบางลง” (My 
Life today หน้า 6) 

มีเพียงการยอมจ านนมอบถวายเท่านั้นที่จะน าไปสู่ความสุขที่ยั่งยืน “ผู้ที่รับพระคริสต์ตามพระวจนะของ
พระองค์และยอมจ านนมอบถวายจิตวิญญาณของตนให้พระองค์ถนอมรักษาไว้และมอบชีวิตของพวกเขาให้พระองค์
จัดการตามพระบัญชา จะพบกับสันติสุขและความสงบ  เมื่อพระเยซูทรงท าให้พวกเขาปีติยินดีจากการสถิตอยู่ด้วยของ
พระองค์แล้วจะไม่มีสิ่งใดในโลกที่ท าให้พวกเขาเศร้าสลดได้ ในการยินยอมตามอย่างสมบูรณ์จะมีความสงบสุขอย่าง
สมบูรณ์” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 331.2) พระองค์ทรงเชิญคุณวันนี้ให้เข้ามามีประสบการณ์กับการพักผ่อนที่
สมบูรณ์แบบ! 

อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
ขอทรงท าให้เราเป็นเครื่องมือแห่งความรักของพระองค์ 

“อย่ายกอวัยวะของท่านให้แก่บาป ให้เป็นเครื่องใช้ในการอธรรม แต่จงถวายตัวของท่านแด่พระเจ้า เหมือน
คนที่เป็นขึ้นมาจากตายแล้ว และจงให้อวัยวะเป็นเครื่องใช้ในการชอบธรรมถวายแด่พระเจ้า” (โรม 6:13) 

ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พวกเราต้องการมอบทุกส่วนในชีวิตของเราให้แด่พระองค์ ขอทรงโปรดใช้เราเป็น
เครื่องมือเพื่อการถวายเกียรติของพระองค์ 

ท าให้ชีวิตของเราเป็นพฤติกรรมของการนมัสการ 
 “ดังนั้น พี่น้องทั้งหลาย โดยเห็นแก่ความเมตตากรุณาของพระเจ้า ข้าพเจ้าจึงวิงวอนท่านทั้งหลายให้ถวายตัว
ของท่านแด่พระองค์ เพื่อเป็นเครื่องบูชาอันบริสุทธิ์ที่มีชีวิต และเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า ซึ่งเป็นการนมัสการโดย
วิญญาณจิตของท่าน” (โรม 12:1) 
 พระบิดาเจ้า ขอบคุณพระองค์อย่างมากมายที่ทรงเชื้อเชิญเราให้กลายเป็นคนที่ถูกสร้างขึ้นใหม่ โปรดแสดงให้
เราเห็นว่าในทุกๆ วันเราจะยอมจ านนมอบถวายอย่างไม่มีข้อจ ากัดต่อพระองค์ได้อย่างไร  โปรดทรงช่วยให้เราปฏิบัติ
ตามทุกสิ่งด้วยก าลังของพระองค์ 

โปรดปกป้องเราจากมารร้าย 
“เรารู้ว่าทุกคนที่เกิดจากพระเจ้าไม่ท าบาป แต่พระองค์ผู้ทรงบังเกิดจากพระเจ้าทรงคุ้มครองรักษาเขา และ

มารร้ายไม่แตะต้องเขา” (1 ยอห์น 5:18) 
องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอบคุณพระองค์ที่ทรงสัญญาว่าจะป้องกันเราจากมารร้ายเมื่อเรายอมจ านนต่อพระองค์  

ขอทรงโปรดน าเราตามทางของพระองค์ไปยังความสุขอันสมบูรณ์แบบ 
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ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพรอย่างเฉพาะเจาะจง และสรรเสริญพระองค์ส าหรับคุณ
งามความดีของพระองค์ 
กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลา 2-3 นาทีเพ่ือการสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้าให้ประทานสติปัญญาส าหรับความท้าทายต่างๆ และการตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้าให้ทรงอวยพระพรความพยายามของคริสตจักรท้องถิ่น, คริสตจักรภูมิภาค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐานเผื่อความต้องการในปัจจุบันของสมาชิกในคริสตจักร, สมาชิก
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลาในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าและตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA Hymnal): ข้าฯมอบทุกสิ่งแด่พระเยซู (#196); ขอเป็นตามพระทัย (#171); Take My Life and 
Let It Be (#330); Under His Wings (#529); สุขสบายใจของฉัน (#242); ข้าฯ ชั่วเพียงใดยังอาจกล่าวว่า (#288) 


