
                  
 
10 วันแห่ง การอธิษฐาน WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG 

ค ่าคืนแห่งการอธิษฐาน 

พิจารณาจัดรายการอธิษฐานโต้รุ่งให้เป็นส่วนหนึ่งของรายการสิบวันแห่งการอธิษฐาน ตัวอย่างเช่น คุณ
สามารถเริ่มที่เวลา 18:00 น. และจบรายการที่เวลา 6:00 น. ขอให้เลือกตารางเวลาที่เหมาะสมกับกลุ่มของคุณ  

ท่าไมจึงต้องอธิษฐานโต้รุ่ง ? 
ไม่มีสิ่งใด "ศักดิ์สิทธิ์" จากการตื่นและอธิษฐานตลอดทั้งคืน อย่างไรก็ตาม กลางคืนอาจเป็นช่วงเวลาเดียวที่

ผู้คนไม่ยุ่งหรือเร่งรีบ เราเชื่อว่าจุดประสงค์ของคุณไม่ใช่การตื่นตลอดทั้งคืน แต่เป็นการอธิษฐานนานเท่าที่จ าเป็นและ
และจนกว่าคุณจะได้อธิษฐานเผื่อส าหรับทุกสิ่งที่คุณรู้สึกว่าพระเจ้าทรงต้องการให้คุณอธิษฐานขอ 

เราขอแนะน าให้มีหลาย ๆ คนน าอธิษฐานในช่วงกลางคืน ขอให้แน่ใจว่ามีการหยุดพักบ้าง ในฐานะผู้น า 
คุณสามารถรับรู้สถานการณ์ได้และรู้ว่าเมื่อใดจ าเป็นต้องหยุดพักและเมื่อใดที่คุณต้องอธิษฐานในหมวดถัดไป คุณยัง
สามารถรวมการอ่านข้อพระคัมภีร์เข้าเป็นส่วนหนึ่งของเวลาอธิษฐานของคุณ คุณอาจต้องการท าตามรายการทั้งหมดที่
แนะน าไว้หรือท าเพียงบางรายการ ขึ้นอยู่กับว่าอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับกลุ่มของคุณ อย่าลังเลที่จะเปลี่ยนล าดับของ
รายการ 
รูปแบบที เป็นไปได้ส่าหรับค ่าคืนแห่งการอธิษฐาน 
เริ่มต้นด้วยหมวดการสรรเสริญ 

สรรเสริญพระเจ้าในค าอธิษฐานของคุณและผ่านทางบทเพลงต่างๆ  
ใช้เวลาบางส่วนส าหรับการอธิษฐานสารภาพบาป 
 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีสิ่งใดขัดขวางพระเจ้าจากการได้ยินคุณอธิษฐาน ให้เวลาส าหรับการสารภาพส่วนตัว
และมีช่วงเวลาส าหรับการสารภาพขององค์กร หนุนใจให้อธิษฐานสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวถ้าเป็นบาปส่วนตัวและ
สารภาพบาปอย่างเปิดเผยเฉพาะบาปที่ท าต่อส่วนรวมเท่านั้น เราอ่านในดาเนียล 9:1-19 ว่า ดาเนียลวิงวอนเพื่อคนอื่น
และสารภาพบาปของประชากรของพระเจ้าอย่างเปิดเผย 
อธิษฐานเผื่อความต้องการของผู้ที่เข้าร่วมการประชุมอธิษฐาน  

มีคนมากมายก าลังบาดเจ็บหรือต้องการค าอธิษฐานหรือรู้จักกับผู้ที่ต้องการให้อธิษฐานเผื่อเป็นอย่างมาก จง
เขียนวงกลม วางเก้าอี้ลงตรงกลาง แล้วเชิญผู้ที่ต้องการค าอธิษฐานเป็นพิเศษเหล่านั้นออกมานั่งทีละคนและเล่าสิ่งที่
พวกเขาต้องการให้อธิษฐานเผื่อ จากนั้นให้รวมตัวรอบคนนั้นและขอให้สองหรือสามคนอธิษฐานส าหรับความต้องการ
เฉพาะของบุคคลนั้นและกล่าวอ้างพระสัญญาของพระเจ้า 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
 ให้ผู้หญิงอธิษฐานในหนึ่งห้อง (โดยมีผู้น าอธิษฐานเป็นผู้หญิง) และผู้ชายอธิษฐานอีกห้องหนึ่ง (โดยมีผู้น า
อธิษฐานเป็นผู้ชาย) มีความต้องการส่วนตัวหลายอย่างที่ไม่สามารถและไม่ควรจะเล่าให้ผู้อื่นฟัง เป็นการง่ายกว่าที่จะ
เล่าให้เพศเดียวกันฟัง 
อธิษฐานเผื่อความต้องการของชุมชนและคริสตจักรของคุณรวมถงึคริสตจักรโลก 
 ภายหลังจากกลับมารวมกลุ่มแล้ว ขอให้อธิษฐานเผื่อความต้องการของชุมชนและคริสตจักรของคุณ และใช้
เวลาอธิษฐานเผื่อความต้องการของคริสตจักรโลกด้วย (รายละเอียดอยู่ในเอกสารสิบวันแห่งการอธิษฐาน) อย่ารู้สึกว่า
ต้องเร่งรีบอธิษฐานตามหัวข้ออธิษฐานทั้งหมด คุณอาจแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และให้แต่ละกลุ่มอธิษฐานเผื่อส่วนหนึ่งของ
หัวข้อเหล่านั้น 

อธิษฐานเผื่อรายชื่อจ านวนห้าถึงเจ็ดคนที่คุณอธิษฐานเผื่อในช่วงสิบวันนี ้
เลือกข้อความในพระคัมภีร์และอธิษฐานตามข้อความเหล่านั้น 
ปิดการอธิษฐานด้วยการสรรเสริญและการขอบพระคุณ 


