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วันที่ 6:  วิธีแก้ปัญหาของพระเจ้าส าหรับการต่อสู้ดิ้นรนของเรา 
“ถ้าใครต้องการจะมาติดตามเรา ให้คนนั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตนแบกทุกวันและตามเรามา เพราะว่าใคร

ต้องการจะเอาชีวิตรอด คนนั้นจะเสียชีวิต แต่ใครยอมเสียชีวิตเพราะเห็นแก่เรา คนนั้นจะได้ชีวิตรอด” ลูกา 9:23-24 

เคล็ดลับสองประการเพื่อให้การฟื้นฟูยังคงอยู่ 
พระเยซูทรงเสนอวิธีแก้ปัญหาให้แก่คริสเตียนฝ่ายเนื้อหนังที่ต้องการเปลี่ยนแปลงเป็นคริสเตียนฝ่ายวิญญาณ 

พระองค์ตรัสว่า “จงติดสนิทอยู่กับเราและเราติดสนิทอยู่กับพวกท่าน”ยอห์น 15:4 อีกนัยหนึ่งคือ “เจ้าติดสนิทอยู่ใน
เรา” แต่จะท าอย่างไร? 
เอเลน ไวท์ บอกว่า การติดสนิทอยู่ในพระคริสต์ หมายถึง 

• “รับพระวิญญาณของพระองค์ตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง” และ  
• “ชีวิตทีย่อมจ านนมอบถวายโดยสิ้นเชิงต่องานรับใช้ของพระองค์” (ผู้พึงปรารถนาแห่งปวงชน, DA 676) 

วีธีแก้ปัญหาของพระเจ้าสองส่วนนี้น าไปสู่ไม่เพียงการฟื้นฟูเท่านั้นแต่รวมถึงชีวิตคริสเตียนที่มีความสุขอีกด้วย 
ท าไม? พระเยซูตรัสว่า “เราบอกสิ่งเหล่านี้กับพวกท่านแล้ว เพื่อให้ความยินดีของเราอยู่ในท่าน และให้ความยินดีของ
ท่านเต็มเปี่ยม” (ยอห์น 15:11) เมื่อเราท าตามสองขั้นตอนนี้แล้ว เราจะมีประสบการณ์ของ “พระคริสต์สถิตในตัว
ท่าน” หรือพระองค์ทรงสถิตในชีวิตของเราทุกวัน และสิ่งนี้หมายถึง เราได้เข้าร่วมในความหวังที่จะได้รับศักดิ์ศรี  
(โคโลสี 1:27) 

ประเด็นส าคัญ: เราขอทุกวันและได้รับการหลั่งของพระวิญญาณบริสุทธิ์ทุกวันโดยความเชื่อ และทุกวันเรา
ยอมจ านนมอบถวายทุกสิ่งที่เรามีและที่เราเป็นต่อพระเจ้า พระองค์ทรงให้ความชื่นชมยินดี! 

ในวันที่ 1 เราคุยกันว่าการขอพระวิญญาณบริสุทธิ์มีความส าคัญมากเพียงใด และในวันที่ 3 เราได้ศึกษาว่าเรา
ต้องการการยอมจ านน วันนี้เราจะมาดสูองขั้นตอนนีก้ันอีกครั้ง—โดยเน้นพิเศษในเรื่องความจ าเป็นของเราที่จะต้องขอ
และยอมจ านนมอบถวายทุกวัน 

ท าไมเราควรขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทุกวัน? 
หลายปีก่อนผมได้อ่านเรื่องราวของนักเลงที่กลับใจมาหาพระคริสต์ เขาสารภาพอย่างบริสุทธิ์ใจเรื่องการให้

ความเท็จ, การลักขโมยและการก่ออาชญากรรมอื่น ๆ ของเขา และผลที่ตามมาคือเขาได้รับประสบการณ์ 
การแทรกแซงจากพระเจ้าอย่างมาก พระเจ้าทรงพลิกชีวิตของเขาโดยสิ้นเชิง 

สิ่งนี้ท าให้ผมรู้สึกประทับใจ ผมพูดกับตัวเองว่าผมท าได้ดีแล้วเป็นส่วนใหญ่ แต่ผมไม่มีประสบการณ์แบบนั้น 
ดังนั้นผมจึงอธิษฐานว่า “ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ต้องการสารภาพบาปทั้งหมดที่ข้าพระองค์รู้และบาปต่างๆ ที่
พระองค์ยังจะแสดงให้ข้าพระองค์เห็น นอกจากนี้ ข้าพระองค์จะตื่นเร็วขึ้นหนึ่งชั่วโมงในแต่ละวันเพื่ออธิษฐานและอ่าน
พระคัมภีร์ ข้าพระองค์อยากจะดูว่า พระองค์จะเข้ามาแทรกแซงในชีวิตข้าพระองค์ด้วยหรือไม่” 

สรรเสริญพระเจ้า พระองค์ทรงเข้ามาแทรกแซงในชีวิตของผมจริงๆ!  ไม่ใช่เพราะผมได้รับคุณความดีจากการ
ตื่นเช้า แต่เป็นเพราะทุกวันผมวางตัวเองไว้ในต าแหน่งที่พระวิญญาณบริสุทธิ์สามารถเข้าถึงตัวผมได้ ถ้าการรับ 
บัพติศมาด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์แบบสดใหม่เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพระเยซูขณะทรงอยู่บนโลกนี้แล้ว พวกเราจะต้อง
การฤทธิ์อ านาจนี้มากกว่านั้นอีกมากเพียงไร? เปาโลเขียนเกี่ยวกับสภาพภายใน “ได้รับการเปลี่ยนใหม่ทุกๆ วัน” และ
ท่านอธิษฐานว่าคนของพระเจ้าจะ “เข้มแข็งภายในจิตใจด้วยฤทธานุภาพที่มาทางพระวิญญาณของพระองค์แก่พวก
ท่าน” (2 โครินธ์ 4:16 และเอเฟซัส 3:16) และเอเลน ไวท์เสนอความหวังนี้: “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเต็มใจที่จะ
ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้แก่ผู้ที่รับใช้พระองค์มากกว่าที่พ่อแม่จะมอบของขวัญที่ดีให้แก่ลูก ๆ ของพวกเขา 
คนงานทุกคนควรทูลค าอ้อนวอนขอการบัพติศมาด้วยพระวิญญาณต่อพระเจ้าทุกๆ วัน” (The Acts of the Apostles 
หน้า 50) “สภาพภายใน” ของเราต้องการการดูแลทุกวัน 
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ท าไมเราควรยอมจ านนมอบถวายต่อพระเยซูทุกวัน? 

ขณะทรงพยายามช่วยบรรดาสาวกของพระองค์ให้เข้าใจธรรมชาติของการเป็นสาวกที่ต้องมีการเสียสละ       
พระเยซูตรัสกับพวกเขาว่า “ถ้าใครต้องการจะมาติดตามเรา ให้คนนั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตนแบกทุกวันและ
ตามเรามา” (ลูกา 9:23) การปฏิเสธตัวเองหมายถึงการให้พระเยซูควบคุมเหนือชีวิตของเราในทุกๆ วัน อัครสาวก
เปาโลอธิบายในลักษณะน้ีว่า “ข้าพเจ้าตายทุกวัน” (1 โครินธ์ 15:31)  

ในฐานะมนุษย์เราต่อต้านการยอมจ านนโดยลืมไปว่า “ข้าพเจ้าอ่อนแอเมื่อใด ข้าพเจ้าก็จะเข้มแข็งมากเมื่อ
นั้น” (2 โครินธ์ 12:10) เราได้รับชีวิตด้านกายภาพตั้งแต่แรกเกิด แต่เรายังต้องกินอาหารทุกวันเพื่อรักษาสุขภาพ เรา
ได้รับชีวิตฝ่ายวิญญาณเมื่อเราเกิดใหม่อีกครั้ง แต่เราก็ยังต้องการอาหารฝ่ายจิตวิญญาณทุกวันมิเช่นนั้นเราจะตาย เรา
ไม่สามารถรับประทานอาหารล่วงหน้าก่อนเวลาได้ฉันใด เราก็ไม่สามารถยอมจ านนมอบถวายต่อพระคริสต์ส าหรับวัน
พรุ่งนี้ได้เช่นกันฉันนั้น เอเลน ไวท์เขียนว่า “แม้ว่าการอุทิศตนของเราในขณะกลับใจใหม่จะครบถ้วนสมบูรณ์  แต่การ
อุทิศตนนั้นไม่ได้ใหป้ระโยชน์อะไรแก่เราเลยนอกเสียจากจะท าใหม่ทุกวัน” (Our Father Cares หน้า 144) 

จะเริ่มต้นอย่างไร 

วิธีที่ดีที่สุดและเป็นเพียงวิธีเดียว คือ ได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์ทุกวันและยอมจ านนมอบถวายต่อพระเยซู
ด้วยการนมัสการเป็นการส่วนตัวทุกวัน ถ้าเราไม่เลือกพระเจ้าในแต่ละวันแล้ว ค าสัญญาของเราและความตั้งใจอันดี
ของเราก็เป็นเหมือนกับ “เชือกที่ท าด้วยทราย” (เคล็ดลับแห่งความสุข หน้า 41.2, SC 47.1) วันนี้คุณมุ่งมั่นที่จะ
แบ่งปันส่วนที่ดีที่สุดของวันของคุณกับพระองค์หรือไม่? “แต่พวกท่านจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า และความชอบ
ธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพ่ิมเติมสิ่งทั้งปวงนี้ให้” (มัทธิว 6:33) 

อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
คงอยู่ในความสัมพันธ์ที่ดีที่สุดที่มีอยู่ 

“จงติดสนิทอยู่กับเราและเราติดสนิทอยู่กับพวกท่าน แขนงจะออกผลเองไม่ได้นอกจากจะติดสนิทอยู่กับเถา 
พวกท่านก็เช่นเดียวกันจะเกิดผลไม่ได้นอกจากจะติดสนิทอยู่กับเรา...... ถ้าพวกท่านติดสนิทอยู่กับเราและถ้อยค าของ
เราติดสนิทอยู่กับท่านแล้ว ท่านจะขอสิ่งใดที่ท่านปรารถนาก็จะได้สิ่งนั้น” (ยอห์น 15:4, 7) 

ข้าแต่พระเจ้า ขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้ความเชื่อวางใจของเราเติบโตเมื่อเรายอมจ านนต่อพระองค์ทุกวัน 
โปรดทรงน าเราให้รู้จักพระวิญญาณบริสุทธิ์ได้ดียิ่งขึ้น ขอให้ความปรารถนาของพระองค์เป็นความปรารถนาของเรา 

ด ารงชีวิตด้วยความสัมพันธ์ที่ดีที่สุดในทุกๆ วัน ? 
 “ถ้าใครต้องการจะมาติดตามเรา ให้คนนั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตนแบกทุกวันและตามเรามา” (ลูกา 
9:23) “แต่พวกท่านจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติม
สิ่งทั้งปวงนี้ให้” (มัทธิว 6:33) 
 องค์พระผู้เป็นเจ้าที่รัก ขอทรงสอนเราให้วางพระองค์มาเป็นสิ่งแรกในทุกๆ สิ่ง โปรดแสดงให้เราเห็นว่าเราจะ
เริ่มต้นวันใหม่กับพระองค์ในทุกๆ วันได้อย่างไร 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพรอย่างเฉพาะเจาะจง และสรรเสริญพระองค์ส าหรับคุณ
งามความดีของพระองค์ 
กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลา 2-3 นาทีเพ่ือการสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้าให้ประทานสติปัญญาส าหรับความท้าทายต่างๆ และการตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
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คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้าให้ทรงอวยพระพรความพยายามของคริสตจักรท้องถิ่น, คริสตจักรภูมิภาค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐานเผื่อความต้องการในปัจจุบันของสมาชิกในคริสตจักร, สมาชิก
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลาในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าและตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA Hymnal): ข้าฯพึ่งพระทุกชั่วโมง (#63); Day by Day (#532); ขอพระเมตตาทรงสถิตย์อยู่ด้วย
ข้า (#47); หันหาพระคริสต์ (#105); ทุกทุกวินาที (#229) เพลงอื่นๆ : Open Our Eyes, Lord; จงแสวงหาแผ่นดิน
ของพระเจ้า 


