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วันที่ 1:  ของประทานที่มีค่ามากที่สุดของพระเยซู 
“เพราะฉะนั้น ถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยังรู้จักให้สิ่งดีแก่บุตรของตน ยิ่งกว่านั้นสักเท่าใด  

พระบิดาผู้สถิตในสวรรค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่พวกที่ขอต่อพระองค์!” ลูกา 11:13 

ฉันไม่มีอะไรเลย 
  “องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอทรงสอนพวกข้าพระองค์อธิษฐาน !” สาวกวิงวอน พวกเขาเห็นว่าพระเยซูทรงเชื่อม
สัมพันธ์กับพระบิดาบนสวรรค์ของพระองค์ทุกวันด้วยวิธีใด และอยากได้พลังแบบเดียวกันนั้นส าหรับชีวิตของพวกเขา
เอง  

พระเยซูทรงตอบสนองด้วยบทเรียนเรื่องการอธิษฐานที่น่าจดจ าสามส่วนด้วยกัน นั่นคือ ค าอธิษฐานขององค์
พระผู้เป็นเจ้า, อุปมาเรื่องเพื่อนที่มาตอนเที่ยงคืน และ -ส่วนที่สุดยอดที่สุด- ความจ าเป็นที่จะต้องทูลขอพระวิญญาณ
บริสุทธิ์อย่างต่อเนือ่ง (ลูกา 11: 1-13)  

ในค าอุปมา (ข้อ 5-8) ชายคนหนึ่งไม่มีอะไรจะเลี้ยงแขกผู้มาเยี่ยมซึ่งมาถึงตอนเย็น ชายคนนั้นรีบไปหาเพื่อน
บ้านและขอขนมปังมาเลี้ยงผู้มาเยือนโดยอธิบายว่า “ฉันไม่มีอะไรเลย” เขายังคงขอต่อไปเรื่อยๆ จนในที่สุดเขาก็ได้รับ
ขนมปังเพื่อแบ่งปันกับแขกของเขา ในเรื่องนี้เราจะเห็นว่า เราต้องมาหาพระเยซูเพื่อที่จะมีอะไรแบ่งปันให้แก่ผู้อื่น เมื่อ
เราต้องการส่งต่อเรื่องอาหารแห่งชีวิต เรามักจะตระหนักว่าเราไม่มีอะไรจะให้! 

จากนั้นพระเยซูทรงเชื่อมโยงปัญหาในค าอุปมานี้ (ฉันไม่มีอะไรเลย) เข้ากับความจ าเป็นของเราที่จะต้องร้อง
ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์:  “เราบอกพวกท่านว่า จงขอแล้วจะได”้ (ลูกา 11: 9)  

พระเยซูทรงเชื้อเชิญเรา: ให้ขอต่อไปเรื่อยๆ 
ในลูกาบทที่ 11 นี้ พระเยซูทรงเน้นถึง 10 ครั้งว่า เราควรขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้มาอยู่ในชีวิตของเรา ผม

ไม่เห็นพระคัมภีร์ข้อใดที่พระองค์ทรงเร่งเร้าเราด้วยความรักมากมายเช่นนีท้ี่ขอให้เราน าบางสิ่งเข้ามาในหัวใจ 
“เราบอกพวกท่านว่า จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่ท่าน เพราะว่าทุกคนที่ขอก็ได้ 

ทุกคนที่แสวงหาก็พบ และทุกคนที่เคาะก็จะเปิดให้เขา มีใครบ้างในพวกท่านที่เป็นพ่อ ถ้าลูกขอปลาจะเอางูให้เขา
แทนหรือ? หรือถ้าขอไข่ จะเอาแมงป่องให้เขาหรือ? เพราะฉะนั้น ถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยังรู้จักให้สิ่งดีแก่บุตร
ของตน ยิ่งกว่านั้นสักเท่าใด พระบิดาผู้สถิตในสวรรค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่พวกที่ขอต่อพระองค์!” (ลูกา 
11:9-13) 

ในพระธรรมสองสามข้อนี้ พระเยซูทรงใช้ค ากริยา ขอ หกครั้ง และทรงเน้นความคิดเรื่อง แสวงหา สองครั้ง
และ เคาะ สองครั้ง ทั้งหมดนี้เป็นค ากริยา พระองค์ทรงแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เราต้องลงมือท าเพื่อที่จะได้รับการ
เติมเต็มด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ การใช้ค าว่า ขอ ครั้งสุดท้ายในภาษากรีกมีความหมายเป็นประโยคที่มีลักษณะ
ต่อเนื่อง ซึ่งหมายความว่า เราไม่ควรขอแค่เพียงครั้งเดียว แต่ต้องขอต่อไป--เรื่อย ๆ   เห็นได้ชัดจากค าเชื้อเชิญจากใจ
ในข้อนี้ว่า พระเยซูทรงประสงค์จะปลุกความปรารถนาของเราที่จะอยากมีพระวิญญาณบริสุทธิ์ พระองค์ทรงรู้ว่าเรา
ก าลังพลาดบางสิ่งที่ส าคัญหากเราไมทู่ลขอพรอันอุดมเรื่องพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างต่อเนื่อง  

ในหนังสืออุทาหรณ์จากค าสอนของพระคริสต์ กล่าวว่า “พระเจ้าไม่ได้ตรัสว่า จงขอหนึ่งครั้งแล้วเจ้าจะได้ 
พระองค์ทรงเชิญชวนให้เราขอ จงอธิษฐานโดยไม่ย่อท้อ ความเพียรพยายามในการทูลขอจะท าให้ผู้ขอมีท่าทีของการ
ตั้งใจมากขึ้น และท าให้เขาต้องการที่จะรับสิ่งที่ขอมากยิ่งขึ้น” (COL 145.3) 

ขอให้พิจารณากันสักครู่ว่า ท าไมพระเยซูเองจึงทรงใช้เวลามากในการอธิษฐานทุกวัน ?  เอเลน ไวท์อธิบายว่า
“ในทุกเช้าวันแล้ววันเล่า พระองค์ทรงสื่อสารกับพระบิดาในสวรรค์ของพระองค์ ทรงรับบัพติศมาด้วยพระวิญญาณ
บริสุทธิ์อย่างสดใหมจ่ากพระองค์ (พระบิดา) ทุกวัน” (Signs of the Times, 21 พ.ย. 1895)  
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พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของเราในเรื่องนี้อย่างแท้จริง ขอให้ถามตัวเองว่า ถ้าพระเยซูทรงต้องการความสด

ใหม่จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ทุกวันแล้ว สิ่งนีจ้ะยิ่งส าคัญส าหรับฉันมากแค่ไหน? 

ค าพยานและการท้าทายจากสมาชิกคริสจักร 
 “ตลอดสองปีที่ผ่านมา ฉันอธิษฐานขอทุกวันให้พระวิญญาณบริสุทธิ์หลั่งไหลเข้ามาในชีวิตของฉัน . . . การ
เดินทางของฉันร่วมไปกับพระเจ้านั้นไม่น่าเชื่อ ผลของพระวิญญาณในกาลาเทียบทที่ 5 เริ่มปรากฏเห็นชัดเจนมากขึ้น
ในชีวิตของฉันนับตั้งแต่ฉันขอให้พระเยซูมีชีวิตอยู่ในตัวฉันและขอให้น้ าพระทัยของพระองค์เป็นจริงในตัวฉันและขอ
ทรงเปลี่ยนแปลงฉันใหม่ทุกวันด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ ฉันมีความสุขมากขึ้นในการอ่านพระคัมภีร์และแบ่งปัน 
พระคริสต์กับผู้อื่น และฉันมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะอธิษฐานเผื่อผู้อื่น นอกจากนี ้รูปแบบการด าเนินชีวิตของ
ฉันก็เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว . . . ฉันขอท้าทายคุณให้อธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้เติมเต็มตัวคุณทุกวันเป็นเวลา
หกสัปดาห์และดูว่าจะเกิดอะไรขึ้น” (C.H. ) 

อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
ท าไมเราจึงไม่ได้รับค าตอบจากการอธิษฐานมากเท่าที่ควร 

“ท่านทั้งหลายอยากได้แต่ไม่ได้ ท่านก็ฆ่ากัน พวกท่านโลภแต่ไม่ได้ ท่านก็ทะเลาะและท าสงครามกัน ท่านไม่มี
เพราะไม่ได้ขอ พวกท่านขอและไม่ได้รับเพราะขอผิด หวังจะเอาไปสนองความปรารถนาช่ัวของตนเอง”(ยากอบ 4:2,3) 

ข้าแต่พระบิดาเจ้าผู้สถิตในสวรรค์ ขอทรงโปรดอภัยพวกเราที่ละเลยต่อการอธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์
อย่างสม่ าเสมอ ขอบคุณพระองค์ที่เมื่อเราสารภาพบาปทั้งหลายของเรา พระองค์สัตย์ซื่อที่จะอภัยบาปเหล่านั้น 

ค าอธิษฐานของเราแสดงให้เห็นว่าเราให้คุณค่ากับข้อเสนอของพระเจ้ามากแค่ไหน 
 “เพราะฉะนั้น ถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยังรู้จักให้สิ่งดีแก่บุตรของตน ยิ่งกว่านั้นสักเท่าใด พระบิดาผู้สถิต
ในสวรรค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่พวกที่ขอต่อพระองค”์ (ลูกา 11:13) 
 พระบิดาเจ้าที่รัก ขอบคุณพระองค์ที่ทรงสัญญาจะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้แก่เรา เราขอพระองค์ทรง
หลั่งพระวิญญาณลงมาในขณะนี้และเราขอบคุณที่พระองค์ทรงตอบ ขอโปรดสอนเราให้เช่ือวางใจในพระสัญญาข้อนี้ 

พระเจ้าทรงปรารถนาที่จะประทานชีวิตที่อุดมสมบูรณ์ให้แก่เรา 
“และให้คนที่วางใจในเราดื่ม ตามที่มีค าเขียนไว้แล้วว่า ‘แม่น้ าที่มีน้ าด ารงชีวิตจะไหลออกมาจากภายในคน

น้ัน’ สิ่งที่พระเยซูตรัสนั้นหมายถึงพระวิญญาณซึ่งคนที่วางใจพระองค์จะได้รับ” (ยอห์น 7:38-39) 
ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอบคุณพระองค์ที่ทรงประทานแม่น้ าที่มีน้ าด ารงชีวิตให้แก่ผู้ที่เชื่อในพระองค์ ขอ

ทรงโปรดช่วยพวกเราที่ในแต่ละวันจะด ารงชีวิตและยอมจ านนต่อพระคริสต์อย่างต่อเนื่อง เพื่อที่พระองค์จะทรงท าให้
พระสัญญาข้อนี้เป็นจริงในชีวิตของพวกเรา 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพรอย่างเฉพาะเจาะจง และสรรเสริญพระองค์ส าหรับคุณ
งามความดีของพระองค์ 
กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลา 2-3 นาทีเพ่ือการสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้าให้ประทานสติปัญญาส าหรับความท้าทายต่างๆ และการตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้าให้ทรงอวยพระพรความพยายามของคริสตจักรท้องถิ่น , คริสตจักรภูมิภาค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐานเผื่อความต้องการในปัจจุบันของสมาชิกในคริสตจักร, สมาชิก
ในครอบครัวและเพื่อนบ้าน 
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ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลาในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าและตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA Hymnal): พระวิญญาณของพระทรงชนม์ (#156); Sweet, Sweet Spirit (#262); Fill My 
Cup, Lord (#493); มาหาพระเจ้าคราวอธิษฐาน (#215); Come, Holy Spirit (#269) 


