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วันที่ 4:  ท าให้การฟื้นฟูมาสู่การปฏิบัติ 
“ท่านไม่มีเพราะไม่ได้ขอ พวกท่านขอและไม่ได้รับ เพราะขอผิด หวังจะเอาไปสนองความปรารถนาช่ัวของตนเอง” 

ยากอบ 4:2, 3 

ภาพความเป็นไปได ้
ลองจินตนาการว่า มีคนมาเทศนาเรื่องการฟื้นฟูในคริสตจักรของคุณ เมื่อถึงการเรียกให้ตัดสินใจครั้งสุดท้าย ผู้

เทศนาเชื้อเชิญให้ผู้ฟังยอมรับพระเยซูและติดตามพระองค์อยู่เสมอ อาจไม่มีใครตอบสนอง อาจตอบสนองไม่กี่คน 
อาจจะมีคนตอบสนองจ านวนมาก เนื่องจากพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ให้มีอิสระในการเลือก เราจึงไม่สามารถเอาความ
น่าเชื่อถือจากการที่คนอื่นตอบสนองค าเชิญได้ แต่ถึงกระนั้นเมื่อหลายคนยอมรับข่าวสารของพระเจ้า—ไม่ว่าจะเป็น
เนื่องจากการเทศนาในที่สาธารณะ, การศึกษาพระคัมภีร์ส่วนบุคคล, การประกาศผ่านมิตรภาพ,หรือความประหลาด
ใจต่างๆ ที่สวรรค์จัดการให้----และน าไปปฏิบัติแล้ว การเป็นพยานของเราก็ประสบความส าเร็จอย่างชัดเจน 
ประสิทธิผลแบบนี้เป็นของประทานจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราถอยออกมายืนมองด้วยความประหลาดใจและเฝ้าดู
พระเจ้าทรงท าการอัศจรรย ์ 

แต่บ่อยครั้งที่ชีวิตคริสเตียนของเราเป็นน้อยกว่าค าว่าประสิทธิผล นี่ไม่ได้หมายความว่าโปรแกรมคริสตจักร
ของเราและแผนการขยายงานจะไร้ผล พระเจ้าจะทรงอวยพระพรอย่างแน่นอน-มากเท่าที่จะเป็นไปได้-ต่อความ
พยายามอย่างจริงใจของมนุษย์เรา แต่ประสบการณ์ของเราจะยิ่งใหญ่กว่านี้มากเพียงใดหากเราได้รับการหลั่งลงของ
พระวิญญาณบริสุทธิ์ พระเจ้าเท่านั้นที่ทรงรู้ถึงความเป็นไปได้! นักเทศน์เฮนรี ที แบล็กเบบี้ เขียนว่า “พระองค์จะ
ประสบความส าเร็จมากขึ้นผ่านผู้ที่ยอมจ านนต่อพระองค์ภายในหกเดือนมากกว่าที่เราสามารถท าได้ในหกสิบปีด้วย
พละก าลังและสติปัญญาของเราเอง” (Blackaby, Experiencing God, หน้า 108, ฉบับแก้ไข)  

การอธิษฐานขอการฟื้นฟูเป็นสิ่งส าคัญแต่เราไม่สามารถหยุดอยู่เพียงแค่นั้น ข้าพเจ้าขอเชิญให้คุณท าตาม
ขั้นตอนที่จ าเป็นเพื่อสัมผัสกับการฟื้นฟูส่วนบุคคลอย่างแท้จริง ด้วยพระพรจากพระเจ้า  ชีวิตของคุณจะกลายเป็นมี
พลังและส าเร็จมากกว่าที่เคยเป็นมาแล้ว บ้านและคริสตจักรของคุณสามารถสัมผัสชีวิตใหม่น้ีได้เช่นกัน  

อะไรขาดหายไป 
อันดับแรก บางคนถามว่า อะไรคือจุดศูนย์กลางของปัญหาทั้งหมดของเรา?  คือจิตวิญญาณใช่ไหม? การขาด

พระวิญญาณบริสุทธิ์ของเราอาจเป็นรากฐานประสบการณ์คริสเตียนแบบอุ่นๆ ของเราได้หรือไม่? ถ้าค าตอบคือ ใช่ 
แล้วท าไมเราจึงขาดพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตของเรา? 

ค าตอบของพระคัมภีร์: “ท่านไม่มีเพราะไม่ได้ขอ พวกท่านขอและไม่ได้รับ เพราะขอผิด หวังจะเอาไปสนอง
ความปรารถนาชั่วของตนเอง” (ยากอบ 4:2, 3)  ดังที่เราเรียนรู้จากการอ่านคู่มือในวันที่ 1 พระเจ้าทรงเชิญเราให้ทูล
ขอให้มีพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตของเราอย่างต่อเนื่อง “ท าไมเราจึงไม่หิวและกระหายของประทานแห่ง 
พระวิญญาณเพราะนี่คือช่องทางที่เราจะได้รับพลัง? ท าไมเราจึงไม่พูดถึงสิ่งนี้ อธิษฐานขอสิ่งนี้ และเทศนาเกี่ยวกับ
เรื่องนี้?” (Testimonies for the Church เล่ม 8 หน้า 22) 

ยากอบยังแนะน าอีกด้วยว่า เราไม่ได้รับเมื่อเรา “ขอผิด” บางทีท่านอาจจะหมายความว่าพระเจ้าไม่สามารถ
อวยพรได้เมื่อจิตใจของเราตั้งอยู่บน “สิ่งของของเนื้อหนัง” เปาโลอธิบายว่า “เพราะการเอาใจใส่เนื้อหนังก็คือความ
ตาย และการเอาใจใส่พระวิญญาณ ก็คือชีวิตและสันติสุข” (โรม 8: 5, 6) 

“การเอาใจใส่เนื้อหนัง” ที่เปาโลพูดถึงคืออะไร? จริงๆ แล้ว พระวจนะของพระเจ้าอธิบายลักษณะของคนสาม
กลุ่มและความสัมพันธ์ที่พวกเขามีกับพระองค์ ภายในแต่ละกลุ่มมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับการฝึกอบรมของบิดา
มารดา, ลักษณะที่สืบทอดมาทางกรรมพันธุ์, การควบคุมตนเอง, อายุ, วัฒนธรรม, การศึกษา และอื่น ๆ   แต่ถึงแม้จะ
มีความแตกต่างเหล่านี้ เราก็พบเพียงสามกลุ่มที่เป็นพื้นฐาน คือ มนุษย์ “ตามธรรมชาติ” หรือ มนุษย์ “ทางโลก”,  
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มนุษย์ “ฝ่ายวิญญาณ” หรือ มนุษย์ “ที่เต็มไปด้วยพระวิญญาณ” และ มนุษย์ “ฝ่ายเนื้อหนัง” หรือ ผู้ที่เป็น “ของเน้ือ
หนัง” 

คนทั้งสามกลุ่มนี้ได้รับการอธิบายไว้ในพระธรรม 1 โครินธ์ 2:14-16 และ 3:1-4  ส าหรับตอนนี้เราจะเพียงพูด
แบบผ่านๆ ถึงมนุษย์ตามธรรมชาติ นั่นคือ เขาอาศัยอยู่ในโลกและยังไม่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ส่วนสมาชิก
คริสตจักรจัดอยู่ในอีกสองกลุ่ม  และการช าเลืองมองค าอธิบายแต่ละอันอย่างรวดเร็วจะช่วยเปิดเผยว่าปัญหาส่วนใหญ่
ซ่อนอยู่ที่ไหน  ค าถามคือฉันอยู่ในกลุ่มไหน? การตรวจสอบสั้น ๆ จะช่วยในการวินิจฉัยตนเองได ้– จ าไว้ว่าเราต้องการ
ดูชีวิตของตัวเราเองไม่ใช่ชีวิตของผู้อื่น! คุณเป็นคนกลุ่มไหน? 

ตามธรรมชาติ: ไม่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า เขา “ไม่รับสิ่งเหล่านี้ซึ่งเป็นของพระวิญญาณแห่งพระเจ้า 
เพราะว่าเขาเห็นว่าเป็นเรื่องโง”่ (1 โครินธ์ 2:14) 

ฝ่ายวิญญาณ: มีความสัมพันธ์ที่แท้จริงกับพระเจ้าอย่างเต็มที่ เมื่อเราเป็นฝ่ายวิญญาณ “เราก็มีพระทัย [พระ
วิญญาณ] ของพระคริสต”์ (1 โครินธ์ 2:16) 

ฝ่ายเนื้อหนัง:  มีความสัมพันธ์ที่เสแสร้งหรือแบ่งแยกกับพระเจ้า “พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่อาจจะพูดกับ
ท่าน เหมือนพูดกับพวกที่อยู่ฝ่ายจิตวิญญาณ แต่ต้องพูดเหมือนพวกที่อยู่ฝ่ายเนื้อหนัง เหมือนกับพวกที่เป็นทารกใน
พระคริสต”์ (1 โครินธ์ 3: 1) 

เมื่อมาถงึวันที่ 5 เราจะดู: อะไรคอืความแตกต่างระหว่างคริสเตียนฝ่ายวิญญาณกับคริสเตียนฝ่ายเนื้อหนัง? 

อธิษฐานพระวจนะของพระเจ้า 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน าความคิดต่างๆ ของเรา 

“เพราะว่าคนทั้งหลายที่อยู่ฝ่ายเนื้อหนัง ก็สนใจในสิ่งซึ่งเป็นของเนื้อหนัง แต่คนทั้งหลายที่อยู่ฝ่าย  
พระวิญญาณ ก็สนใจในสิ่งซึ่งเป็นของพระวิญญาณ” (โรม 8:5) 

พระบิดาเจ้า พวกเรารู้ว่า ถ้าพวกเราไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของเนื้อหนังของเรา เราก็อาจจะอยู่ภายใต้อิทธิพล
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ขอทรงโปรดท าให้เราเป็นคริสเตียนฝ่ายวิญญาณและจัดการความคิดของ
เราให้อยู่กับสิ่งซึ่งเป็นของพระวิญญาณ 

เราไม่ได้อยู่ภายใต้ความเมตตาของตัณหาของเราอีกต่อไป 
 “แต่ข้าพเจ้าขอบอกว่าจงด าเนินชีวิตตามพระวิญญาณ แล้วท่านจะไม่สนองความต้องการของเนื้อหนัง ”  
(กาลาเทีย 5:16) 
 องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอบคุณพระองค์ที่พระวิญญาณบริสุทธิ์ได้เอาชนะอ านาจของบาปในชีวิตของเราไปแล้ว 
ขอทรงโปรดให้ผลของพระวิญญาณเติบโตขึ้นในหัวใจของเรา เราขอบคุณพระองค์ส าหรับพระสัญญาอันแสนวิเศษนี้  

พระวิญญาณทรงปลดปล่อยเราจากการปรับโทษ  
“เหตุฉะนั้นบัดนี้การปรับโทษจึงไม่มีแก่คนทั้งหลายที่อยู่ในพระเยซูคริสต์ ผู้ไม่ด าเนินตามฝ่ายเนื้อหนังแต่ตาม

ฝ่ายพระวิญญาณ เพราะว่ากฎของพระวิญญาณแห่งชีวิตในพระเยซูคริสต์ ได้ท าให้ข้าพเจ้าพ้นจากกฎแห่งบาปและ
ความตาย” (โรม 8:1, 2 kjv) 

พระบิดาเจ้า เป็นพระพรมากเพียงไรที่ได้รู้ว่า โซ่ตรวนแห่งบาปถูกหักขาดไปแล้วเมื่อเรามีชีวิตในพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ ขอบคุณพระองค์ที่พระคริสต์ได้ทรงแบกรับความผิดของเราบนตัวพระองค์เองและทรงปลดปล่อยเราให้เป็น
อิสระจากบาปและความตาย 

ค าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการอธิษฐาน  
ค ำขอบคุณและกำรสรรเสริญ: ขอบคุณพระเจ้าส าหรับพระพรอย่างเฉพาะเจาะจง และสรรเสริญพระองค์ส าหรับคุณ
งามความดีของพระองค์ 
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กำรสำรภำพบำป: ใช้เวลา 2-3 นาทีเพ่ือการสารภาพบาปเป็นการส่วนตัวและขอบคุณพระองค์ที่ทรงให้อภัย 
กำรทรงน ำ: ทูลขอพระเจ้าให้ประทานสติปัญญาส าหรับความท้าทายต่างๆ และการตัดสินใจที่เผชิญอยู่ในปัจจุบัน 
คริสตจักรของเรำ: ทูลขอพระเจ้าให้ทรงอวยพระพรความพยายามของคริสตจักรท้องถิ่น, คริสตจักรภูมิภาค และ
คริสตจักรโลก 
ควำมต้องกำรให้อธิษฐำนเผื่อของคนในพื้นที่: อธิษฐานเผื่อความต้องการในปัจจุบันของสมาชิกในคริสตจักร, สมาชิก
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
ฟังและตอบสนอง: ใช้เวลาในการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าและตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ (SDA Hymnal): Lord, I Want to Be a Christian (#319); มีฤทธิ์ยิ่งใหญ่ในพระโลหิต (#121);  
จะได้พระพรดังสายฝนแน่ (#151); พึ่งพิงอิงอยู่บนพระหัตถ์เดชา (#87) เพลงอื่นๆ : ฉันตัดสินใจแล้วจะตามพระเยซู; 
Shine, Jesus, Shine 


