
 

 

OP ZOEK NAAR OPWEKKING 
 

DAG 5  –  GEESTELIJK  OF  VLESELIJK:  WAT  IS  HET  VERSCHIL?   
 
"Maar wij hebben de zin van Christus" (1 Korintiërs 2:16).  
 
Onze link naar de hemel 
Voordat we geestelijke en vleselijke christenen definiëren, moeten we onthouden dat we het niet hebben over 
"zondaars" en "niet-zondaars". Alle mensen, zowel geestelijk als vleselijk, zijn zondaars die een Redder nodig 
hebben. Onze enige gerechtigheid komt van Hem. In plaats daarvan is het criterium voor opname in de ene of 
de andere groep onze persoonlijke relatie met de Heilige Geest. God heeft bepaald dat we onze relatie met de 
Heilige Geest niet kunnen verbreken zonder onze verbinding met de hemel te beschadigen (Mattheüs 12:32). 
Ellen White legt uit: “hij die het werk van de Heilige Geest afwijst, plaatst zichzelf waar berouw en geloof niet tot 
hem kunnen komen. Het is door de Geest dat God in het hart werkt” (The Desire of Ages, p. 322). 
En het is voor herhaling vatbaar: de enige persoon die ik als geestelijk of vleselijk zou moeten beoordelen, ben 
ikzelf. God kan in andere harten werken en heeft mij niet nodig om etiketten op medegelovigen te plakken. Het 
goede nieuws is dat als ik teleurgesteld ben door wat Hij mij in mijn hart openbaart, Hij mij vanaf vandaag kan 
veranderen! 
 
Het geestelijke gemeentelid 
De geestelijke persoon is een werkelijk bekeerde christen. Hoewel hij als zondaar is geboren, wordt hij 
"geestelijk" genoemd omdat hij een levende en groeiende relatie heeft met de Heilige Geest. De apostel Paulus 
schrijft: “Maar hij die geestelijk is, beoordeelt alle dingen, maar hijzelf wordt door niemand terecht beoordeeld. 
Want 'wie kent de zin van de Heer, opdat hij Hem zou onderrichten?' Maar we hebben de gezindheid [Geest] 
van Christus ” (1 Korintiërs 2:15, 16). 
Jezus is het middelpunt van het leven van de geestelijke persoon en regeert in zijn hart en bepaalt zijn 
prioriteiten. De geestelijke persoon heeft zich volledig aan Jezus toegewijd en vraagt continu om de Heilige 
Geest (Lucas 11:13). In de context van Laodicea zou de geestelijke persoon “heet” genoemd kunnen worden 
(Openbaring 3:15). In de gelijkenis van de 10 maagden zou hij “wijs” genoemd kunnen worden (Mattheüs 25: 2-
4). De geestelijke persoon ervaart het leven "overvloediger" (Johannes 10:10) en wordt vervuld met "alle volheid 
van God" (Efeziërs 3:19). Hij verheugt zich dat hij “gered is door geloof” (Efeziërs 2:8). Hoewel de geestelijke 
persoon met tegenslagen en verleidingen wordt geconfronteerd, richt hij zijn ogen op Jezus. 
 
Het vleselijk gemeentelid 
Een vleselijk persoon kan een geveinsde of verdeelde relatie met God hebben. Hij kan stilletjes onverschillig staan 
tegenover de Heilige Geest of zelfs openlijk opstandig zijn. Hier is wat de apostel Paulus te zeggen heeft: “En ik, 
broeders, kon niet tot u spreken als tot geestelijke mensen, maar slechts als tot vleselijke, nog onmondigen in 
Christus. Melk heb ik u gegeven, geen vast voedsel, want dat kondt gij nog niet verdragen. Ja, dat kunt gij ook nu 
nog niet, want gij zijt nog vleselijk. Want als er onder u nijd en twist is, zijt gij dan niet vleselijk, en leeft gij niet 
als (onveranderde) mensen? Want wanneer de een zegt: Ik ben van Paulus; en de ander: Ik van Apollos; zijt gij 
dan niet (onveranderde) mensen?" (1 Korintiërs 3:1-4). 
Hier concluderen we dat de bepalende factor onze relatie met de Heilige Geest moet zijn. Vleselijk beschrijft een 
persoon die leeft door het vlees. Dat wil zeggen door normale menselijke kracht, niet door de Heilige Geest. En 
de grootste tragedie is dat hij er niet voor heeft gekozen het eeuwige leven te ontvangen (Romeinen 8:9). 
Paulus sprak de vleselijke mensen aan als "broeders", wat aantoont dat ze kerkleden waren. Hij kon ze niet 
"geestelijk" noemen omdat ze niet voldoende vervuld waren met de Heilige Geest. Ze waren niet gegroeid in 
geloof zoals ze zouden moeten zijn. Het is mogelijk om vele jaren kerklid te zijn en nog steeds een vleselijke 
christen te zijn. Het is mogelijk om Bijbelkennis te hebben en nog niet geestelijk volwassen te worden. Veel 



 

vleselijke christenen voelen ontevredenheid, teleurstelling of gebrek aan een doel in hun geestelijk leven. 
Sommigen zijn apathisch en zeggen: “We zijn maar zondaars. We kunnen er niets aan doen."  
Andere vleselijke christenen zijn enthousiast en actief, misschien wel trots op hun belangrijke positie in de kerk. 
Helaas zegt Jezus: “Velen zullen op die dag tegen Mij zeggen: 'Heer, Heer, hebben wij niet in Uw naam 
geprofeteerd, demonen uitgeworpen in Uw naam en vele wonderen gedaan in Uw naam?' En dan zal ik tegen 
hen zeggen: 'Ik heb u nooit gekend; verlaat Mij, gij die wetteloosheid beoefent!'” (Mattheüs 7:22, 23). Wat was 
het probleem? Ze hadden geen persoonlijke relatie met Jezus en geen levende verbinding met de Heilige Geest. 
Als u op dit moment merkt dat u een vleselijk christen bent, houd dan moed! U hebt de mogelijkheid om nu een 
nieuw leven te beginnen. Veel vleselijke christenen bevinden zich onbewust in deze toestand, en u bidt 
misschien al om een diepere geloofservaring. Jezus verlangt 'dat uw vreugde volmaakt zal zijn' (Johannes 15:11), 
en Hij nodigt u uit om te rusten in de vaste hoop op eeuwig leven. 
 
Gods Woord bidden 
We zijn nog steeds vleselijk, maar er is hoop 
“En ik, broeders, kon niet tot u spreken als tot geestelijke mensen, maar slechts als tot vleselijke, nog 
onmondigen in Christus. Melk heb ik u gegeven, geen vast voedsel, want dat kondt gij nog niet verdragen. Ja, dat 
kunt gij ook nu nog niet, want gij zijt nog vleselijk. Want als er onder u nijd en twist is, zijt gij dan niet vleselijk, 
en leeft gij niet als (onveranderde) mensen? Want wanneer de een zegt: Ik ben van Paulus; en de ander: Ik van 
Apollos; zijt gij dan niet (onveranderde) mensen?" (1 Korintiërs 3:1-4). 
Lieve Heer, dank U voor het opnemen van "nog" in deze tekst, want het herinnert ons eraan dat we niet in deze 
situatie hoeven te blijven. We willen dat u ons vandaag verandert. Dank U dat afgunst, strijd en verdeeldheid 
worden genezen wanneer we in de Heilige Geest leven. 
 
Vragen we met vleselijke motieven? 
“Gij hebt niets, omdat gij niet bidt. (Of,) gij bidt wel, maar gij ontvangt niet, doordat gij verkeerd bidt, om het in 
uw hartstochten door te brengen.” (Jakobus 4:2, 3). 
Vader, we leven in geestelijke armoede, omdat we niet vragen, of we vragen met egoïstische, menselijke 
motieven. Verander alstublieft onze gebeden en leid ons door de Heilige Geest. 
 
Meer gebedssuggesties 
Dank en lof: Zeg dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem de tijd voor een persoonlijke belijdenis en dank God voor zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om u wijsheid te schenken voor huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Vraag God om de inspanningen van onze lokale, regionale en wereldkerk te zegenen. 
Lokale verzoeken: Bid om de huidige behoeften van gemeenteleden, familie en buren. 
Luister en reageer: Neem de tijd om naar Gods stem te luisteren en reageer met lof of gezang. 
 
Voorstel liederen 
SDA Hymnal: Amazing Grace (#108); Blessed Assurance (#462); Whiter Than Snow (#318); Redeemed (#337); The Savior 
is Waiting (#289). Other Songs: Change My Heart, O God; Unto Thee, O Lord; I’ve Been Redeemed.  
 


