
 

 

OP ZOEK NAAR OPWEKKING 
 

DAG 2 –  DE GAVE BEGRIJPEN
 

“Hoe groot de breedte en lengte en hoogte en diepte is van de liefde van Christus” (Efeziërs 3:18).  
 
Ontvang, Geef over, Groei 
Hoe kunnen we de volheid van Gods liefde ervaren? Lees wat de apostel Paulus zegt in Efeziërs 3:14-21 
(NBG). 
1. Eerst moeten we de gave van de Heilige Geest ontvangen: 'opdat Hij u geve, naar de rijkdom zijner 
heerlijkheid, met kracht gesterkt te worden door zijn Geest in de inwendige mens.” (vers 16). 
2. Vervolgens geven we ons leven over aan Christus en leven we in een nauwe, voortdurende relatie met 
Hem "opdat Christus door het geloof in uw harten woning make" (vers 17). 
3. Dan groeit en rijpt ons geloof door Christus en de Heilige Geest in ons. We zijn "geworteld en gegrond in de 
liefde" (vers 17). 
 
Het resultaat? We ervaren de volheid van Gods liefde. Hij geeft ons de kracht om " samen met alle heiligen, in 
staat zijn te vatten, hoe groot de breedte en lengte en hoogte en diepte is van de liefde van Christus" (vers 
18). 
 
Gods liefde doorstaat iedere toets 
Denk aan de gelijkenis van de verloren zoon in Lucas 15:11-32. Op een dag ging de jongere zoon naar zijn 
vader (die God symboliseert) en verklaarde dat hij zijn huis wilde verlaten en zijn eigen leven wilde leiden. 
Blijkbaar pasten de huisregels van zijn vader (Gods geboden) niet bij hem. De zoon eiste zijn erfenis op, waar 
hij op dat moment niet eens recht op had, toch gaf de vader hem zijn deel. De vader gaf hem de volledige 
vrijheid, omdat hij van hem hield en zijn keuze respecteerde (net zoals God dat bij ons doet). 
Toen reisde de zoon naar een verre plaats en ging hij verder met het uitgeven van zijn geld aan wilde feesten 
en losbandige vrouwen. Naarmate zijn geld opraakte, werd zijn kring van "vrienden" kleiner en uiteindelijk 
had hij niets meer over. Tot overmaat van ramp trof een hongersnood de streek waar hij woonde. Wanhopig 
zocht hij werk om te overleven, maar het enige werk dat hij vond was werken als een varkenshoeder. De 
honger kwelde hem, maar hij mocht niet eens van het varkensvoer eten. 
Zoals vaak gebeurt tijdens ontberingen, begon hij na te denken over zijn leven. Hij besefte dat alle arbeiders 
van zijn vader genoeg te eten hadden terwijl hij uitgehongerd was, dus zwoer hij terug te keren naar zijn 
vader en te zeggen: ‘Vader, ik heb gezondigd tegen de hemel en voor u, ik ben niet meer waard uw zoon te 
heten; stel mij gelijk met een uwer dagloners' (verzen 18, 19).  
De zoon begon zijn reis huiswaarts met gemengde gevoelens, maar zijn vader was al aan het wachten op 
hem. Vol medeleven rende de vader naar hem toe, omarmde zijn zoon en kuste hem, ook al moet de zoon 
vies en stinkend zijn geweest. Voordat de zoon zijn hele biecht kon afmaken, riep de vader bedienden op om 
de beste kleren mee te nemen en een feestmaaltijd voor te bereiden. Het is duidelijk dat hij net zoveel van 
zijn zoon hield als voorheen. In dit verhaal horen we het volledige verhaal van de verlossing: Het berouw en 
de belijdenis van de zondaar, de Vader die verlangend wacht op zijn kind, en het vreugdevolle welkom als we 
terugkomen. God houdt onvoorwaardelijk van ons! Maar we moeten naar Hem toe, net zoals de zoon 
terugging naar zijn vader. De liefde van God doorstaat elke test! Hij zal niet nalaten u te verwelkomen. 



 

Pas toen de zoon terugkeerde kon de vader al zijn liefde uitstorten. Pas toen stond de zoon open voor het 
ontvangen van alles wat zijn vader wilde bieden. Eindelijk stond niets hun intieme relatie in de weg en kon de 
zoon de volledige goedheid van zijn vader ervaren, die nooit was gestopt met wachten op hem. 
Terug naar de vraag: Hoe kunnen we de volledige volheid van Gods liefde ervaren? Door een volledige, 
dagelijkse overgave aan Christus door de kracht van de Heilige Geest. En als Gods liefde ons leven vult, 
worden we kanalen van Zijn liefde voor anderen; hoe meer we geven, hoe meer we ontvangen. Ellen White 
zegt: "U hebt een dagelijkse doop nodig van de liefde die in de dagen van de apostelen hen allen tot één 
geheel heeft gemaakt" (Testimonies fort he church, vol. 8, p. 191).  
En waarom is het zo belangrijk om deze goddelijke liefde te begrijpen? “Paulus zag dat het karakter van 
Christus moet worden begrepen, voordat de mensen Hem kunnen liefhebben of het kruis met het oog van 
het geloof kunnen bekijken. Hier moet die studie beginnen, die de wetenschap en het lied van de verlosten in 
alle eeuwigheid zal zijn" (Act of the Apostles, p. 273). Wat een vreugde om de weergaloze, veelzijdige liefde 
van onze Heiland te bestuderen! Kiest u er vandaag voor om uw ogen op Jezus te richten? 
 
Gods Woord bidden 
Wat is het grootste gebod? 
'Hij zeide tot hem: Gij zult de Here, uw God, liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met 
geheel uw verstand… Het tweede, daaraan gelijk, is: Gij zult uw naaste liefhebben als uzelf ' (Matthew 22:37, 
39). 
Vader, dank U dat U mij liefheeft. Help me alstublieft om U lief te hebben met heel mijn hart, heel mijn wezen, 
al mijn emoties, al mijn kracht. Dank U voor het feit dat U dit verzoek al volgens Uw wil hebt beantwoord. Ik 
wil mijn naasten liefhebben met Uw hulp. Maak me een kanaal van Uw liefde.  
 
Hoe kunnen we de diepte van Gods liefde begrijpen?  
'Opdat Hij u geve, naar de rijkdom zijner heerlijkheid, met kracht gesterkt te worden door zijn Geest in de 
inwendige mens, opdat Christus door het geloof in uw harten woning make. Geworteld en gegrond in de 
liefde, zult gij dan samen met alle heiligen, in staat zijn te vatten, hoe groot de breedte en lengte en hoogte en 
diepte is, ' (Efeziërs 3:16-18). 
Vader, ik vraag U mij van binnenuit te versterken door Uw Heilige Geest. Mag Christus in mij leven door het 
geloof en mij leiden zodat ik stevig geworteld kan zijn in zijn liefde. Aangezien dit verzoek volgens Uw wil is, 
dank ik U voor het horen van mij en het beantwoorden ervan. 
 
Meer gebedsvoorstellen 
Lof- en dankzegging: Geef dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten voor de privé-belijdenis en bedank God voor zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid te geven voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Vraag God om de inspanningen van onze lokale, regionale en wereldkerk te zegenen. 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige behoeften van de leden van de kerk, familie en buren. 
Luister en reageer: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en reageer met lof of zang. 
 
Suggesties voor liederen 
SDA Hymnal: Faith Is the Victory (#608); My Faith Looks Up to Thee (#517); Be Thou My Vision (#547); To God 
Be the Glory (#341). Other Songs: Behold What Manner of Love; Lord, I Lift Your Name on High; I Love You, 
Lord. 
 


