
 

 

OP ZOEK NAAR OPWEKKING 
 

DAG 7 ⎯  BIDDEN MET GODS BELOFTES  
 

“Bidt en u zal gegeven worden; zoekt en gij zult vinden; klopt en u zal opengedaan worden.” (Mattheüs 7:7).  

Onmogelijke overwinningen worden mogelijk 

Jezus heeft ons verlost, “opdat wij de belofte des Geestes ontvangen zouden door het geloof” (Galaten 3:14). 
Maar hoe kunnen we het geloof opbouwen in wat Hij heeft beloofd? Hoe moeten we bidden om er zeker van 
te zijn dat we met de Heilige Geest worden vervuld? Hoe leidt een vernieuwd hart tot echte christelijke 
volwassenheid? 

Jarenlang wist ik van een godsvruchtige praktijk die "bidden met beloftes" heet, maar ik heb het lange tijd niet 
beoefend. Toen ik de zegeningen van het bidden met Gods beloften ontdekte, wilde ik die met anderen delen. 
Enkele jaren geleden schreef ik een boek genaamd 'Steps to Personal Revival' (Stappen naar Persoonlijke 
Opwekking, Nederlandse uitgever www.promiseministry.nl)), dat een hoofdstuk bevat over hoe het bidden 
van de Schrift de sleutel is tot praktische christelijke ervaring. Sommige lezers stuurden deze getuigenissen: 

"Ik had nooit gedacht dat ik zo'n nieuwe kennis zou vinden over het gebed - bidden op basis van Gods beloften, 
zoals u heeft uitgelegd. Intussen heeft God me overwinningen in mijn leven gegeven die ik nooit voor mogelijk 
had gehouden."  

"Sinds ik heb leren bidden met beloftes, is mijn leven veranderd. . .  Mijn vrouw heeft een complete verandering 
in mij opgemerkt. Ik ben zelf ook verbaasd over mezelf." 

Probeer het zelf 

Wat betekent het om te bidden met beloften? We kiezen een bijbelbelbelofte of gebod en bidden die woorden 
terug tot God. We vertrouwen op Hem om te doen wat Hij heeft beloofd. We staan Hem toe om onze gebeden 
te leiden en tot ons te spreken door Zijn Woord. En als we twijfels hebben - zoals dat iedereen soms overkomt 
- wijzen we op de beloften en claimen deze als Gods persoonlijke garantie. Als we onze harten en gebeden met 
de Schrift vullen, wordt ons geloof gesterkt en leren we Gods gezindheid kennen als nooit tevoren. Ellen White 
schrijft: "Als we de beloften van God uit het Woord zouden wissen, zou het net zo zijn alsof we de zon uit de 
hemel zouden wissen. . . God heeft de beloften in zijn Woord geplaatst om ons te doen geloven in Hem. In deze 
beloften licht Hij de sluier op de eeuwigheid" (My Life Today, p. 338). 

De Bijbel biedt een duidelijke leidraad voor onze gebeden. Ten eerste wordt ons verteld dat we onze verzoeken 
moeten doen in de naam van Jezus: "Indien gij Mij iets vraagt in mijn naam, Ik zal het doen" (Johannes 14:14). 
God geeft ook een algemene belofte, dat Hij gebeden verhoort die overeenstemmen met Zijn wil: "En dit is de 
vrijmoedigheid, die wij tegenover Hem hebben, dat Hij, indien wij iets bidden naar Zijn wil, ons verhoort" (1 
Johannes 5:14, 15). God openbaart Zijn wil in de geboden en beloften van de Bijbel, en we kunnen op Hem 
vertrouwen om te doen wat Hij heeft beloofd. Vers 15 gaat verder: "En indien wij weten, dat Hij ons verhoort, 
wat wij ook bidden, weten wij, dat wij de beden verkregen hebben, die wij van Hem hebben gebeden."  

Wat betekent dat? Als we bidden voor iets waarvan we weten dat het naar Gods wil is, antwoordt Hij al op 
datzelfde moment. We zien misschien nog geen zichtbare resultaten. En meestal merken we er emotioneel 



 

niets van. Maar onze gebeden worden verhoord door het geloof, niet door onze gevoelens. De gevoelens zullen 
later volgen, maar voorlopig vertrouwen we op de belofte.  

Ik heb bijvoorbeeld iets geleerd bij het bidden met mensen die verslaafd zijn aan alcohol en nicotine. Op het 
moment dat ze bidden voor bevrijding, merken ze misschien niets. Ze moeten de bevrijding ontvangen door 
het geloof. Maar wellicht merken ze een paar uur later dat ze niet de oude zucht naar drank of tabak hebben. 
Op dat moment hebben ze de praktische verlossing ontvangen die ze in gebed hebben gevraagd. 

Ellen White biedt ook inzichten over bidden met beloftes. "[God] is blij als ze de hoogste aanspraken op Hem 
maken, zodat ze Zijn naam mogen verheerlijken. Zij kunnen grote dingen verwachten als zij in zijn beloften 
geloven" (The Desire of Ages, p. 668). "Pleit voor de Heilige Geest. God staat achter elke belofte die Hij heeft 
gemaakt. Zeg met uw Bijbel in de hand, ik heb gedaan wat U hebt gezegd. Ik claim Uw belofte: ‘Vraag en u zal 
gegeven worden, zoek en u zult vinden, klop en er zal voor u worden opengedaan’ (Mattheüs 7:7).” Christ’s 
Object Lessons, p. 147).  

Jezus belooft: “Daarom zeg Ik u, al wat gij bidt en begeert, gelooft, dat gij het hebt ontvangen, en het zal 
geschieden” (Marcus 11:24). Bidt u elke dag Zijn beloftes? Als we bidden in Zijn naam en volgens Zijn wil, is de 
hele hemel bewogen! 

Gods woord bidden 

God verlangt ernaar om ons de Heilige Geest te geven  
“Indien dan gij, hoewel gij slecht zijt, goede gaven weet te geven aan uw kinderen, hoeveel te meer zal uw 
Vader uit de hemel de Heilige Geest geven aan hen, die Hem daarom bidden?” (Lucas 11:13). 
“Dit zei Hij van de Geest, welke zij, die tot geloof in Hem kwamen, ontvangen zouden; want de Geest was er 
nog niet, omdat Jezus nog niet verheerlijkt was” (Johannes 7:39). 
“En wij zijn getuigen van deze dingen en ook de Heilige Geest, die God hun gegeven heeft, die Hem gehoorzaam 
zijn” (Handelingen 5:32). 
Vader, we lezen dat U de Heilige Geest zult geven aan hen die U erom vragen, aan hen die in U geloven en aan 
hen die U gehoorzamen. Dit is ons verlangen. Volbreng dit alstublieft in ons leven, want we kunnen het zelf niet 
doen. Dank U wel dat U uw liefde in ons hart hebt uitgestort. 
 
Hij nodigt ons uit om met de Geest te worden vervuld  
“Word vervuld met de Geest” of "laat u voortdurend en herhaaldelijk vullen met de Geest" (Efeziërs 5:18, 
parafrase). 
Lieve Vader, leer ons voortdurend en herhaaldelijk te vragen om de uitstorting van de Heilige Geest. We willen 
de Geest niet ontberen zoals de dwaze maagden. Vul ons met de wijsheid uit uw Woord. 

Meer suggesties voor het gebed 
Dank en lof: Dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten de tijd voor een persoonlijke belijdenis en dank God voor zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Vraag God om de inspanningen van onze plaatselijke, regionale en wereldkerk te zegenen. 
Plaatselijke verzoeken: Bid voor de bestaande behoeften van de leden van de kerk, de familie en de buren. 
Luister en antwoord: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en antwoord met lof of zang. 

Zangsuggesties 
SDA Hymnal: Standing on the Promises (#518); Wonderful Words of Life (#286); Give Me the Bible (#272); Great 
Is Thy Faithfulness (#100). Andere liederen: Ancient Words; Psalm 19-Song. 


