
 

 

OP ZOEK NAAR OPWEKKING 
 

DAG 1 ⎯  HET DIERBAARSTE GESCHENK VAN JEZUS 
 
“Hoeveel te meer wil uw hemelse Vader de Heilige geest geven aan hen die Hem erom vragen!” (Lukas 11:13) 
 
Ik heb niets 
“Heer, leer ons bidden!” smeekten de discipelen. Ze zagen hoe Jezus dagelijks in verbinding stond met Zijn 
Hemelse Vader en verlangden naar dezelfde kracht in hun eigen leven. 
Jezus antwoordde met een gedenkwaardige gebedsles in drie delen: het Onze Vader, de gelijkenis van een 
vriend die om middernacht komt, en - als hoogtepunt - de noodzaak om voortdurend de Heilige Geest te 
vragen (Lukas 11: 1-13). 
In de gelijkenis (verzen 5-8) heeft een man niets om een bezoeker te voeden die laat in de avond arriveert. De 
man haast zich naar zijn buurman en vraagt om brood om de bezoeker te voeden en legt uit: "Ik heb niets." 
Hij blijft vragen totdat hij eindelijk brood krijgt om met zijn gast te delen. In dit verhaal zien we dat we naar 
Jezus moeten komen om iets met anderen te delen. Als we het Brood des Levens willen doorgeven, 
realiseren we ons vaak dat we niets te geven hebben! 
Dan brengt Jezus het probleem in deze gelijkenis (ik heb niets) in verband met onze behoefte om de Heilige 
Geest te vragen: “Dus ik zeg u: vraag en het zal u gegeven worden” (Lucas 11: 9).  
 
Jezus nodigt ons uit: blijf vragen 
Hier in Lukas 11 benadrukt Jezus 10 keer dat we in ons leven om de Heilige Geest moeten vragen. Ik ken geen 
andere passage waarin Hij ons zo liefdevol aanspoort om iets ter harte te nemen.  
“Dus ik zeg je: vraag het en het zal je worden gegeven; zoek en je zult vinden; klop, en er zal voor u worden 
opengedaan. Want iedereen die vraagt ontvangt, en hij die zoekt vindt, en voor hem die klopt zal worden 
opengedaan. Als een zoon om brood vraagt van een vader onder u, zal hij hem dan een steen geven? Of als hij 
om een vis vraagt, zal hij hem dan een slang geven in plaats van een vis? Of als hij om een ei vraagt, zal hij 
hem dan een schorpioen aanbieden? Als u dan, omdat u slecht bent, weet hoe u goede gaven aan uw 
kinderen moet geven, hoeveel te meer zal uw hemelse Vader dan de Heilige Geest geven aan degenen die 
Hem erom vragen!" (Lukas 11: 9-13).  
In deze paar verzen gebruikt Jezus het werkwoord vragen zes keer en benadrukt hij het idee met twee keer 
met zoeken en twee keer met kloppen. Dit zijn allemaal actieve werkwoorden. Hij laat duidelijk zien dat we 
actie moeten ondernemen om vervuld te worden met de Heilige Geest. Het gebruikte woord voor vragen is 
in de Griekse onvoltooide tijd, wat betekent dat we niet één keer moeten vragen, maar moeten blijven 
vragen - voortdurend. 
Het is duidelijk dat Jezus ons verlangen naar de Heilige Geest wil wekken met deze oprechte uitnodiging. Hij 
weet dat we iets cruciaal missen als we niet voortdurend om de rijke zegeningen van de Heilige Geest vragen. 
In Ellen Whites Lessen uit het leven van alledag lezen we: “God zegt niet: vraag één keer, en je zult ontvangen. 
Hij laat ons vragen. Blijf onvermoeibaar in gebed. Het aanhoudend vragen brengt de indiener in een 
serieuzere houding en geeft hem een groter verlangen om de dingen te ontvangen waar hij om vraagt.” (p. 
145).  
En bedenk eens, waarom besteedde Jezus zelf zoveel tijd aan dagelijks gebed? Ellen White legt uit: "Ochtend 
na ochtend communiceerde Hij met zijn Vader in de hemel en ontving hij dagelijks van Hem een nieuwe doop 
met de Heilige Geest." (Signs of the Times, 21 november 1895). 



 

Jezus was hierin inderdaad ons voorbeeld. Vraag uzelf af: als Jezus een dagelijkse verfrissing van de Heilige 
Geest nodig had, hoeveel belangrijker is dat dan voor mij?  
 
Getuigenis en uitdaging van een kerklid 
“De afgelopen twee jaar heb ik dagelijks gebeden om de uitstorting van de Heilige Geest in mijn leven. … Mijn 
wandel met God werd ongelooflijk. De vrucht van de Geest in Galaten 5 is meer zichtbaar geworden in mijn 
leven sinds ik Jezus vroeg om in mij te leven, Zijn wil in mij te doen en mij dagelijks te vernieuwen met de 
Heilige Geest. Ik heb meer vreugde in het lezen van de Bijbel en het delen van Christus met anderen, en ik 
heb een sterk verlangen om voor anderen te bidden; bovendien is mijn levensstijl drastisch veranderd… Ik 
daag je uit om zes weken lang dagelijks te bidden om met de Heilige Geest vervuld te worden en te zien wat 
er gebeurt” (C.H.)  
 
Gods Woord bidden 
Waarom hebben wij niet meer antwoord op onze gebeden? 
“U heeft niet, omdat u niet vraagt. U vraagt en ontvangt niet, omdat u verkeerd bidt, met het doel het in uw 
hartstochten door te brengen” (Jakobus 4:2, 3). 
Dierbare hemelse Vader, vergeef ons alstublieft dat we hebben nagelaten voortdurend om de Heilige Geest 
te vragen. Dank U dat als we onze zonden belijden, U getrouw bent om ze te vergeven. 
 
Ons verzoek laat zien hoeveel we Gods aanbod waarderen 
 "Als u dan, die slecht bent, weet hoe u goede gaven aan uw kinderen moet geven, hoeveel te meer zal uw 
hemelse Vader dan de Heilige Geest geven aan degenen die Hem erom vragen!" (Lukas 11:13). 
Beste Vader, bedankt voor de belofte om ons de Heilige Geest te geven. We vragen nu om de uitstorting van 
de Heilige Geest en danken u voor uw antwoord. Leer ons om op deze belofte te vertrouwen. 
 
God wil ons leven in overvloed geven!  
"Wie in Mij gelooft, zoals de Schrift zegt, uit zijn hart zullen stromen van levend water vloeien. Maar dit sprak 
Hij over de Geest, die degenen die in Hem geloven, zouden ontvangen” (Johannes 7:38, 39). 
Lieve Heer, dank U voor het schenken van rivieren van levend water aan degenen die in U geloven. Help ons 
alstublieft om in een dagelijkse, voortdurende overgave aan Christus te leven, zodat U deze belofte in ons 
leven kunt vervullen. 
 
Meer gebedssuggesties  
Lof en dankzegging: Zeg dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor Zijn goedheid.  
Belijdenis: neem een paar minuten de tijd voor een persoonlijke belijdenis en dank God voor zijn vergeving. 
Leiding: vraag God om wijsheid te schenken voor huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: vraag God om de inspanningen van onze lokale, regionale en wereldkerk te zegenen. 
Lokale verzoeken: Bid om de huidige behoeften van kerkleden, familie en buren. 
Luister en reageer: neem de tijd om naar Gods stem te luisteren en reageer met lof of gezang. 
 
Voorstel liederen 
Heil’ge Geest daal van omhoog GZ 40; Heil’ge Geest gij bron van licht GZ 39; O zaal’ge ure van gebed: GZ 398; 
Buigt Heilgen U als kinderen pas in ootmoed voor Gods troon GZ 28; SDA Hymnal: Sweet, Sweet Spirit (#262) 


