
 

 

HANDLEIDING VOOR GEBEDSLEIDERS 
 
OP ZOEK NAAR OPWEKKING 
Welkom bij Tien Dagen van Gebed 2020! We zijn zo dankbaar dat we elk jaar met gebed kunnen beginnen. 
God heeft de afgelopen jaren veel wonderen verricht, terwijl we Hem zochten in gebed en vasten. De Heilige 
Geest heeft opwekking, bekeringen, hernieuwde passie voor evangelisatie en genezen relaties tot stand 
gebracht. Gebed is echt de geboorteplaats van opwekking!  
 
Wij geloven dat uw leven en de levens van degenen voor wie u bidt, zullen veranderen als u samen met 
andere kerkleden bidt voor de uitstorting van de Heilige Geest, die de Vader heeft beloofd te geven aan 
degenen die Hem vragen.  
 
Roept Gods stem u tot opwekking? De Bijbel bevat talloze beloften voor u: 

“Wanneer dan mijn volk waarover mijn naam is uitgeroepen, zich verootmoedigt en bit en mijn aangezicht 
zoekt, en zich bekeert van hun boze wegen, dan zal Ik uit de hemel horen, en hun zonde vergeven en hun 
land herstellen” (2 kronieken 7:14). 

“Dan zult gij Mij zoeken en vinden, wanneer gij naar Mij vraagt met uw ganse hart” (Jeremia 29:13). 

“En het zal geschieden, dat ieder die de naam des Heren aanroept, behouden zal worden” (Joel 2:32). 

“Nadert tot God, en Hij zal tot u naderen” (Jacobus 4:8). 

“Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. Indien iemand naar mijn stem hoort en de deur opent, Ik zal bij hem 
binnenkomen en maaltijd met hem houden en hij met Mij” (Openbaring 3:20). 

Waar u zich ook bevindt vandaag, God is dichterbij dan u denkt. Hij wil zijn zegeningen uitstorten over uw 
gezin, uw gemeente, u stad en uw wereld. Sluit u aan bij ons om nu meer dan ooit te bidden voor geestelijke 
opwekking door de Heilige Geest! 
 
ALGEMEEN 
Dagelijkse themabladen 
Voor elk van de tien dagen is een themablad opgesteld. Dit bevat een Bijbelpassage, getuigenissen uit de 
geschriften van Ellen White, Bijbelteksten om over te bidden, gebedssuggesties en liedsuggesties. We raden 
aan dat u de themabladen kopieert, zodat elke deelnemer mee kan lezen tijdens de gebedstijd. De 
themabladen zijn ook direct toegankelijk voor elke computer of elk mobiel apparaat op 
www.tendaysofprayer.org. 
Kerken over de hele wereld zullen zich verenigen in het bidden over het thema van elke dag. Wereldwijd 
bidden we met hen door middel van de verzen, citaten en gebedsverzoeken op elk themablad. Denk echter 
niet dat u de hele lijst met gebedsverzoeken moet doornemen. Misschien wilt u zich verdelen in kleine 
groepen en elke groep laten bidden voor een deel van de lijst. 
Sommige gebedsverzoeken hebben specifiek betrekking op de wereldkerk van de Zevende-dags Adventisten. 
Het is belangrijk om samen voor onze wereldwijde kerkfamilie te bidden, maar misschien wilt u uw gebedstijd 
aanpassen en meer algemene gebedsthema's gebruiken wanneer uw groep bezoekers uit de gemeenschap 
bevat. Bid ervoor hoe u gasten het beste kunt verwelkomen en hen een deel van de groep kunt laten zijn. 
  
 



 

Voorgestelde tijdschema  
Houd de gebedstijd eenvoudig, zodat samen bidden de kern blijft. Hoeveel tijd u besteedt aan elk onderdeel 
van de gebedstijd zal waarschijnlijk enigszins variëren elke keer dat u samen bidt. De volgende tijdframes zijn 
een suggestie voor wat meestal goed werkt: 
  
• Welkom & Introductie: 2 - 5 minuten  
• Lezen van overdenking op dagelijks themablad: 5 minuten  
• Bidden door "Bijbelteksten om over te bidden" (op themablad: 10-15 minuten  
• Smeekbede en voorbede (zie “Voorgestelde gebeden” op themablad): 20 - 30 minuten  
• Dankzegging in de gebedstijd: 10 minuten 
 
Voorbede doen  
Moedig elke persoon aan om God te vragen om hen zeven personen in gedachten te brengen om gedurende 
de tien dagen voor te bidden. Dit kunnen familieleden, vrienden, collega's, kerkleden, enz. zijn. Moedig hen 
aan om te bidden dat de Heilige Geest deze zeven personen ertoe zal brengen Christus te aanvaarden en of in 
Christus te blijven. Groepsleden moeten God ook vragen om hen te laten zien hoe ze voor specifieke 
behoeften kunnen bidden en hoe ze de zeven personen gedurende de tien dagen kunnen benaderen. 
Misschien wilt u blanco visitekaartjes uitdelen waarop aanwezigen de namen van de zeven personen voor 
wie zij bidden, kunnen opschrijven. 
  
Sabbatdiensten tijdens tien dagen van gebed 2020  
Heb een speciale gebedsfocus en maakt tijd voor getuigenissen van beantwoorde gebeden tijdens de 
kerkdiensten op beide sabbatten. Wees creatief - er zijn veel manieren om met de kerkfamilie te delen wat er 
gebeurt op de dagelijkse gebedsbijeenkomsten. 
  
Laatste sabbatviering  
Vooral de tweede sabbat moet worden ontworpen als een tijd van vreugde over alles wat God gedurende de 
tien dagen heeft gedaan. Neem voldoende tijd op voor getuigenissen van beantwoorde gebeden, Bijbelstudie 
en preken over gebed, en zingen. Leid de gemeente in een tijd van gebed, zodat degenen die de dagelijkse 
bijeenkomsten niet hebben bijgewoond, de vreugde kunnen ervaren van het bidden met anderen. Zie 
werkblad voor informatie en tips. 
  
Follow-up van tien dagen van gebed 2020  
Bid over hoe God wil dat uw gemeente of gebedsgroep verdergaat met wat Hij is begonnen tijdens tien 
dagen van gebed 2021. Misschien gaat u door met een wekelijkse gebedsbijeenkomst. Of misschien wil God 
dat u een nieuwe bediening in uw gemeente begint of een zending naar de leefgemeenschap. Sta er open 
voor en volg waar God leiding. U zult zeker versteld staan als u met Hem wandelt. In het werkblad met 
suggesties over hoe u Christus kunt delen met de mensen om u heen, vindt u ideeën hiertoe.  
  
Getuigenissen  
Vertel alstublieft verhalen over hoe God gedurende de tien dagen van gebed heeft gewerkt! Uw verhalen 
zullen een aanmoediging zijn voor anderen. Getuigenissen kunnen worden verzonden naar 
stories@ministerialassociation.org of online worden ingediend op www.tendaysofprayer.org. 
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TIPS VOOR GROEPSGEBED 
Ondersteun elkaars gebed  
Wanneer iemand een verzoek aan God bidt, zorg er dan voor dat anderen zijn gebed ondersteunen - dit is 
krachtig! Denk niet dat omdat één persoon over het verzoek heeft gebeden, niemand anders dat hoeft te 
doen. "Opnieuw zeg ik u, dat als twee van jullie het op aarde eens zullen worden dat ze iets aanraken dat zij 
zullen vragen, het zal worden gedaan voor hen van mijn Vader die in de hemel is" (Mattheüs 18:19). Hoe 
bemoedigend is als uw gebed door andere erkend en herkend wordt! 
 
Een beroep doen op Gods beloften  
U vindt onderwerpspecifieke Bijbelbeloften in elke hand-out. Moedig de groep aan om een beroep te doen 
op Gods beloften terwijl ze bidden. Het is zo gemakkelijk om ons op onze problemen te concentreren. Maar 
als we de beloften van God voor onszelf claimen, vergroten we ons geloof en herinneren we ons eraan dat 
niets onmogelijk is bij God. De beloften helpen ons onze ogen van onze zwakheden en moeilijkheden af te 
wenden en ze op Jezus te richten. Voor elke zwakte en elke strijd kunnen we Bijbelse beloften vinden om ons 
eigen te maken. Moedig mensen aan om naar meer beloften te zoeken en schrijf ze op zodat zij ze in de 
toekomst kunnen claimen. Zie werkblad Gods beloften voor Zijn kinderen. 
  
Vasten  
Nodig degenen die zich bij u voegen in Tien Dagen van Gebed uit om een bepaald type vasten te overwegen, 
zoals vasten van tv, wereldse muziek, films, internet, snoepen of andere soorten voedsel die moeilijk te 
verteren zijn. Gebruik de extra tijd om te bidden en de Bijbel te bestuderen, en vraag God om u en uw 
gemeente te helpen vollediger in Christus te blijven. Door een eenvoudig dieet te volgen, maken we onze 
geest ontvankelijker voor de stem van de Heilige Geest. 
 
Heilige Geest  
Zorg ervoor dat u de Heilige Geest vraagt om u te laten zien waarvoor u moet bidden in het leven van een 
persoon of in een bepaalde situatie. De Bijbel vertelt ons dat we niet weten waarvoor we moeten bidden en 
dat de Heilige Geest degene is die voor ons pleit. 
  
“We moeten niet alleen bidden in de naam van Christus, maar door de inspiratie van de Heilige Geest. Dit 
verklaart wat wordt bedoeld wanneer wordt gezegd dat de Geest 'voor ons voorbede doet, met 
onuitsprekelijke verzuchtingen' (Romeinen 8:26). Zo'n gebed wil God graag beantwoorden. Wanneer we met 
ernst en intensiteit in de naam van Christus een gebed uitademen, is erin de intensiteit van een belofte van 
God dat Hij op het punt staat te vervullen 'overvloedig boven alles wat we vragen of denken' (Efeziërs 3:20). 

⎯(Christ's Object Lessons, p. 147). 
 
Dagboek  
Het bijhouden van een gebedsdagboek tijdens de tien dagen van gebed kan een goede manier zijn voor 
deelnemers om zich het dagelijkse gebedsthema eigen te maken, concrete verplichtingen met God aan te 
gaan en Zijn zegeningen voor hen te herkennen. Het opschrijven van onze gebeden en het bijhouden van 
Gods antwoorden is een beproefde manier van aanmoediging. 
  
Als u wilt, kan een dagboek bijhouden op verschillende manieren in de tien dagen van gebed. U zou tijdens de 
gebedsbijeenkomst tijd kunnen geven dat aanwezigen reacties en gedachten over God in hun privé-
gebedenboek opschrijven. Of u kunt een groepsdagboek bijhouden van gebedsverzoeken en antwoorden - in 
een notitieblok, op een grote poster of online. Een eenvoudige manier om dit te doen is om een lijn door het 



 

midden van een groot stuk papier te trekken. Schrijf verzoeken in de linker kolom en antwoorden rechts. Het 
is opwindend en geloofsopbouwend om terug te kijken en te zien hoe God gebeden verhoort! 
  
Eerbied  
Moedig een eerbiedige houding. We naderen de troonzaal van de Koning van het universum. Laten we deze 
gebedstijd niet achteloos behandelen in onze houding of maniertjes. Het is echter niet noodzakelijk dat 
iedereen continu knielt. U wil dat mensen een uur lang op hun gemak zijn, dus moedig mensen aan om te 
knielen of te zitten of te staan zoals God het leidt en zodat ze comfortabel zijn. Denk aan het derde gebod. 
Het veelvuldig gebruik van God naam is onnodig en eigenlijk oneerbiedig. Bidden is praten met God als met 
en vriend. U noemt ook niet telkens de naam van uw vriend wanneer hij naast u staat en u met hem praat. 
  
Korte gebeden 
Gebeden moeten kort en bondig zijn. Dit geeft anderen in de groep ook de gelegenheid om te bidden. Vraag 
bidders hun gebeden te beperken tot een paar zinnen. Elke persoon kan zo meerdere keren bidden. Korte 
gebeden houden de gebedstijd interessant en laten de Heilige Geest indruk maken op de groep hoe te 
bidden. U hoeft niet elk kort gebed te openen en te sluiten met zinnen als 'Lieve God' en 'Amen'. Het is een 
voortdurend gesprek met God.  
  
Stilte  
Domineer als leider de gebedstijd niet. Het doel is om anderen te laten bidden. Tijden van stilte zijn geweldig, 
omdat ze God de tijd geven om tot ons hart te spreken. Laat de Heilige Geest werken en geef iedereen de tijd 
om te bidden. 
 
Zingen  
Spontane groepsliedjes, afgewisseld met gebeden, voegen schoonheid toe aan de gebedsbijeenkomst. 
Passende nummers worden vermeld aan het einde van elk themablad. Heb niet het gevoel dat je alle 
nummers moet gebruiken - dit zijn slechts suggesties. Zingen is ook een goede manier om van de ene 
gebedsafdeling naar de andere over te gaan. 
  
Gebedsverzoeken 
Vraag niet om gebedsverzoeken van de groep. Vertel in plaats daarvan mensen om hun verzoeken te bidden 
en anderen aan te moedigen om mee te doen en te bidden voor die verzoeken. De reden: tijd! Groepsleden 
zullen vaak beginnen met het adviseren en voorstellen van oplossingen. Praten over de verzoeken neemt het 
grootste deel van je gebedstijd in beslag. Satan is blij als hij ons over het probleem kan laten praten in plaats 
van over het probleem te bidden. De kracht is van God! Hoe meer we bidden, hoe meer Zijn kracht wordt 
ontketend. 
  
Uw dagelijkse gebedstijd als leider 
Dit is zo belangrijk! Zorg ervoor dat u als leider dagelijks tijd aan de voeten van Jezus doorbrengt, met Hem 
praat en Zijn Woord leest. Als u van het kennen van God een eerste prioriteit in uw leven maakt, zal het zo'n 
prachtige ervaring voor u zijn. “Uit de geheime plaats van gebed kwam de kracht die de wereld schudde in de 
Grote Reformatie. Daar zetten de dienaren van de Heer met heilige kalmte hun voeten op de rots van Zijn 
beloften '(The Great Controversy, p. 210). Wanneer een leider bidt, werkt God in de harten van zijn 
toehoorders! 
 


