
 

 

OP ZOEK NAAR OPWEKKING 

DAG 6 ⎯ GODS OPLOSSING VOOR ONZE STRIJD 

 

"Als iemand achter Mij aan wil komen, laat hem dan zichzelf verloochenen en zijn kruis dagelijks opnemen en 
Mij volgen". Want wie zijn leven wil redden, zal het verliezen, maar wie zijn leven verliest omwille van Mij, zal 
het redden" (Lucas 9:23, 24).  

Twee geheimen voor een blijvende opwekking 
Jezus biedt een oplossing voor vleselijke christenen die geestelijke christenen willen worden. Hij zegt: "Blijf in 
mij, zoals ik ook in u blijf" (Johannes 15:4). Met andere woorden: "Blijf in Mij." Maar hoe? 

Ellen White zegt dat blijven in Christus betekent: 
1. "een constante voorraad van zijn Geest ontvangen " en 
2. "een leven van onvoorwaardelijke overgave aan zijn dienst" (Desire of Ages, p. 676) 

Deze tweedelige goddelijke oplossing leidt niet alleen tot een opwekking, maar ook tot een gelukkig christelijk 
leven. Waarom? Jezus zei: "Dit heb Ik tot u gesproken, opdat mijn blijdschap in u zij en uw blijdschap 
vervuld worde" (Johannes 15:11). Door deze twee stappen te nemen, ervaren we "Christus in ons" of Zijn 
aanwezigheid in ons dagelijks leven, en dat betekent dat we de hoop op Zijn glorie delen (Kolossenzen 1:27).  
Het cruciale punt: We vragen en ontvangen dagelijks door het geloof de uitstorting van de Heilige Geest en 
we geven alles wat we hebben en zijn aan God over. Hij zorgt voor de vreugde! 

Op dag 1 spraken we over hoe belangrijk het is om de Heilige Geest te vragen, en op dag 3 bestudeerden we 
onze behoefte aan overgave. Vandaag zullen we deze twee stappen opnieuw bekijken - met speciale 
aandacht voor onze behoefte om te vragen en ons dagelijks over te geven. 

Waarom zouden we dagelijks om de Heilige Geest moeten vragen? 
Jaren geleden las ik het verhaal van een gangster die zich tot Christus bekeerde. Hij bekende van harte zijn 
meineed, diefstal en andere misdaden, en als gevolg daarvan ondervond hij een enorme goddelijke 
tussenkomst. God keerde zijn leven volledig om.  

Dit maakte indruk op mij. Ik zei tegen mezelf dat het in de meeste opzichten goed met me gaat, maar dat 
soort ervaringen heb ik niet. Dus ik bad: "Heer, ik wil ook al mijn bekende zonden en de zonden die U mij nog 
moet laten zien, belijden. Bovendien zal ik elke dag een uur eerder opstaan om te bidden en de Bijbel te 
lezen. Ik wil zien of U ook tussenbeide komt in mijn leven." Loof God, hij heeft zich met mijn leven bemoeid! 
Niet omdat ik enige verdienste verdiende door vroeg op te staan, maar omdat ik mijzelf dagelijks plaatste 
waar de Heilige Geest mij kon bereiken. Als een nieuwe doop van de Heilige Geest een dagelijkse noodzaak 
was voor Jezus op deze aarde, hoe veel meer hebben we dan deze kracht nodig?  

Paulus schrijft over de inwendige mens "die elke dag vernieuwd wordt" en hij bidt dat Gods volk "met kracht 
gesterkt wordt door zijn Geest in de inwendige mens" (2 Korintiërs 4:16 en Efeziërs 3:16). En Ellen White biedt 
deze hoop aan: "De Heer is meer bereid om de Heilige Geest te geven aan hen die Hem dienen dan dat 
ouders goede gaven geven aan hun kinderen. Voor de dagelijkse doop van de Geest moet iedere arbeider zijn 
petitie aan God aanbieden" (Acts of the Apostles, p. 50). Onze "innerlijke mens" heeft dagelijkse zorg nodig. 

Waarom zouden we ons dagelijks aan Jezus overgeven? 
Jezus probeerde zijn discipelen te helpen om de offervaardigheid van het discipelschap te begrijpen en zei: 
"Indien iemand achter Mij wil komen, die verloochene zichzelf en neme dagelijks zijn kruis op en volge 



 

Mij." (Lukas 9:23). Het verloochenen van zichzelf betekent dat we Jezus elke dag de controle over ons leven 
geven. De apostel Paulus legt het zo uit: "Ik sterf dagelijks" (1 Korintiërs 15:31). 
Als mensen verzetten we ons tegen overgave, waarbij we vergeten dat "als ik zwak ben, dan ben ik sterk" (2 
Korintiërs 12:10). We ontvangen het fysieke leven bij de geboorte, maar we eten nog steeds elke dag om 
gezond te blijven. We ontvangen geestelijk leven als we opnieuw geboren worden, maar we hebben nog 
steeds dagelijks geestelijk voedsel nodig, anders zullen we geestelijk sterven. Net zoals we onze maaltijden 
niet van tevoren kunnen eten, kunnen we ons ook niet voor morgen aan Christus overgeven. Ellen White 
schrijft: "Hoe volledig onze toewijding bij de bekering ook geweest mag zijn, het zal ons niets baten als het 
niet dagelijks vernieuwd wordt" (Our Father Cares, p. 144). 

Hoe te beginnen 
De beste manier - en enige manier om dagelijks de Heilige Geest te ontvangen en u over te geven aan Jezus - 
is door dagelijkse persoonlijke aanbidding. Tenzij we elke dag voor God kiezen, zijn onze beloften en goede 
bedoelingen als "zandtouwen" (Step to Christ, p. 47). Zult u zich vandaag inzetten om het beste deel van uw 
dag met Hem te delen? "Maar zoekt eerst Zijn Koninkrijk en Zijn gerechtigheid en dit alles zal u 
bovendien geschonken worden." (Matteüs 6:33). 
 

Het bidden van Gods Woord 
Blijf in de beste relatie die er is 
"Blijf in Mij, gelijk Ik in u. Evenals de rank geen vrucht kan dragen uit zichzelf, als zij niet aan de wijnstok 
blijft, zo ook gij niet, indien gij in Mij niet blijft. . .   Indien gij in Mij blijft en mijn woorden in u blijven, 
vraagt wat gij maar wilt, en het zal u geworden" (Johannes 15:3, 4, 7). 
Heer, dank U voor het groeien van ons vertrouwen als we ons dagelijks aan U overgeven. Laat ons de Heilige 
Geest beter leren kennen. Laat Uw wensen onze wensen zijn. 

Leef elke dag in de beste relatie 
"Indien iemand achter Mij wil komen, die verloochene zichzelf en neme dagelijks zijn kruis op en volge 
Mij" (Lukas 9:23).  "Maar zoekt eerst Zijn Koninkrijk en Zijn gerechtigheid en dit alles zal u bovendien 
geschonken worden" (Matteüs 6:33). 
Lieve Heer, leer ons om U in alles op de eerste plaats te zetten. Laat ons zien hoe we elke dag met U kunnen 
beginnen. 

Meer gebedsvoorstellen 
Dank en lof: Geef dank voor specifieke zegeningen en prijs God voor zijn goedheid. 
Belijdenis: Neem een paar minuten voor de privé-belijdenis en bedank God voor zijn vergeving. 
Leiding: Vraag God om wijsheid te geven voor de huidige uitdagingen en beslissingen. 
Onze kerk: Vraag God om de inspanningen van onze lokale, regionale en wereldkerk te zegenen. 
Lokale verzoeken: Bid voor de huidige behoeften van de leden van de kerk, familie en buren. 
Luister en reageer: Neem de tijd om te luisteren naar Gods stem en reageer met lof of zang. 
 
Suggesties voor liederen 
SDA Hymnal: I Need Thee Every Hour (#483); Day by Day (#532); Abide With Me (#50); Turn Your Eyes Upon 
Jesus (#290); Moment by Moment (#507). Other Songs: Open Our Eyes, Lord; Seek Ye First.  

 


