
 

Desafio de divulgação para Dez Dias de Oração 
 

Jesus nos chama não apenas para orar, mas também para atender às necessidades espirituais e físicas das 
pessoas ao nosso redor. “Porque tive fome e me destes de comer; Eu estava com sede e você me deu de beber; 
Eu era um estranho e você me acolheu; Eu estava nu e você me vestiu; Eu estava doente e você me visitou; Eu 
estava na prisão e você veio a mim” (Mateus 25:35, 36). 

Em A Ciência do Bom Viver, lemos: “Devemos ter uma vida dupla - uma vida de pensamento e ação, de oração 
silenciosa e trabalho fervoroso” (p. 512). Recebemos muito amor de nosso Salvador e temos o privilégio de 
compartilhar esse amor com amigos, vizinhos e estranhos necessitados. 

Pergunte a Deus como você e sua igreja podem servir aos outros após os Dez Dias de Oração. Ao trabalhar para 
organizar as atividades de serviço, evite que os arranjos o distraiam de orar. “O esforço pessoal pelos outros deve 
ser precedido por muitas orações secretas; pois requer grande sabedoria compreender a ciência de salvar almas. 
Antes de se comunicar com os homens, comungue com Cristo. No trono da graça celestial, obtenha uma 
preparação para ministrar ao povo” (Oração, p. 313). 

Aqui estão algumas maneiras de ajudar outras pessoas. Escolha o que se adapta às necessidades de sua 
comunidade e fique à vontade para adicionar suas próprias ideias. 

• Prepare uma refeição para alguém que esteve doente. 
• Convide um vizinho/colega de trabalho para uma reunião social. 
• Dê comida a um sem-teto. 
• Doe roupas que você gostaria que fossem doadas a você. 
• “Adote” uma pessoa idosa. Visite a pessoa regularmente e ajude nas tarefas domésticas, nas compras, na 

cozinha ou no trabalho do jardim. 
• Asse um pouco de pão e compartilhe um pão com um vizinho. 
• Ajuda em projetos do bairro. 
• Ofereça-se para ficar com uma pessoa doente ou com deficiência para que seus responsáveis possam 

cuidar de suas tarefas. 
• Participe em projetos do bairro. 
• Apresente-se a um novo vizinho levando-lhe uma refeição. Faça-os se sentirem bem-vindos na vizinhança. 
• Compre mantimentos e entregue-os a uma família carente. 
• Doe seus óculos antigos. 
• Ofereça-se para dar um estudo bíblico. 
• Visite pessoas em lares de idosos. 
• Doe dinheiro para um estudante. 
• Recolher roupas para os necessitados. Você pode começar um armário de roupas em sua igreja para 

compartilhar com outras pessoas. 
• Doe seu laptop antigo ou outros eletrônicos. 
• Doe um carro usado. 
• Organize uma “Expo-Saúde”. 
• Envie um cartão para uma pessoa que esteja hospitalizada. 
• Organize uma série evangelística. 
• Ligue para seus vizinhos e pergunte como eles estão. 
• Dê a alguém um livro que você acha que ele gostaria. 
• Distribua folhetos. 
• Convide alguém para aceitar Jesus. 
• Faça uma escola de culinária. 
• Distribua livros sobre tópicos bíblicos. 
• Leve um pouco de comida para alguém que perdeu um ente querido. 



 

• Visite alguém no hospital para encorajá-lo ou ajudá-lo de alguma forma. 
• Leia para uma pessoa idosa. 
• Visite uma casa de crianças e ofereça ajuda à equipe. 
• Comece um grupo de costura/tricô/crochê para fazer roupas para distribuir. 
• Leia a Bíblia em voz alta para alguém que não consegue ver ou ler. 
• Promova uma noite da juventude em sua casa. 
• Seja voluntário em um abrigo para pessoas vítimas de abuso. 
• Doe alguns livros para uma casa ou abrigo infantil. 
• Leve crianças de sua igreja para visitar um lar para idosos. Apresente um programa para eles. 
• Planeje e organize um dia divertido para crianças com deficiência e suas famílias. 
• Tenha um dia de limpeza comunitária. 
• Comece um clube de vida saudável em sua igreja. Convide amigos e vizinhos. 
• Pergunte a alguém se gostaria de assistir a um DVD com uma mensagem espiritual com você. Enquanto 

vocês assistem juntos, ore para que o Espírito Santo fale ao coração da pessoa. 
• Elabore seu próprio projeto.  
• Convide um vizinho/colega de trabalho para uma reunião social. 

 
Para obter mais recursos sobre testemunho, visite www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.   
 
 


