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Introducao

Bem-vindo ao programa Dez Dias de Ora¢do 2021! Acreditamos que a oragao € o ber¢o do avivamento. Deus
operou tantos milagres nos ultimos anos, quando O buscamos juntos em oracdo e jejum. O Espirito Santo trouxe
conversdes, paixao renovada pelo evangelismo, igrejas reavivadas e relacionamentos curados. Aqui estdo apenas
alguns testemunhos de anos anteriores:

Durante Dez Dias de Oragdo, fiz dois pedidos. 1) para que minha filha fosse redimida da
escraviddo do vicio e 2) para que meu marido viesse ao Senhor. [No ano seguintej, eu estava
louvando a Deus pela capacidade de minha filha de dizer que esta oito meses Timpa’da
metanfetamina, ndo é mals uma moradora de rua e trabalha em tempo integral. Meu marido for
rebatizado e realmente compareceu aos Dez Dias de Oracdo comigo este ano. Todo o louvor a
Deus, nosso Paj, por mefo de Jesus Cristo. (M.H.)

Como igreja, comegamos a orar por chuva porque nosso pais estava enfrentando uma seca.
Estava ancioso e todos estavam em pénico, mas quero agradecer a Deus que depois de trés dias,
Ele respondeu as nossas oragoes. Agora esta chovendo todos os dias. (L.M.)

Por meio da oragdo, os enfermos foram curados, os parentes afastados foram reunidos, a
esperanga estava presente até mesmo na morte de entes queridos e as pessoas voltaram a
comprometer suas vidas com Deus. Servimos a um Deus vivo! Mal podemos esperar para ver o
que Ele tem reservado para nos este ano. (Dereck)

Avoz de Deus esta chamando vocé para um avivamento? A Biblia esta cheia de promessas para vocé:

“Se 0 meu povo que é chamado pelo meu nome se humilhar, orar e buscar a minha face, e se converter dos seus
maus caminhos, entdo ouvirei do céu, perdoarei seus pecados e sararei sua terra” (2 Crénicas 7: 14).

“E me buscareis e me achareis, quando me buscardes de todo o vosso cora¢ao” (Jeremias 29:13).
“E todo aquele que invocar o nome do Senhor sera salvo” (Joel 2:32).
“Aproxime-se de Deus e ele se aproximara de vocé” (Tiago 4: 8).

“Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a Minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele, e
ele comigo "(Apocalipse 3:20).

Onde quer que vocé esteja na vida agora, Deus esta mais perto do que vocé pensa. Ele quer derramar Suas
béncaos sobre sua familia, sua igreja, sua comunidade e seu mundo!

Nosso tema de ora¢do: Buscando reavivamento

Este ano, nés o convidamos a buscar um avivamento pelo poder do Espirito Santo durante os Dez Dias de Oracao.
Ao orar, reivindique a promessa de Deus a Zorobabel como sua: “Nao por forca nem por violéncia, mas pelo Meu
Espirito ', diz o Senhor dos Exércitos” (Zacarias 4: 6). Em outras palavras, “O que vocé esta planejando nao tera
sucesso nem pelo poder de um exército nem pela forca humana; em vez disso, Meu Espirito ira realiza-lo! 'Eu, o
Senhor Deus Todo-Poderoso, prometo isso" (traduzido ao inglés por Helmut Haubeil da versdo alema Hoffnung
fuer Alle).

Deus quer fazer coisas incriveis em nossas vidas e igrejas hoje. Seus planos vao muito além de nossas proprias
capacidades, e somente com uma conexao constante de ora¢ao com Ele podemos realizar a tarefa que Ele
preparou. Ele nos ordena: “Clama a mim, e eu te responderei, e te mostrarei coisas grandes e poderosas, que ndao
sabes” (Jeremias 33:3).
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Junte-se a nés em oracado por reavivamento e pelo derramamento prometido do Espirito Santo. Busque o reino de
Deus em primeiro lugar e observe como Ele abre as janelas do Céu!

Diretrizes sugeridas para momentos de oragdo

* Mantenha suas oracdes curtas - apenas uma ou duas frases sobre um assunto. Em seguida, dé uma chance aos
outros. Vocé pode orar quantas vezes quiser, assim como vocé fala em uma conversa.

* Nao tenha medo do siléncio, pois da a todos um tempo para ouvir o Espirito Santo.

+ Cantar musicas juntos conforme o Espirito nos guia também é uma grande benc¢do. Vocé ndo precisa de um
piano para isso; cantar acapella esta bem.

« Em vez de gastar seu valioso tempo de oracao falando sobre seus pedidos de oracao, simplesmente ore por eles.
Entdo, outros também podem orar por seus pedidos e reivindicar promessas para suas necessidades.

Reivindicando as Promessas
E nosso privilégio reivindicar as promessas de Deus em nossas orag¢des. Todos 0s Seus mandamentos e conselhos
também sao promessas. Ele nunca pediria de nés algo que nao pudéssemos fazer em Sua forca.

E t&o facil focar em nossas necessidades, nossas dificuldades, nossos desafios - e lamentar e lamentar sobre nossa
situacio quando oramos. Esse ndo é o propésito da oracdo. A oracdo visa fortalecer nossa fé. E por isso que o
encorajamos a reivindicar as promessas de Deus em seu tempo de oracdo. Tire os olhos de si mesmo e de suas
fraquezas e olhe para Jesus. Ao contempla-Lo, nos tornamos transformados a Sua imagem.

Ellen White oferece o seguinte encorajamento: “Cada promessa na Palavra de Deus é para no6s. Em suas oracdes,
apresente a palavra prometida de Jeova e, pela fé, reivindique Suas promessas. Sua palavra é a garantia de que, se
vocé pedir com fé, recebera todas as béncaos espirituais. Continue a pedir e vocé recebera muito mais do que
tudo que vocé pede ou pensa “(In Heavenly Places, p. 71).

Como vocé pode reivindicar Suas promessas? Por exemplo, ao orar pela paz, vocé pode reivindicar Jodo 14:27 e
dizer: “Senhor, Tu nos disseste na Tua Palavra: 'Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo como o mundo a da.
Nao se turbe o vosso coracdo, nem se atemorize. 'Dé-me a paz que prometeu deixar conosco™. Agradega ao
Senhor por estar lhe dando paz, mesmo que vocé ndo a sinta naquele momento.

Jejum

No6s o encorajamos a fazer um jejum de Daniel durante esses dez dias. Comegar 0 ano com oragao e jejum é uma
maneira maravilhosa de consagrar nossas vidas a Deus para o préximo ano. Ellen White nos diz: “De agora em
diante, até o fim do tempo, o povo de Deus deveria ser mais sério, mais alerta, ndo confiando em sua propria
sabedoria, mas na sabedoria de seu Lider. Eles devem reservar dias para jejum e oracdo. A abstinéncia total de
alimentos pode ndo ser exigida, mas eles devem comer com moderacao dos alimentos mais simples “(Conselhos
sobre o Regime Alimentar, pp. 188, 189).

Sabemos sobre Daniel, que comeu frutas e vegetais por dez dias. Da mesma forma, encorajamos vocé a adotar
uma dieta muito simples durante esses dez dias. Se quisermos ter mentes mais claras para ouvir a voz de Deus e
se quisermos nos aproximar dEle, precisamos ter certeza de que nossa dieta ndo esta nos atrapalhando.

O jejum ndo é apenas abster-se de comida. Também encorajamos vocé a fazer jejum da TV, filmes, jogos de
computador e até do Facebook e YouTube. As vezes, as coisas que ndo sao ruins em si podem consumir muito do
nosso tempo. Deixe de lado tudo o que for possivel para que vocé tenha mais tempo para ficar com o Senhor.

O jejum ndo é uma maneira rapida de obter um milagre de Deus. O jejum significa nos humilhar para que Deus
possa trabalhar em noés e através de nds. Vamos nos aproximar dEle por meio da oracdo e do jejum, e Ele se
aproximara de nds.
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Espirito Santo

Certifique-se de pedir ao Espirito Santo para mostrar pelo que vocé deve orar na vida de uma pessoa ou em uma
situacao particular. A Biblia nos diz que ndo sabemos pelo que orar e que o Espirito Santo é quem intercede por
nés.

“Nao devemos orar apenas em nome de Cristo, mas pela inspiracao do Espirito Santo. Isso explica o que se quer
dizer quando é dito que o Espirito "faz intercessao por nds, com gemidos que nao podem ser proferidos"
(Romanos 8:26). Deus tem prazer em responder a essa ora¢ao. Quando com fervor e intensidade respiramos uma
oracao em nome de Cristo, ha nessa mesma intensidade uma promessa de Deus de que Ele estd prestes a
responder a nossa ora¢ao 'muito mais abundantemente acima de tudo o que pedimos ou pensamos' (Efésios
3:20) "(Parabolas de Jesus, p. 147).

Fé

Lemos no Espirito de Profecia que “a oracdo e a fé farao o que nenhum poder na Terra pode realizar” (A Ciéncia do
Bom Viver, p. 509). Também nos é dito que “por qualquer dadiva que Ele prometeu, podemos pedir; entdo
devemos acreditar que recebemos e render gragas a Deus pelo que recebemos "(Educacao, p. 258). Portanto, crie
0 habito de agradecer a Deus antecipadamente por meio da fé pelo que Ele fara e como respondera as suas
oragoes.

Ore pelos outros

Durante esses dez dias, encorajamos vocé a orar de forma consistente pelas pessoas que Deus colocou em sua
vida. Escolha de cinco a sete pessoas - elas podem ser parentes, amigos, colegas de trabalho, vizinhos ou
simplesmente conhecidos. Reserve algum tempo para perguntar a Deus por quem Ele gostaria que vocé orasse.
Peca a Ele também para dar a vocé uma verdadeira empatia por essas pessoas. Escreva os nomes em um pedago
de papel e mantenha-o em um lugar de destaque, como em sua Biblia. Vocé ficara surpreso com a forma como
Deus trabalha em resposta as suas oracoes!

Desafio de extensdo dos Dez Dias de Oragao

Jesus nos chama ndo apenas para orar, mas também para atender as necessidades praticas das pessoas ao nosso
redor. “Porque tive fome e me destes de comer; Eu estava com sede e vocé me deste de beber; Eu era um
estranho e vocé me acolheu; Eu estava nu e vocé me vestiu; Eu estava doente e vocé me visitou; Eu estava na
prisao e vocé veio a mim” (Mateus 25:35, 36).

Em A Ciéncia do Bom Viver, lemos: “Devemos ter uma vida dupla - uma vida de pensamento e acao, de ora¢ao
silenciosa e trabalho fervoroso” (p. 512). Recebemos muito amor de nosso Salvador e temos o privilégio de
compartilhar esse amor com amigos, vizinhos e estranhos necessitados.

Pergunte a Deus como vocé e sua igreja podem servir aos outros apos o projeto Dez Dias de Orag¢do. Ao trabalhar
para organizar as atividades de culto, evite que os arranjos o distraiam de orar. “O esforco pessoal pelos outros
deve ser precedido por muitas oracfes secretas; pois requer grande sabedoria compreender a ciéncia de salvar
almas. Antes de se comunicar com os homens, comungue com Cristo. No trono da graga celestial, obtenha uma
preparacao para ministrar ao povo” (Oracdo, p. 313).

Nos recursos on-line de Dez dias de orag¢do, vocé encontrard um documento com dezenas de ideias de
divulgacao. Jesus o convida a ser Suas maos e pés para um mundo em necessidade!

Contribuidor principal para guias de ora¢do diaria: Helmut Haubeil

Materiais preparados pela Associagdo Ministerial, Associagdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia.

Salvo indicagdo em contrario, os versiculos da Escritura sdo citados de The New King James Version, copyright © 1979, 1980, 1982,
Thomas Nelson, Inc., Publishers.

As citagdes das escrituras marcadas com NVI sdo da BIBLIA SAGRADA, NOVA VERSAO INTERNACIONAL®. Copyright © 1973, 1978, 1984,
2011 por Biblica, Inc. Usado com permissdo. Todos os direitos reservados no mundo inteiro.
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As escrituras marcadas com NIRV s3o retiradas da BIBLIA SAGRADA, New International Reader's Version®. Copyright © 1996, 1998,
2014 por Biblica, Inc. Usado com permissdo. Todos os direitos reservados no mundo inteiro.

As citagdes das escrituras marcadas como ESV sdo da Biblia Sagrada, English Standard Version® (ESV®), copyright © 2001 da Crossway,
um ministério de publicagdo da Good News Publishers. Usado com permissdo. Todos os direitos reservados.

Mais recursos para reavivamento

O principal contribuidor para os guias de oracao de 2021 é Helmut Haubeil. Depois de anos trabalhando em
negdcios, ele respondeu ao chamado de Deus para o ministério aos 37 anos. Ele serviu como diretor de uma casa
de repouso adventista na Alemanha, editou um boletim missionario e conduziu o trabalho missionario na Asia
Central e India. Nos Ultimos anos, ele inspirou crentes ao redor do mundo com seus seminarios e livros, incluindo
os amplamente traduzidos Passos para o Reavivamento Pessoal.

Helmut Haubeil convida os leitores a baixar o livro Steps to Personal Revival gratuitamente em seu site:
https://steps-to-personal-revival.info (disponivel em mais de 40 idiomas e como um audiolivro). Livros adicionais
incluem Permanecer em Jesus e Colegas de trabalho de Jesus cheios do Espirito (em breve).

Os participantes do Dez Dias de Oragao podem desejar ler os seguintes capitulos, além dos guias de ora¢do
diarios:
Dia 1

Passos para o avivamento pessoal, Capitulo 1, "O presente mais precioso de Jesus"

Dia 2
Colegas de trabalho de Jesus cheios do Espirito, Capitulo 1, “Deus te ama”

Dia 3
Permaneca em Jesus, Capitulo 2, “Renda-se a Jesus”

Dia4
Passos para o avivamento pessoal, capitulo 2, "Qual é o centro de nossos problemas?"

Dia 5
Passos para o avivamento pessoal, capitulo 2, "Qual é o centro de nossos problemas?"

Dia 6
Passos para o Reavivamento Pessoal, Capitulo 3, "Nossos Problemas Sao Resolviveis - Como?"

Dia 7
Passos para o Reavivamento Pessoal, Capitulo 5, "A Chave para a Experiéncia Pratica"

Dia 8
Permaneca em Jesus, Capitulo 4, “Obediéncia por meio de Jesus”

Dia 9
Colegas de trabalho de Jesus cheios do Espirito, capitulo 3, "Quem esta trabalhando: Deus por mim ou eu para
Deus?"

Dia 10
Colegas de trabalho de Jesus cheios do Espirito, Capitulo 10, “Recomeco Espiritual-Missionario em Trés Passos”
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