
Uyanışı İstemek  

 

5. GÜN — RUHSAL YA DA BEDENSEL: ARADAKİ FARK NEDİR? 
__________________________________________________________________________________________________________________ 

  

“Oysa biz Mesih’in düşüncesine sahibiz” (1. Korintliler 2:16).  

 

Gök ile olan Bağımız 

Ruhsal ve bedensel Hristiyanları tanımlamadan önce, “günahkârlardan” ve “günah 

işlemeyenlerden” bahsetmediğimizi unutmamamız gerekiyor. Ruhsal ve bedensel fark etmeksizin 

her insan bir Kurtarıcıya muhtaç durumda olan günahkârdır. Bizim yegâne doğruluğumuz 

O’ndan gelmektedir. Bir gruba ya da diğerine dahil olmamız, Kutsal Ruh ile kurmuş olduğumuz 

kişisel ilişkiye bağlıdır. Allah bizim gök ile olan bağımıza zarar vermeden Kutsal Ruh ile olan 

ilişkimizi koparamayacağımızı şart koşmuştu (Matta 12:32). Ellen White şöyle açıklıyor, “Kutsal 

Ruh'un çalışmasını reddeden, kendini pişmanlık duymayacak ve tövbe edemeyecek bir durum 

içinde bulur. Allah, Kutsal Ruh aracılığıyla insanlara ulaşır” (Sevgi Öğretmeni, s. 301).  

Ve tekrar etmekte fayda var: ruhsal ya da bedensel olarak değerlendirebileceğim tek kişi 

kendimim. Allah bizim yüreklerimizde çalışabilir ve kardeşlerim olan kilise üyelerini 

etiketlememe ihtiyaç duymaz. İyi haber şu ki, O’nun yüreğimde açıkladıkları beni hayal 

kırıklığına uğratıyorsa, O beni bugünden başlayarak değiştirebilir! 

 

Ruhsal Kilise Üyesi 
Ruhsal kişi gerçek anlamda dönüşmüş bir Hristiyandır. Bir günahkâr olarak doğmuş olsa da, ona 

“ruhsal” denmesinin sebebi Kutsal Ruh ile yaşayan ve büyüyen bir ilişkiye sahip olmasıdır. Elçi 

Pavlus şöyle yazıyor, “Ruhsal kişi her konuda yargı yürütebilir, ama kimse onun hakkında yargı 

yürütemez. ‘Rab’bin düşüncesini kim bildi ki, O’na öğüt verebilsin?’ Oysa biz Mesih’in 

düşüncesine [Ruhuna] sahibiz” (1. Korintliler 2: 15, 16). 

Ruhsal kişinin yaşamının merkezi İsa’dır, onun yüreğinde hüküm süren, önceliklerini belirleyen 

O’dur. Ruhsal kişi kendisini bütünüyle İsa’ya adamıştır ve sürekli olarak Kutsal Ruh’u diler 

(Luka 11:13). Laodikya kilisesi bağlamında değerlendirirsek, ruhsal kişiye “sıcak” diyebiliriz 

(Vahiy 3:15). 10 bakire benzetmesinde, ona “akıllı” denilebilir (Matta 25:2–4). Ruhsal kişi hayatı 

“bol” (Yuhanna 10:10) yaşar ve “Tanrı’nın bütün doluluğuyla” (Efesliler 3:19) doludur.  “İman 



yoluyla” kurtarılmış olduğu için sevinir (Efesliler 2:8). Ruhsal kişi, yenilgilerle ve ayartılarla 

karşılaşsa da bakışlarını Mesih’e odaklayan kişidir. 

 

Bedensel Kilise Üyesi 

Bedensel kişi Allah ile sahte veya parçalanmış bir ilişkiye sahip olabilir. Kutsal Ruh’a karşı 

sessiz ve kayıtsız ya da açıkça isyankâr olabilir. Bakın Pavlus bu konuda ne söylüyor: “Kardeşler, 

ben sizinle ruhsal kişilerle konuşur gibi konuşamadım. Benliğe uyanlarla, Mesih’te henüz 

bebeklik çağında olanlarla konuşur gibi konuştum. Size süt verdim, katı yiyecek değil. Çünkü 

katı yiyeceği henüz yiyemiyordunuz. Şimdi bile yiyemezsiniz. Çünkü hâlâ benliğe uyuyorsunuz. 

Aranızda kıskançlık ve çekişme olması, benliğe uyduğunuzu, öbür insanlar gibi yaşadığınızı 

göstermiyor mu? Biriniz, ‘Ben Pavlus yanlısıyım’, ötekiniz, ‘Ben Apollos yanlısıyım’ diyorsa, 

öbür insanlardan ne farkınız kalır?” (1. Korintliler 3:1–4). 

Burada belirleyici unsurun bizim Kutsal Ruh ile olan ilişkimiz olması gerektiği sonucuna 

varıyoruz. Bedensel sözcüğü, bedene göre yaşayan, yani Kutsal Ruh’un güçlendirmesiyle değil 

normal insan gücüyle yaşayan kişiyi tarif etmektedir. Ve en kötüsü de o kişinin sonsuz yaşamı 

almayı tercih etmemiş olmasıdır (Romalılar 8:9). 

Pavlus’un bedensel kişilere “kardeşlerim” diye hitap etmesi, onların kilise üyeleri olduklarını 

gösteriyor. Onlara “ruhsal” diye hitap edemiyordu çünkü Kutsal Ruh ile yeteri kadar dolu 

değildiler. Olması gerektiği gibi imanda büyümüş değillerdi. Yıllar boyunca kilisenin bir üyesi 

olup da yine de bedensel Hristiyan olmak mümkündür. Kutsal Kitap bilgisine sahip olup yine de 

ruhsal olarak olgunlaşmamış olmak mümkündür. Bedensel Hristiyanların pek çoğu ruhsal 

yaşamlarında tatminsizlik, hayal kırıklığı ya da amaçsızlık duyguları içindedirler. Bazıları 

duyarsızdırlar ve “Biz sadece günahkârlarız ve bu konuda bir şey yapamayız” derler.  

Bedensel Hristiyanlardan bazıları ise coşkulu ve faaldirler, hatta belki kilisedeki önemli 

mevkileriyle gurur duyuyorlardır. Maalesef İsa şöyle diyor, “O gün birçokları bana diyecek ki, 

‘Ya Rab, ya Rab! Biz senin adınla peygamberlik etmedik mi? Senin adınla cinler kovmadık mı? 

Senin adınla birçok mucize yapmadık mı?’ O zaman ben de onlara açıkça, ‘Sizi hiç tanımadım, 

uzak durun benden, ey kötülük yapanlar!’ diyeceğim.’” (Matta 7:22, 23). Sorun neydi? Onların 

İsa ile kişisel bir ilişkileri ve Kutsal Ruh ile yaşayan bir bağlantıları yoktu. 

Eğer şimdi bir bedensel Hristiyan olduğunuzun farkına varırsanız, cesur olun! Hemen şimdi 

başlayan yeni bir yaşama sahip olmanız mümkün. Bir çok bedensel Hristiyan farkında olmadan 



bu durumdadır ve siz daha derin bir iman deneyimi için dua ediyor olabilirsiniz. İsa sizin 

“sevinciniz tamamlansın” (Yuhanna 15:11) istiyor ve sizi somut sonsuz yaşam umudunda huzur 

bulmaya çağırıyor. 

 

Allah’ın Sözüyle Dua Edelim 

Hâlâ bedenseliz fakat umut var. 

“Kardeşler, ben sizinle ruhsal kişilerle konuşur gibi konuşamadım. Benliğe uyanlarla, Mesih’te 

henüz bebeklik çağında olanlarla konuşur gibi konuştum. Size süt verdim, katı yiyecek değil. 

Çünkü katı yiyeceği henüz yiyemiyordunuz. Şimdi bile yiyemezsiniz. Çünkü hâlâ benliğe 

uyuyorsunuz. Aranızda kıskançlık ve çekişme olması, benliğe uyduğunuzu, öbür insanlar gibi 

yaşadığınızı göstermiyor mu? (1. Korintliler 3:1–3). 

Sevgili Rab, bu ayete “hâlâ” sözcüğünü dahil ettiğin için Sana teşekkür ediyoruz çünkü bize bu 

durumda kalmak zorunda olmadığımızı hatırlatıyor. Senden bizi bugün değiştirmeni istiyoruz. 

Kutsal Ruh’ta yaşadığımızda kıskançlık ve çekişmeler iyileştiği için Sana teşekkür ediyoruz. 

 

Bedensel sebeplerle mi istiyoruz? 

“Elde edemiyorsunuz, çünkü Tanrı’dan dilemiyorsunuz. Dilediğiniz zaman da dileğinize 

kavuşamıyorsunuz. Çünkü kötü amaçla, tutkularınız uğruna kullanmak için diliyorsunuz” (Yakup 

4:2, 3). 

Baba, ruhsal fakirlik içinde yaşıyoruz çünkü dilemiyoruz ya da bencil, insani sebeplere 

dayanarak diliyoruz. Lütfen dualarımızı dönüştür ve Kutsal Ruh ile bize rehberlik et. 

 

İlave Dua Önerileri 

Şükran ve Övgü: Belirli bereketler için teşekkür edin ve iyi olduğu için Allah’ı övün. 

İtiraf: Özel itirafınız için birkaç dakikanızı ayırın ve bağışlayıcı olduğu için Allah’a teşekkür 

edin. 

Rehberlik: İçinde bulunduğunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar için Allah’tan bilgelik 

dileyin.  

Kilisemiz: Allah’tan yerel, bölgesel ve dünya genelindeki kilisemizi bereketlemesini dileyin. 

Yerel Talepler: Kilise üyelerinin, ailenizin ve komşularınızın güncel ihtiyaçları için dua edin. 



Dinle ve Karşılık Ver: Allah’ın sesini dinlemek için zaman ayırın ve bir methiye ya da ilahiyle 

karşılık verin. 

 


