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6. GÜN — ALLAH’IN BİZİM MÜCADELEMİZ İÇİN OLAN ÇÖZÜMÜ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 

  

“Ardımdan gelmek isteyen kendini inkâr etsin, her gün çarmıhını yüklenip beni izlesin… Canını 

kurtarmak isteyen onu yitirecek, canını benim uğruma yitiren ise onu kurtaracaktır” (Luka 9:23–

24).   

 

Kalıcı Uyanış için İki Sır 

İsa ruhsal Hristiyan olmak isteyen bedensel Hristiyanlara bir çözüm sunuyor. Şöyle diyor, 

“Bende kalın, ben de sizde kalayım” (Yuhanna 15:4). Diğer bir deyişle, “Bende yaşayın.” Fakat 

nasıl? 

Ellen White Mesih’te yaşamanın şu anlamlara geldiğini söylüyor— 

 1. “O’nun Ruhu’nu sürekli olarak almak” ve  
 2. “Kayıtsız şartsız O’nun hizmetine teslim olarak bir hayat sürmek” (Sevgi Öğretmeni, 

s. 670) 

Bu iki parçalı ilahi çözüm sadece uyanışa değil aynı zamanda mutlu bir Hristiyan yaşamına 

götürür. Peki neden? İsa şöyle demişti, “Bunları size sevincim sizde olsun ve sevinciniz 

tamamlansın diye söyledim” (Yuhanna 15:11). Bu iki adımı atarak, “Mesih’in içimizde olmasını” 

ya da O’nun günlük yaşamımızdaki varlığını tecrübe ederiz ve bu O’nun yüceliğinin umudunu 

paylaştığımız anlamına gelmektedir (Koloseliler 1:27 CAN).  

 

Can alıcı nokta:  Her gün imanla Kutsal Ruh’un dökülmesini istiyoruz ve onu kabul ediyoruz. 

Her gün sahip olduğumuz her şeyi ve kendimizi Allah’a teslim ediyoruz. Allah neşe sağlar! 

1. günde Kutsal Ruh’u istemenin ne kadar önemli olduğundan bahsettik ve 3. günde de teslim 

olmaya duyduğumuz ihtiyacı inceledik. Bugün, özellikle her gün istemeye ve teslim olmaya 

duyduğumuz ihtiyaca odaklanarak, bu iki adıma yeniden bakacağız. 

 

Neden Kutsal Ruh’u Her Gün İstemeliyiz? 



Yıllar önce Mesih’e ihtida eden gangsterin öyküsünü okumuştum. Samimi bir şekilde, yalan yere 

etiği tanıklıkları, hırsızlıklarını ve diğer suçlarını itiraf etmiş ve sonuç olarak muazzam bir ilahi 

müdahale yaşamıştı. Allah onun yaşamını baştan aşağı değiştirmişti.  

Bundan çok etkilendim ve pek çok yönden iyi gidiyorum fakat hiç böyle tecrübeler yaşamıyorum 

diye düşündüm. Ben de şöyle dua ettim, “Rabbim, ben de bildiğim tüm günahlarımı ve Senin 

bugüne kadar bana gösterdiğin günahlarımı itiraf etmek istiyorum. İlaveten, her gün dua etmek ve 

Kutsal Kitap okumak için bir saat daha erken kalkacağım. Benim yaşamıma da müdahale edecek 

misin görmek istiyorum.”  

Allah’a hamdolsun ki, yaşamıma müdahale etti! Sabah erken kalkarak liyakat kazandığım için 

değil, her gün kendimi Kutsal Ruh’un bana ulaşabileceği yere yerleştirdiğim için. Kutsal Ruh’un 

taze bir vaftizi bu dünyada İsa için bir gereklilik idiyse, bu güce bizim ne kadar çok ihtiyacımız 

olduğunu düşünün. Pavlus iç varlığımızın “günden güne” yenilendiğini yazıyor ve Allah’ın 

halkının, Baba’nın “Ruhu’yla iç varlıklarında kudretle güçlendirilmesi” için dua ediyor (2. 

Korintliler 4:16 ve Efesliler 3:16). Ellen White ise şu umuttan bahsediyor: “Rab Kendisine 

hizmet edenlere Kutsal Ruh’u vermeye, anne-babaların çocuklarına iyi armağanlar vermeye 

olduğundan daha fazla isteklidir. Her işçi, Allah’a Ruh’un günlük vaftizi için duasını sunmalıdır” 

(Elçilerin İşleri, s. 45).  “İçimizdeki kişinin” günlük bakıma ihtiyacı var. 

  

Neden İsa’ya Her Gün Teslim Olmalıyız? 

İsa öğrencilerinin, öğrenciliğin fedakârlık yapmaya dayanan doğasını anlamalarına yardım etmek 

için onlara şöyle demişti, “Ardımdan gelmek isteyen kendini inkâr etsin, her gün çarmıhını 

yüklenip beni izlesin” (Luka 9:23). Kendini inkâr etmek demek, her gün yaşamlarımızın 

denetimini İsa’ya vermek demektir. Elçi Pavlus bunu şu şekilde açıklıyor: “Her gün ölüyorum” 

(1. Korintliler 15:31).  

İnsanlar olarak, “ne zaman güçsüzsek o zaman güçlü” olduğumuzu unutarak, teslim olmamak 

için direniyoruz (bkz. 2. Korintliler 12:10). Fiziksel yaşamı doğumda alıyoruz fakat sağlıklı 

olmayı sürdürmek için her gün yemek yemeye devam ediyoruz. Ruhsal yaşamı da doğumda 

alıyoruz fakat ruhsal gıdaya ihtiyaç duymaya devam ediyoruz yoksa ölürüz. Nasıl yemeklerimizi 

önceden yiyemiyorsak, Mesih’e de yarın için teslim olamayız. Ellen White şöyle yazıyor, 

“İhtidamızdaki adanmışlığımız tamam olsa da, her gün yenilenmediği sürece bize hiçbir yararı 

olmayacaktır” (Our Father Cares [Baba’mız Önemsiyor], s. 144).  



 

Nasıl Başlamalı 

Kutsal Ruh’u her gün almanın ve İsa’ya teslim olmanın en iyi—ve yegâne—yolu, her gün kişisel 

olarak ibadet etmektir. Her gün Allah’ı seçmediğimiz sürece, vaatlerimiz ve iyi niyetlerimiz 

“kumdan yapılmış bir ip gibidir” (Steps to Christ [Cennete Giden Yol], s. 47). Bugün, günün en 

güzel saatini O’nunla paylaşmaya adayacak mısınız? “Siz öncelikle O’nun egemenliğinin ve 

doğruluğunun ardından gidin, o zaman size bütün bunlar da verilecektir” (Matta 6:33). 

 

Allah’ın Sözüyle Dua Edelim 

Olabilecek en iyi ilişkide kalın. 

“Bende kalın, ben de sizde kalayım. Çubuk asmada kalmazsa kendiliğinden meyve veremez. 

Bunun gibi, siz de bende kalmazsanız meyve veremezsiniz. . .  Eğer bende kalırsanız ve sözlerim 

sizde kalırsa, ne isterseniz dileyin, size verilecektir” (Yuhanna 15:4, 7). 

Rab, Sana her gün teslim olduğumuzda güvenimizi büyüttüğün için Sana teşekkür ediyoruz. Bizi 

Kutsal Ruh’u daha iyi bilmeye yönlendir. Senin isteklerinin bizim isteklerimiz olmasını sağla. 

 

Her gün en iyi ilişkide yaşayın. 

“Ardımdan gelmek isteyen kendini inkâr etsin, her gün çarmıhını yüklenip beni izlesin” (Luka 

9:23). 

“Siz öncelikle O’nun egemenliğinin ve doğruluğunun ardından gidin, o zaman size bütün bunlar 

da verilecektir” (Matta 6:33). 

Sevgili Rab, bize her şeyde ilk sıraya Seni koymayı öğret. Bize her güne nasıl Seninle 

başlayacağımızı göster. 

 
İlave Dua Önerileri 

Şükran ve Övgü: Belirli bereketler için teşekkür edin ve iyi olduğu için Allah’ı övün. 

İtiraf: Özel itirafınız için birkaç dakikanızı ayırın ve bağışlayıcı olduğu için Allah’a teşekkür 

edin. 

Rehberlik: İçinde bulunduğunuz zorluklar ve vermeniz gereken kararlar için Allah’tan bilgelik 

dileyin.  

Kilisemiz: Allah’tan yerel, bölgesel ve dünya genelindeki kilisemizi bereketlemesini dileyin. 

Yerel Talepler: Kilise üyelerinin, ailenizin ve komşularınızın güncel ihtiyaçları için dua edin. 



Dinle ve Karşılık Ver: Allah’ın sesini dinlemek için zaman ayırın ve bir methiye ya da ilahiyle 

karşılık verin. 


