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Ghidul liderului: Cautand redesteptarea

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2021! Credem ca rugdciunea este locul de nastere al
redesteptarii. Dumnezeu a lucrat atat multe minuni in anii trecuti atunci cand L-am cautat impreuna in
post si rugaciune. Duhul Sfant a lucrat convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici
redesteptate si a vindecat relatii.

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la redesteptare? Biblia este plina de fagaduinte pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cauta Fata Mea, si se
va abate de la caile lui rele, il voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara” (2 Cronici 7:14).

"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toatd inima” (Ieremia 29:13).

" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Ioel 2 :32).

" Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi” (Iacov 4 :8).

"lata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el,
si el cu Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viata acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea sa-Si reverse
binecuvantarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii si a lumii tale. Participa alaturi de noi pentru
a ne ruga pentru redesteptare spirituala prin Duhul Sfant!

Date generale despre cele Zece Zile de Rugaciune

Teme zilnice de rugaciune

Pentru fiecare din cele zece zile a fost pregatita o tema. Aceasta include un pasaj Biblic, un devotional, texte
din Biblie pe baza cdrora sa ne rugam, sugestii pentru rugaciune, imnuri pe care sa le cantam. Va
recomandam sa aveti cate un exemplar al temei pentru fiecare participant, ca fiecare sa poata urmari in
timpul intalnirilor de rugdciune. Toate temele de rugaciune pot fi gdsite si online pe situl:
https://www.zecezilederugaciune.ro/

Bisericile din toata lumea se vor uni In rugaciune pentru tema fiecarei seri. Aldturati-va lor in rugaciune
folosind versetele din Scriptura, citatele si sugestiile de rugaciune ale fiecarei teme. Cu toate acestea, nu
simtiti ca trebuie sa va grabiti prin intreaga lista de sugestii. Eventual va puteti imparti pe grupe mici care sa
se roage pentru diferite puncte de pe lista.

Am inclus un document intitulat Motive de rugdciune ale bisericii mondiale. Este important sa ne rugam
impreuna pentru familia bisericii noastre, dar poate ca doriti sa petreceti mai mult timp pentru nevoile
bisericii locale daca grupa voastra include vizitatori. Rugati-va pentru a primi cat mai bine musafirii, facandu-
i sa simta ca fac parte din grupa voastra.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune
Pastrati timpul de rugdciune mai ales pentru rugdciune, facand totul simplu. Cat timp petrecem la fiecare
sectiune de rugdciune va varia probabil de fiecare. Sunt sugerate urmatoarele durate:

=  Bun venit/ Introducere: 2-5 minute
» Citirea devotionalului (vedeti temele): 5 minute

* Rugadciune prin versete biblice in “Rugaciune folosind Cuvantul lui Dumnezeu” (vedeti
temele): 10 - 15 minute


https://www.zecezilederugaciune.ro/
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* Rugaciune pentru motivele din “Sugestii pentru rugaciune” (vedeti temele): 20-30 minute
» Cantari siimnuri de lauda : 5- 10 minute

Rugati-va pentru altii

Incurajati pe fiecare s3 stiruie in rugdciune pentru cinci pana la sapte persoane pe care Dumnezeu le-a pus
in viata lor. Pot fi rude, prieteni, colegi, vecini sau simple cunostinte. incurajati-i s3 se roage ca Duhul Sfant
sa-i conduca in alegerea acestor nume siin relatia cu ele in timpul celor zece zile. Poate doriti sa impartiti
hartii pe care fiecare poate nota numele celor pentru care se vor ruga.

Serviciile divine din Sabat in timpul Celor Zece Zile de Rugaciune

Puneti un accent special pe rugaciune si impartasiti marturii despre rugaciuni ascultate in timpul serviciilor
divine In ambele Sabate. Fiti creativi - exista multe moduri de aimpartasi familiei bisericii ceea ce se Intampla
in cadrul intalnirilor zilnice de rugaciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat, in mod deosebit, ar trebui sa fie un timp de mare bucurie pentru tot ceea ce a facut Dumnezeu
de-a lungul celor zece zile. Includeti mult timp pentru impartdasirea experientelor si rugaciunilor ascultate,
invatatura/predica biblica despre rugaciune si timp pentru cantare. Conduceti adunarea intr-un timp de
rugdciune asa incat cei care nu au participat la intrunirile zilnice sa poata experimenta bucuria de a se ruga
impreuna cu altii. Vezi materialele pentru Sarbatoarea din Sabat pentru mai multe idei.

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune

Rugati-va cu privire la modul in care Dumnezeu vrea ca biserica/grupa voastra sa continue ceea ce El a
inceput Tn timpul celor Zece Zile de Rugaciune. Poate ca veti continua cu o intalnire de rugdaciune
saptamanala. Sau poate Dumnezeu vrea ca sa incepi o noua lucrare in biserica sau o actiune in folosul celor
din localitatea ta. Fii deschis si mergi acolo unde te conduce Dumnezeu. Cu siguranta vei fi uimit atunci cand
umbli cu El. Documentul intitulat Provocarea la actiune contine multe idei de sluijire.

Marturii

Impartasiti-ne, va rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugaciune! Istorisirile voastre vor fi o
incurajare pentru multi altii. Le puteti trimite la experiente@zecezilederugaciune.ro sau le puteti trimite on
line, folosind formularul de pe pagina de contact.

Factori ai unei rugaciuni unite

impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu, asigurati-va ca si alti cativa se roaga pentru acelasi
lucru - aceasta aduce putere! Sa nu credeti ca daca cineva s-a rugat pentru un lucru, nimeni altcineva nu mai
trebuie s-o faca. "Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se Thvoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri” (Matei 18:19). Cat este de incurajator ca altii sa se roage pentru
problemele tale!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Veti gasi fagaduinte biblice specifice incluse in materialul fiecirei teme. Incurajati grupa sa ceara implinirea
lor cdnd se roaga. Este atat de usor sa ne concentram asupra problemelor noastre. Dar cand cerem
implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta noastra creste si ne amintim ca impreuna cu Dumnezeu
nimic nu este imposibil. Fagaduintele ne ajuta sa ne luam ochii de la slabiciunile si dificultatile noastre si sa
privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare slabiciune putem gasi In Scriptura fagaduinte a caror
implinire s3 o cerem. Incurajati oamenii s caute mai multe figaduinte si s& le scrie pentru a cere implinirea
lor in viitor.


mailto:experiente@zecezilederugaciune.ro

ZILE DE

RUGACIUNE WWW.ZECEZILEDERUGACIUNE.RO

Postul

Invitati pe cei care participa la cele Zece Zile de Rugdciune sa ia in considerare un tip anume de post: fie de
la televizor, muzica laica, filme, internet, dulciuri sau alte mancaruri care sunt greu de digerat. Foloseste
timpul castigat astfel pentru rugaciune si studiul Bibliei, cerand lui Dumnezeu sa te ajute pe tine si pe cei din
adunare sa aveti o legatura mai stransa cu Hristos. Adoptand o dieta simpla, vom permite mintii sa fie mai
receptiva la vocea Duhului Sfant.

Duhul Sfant
Asigura-te ca ceri ca Duhul Sfant sa-ti arate despre ce sa te rogi in viata cuiva sau intr-o situatie anume. Biblia
ne spune ca nu stim cum trebuie sa ne rugam si ca Duhul Sfant mijloceste pentru noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam Tn numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta
explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negrdité (Romani 8, 26). Lui Dumnezeu i place s& raspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu caldur si
staruinta naltam o rugaciune Tn numele Domnului Hristos, Th chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai muft decat cerem sau
gandim nol (Efeseni 3, 20).” (Parabole, p.147, sublinierea autorului).

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea unui jurnal de rugaciune in timpul celor Zece Zile de Rugaciune poate fi pentru participanti un
mod bun de a asimila tema zilnica de rugaciune, de a-si asuma angajamente concrete fata de Dumnezeu si
de a recunoaste binecuvantarile primite. Scriind rugaciunile noastre si pastrand o evidenta a raspunsurilor
lui Dumnezeu este dovedit a fi o cale de Thcurajare.

Daca doriti, puteti rezerva un timp in decursul intalnirilor de rugaciune pentru ca oamenii sa noteze in
jurnalele lor raspunsurile lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un jurnal al grupei in care sa
notati cererile si raspunsurile - fie intr-un caiet, fie pe un afis, fie online. Este interesant si cladeste credinta
sa te uiti Tnapoi si sa vezi cum a raspuns Dumnezeu la rugaciuni!

Reverenta

Incurajeazs si dd exemplu de atitudine de reverenta. Ne apropiem de sala tronului imparatului universului.
Sa nu tratam timpul de rugaciune in mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu toate acestea, nu este
necesar ca toata lumea sa ingenuncheze tot timpul. Vrei ca oamenii sa se simta confortabil pentru o org, de
aceea incurajeaza oamenii sa ingenuncheze, sa se aseze sau sa stea in picioare asa cum 1i conduce
Dumnezeu si se simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugaciunile ar trebui sa fie scurte si la obiect. Acest lucru da altora ocazia de a se ruga si ei. Incercati s3 v
limitati rugaciunile la cateva propozitii. Fiecare persoana se poate ruga de mai multe ori. Propozitiile scurte
fac timpul de rugaciune interesant si permit Duhului Sfant sa impresioneze grupa cum sa se roage. Nu e
nevoie sa deschidem si sa inchidem fiecare rugaciune scurta cu fraze precum: "Tatal nostru” si "Amin". Este
o0 conversatie cu Dumnezeu in curs de desfasurare.

Liniste

Ca lider, nu domina timpul de rugaciune. Scopul este sa se roage toti. Momentele de liniste sunt minunate,
pentru ca dau lui Dumnezeu timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permite Duhului Sfant sa lucreze si da
fiecdruia timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane Tn grupd, amestecate printre rugaciuni, adauga frumusete intalnirii de rugaciune.
Céntarile potrivite se gasesc la sfarsitul fiecarei teme. Nu simti nevoia de a le folosi pe toate - sunt doar



ZILE DE

RUGACIUNE WWW.ZECEZILEDERUGACIUNE.RO

simple sugestii. Cantarea este si o cale buna de trecere de la un tip de rugaciuni la altul.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati grupei cereri de rugaciune. In schimb, spuneti oamenilor s se roage pentru problemele lor si
ncurajati pe ceilalti sa se alature, rugandu-se pentru problemele celorlalti. Iata de ce: timpul! Vorbind despre
cererile de rugaciune va lua mare parte din timpul de rugdciune. Satana este incantat daca ne poate tine de
vorba despre problemele noastre in loc de a ne ruga pentru ele. Membrii grupei vor incepe adesea sa dea
sfaturi si sa sugereze solutii. Puterea vine de la Dumnezeu! Cu cat ne rugam mai mult, cu atat se declanseaza
mai multa putere.

Timpul tau zilnic

Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind din
Cuvantul Sau. Daca vei face din cunoasterea lui Dumnezeu prioritatea numarul unuin viata ta, acest lucru va
deveni o experienta atat de frumoasa pentru tine. "Din locul ascuns al rugaciunii a venit puterea care a
zguduit lumea Th marea Reforma. Acolo, cu liniste sfanta, slujitorii lui Dumnezeu si-au sprijinit picioarele pe
stanca fagaduintelor Sale.” (7ragedia veacurilor, p.209). Cand un lider se roagd, Dumnezeu lucreaza asupra
inimilor!



