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Introducere

Bine ati venit la editia 2021 a celor Zece Zile de rugaciune! Credem ca rugaciunea este ntr-adevar locul de
nastere al redesteptariil Dumnezeu a facut atdt de multe minuni in anii trecuti atunci cand L-am cdutat
impreuna cu post si rugaciune. Duhul Sfant a lucrat convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare,
biserici redesteptate si a vindecat relatii. Iata cateva marturii din anii anteriori:

In timpul celor zece zile de rugdciune am avut doud cereri: 1) pentru fiica mea sd fie eliberatd din robia
dependentei si 2) pentru ca sotul meu sa vind la Domnul. [Pdna in anul urmadator] Laudam pe Dumnezeu
pentru capacitatea fifcef mele de a spune ca este de opt luni,, curata” de metamfetaming, nu mai este om al
strazii si munceste cu normd intreagd. Sotul meu a fost rebotezat si a participat de fapt la cele Zece Zile de
Rugaciune cu mine anul acesta. Toate lauda lui Dumnezeu, Tatdl nostru, prin Isus Hristos. (N.H.)

Ca bisericd, am inceput sa ne rugam pentru ploaie, deoarece tara noastra se confrunta cu seceta. A fost o
perioadd agitata si toatd lumea a intrat in panica, dar vreau sa-i multumesc lui Dumnezeu cd dupa trei Zile,
El a raspuns rugdciunilor noastre. Acum ploud in fiecare zi. (L.M.)

Prin rugdciune, bolnavii au fost vindecati, membrif instrainati ai familiei au fost reuniti speranta a fost
prezenta chiar si in moartea celor dragi si oamenii si-au reconsacrat viata lui Dumnezeu. Slujim un
Dumnezeu viu! De abia asteptam sa vedem ce ne-a pastrat El in acest an. (Dereck)

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la redesteptare? Biblia este plina de fagaduinte pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cauta Fata Mea, si se
va abate de la caile lui rele, il voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara” (2 Cronici 7:14).
"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima” (Ieremia 29:13).

" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Ioel 2 :32).

" Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi” (Iacov 4 :8).

"lata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu
Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viata acum, Dumnezeu este mai aproape decét crezi. El vrea sa-Si reverse
binecuvantarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii si a lumii tale!

Tema acestui an: Cautand redesteptarea

In acest an, te invitdm s3 cauti redesteptarea prin puterea Duhului Sfant in timpul celor Zece Zile de
Rugaciune. In timp ce te rogi cere pentru tine implinirea fagaduintei lui Dumnezeu catre Zorobabel: "Nici
prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu”, spune Domnul ostirilor” (Zaharia 4,6). Cu alte cuvinte, "Ceea
ce planuiesti nu va reusi nici prin puterea unei armate, nici prin puterea omeneasca; ci mai degraba, Duhul
Meu o va Indeplini! Eu, Domnul Dumnezeul Atotputernic, promit acest lucru” (tradus de Helmut Haubeil din
versiunea germana Hoffnung fuer Alle).

Dumnezeu vrea sa faca lucruri incredibile in vietile si bisericile noastre astazi. Planurile Lui depasesc cu mult
propriile noastre capacitati si numai printr-o legatura constanta cu El prin rugaciune putem indeplini sarcina
pe care El a pregatit-o. El ne spune:” Cheama-Ma, si-ti voi raspunde si ti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse,
pe care nu le cunosti.” (Ieremia 33,3).

Vino Tmpreuna cu noi sa8 ne rugam pentru redesteptare si pentru revdrsarea promisa a Duhului Sfant.
Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si veti vedea cum el va deschide ferestrele cerurilor!
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Sugestii pentru timpul de rugaciune

* Rugdciunile sa fie scurte -doar o propozitie sau doua pentru fiecare subiect. Apoi lasati randul altora. Va
puteti ruga de cate ori vreti, ca intr-o conversatie.

*  Nu va fie frica de pauze, pentru ca acestea dau timp fiecaruia sa asculte soapta Duhului Sfant.

» Imnurile cantate impreuna, dupa cum conduce Duhul sunt o binecuvantare uriasa. Nu este neaparata
nevoie de pian. Se poate canta foarte bine acapella.

» Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne rugam pentru ele. Apoi altii
se pot ruga pentru cererile noastre, cerand implinirea fagaduintelor pentru nevoia noastra.

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu
Este privilegiul nostru sa cerem implinirea fagaduintelor in rugaciunile noastre. Toate poruncile si sfaturile
Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere de la noi ceva ce noi nu am putea face in puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, greutatilor, provocarilor noastre - si sa ne plangem si
sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne rugam. Nu acesta este scopul rugaciunii. Rugaciunea
este menita sa ne intdreasca credinta. De aceea va Tncurajam sa cereti implinirea fagaduintelor lui
Dumnezeu atunci cand va rugati. Ridicati-va ochii de la voi insiva si de la slabiciunile voastre si priviti la Isus.
Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

Ellen White ne oferd aceasta incurajare: "Fiecare fagaduinta din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi. In
rugdciunile tale, prezinta cuvantul fagaduit al lui Iehova si prin credinta cere implinirea acelor fagaduinte.
Cuvantul Sau este garantia ca daca ceri cu credintd, vei primi toate binecuvantarile spirituale. Continua sa
ceri, si vei primi nespus mai mult decat tot ce ceri sau gandesti” (In Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cere implinirea fagaduintelor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere promisiunea
din Ioan 14:27 si spune: "Doamne, ne-ai spus in Cuvantul Tau: 'Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau
cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante.’ Da-mi pacea pe care ai promis ca o
vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca 1ti da pace, chiar daca nu o simti in suflet pe loc siimediat.

Postul

Te Tncurajdm sa tii Postul lui Daniel in timpul acestor zece zile. Inceperea anului cu post si rugciune este
modul ideal pentru consacrarea vietilor noastre lui Dumnezeu pentru anul ce vine. Ellen White ne
spune: "Acum si de acum Thainte pana la incheierea timpului, cei din poporul lui Dumnezeu ar trebui sa fie
mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se n propria lor intelepciune, ci in intelepciunea Conducatorului
lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugaciune. Se poate ca abstinenta totala de la méncare sa
nu fie necesara, dar ei ar trebui s@ manance cu moderatie din hrana cea mai simpla” (Dieta si hrand, p.188)

Stim despre Daniel ca a mancat fructe silegume timp de zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dieta foarte
simpla in timpul acestor zece zile. Daca vrem o minte mai limpede care sa auda vocea lui Dumnezeu si daca
vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra nu ne impiedica.

A posti nuinseamna numai sa te abtii de la mancare. Te incurajam sa postesti de la emisiunile de televiziune,
filme, jocuri pe computer, chiar si Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele prin ele insele, pot
lua atat de mult din timpul nostru. Renunta la tot ce se poate renunta, pentru ca in felul acesta sa petreci
mai mult timp cu Domnul.

A posti nu este 0 metodd rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul inseamna sa ne smerim astfel
incat Dumnezeu sa poata lucra in noi si prin noi. Sa ne apropiem de El prin post si rugaciune si El Se va
apropia de noi.
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Duhul Sfant

Fii sigur ca ai cerut ca Duhul Sfant sa-ti arate cum si despre ce sa te rogi in viata cuiva sau intr-o situatie
anume. Biblia ne spune ca nu stim cum trebuie sa ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel ce mijloceste pentru
noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam Th numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta
explicd ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negraite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu Ji place s3 rdspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu cildura si
staruinta inaltam o rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem sau
gandim noi' Efeseni 3, 20" (Parabole, p.147).

Credinta

Citim Tn Spiritul Profetic ca "rugaciunea si credinta vor face ceea ce nici o putere din lume nu poate
implini” (Divina vindecare, p. 509). Ni se spune de asemenea ca "Putem cere orice dar pe care El I-a
fagaduit; trebuie apoi sa credem ca vom primi ceea ce am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru
ceea ce am primit” (Fducatie, p. 258). Sa ne facem deci obiceiul de a multumi lui Dumnezeu dinainte
prin credinta, pentru ceea ce va face si pentru modulin care va raspunde rugaciunilor noastre.

Roaga-te pentru altii

In timpul acestor zece zile, te incurajam s& te rogi in mod special pentru cei pe care Dumnezeu i-a adus
n viata ta. Alege cinci pana la sapte persoane. Pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu, vecini sau simple
cunostinte. Ia-ti timp si intreaba-L pe Dumnezeu pentru cine ar dori sa te rogi. Mai roaga-L sa-ti puna si
o reala povara pe suflet pentru aceste persoane. Scrie aceste nume pe hartie si pune-le la Indemana,
de exemplu Tn Biblia ta. Se intampla ceva remarcabil cand scrii aceste nume si vei fi uimit vazand cum
lucreaza Dumnezeu ca raspuns la rugaciunile tale!

Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Domnul Isus ne cheama nu doar sa ne rugam ci sa slujim nevoilor celor din jurul nostru. “Caci am fost
flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati primit; am
fost gol, si M-ati Tmbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati venit pe la
Mine” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: "Trebuie s3 ducem o viatd dubld — o viatd de cugetare si una de
actiune, o viata de rugdciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). Am primit atat de multa iubire
de la Mantuitorul nostru si avem privilegiul de a impartasi aceasta iubire cu prieteni, vecini si straini in
nevoie.

Tu si biserica din care faci parte cereti lui Dumnezeu Tn rugdciune sa va arate cum puteti servi altora
dupa cele Zece Zile de Rugaciune. Pe masura ce lucrati pentru a organiza totul, evitati sa lasati ca aceste
aranjamente sa va distraga atentia de la rugdciune. "Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie
precedat de multa rugaciune in taind, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete, este
necesara o mare intelepciune. Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. Obtineti de la
tronul ceresc pregatirea necesara pentru a sluji nevoilor oamenilor” (Rugaciunea, p.313).

In resursele online ale celor Zece Zile de Rugéciune, veti gisi un document cu zeci de sugestii pentru a
ajunge la cei din jur. Isus va invita sa fiti mainile si picioarele Sale pentru o lume in nevoie!

Materialele au fost pregatite de Asociatia Pastorala a Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.

Colaborator principal pentru devotionalele zilnice: Helmut Haubeil

Traducere si adaptare: Adina Paltineanu

Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu
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Mai multe resurse pentru redesteptare

Colaboratorul principal al devotionalelor din 2021 este Helmut Haubeil. Dupa ani de zile de activitate in
afaceri, la varsta de 37 de ani el a raspuns chemarii lui Dumnezeu de a fi pastor. A servit ca director al
unei case de batrani adventiste din Germania, a editat un buletin informativ despre misiune si a condus
activitati misionare in Asia centrala si India. In ultimii ani, el i-a inspirat pe credinciosii din intreaga lume
cu seminariile si cartile sale, inclusiv cartea tradusa pe scara larga Pas/ catre redesteptare personalda.

Helmut Haubeil invita cititorii sa descarce gratuit cartea Pas/ cdtre redesteptare personald de pe
website-ul sau: https://steps-to-personal-revival.info (disponibil in mai mult de 40 de limbi si in format
audio). Cartile suplimentare includ Abide in Jesus si Spirit-filled Coworkers of Jesus (in curand).

Participantii la Zece zile de rugdciune ar putea dori sa citeasca urmdatoarele capitole pe langa
devotionalele zilnice:

Ziua1
Pasi catre redesteptare personala, capitolul 1, ,Darul pretios al lui Isus”

Ziua 2
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 1, “God Loves You”

Ziua 3
Abide in Jesus, Chapter 2, “Surrender to Jesus”

Ziua 4
Pasi catre redesteptare personald,, capitolul 2, ,Care este esenta problemelor noastre?”

Ziua s
Pasi catre redesteptare personald, capitolul 2, ,Care este esenta problemelor noastre?”

Ziua 6
Pasi catre redesteptare personala, capitolul 3, ,Problemele noastre sunt rezolvabile”

Ziua7
Pasi catre redesteptare personala, Capitolul 5, ,,Cheia pentru practica”

Ziua 8
Abide in Jesus, Chapter 4, “Obedience Through Jesus”

Ziua 9
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 3, “Who Is Working: God Through Me or Me for God?”

Ziua 10
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 10, “Spiritual-Missionary Restart in Three Steps”

In masura in care vom avea acces la materialele in limba engleza, traducerea lor va fi publicatd pe
situl https://www.zecezilederugaciune.ro/
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