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Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa slujim nevoilor spirituale si fizice ale celor din jurul nostru.
"Caci am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnita, si ati venit
pe la Mine” (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: "Trebuie sa ducem o viatd dubld — o viatd de cugetare si una de
actiune, o viata de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). Am primit atat de mult de la
Mantuitorul nostru; sa nu pastram doar pentru noi insine. Haideti sa impartasim si altora iubirea Sa.

Cere lui Dumnezeu sa va arate, tie si bisericii din care faci parte, cum puteti servi altora dupa cele Zece Zile
de Rugaciune. Pe masura ce lucrati pentru a organiza activitatile, evitati sa lasati ca aceste aranjamente sa
va distraga atentia de la rugaciune. "Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie precedat de multa
rugdciune in taind, deoarece, pentru a intelege stiinta salvarii de suflete, este necesara o mare intelepciune.
Tnainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregatirea necesara
pentru a sluji nevoilor camenilor” (Rugaciunea, p. 313).

Iata cateva modalitati de a ajuta pe ceilalti. Alegeti ce se potriveste nevoilor oamenilor pe care i veti slujii.
Simtiti-va liberi sa adaugati propriile idei.

Pregateste mancare pentru cineva care a fost bolnav.

Invitd un vecin/coleg la o intalnire sociala.

Da méancare unui om al strazii.

Doneaza haine care a-i vrea sa iti fie donate tie.

"Adopta” un batran. Viziteaza aceasta persoana in mod regulat si ajut-o cu treburile casei,
cumpadraturi, gatit sau gradinarit.

Coace paine si da una si vecinului tau.

Da o mana de ajutor proiectelor din cartier.

Ofera-te sa stai cu un bolnav sau cu o persoana cu dizabilitati asa incat persoana care ii ingrijeste sa
poata merge la cumparaturi.

Fa cunostinta cu un vecin nou ducandu-le ceva copt in casa. Ajutati-i sa se simta bineveniti.
Cumpara produse alimentare si du-le unei familii nevoiase.

Ofera-te sa conduci un studiu biblic.

Viziteaza un camin de batrani

Doneaza bani "de mancare” unui student.

Colecteaza haine pentru nevoiasi. Ai putea incepe o actiune de umplere a unui dulap cu haine pentru
nevoiasi la biserica.

Doneaza vechiul laptop sau telefon.

Doneaza o masina veche.

Organizeaza o expozitie de sanatate.

Trimite o scrisoare unui detinut.

Organizeaza o evanghelizare.

Suna vecinii sa vezi ce mai fac.

Daruieste cuiva o carte care crezi ca i place.

Invita pe cineva sa accepte pe Isus.
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» Tine un curs de gatit sanatos.

= Imparte carti despre subiecte biblice.

* Du ceva de mancare unei familii care a pierdut pe cineva drag.

» Viziteaza pe cineva la spital pentru a-l incuraja sau pentru a-l ajuta cu ceva.

» (iteste unei persoane in varsta.

» Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa dai o mana de ajutor.

» Initiaza un grup de croitorie/tricotaje/crosetat in care sa faceti haine pentru nevoiasi.

» (iteste Biblia cu glas tare pentru cineva care nu vede sau nu stie sa citeasca.

»  Gazduieste ointalnire cu tinerii.

» Ofera-te sa faci voluntariat la un adapost pentru persoane abuzate.

» Doneaza carti unui camin de copii.

* Mergila un camin de batrani impreuna cu copiii de la biserica. Prezentati-le un program.

*  Planuieste si gazduieste o Intalnire vesela pentru copiii cu nevoi speciale si familiile lor.

» Organizeaza o zi de curatenie in cartier.

» Organizeaza un club de sanatate la biserica. Invita prieteni si vecini.

= Invitd pe cineva sd urmdriti impreund un DVD cu mesaj spiritual. In timp ce urmariti, roagi-te ca
Duhul Sfant sa vorbeasca acelei persoane.

» Initiaza un proiect personal.



