
န  ိုးထခြင ိုး 

Day 10  

န ေ့ ၁။ နေရှုရ ေ့ အဖ  ိုးတ  ဆ  ိုးန ော လက နဆောင  

 

“သငတ် ို ို့သည ်အဆ ိုိုးဖြစ်လျကပ်င ်က ိုယသ်ောိုးတ ို ို့အောိုး ကကောငိ်ုးကသောအရောက ို ကပိုးတတလ်ျှင၊် ထ ိုမျှမက 

ကကောငိ်ုးကငဘ် ို၌ ရှ ကတေ်ာမူကသော သငတ် ို ို့အဘသည ်ဆိုကတောငိ်ုးကသောသတူ ို ို့အောိုး သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို 

သော၍ ကပိုးကတေ်ာမူမည ်မဟိုတက်လောဟို မ န ို့က်တေ်ာမူ၏။ (လိုကော ၁၁ိုး၁၃) 

 

ကျွန  ပ မှော ဘောမှမရှ ပါ 

    “က ိုယက်တေ်ာ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို ဆိုကတောငိ်ုးတတရ်နသ်ငက်ပိုးပါ”ဟို တပညို့က်တေ်ာတ ို ို့က ကတောငိ်ုးဆ ို၏။ 

တပညို့က်တေ်ာတ ို ို့က သခငက်ယရှု သ၏ူြခမညိ်ုးကတေ်ာနငှို့ ်ကန ို့စဥ်ခ ိုငမ်ောတ ို့ဆကသ်ယွရ်ှ ပ ိုက ို 

ကတွွေ့ ဖမငလ် ို ို့ဖြစ်ပါတယ။် 

    ဘိုရောိုးသခငက် အပ ိုငိ်ုးသ ိုိုးပ ိုငိ်ုးနငှို့အ်တမူကမို့န ိုငတ် ို့ဆိုကတောငိ်ုးနညိ်ုးသငခ်နိ်ုးစောက ိုသငက်ပိုးလ ိုကတ်ယ။် ၎ငိ်ုးမှော- 

သခငဘ်ိုရောိုး၏ဆိုကတောငိ်ုးဖခငိ်ုး၊ ညသနိ်ုးကခါငယ် အချ န၌် မ တက်ဆမွျောိုးလော ဖခငိ်ုး၏ ပ ိုပမော၊ 

သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ိုဆကလ်ကက်တောငိ်ုးခ ြ ို ို့တ ို ို့ ဖြစ်တယ။် (လိုကော ၁၁ိုး၁-၁၃) 

    ပ ိုပမောတငွ ်(အခနိ်ုးငယ ်၅-၈)၊ လတူစ်ကယောကက် သူ ို့ဆညီအချ နက်ရောကလ်ောတ ို့ဧညို့သ်ညက် ို 

ကကျွိုးစရောဘောမှမရှ ဘိူုး။ သဆူမီှော “ဘောမှကကျွိုးစရောမရှ ” သဖြငို့ ်သူ ို့က ိုဧညို့သ်ညက် ိုက ကိုးကမွိုးဧညို့ခ် ကပိုးရန ်

အလျှငအ်ဖမန ်သူ ို့အ မ်နိီုးချငိ်ုးက ိုအကအူညကီတောငိ်ုးခ လ ိုကတ်ယ။် သူ ို့ဧညို့သ်ညက် ို ဧညို့ခ် ရန ်စောိုးစရောရသညအ်ထ  

သကူတောငိ်ုးခ ကနခ ို့တယ။် ဒပီ ိုဖပငမှ်ော ကြေ်ာဖပတ ို့အတ ိုငိ်ုး ကျွန်ိုပ်တ ို ို့လညိ်ုး တဖခောိုးသကူတကွ ို 

ကဝငနှ ိုငြ် ို ို့တစ်စ ိုတစ်ခိုရရန ်ကယရှုထ က ိုချညိ်ုးကပ်ြ ို ို့ပ ဖြစ်တယ။် တခါတကလ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့မှောအသကမ်ိုန ို့က် ိုကဝငရှန ်

ဘောမှမရှ က ကောငိ်ုးနောိုးလညလ်ောတယ။် 

    ထ ို ို့ကနောက ်ကယရှုက ပ ိုပမော(ကျွန်ိုပ်မှော ဘောမှမရှ ပါ) ထ ကဖပဿနောန ို့ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့လ ိုအပ်ချကက် ိုသန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာမှောကတောငိ်ုးခ ြ ို ို့ဆ ိုသညို့အ်ချကက် ိုချ တဆ်ကလ် ိုကပ်ပီိုး၊ “တစ်ြန ်

ငါဆ ိုသညက်ောိုး၊ ကတောငိ်ုး ကကလောို့ ကတောငိ်ုးလျှငရ်မည။်” (လိုကော ၁၁ိုး၉) 

     

နေရှုကျွန  ပ တ  ေ့က   ဖ တ နြေါ် ခြင ိုး၊ ဆက လက နတောင ိုးြ ပါ 



    လိုကော ၁၁ မှောဆ ိုရင၊် သခငက်ယရှုက ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အသကတ်ောမှော သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသော ဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို နတောင ိုးြ ဖ  ေ့ ၁၀ 

ကက မ အထ ကြေ်ာဖပထောိုးပါတယ။် ဤက ို့သ ို ို့ သခငက်ယရှုက နလှ ိုိုးသောိုးထ ထ  တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို လိုပ်ကဆောငရ်န ်

ချစ်ခငစ်ွောတ ိုကတ်နွိ်ုးတောက ို ကျွန်ိုပ်ဘယက်ျမိ်ုးပ ိုဒမ်ှောမှ မကတွွေ့ ြူိုးကသိုးပါ။ 

    “တစ်ြန ်ငါဆ ိုသညက်ောိုး၊ နတောင ိုး ကကလောို့။ ကတောငိ်ုးလျှငရ်မည။် ရှော ကကလောို့။ ရှောလျှငက်တွွေ့မည။် 

တခါိုးက ိုနြါက  ကကလောို့၊ ကခါကလ်ျှငြွ်ငို့မ်ည။် နတောင ိုးကသောသမူညသ်ညက်ောိုးရ၏။ ရှောကသောသလူညိ်ုးကတွွေ့၏။ 

နြါက ကသောသအူောိုးလညိ်ုး တ ခါိုးက ိုြွငို့၏်။ သငတ် ို ို့တငွ ်အဘဖြစ်ကသောသ၌ူ သောိုးသည ်မိုန ို့က် ိုနတောင ိုးလျှင ်

အဘသညက်ကျောကက် ိုကပိုးမညက်လော။ ငါိုးက ိုနတောင ိုးလျှင ်ငါိုးအစောိုး၌ က မက ိုကပိုးမညက်လော။ ဥက ိုနတောင ိုးလျှင ်

ကငိ်ုးပမီိုးကကောကက် ို ကပိုးမညက်လော။ သငတ် ို ို့သည ်အဆ ိုိုးဖြစ်လျကပ်င ်က ိုယသ်ောိုးတ ို ို့အောိုး ကကောငိ်ုးကသောအရောက ို 

ကပိုးတတလ်ျှင၊် ထ ိုမျှမက ကကောငိ်ုးကငဘ် ို၌ရှ ကတေ်ာမူကသော သငတ် ို ို့အဘသည ်ဆိုနတောင ိုးကသောသတူ ို ို့အောိုး 

သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို သော၍ကပိုး ကတေ်ာမူမည ်မဟိုတက်လောဟို မ န ို့က်တေ်ာမူ၏။ (လိုကော ၁၁ိုး၉-၁၃) 

    ဒအီပ ိုဒင်ယတ်စ်ချ  ွေ့ကတမွှော ကယရှုက နတောင ိုးခြင ိုး ဆ ိုတ ို့ ကက ယောက ို ကဖခောကက်က မ်တ ိုငတ် ိုင ်သ ိုိုးခ ို့သညသ်ောမက 

ရှောဖခငိ်ုးနငှို့ ်ကခါကဖ်ခငိ်ုးဆ ိုတ ို့ စကောိုးလ ိုိုးက ိုလညိ်ုး နစ်ှကကမ်ီဆ ီသ ိုိုးခ ို့ပါတယ။် ထ ိုအရောမျောိုးသည ်လိုပ်ကဆောငဖ်ခငိ်ုး 

ကက ယောမျောိုး ဖြစ်ပါတယ။် သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဉ်ကတေ်ာနငှို့ ်ဖပညို့ဝ်ြ ို ို့အတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ကတ ွ

လိုပ်ကဆောငိ်ုးဖခငိ်ုးက ိုဖပြ ို ို့လ ိုတယလ် ို ို့ ကယရှုက အတ အလငိ်ုးကြေ်ာဖပထောိုးဖခငိ်ုးဖြစ်ပါတယ။် ကျမ်ိုးချကရ် ို့ ကနောကဆ် ိုိုး 

နတောင ိုး ဆ ိုတ ို့စောလ ိုိုးက ဂရ ဘောသောန ို့ဆ ိုရင ်စဉ်ဆကမ်ဖပတက်ောလ (continuous tense) 

န ို့ကရိုးထောိုးသညက် ိုကတွွေ့ရတယ၊် အဓ ပပောယမှ်ော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ကတဟွော တစ်ကက မ်ထ ကတောငိ်ုးြ ို ို့မဟိုတပ်  ဆကလ်က ်

ကတောငိ်ုးခ ကနြ ို ို့က ိုဆ ိုလ ိုဖခငိ်ုးဖြစ်တယ။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရ ို့ စ တဆ်နဓက ို သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဉ်ကတေ်ာအတကွ ်

ဒနီလှ ိုိုးသောိုးမှြ တက်ခေါ် ဖခငိ်ုးနငှို့အ်တ ူသခငက်ယရှုက န ိုိုးထကစချငသ်ညက် ို ရငှိ်ုးလငိ်ုးစွော ကတွွေ့ရမညဖ်ြစ်တယ။် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ကတဟွော သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသောဝ ညောဉ်ရ ို့  ကယဝ်တ ို့ကကောငိ်ုးကကိီုးမဂဂလောက ိုဆကလ်က ်မကတောငိ်ုးခ ဘိူုးဆ ိုလျှင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့တငွအ်ကရိုးကကိီုးတ ို့အရော တစ်ခိုခိုကပျောကဆ် ိုိုးကနတောက ို ကယရှုသ တ ို့အတကွက် ကောငို့ဖ်ြစ်တယ။် 

    Christ Object Lessons စောအိုပ် စောမျကန်ေှာ ၁၄၅ မှောဆ ိုရင ်“တစ်ခါကတောငယ် ိုနငှို့ရ်လ မို့မ်ညဟ်ို 

ဘိုရောိုးသခငမ် န ို့က်တေ်ာမူဖခငိ်ုးမရှ ခ ို့ပါ။ ကတောငိ်ုးပါဟ၍ူသောမ န ို့က်တေ်ာမူတယ။် စ ိုိုးရ မ်မှုမရှ ပ  ဆိုကတောငိ်ုးဖခငိ်ုး၌ 

 က  က ခ ပါ။  က  က ခ စွော ကတောငိ်ုးခ ဖခငိ်ုးဟော ကတောငိ်ုးကလျှောကသ်အူတကွ ်ပ ို၍ရယနူ ိုငသ်ညို့အ်ဖပ အမူနငှို့ ်

သကူတောငိ်ုးခ သညို့အ်ရောကပေါ် ပ ို၍လ ိုချငသ်ညို့ ်စ တဆ်နဓက ို တ ိုိုးဖမငို့ဖ်ခငိ်ုးမျောိုး ယကူဆောငလ်ောကပိုးပါတယ။်” 

    ထ ိုဖပင ်စဥ်ိုးစောိုးဆငက်ဖခပါ၊ ကယရှု အဘယက် ကောငို့ ်ကန ို့စဥ်ဆိုကတောငိ်ုးဖခငိ်ုးဖြငို့ ်အချ နယ်ရူသလ ဆ ိုတောလ ? 

မမဝ ိုကရ် ို့ Signs of the Times မှော ဘယလ် ိုရှငိ်ုးဖပထောိုးသလ ဆ ိုကတောို့ “ကန ို့စဥ်ကန ို့တ ိုငိ်ုး ကယရှုဟော 

ကကောငိ်ုးကငဘ် ိုမှောရှ တ ို့ သ၏ူအြခမညိ်ုးကတေ်ာန ို့ ဆကသ်ယွခ် ို့တယ။် အြခမညိ်ုးကတေ်ာထ မှ လတဆ်တက်သော 

သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာ၏ နစ်ှဖခငိ်ုးက ို ကန ို့စဥ်ရယခူ ို့တယ။်”  



    ဤသညအ်ောိုးဖြငို့ ်ကယရှုဟော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတကွ ်ဥပမောကကောငိ်ုးတစ်ခို မိုချဧကနဖ်ြစ်တယ။်  မ မ က ိုယက် ို 

မ မ ကမိုးပါ၊ ကယရှုပငလ်ျှင ်ဤမျှကလောက ်ကန ို့စဥ်လနိ်ုးဆနိ်ုးမှုက ို သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာထ မှ လ ိုအပ်လျှင ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတကွ ်အဘယမ်ျှကလောက ်ပ ို၍အကရိုးပါမညန်ညိ်ုး? 

 

အ င ိုး /ူ ောိုးမျောိုးထ မှ စ တ နြေါ်မှုနငှေ့   က န ြ ြျက  

    “ကျွန်ိုပ်၏အသကတ်ောက ိုသန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာသနွိ်ုးကလောငိ်ုးရန ်နစ်ှနစ်ှတ ိုငတ် ိုင ်

ကန ို့စဥ်ဆိုကတောငိ်ုးကနခ ို့တယ။် ဘိုရောိုးသခငန်ငှို့အ်တ ူကျွန်ိုပ်၏ကလျှောကလ်မ်ှိုးဖခငိ်ုးဟောမယ ိုန ိုငစ်ရောဖြစ်ခ ို့တယ။် 

ကျွန်ိုပ်န ို့အတကူနရန၊် ကျွန်ိုပ်က ို သူ ို့အလ ိုကတေ်ာအတ ိုငိ်ုးဖပ ရန၊် သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာန ို့အတ ူကျွန်ိုပ်က ို 

အသစ်ဖပ ဖပငရ်န၊် ကယရှုအောိုး ကျွန်ိုပ်ကတောငိ်ုးကလျှောကသ်ညို့အ်ချ နမ်ှစ၍ ဂလောတ  ၅ မှောကြော်ဖပထောိုးတ ို့ 

သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာရ ို့အသိီုးအပွငို့က်တကွ ို ကျွန်ိုပ်၏အသကတ်ောမှောပ ို၍ထ ိုိုးထငွိ်ုးသ ဖမငလ်ောပါတယ။် 

သမောကျမ်ိုးစောက ိုြတရ်ှုရော၌လညိ်ုးကကောငိ်ုး၊ ခရစ်ကတော်အက ကောငိ်ုးက ို တပါိုးသအူောိုးကဝငရှော၌လညိ်ုးကကောငိ်ုး၊ 

ကျွန်ိုပ်၌ပ ို၍ကပျောရွ်ငမ်ှုက ို ရရှ လောကစသညသ်ောမက အဖခောိုးသမူျောိုးက ို ဆိုကတောငိ်ုးကပိုးရန ်

စ တဆ်နဓပ ို၍ရရှ လောပါတယ။် ဒထီကမ်က ကျွန်ိုပ်၏အသကတ်ောပ ိုစ ဟောလညိ်ုး စ တက်ိူုးယဥ် ဆနစ်ွော 

ကဖပောငိ်ုးလ လောခ ို့ပါတယ။်….. သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာနငှို့ဖ်ပညို့ြ် ို ို့ ကန ို့စဥ်ဆိုကတောငိ်ုးဖခငိ်ုးက ို ကဖခောကပ်တတ် ိုငတ် ိုင ်

ဖပ လိုပ်ပပီိုး ဘောထပ်ဖြစ်က ိုကစောငို့ ်ကညို့ရ်န ်သခငက်ယရှုက ို စ တက်ခေါ်မှုဖပ ပါတယ။်” (CH) 

 

“ဘ ရောိုး ြင ၏ နှုတ ကပါတ နတော က   ဆ နတောင ိုးခြင ိုး” 

ကျွန  ပ တ  ေ့၏ဆ နတောင ိုးြျက မှော အဘေ န ကောငေ့ အနခဖမျောိုး မရှ ရ  ည ိုး 

“သငတ် ို ို့သည ်တပ်မက၍်မရ က။ လအူသကက် ို သတ၍်လညိ်ုးကကောငိ်ုး၊ အလနွလ် ိုချငက်သော 

ကလောဘစ တရ်ှ ၍လညိ်ုးကကောငိ်ုး၊ အလ ိုမဖပညို့စ် ိုန ိုင ်က။ ရနက်တွွေ့ ဖခငိ်ုး၊ စစ်တ ိုကဖ်ခငိ်ုးက ိုလညိ်ုးဖပ ၍မရ က။ 

အက ကောငိ်ုးမူကောိုး၊ ဆိုမကတောငိ်ုးဘ  ကန က၏။ ဆိုကတောငိ်ုးလျှငလ်ညိ်ုး ကောမဂိုဏခ် စောိုးစရောြ ို ို့ ရှ ကစဖခငိ်ုးငေှာ၊ 

အလွ ကတောငိ်ုးကသောက ကောငို့ ်မရ က။” (ယောကိုပ် ၄ိုး၂၊၃) 

ကကောငိ်ုးကငဘ် ို၌ရှ ကတေ်ာမူကသောအြ သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသောဝ ညောဉ်ကတေ်ာအတကွ ်ဆကလ်ကက်တောငိ်ုးခ ြ ို ို့ 

ကလို့လျှျှူရှုထောိုးမ တ ို့အတကွ ်ကကျိုးဇူိုးဖပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို ခငွို့လ်ွှတက်တေ်ာမူပါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အဖပစ်မျောိုးက ို  ဝနခ်ျကတောငိ်ုးပနလ်ျှငလ်ညိ်ုး သတူ ို ို့က ိုခငွို့လ်ွှတြ် ို ို့ရန ်သစစောရှ သညို့ ်အတကွ ်

ကကျဇူိုးတငပ်ါတယ။် 

 

ကျွန  ပ တ  ေ့၏ နတောင ိုးဆ  မှုက ဘ ရောိုး ြင ရ ေ့ နပိုးကမ ိုးမှုက   မည မျှတ  ဖ  ိုးထောိုး ည က   ခပ ခြင ိုး 



“သငတ် ို ို့သည ်အဆ ိုိုးဖြစ်လျကပ်င ်က ိုယသ်ောိုးတ ို ို့အောိုး ကကောငိ်ုး ကသောအရောက ို ကပိုးတတလ်ျှင၊် ထ ိုမျှမက 

ကကောငိ်ုးကငဘ် ို၌ ရှ ကတေ်ာမူကသော သငတ် ို ို့အဘသည ်ဆိုကတောငိ်ုးကသောသတူ ို ို့အောိုး သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို 

သော၍ကပိုးကတေ်ာမူမညမ်ဟိုတက်လောဟို မ န ို့က်တေ်ာမူ၏။” (လိုကော ၁၁ိုး၁၃) 

အြခမညိ်ုးကတေ်ာ သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အောိုးကပိုးရန ်ကတ ကတေ်ာထောိုးရှ သညို့အ်တကွ ်

ကကျိုးဇူိုးတငပ်ါတယ။် သန ို့ရ်ငှိ်ုးကသောဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို ယခိုသနွိ်ုးကလောငိ်ုးကပိုးရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ကတောငိ်ုးကလျှောကသ်ညက် ို 

နောိုးကညောငိ်ုးကတေ်ာမူသည်ို့အတကွ ်ကကျိုးဇူိုးတငပ်ါတယ။် ဤကတ ကတေ်ာမှော အောိုးက ိုိုးမီှခ ိုြ ို ို့အတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို 

သနွသ်ငက်ပိုးကတော်မူပါ။ 

 

ဘ ရောိုး ြင  ည  ကျွန  ပ တ  ေ့အောိုး ကကေ ဝစ ောန ော အ က တောက  နပိုးြျင နတော မူ၏ 

“ငါ ို့က ိုယ ို ကညက်သောသသူည ်ကျမ်ိုးစောလောသညအ်တ ိုငိ်ုး အသက ်ကရထကွရ်ော 

စမ်ိုးကရတငွိ်ုးဖြစ်လ မို့်မညဟ်ို မ န ို့က်တေ်ာမူ၏။ ထ ိုသ ို ို့မ န ို့က်တေ်ာမူကသေ်ာ၊ ယ ို ကကသောသတူ ို ို့သည ်

ခ ရတ္ ို့ကသောဝ ညောဉ်ကတေ်ာက ို ရညမှ်တ၍် မ န ို့က်တေ်ာမူ၏။ ကယရှုသည ်ဘိုနိ်ုးပွငို့က်တေ်ာမမူကသိုးကသောက ကောငို့ ်

သန ို့ရ်ှငိ်ုးကသော ဝ ညောဥ်ကတေ်ာက ို ကပိုးကတေ်ာမမူကသိုး။” (ကယဟန ်၇ိုး၃၈၊၃၉) 

 

ဆ နတောင ိုးရ   အ က နပိုးြျက  

နကျိုးဇူိုးတင ခြင ိုးနငှေ့  နကျိုးဇူိုးနတော ြျ ိုးမ မ ိုးခြင ိုး - တ ကျတ ို့ကကောငိ်ုးကကိီုးမဂဂလောအတကွက်ကျိုးဇူိုးတငရ်နန်ငှို့ ်

ဘိုရောိုးသခင၏်ကကောငိ်ုးဖမတဖ်ခငိ်ုးအတကွ ်ကကျိုးဇူိုးကတော်ချိီုးမွမ်ိုးရန။် 

အခပစ ဝ  ြျခြင ိုး - အဖပစ်ဝနခ်ျြ ို ို့နငှို့ ်ဘိုရောိုးသခင၏် ခငွို့လ်ွှတဖ်ခငိ်ုးအတကွ ်ကကျိုးဇူိုးတငရ်န ်

အချ နအ်နညိ်ုးငယယ်ပူါ။ 

 ကညေ့ ရှုနဆောင မခြင ိုး - ယခိုလကရ်ှ  စ နက်ခေါ်မှုမျောိုးနငှို့ ်ဆ ိုိုးဖြတခ်ျကမ်ျောိုးက ို ရငဆ် ိုငလ်ိုပ်ကဆောငန် ိုငရ်န ်

ဘိုရောိုးသခငထ် မှ ဉောဏပ်ညော ကတောငိ်ုးခ ပါ။ 

ကျွန  ပ တ  ေ့၏ အ င ိုးနတော  - ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ကမ္ောို့၊ န ိုငင် ၊ ကဒသတငွိ်ုး အသငိ်ုး ကတေ်ာမျောိုး၏ လ ို ို့လရှ မှုက ို 

ကကောငိ်ုးကကိီုးကပိုးရန ်ဘိုရောိုးသခငထ် ကတောငိ်ုးခ ပါ။ 

နေ တ င ိုး နတောင ိုးဆ  ြျက  - ယခိုလကရ်ှ  အသငိ်ုးသ/ူသောိုးမျောိုး၊ မ သောိုးစိုမျောိုးနငှို့ ်အ မ်နိီုးချငိ်ုးမျောိုး၏ 

လ ိုအပ်ချကမ်ျောိုးအတကွ ်ဆိုကတောငိ်ုးရန။် 

 ောိုးနထောင ခြင ိုးနငှေ့  တ  ေ့ ခပ  ခြင ိုး - ဘိုရောိုးသခင၏်အသ ကတေ်ာက ို နောိုးကထောငြ် ို ို့နငှို့ ်ချီိုးမွမ်ိုးဖခငိ်ုးန ို့သခီျငိ်ုးအောိုးဖြငို့ ်

တိုန ို့ဖ်ပနရ်န ်အချ နယ်ပူါ။ 

 



  ြျင ိုး အ က နပိုးြျက  (Song Suggestions) 

SDA Hymnal: Spirit of the Living God (#672); Sweet, Sweet Spirit (#262); Fill My Cup, Lord (#493); Sweet 
Hour of Prayer (#478); Come, Holy Spirit (#269) 

 


