
Day 4 Seeking Revival 

 

န ိုိုးကကှာိုးမှုက ိုရ ှာဖ ွေခြင ိုး 

 

၄ရက ဖခမှာက ဖ ေ့ - န ိုိုးကကှာိုးမှုက ို လက ဖ ွေွေ့ကျငေ့ သ ိုိုးခြင ိုး 

ရှငယ်ာကုပ် ၄း၂-၃ 

သငတ်  ို့သည ်တပ်မက်၍မရကက။ လူအသက်က   သတ်၍၎င််း၊ အလွနလ်  ချငသ်သောသလောဘစ တ်ရ  ၍၎င််း၊ 

အလ  မပပည်ို့စ  န  ငက်က။ ရနသ်တွွေ့ ပခင််း၊ စစတ်  က်ပခင််းက  လည််း ပပြု၍မရကက။ အသကကောင််းမူကော်း၊ 

ဆ မသတောင််းဘ ဲသနကက၏။ ဆ သတောင််းလျှငလ်ည််း ကောမဂ ဏခ် စော်းစရောတ  ို့ရ  သစပခင််းင ှါ၊ 

အလွဲသတောင််းသသောသကကောင်ို့မရကက 

 

ဖြစန် ိုငခ်ဖြေက ိုဖြငခ် ောငက်ကည ်ပါ 

 

သင၏်ဘ ရော်းရ  ခ  ်းသကျောင််းတွငတ်စစ်  တစ ်ဦ်း ကန ်ူးကကော်းမှုတရော်းက  သ ောသညဆ်  ပှါစ  ို့။ 

သနောက်ဆ  ်းအယူခ ဝငပ်ခင််းပြငို့တ်ရော်းသ ောဆရောသညသ်ယရှုက  လက်ခ ပပ ်းသူ ို့သနောက်သ  ို့လ  က်ရနန်ော်းသ ော

ငသ်မူျော်းအော်းြ တ်သခေါ်သည။် မသတော်ရင ်မည်သမူျှတ  ို့ပပနခ်ျငမ် တ  ို့ပပနမ်ည ်သ  ို့မ  တ်နည််းနည််း 

သ  ို့မ မ  တလ်ည််းမျော်းမျော်းတ  ို့ပပနလ် မို့်မည်။ 

ဘ ရော်းသခငသ်ည်လူသော်းမျော်းက  လွတလ်ပ်စွောသရွ်းချယ်ခွငို့သ်ပ်း ော်းသသောသကကောငို့ြ် တ်ကကော်းချက်က  အပခော

း်းသမူျော်း မည်သ  ို့တ  ို့ပပနပ်  က  ကျွန် ပ်တ  ို့မဆ  ်းပြတ်န  ငပ်ှါ။ လူအမျော်းတ  ို့သည်ဘ ရော်းသခငို့သ်တင််းစကော်းက   

လက်ခ ပပ ်းလူအမျော်းသရ ွေ့သ ောသပပောပခင််း၊ က  ယ်ပ  ငက်ျမ််းစောသလို့လောမှု၊ ခငမ်ငရ်င််းန  ်းမှုသောသနော 

ဧဝ သဂလ တရော်းသကကောငို့သ်  ို့မ  တ် ဘ ရော်းသခငို့ခ်န ို့အ်ပ် ော်းသညို့်အ ို့ကသြွယ်မျော်းသကကောငို့ပ်ြစသ်စ 

လက်သတွွေ့ကျငို့သ်  ်းကကသသောအခှါကျွန် ပ်တ  ို့၏သက်သသခ မှုသည်ောသအောငပ်မငသ်ည်။ 

ဤသ  ို့သသောစွမ််းရည်သညသ်န ို့ရ် င််းသသောဝ ညောဉ်သတော၏်ဆ သကျ်းဇူ်းပြစသ်ည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့သည်အ ို့အော်း 

သငို့စွ်ောရပ်ကော ဘ ရော်းသခငသ်ည်အ ို့ြွယ်အမှုမျော်းပပြုသည်က  ကကညို့်သနကကသည။် 



 

သ  ို့သသောမ်ျော်းသသောအော်းပြငို့က်ျွန် ပ်တ  ို့၏ခရစယ်ောနအ်သက်တောသည်  သရောက်မှုနည််းသည်။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ဘ ရော်းသကျောင််းအစ အစဉ်မျော်းန ငို့ပ်ပငပ်သောသနောပပြုအစ အစဉ်မျော်းသည်အချည််းန  ်းပြစသ်ည်

   မဆ  လ  ပှါ။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏စ တန် လ  ်းရ  ်းသပြောငို့သ်သောလူ ို့ကက ြု်းပမ််းမှုမျော်းက  တတ်န  ငသ်မျှသခငဘ် ရော်းသခငသ်ည ်

အမ နပ်ငသ်ကောင််းချ ်းသပ်းခဲို့သည်။ သန ို့ရ် င််းသသော 

၀ ညောဉ်သတော်သနွ််းသလောင််းပခင််းက  ခ ယူလျှငက်ျွန် ပ်တ  ို့၏အသတွွေ့အကက ြုသည် မည်မျှကက ်းမော်းမည်နည််း။ 

ပြစန်  ငသ်ပခက  ဘ ရော်းသခငတ်စဆ်တူည််းသောသ သည်။ တရော်းသ ောဆရော ငန်ရ တ ။ ဘလက်ခဘ က“ 

သသူည်ကျွန် ပ်တ  ို့၏က  ယပ်  ငအ်စွမ််းသတတ  န ငို့ဥ်ောဏပ်ညောအော်းပြငို့န်  စသ်ပှါင််းသပခောက်ဆယ်အတွင််းကျွန် ပ်

တ  ို့တတ်န  ငသ်ည် က်က  ယ်သတောို့်အပ်န  သမူျော်းမ တစဆ်ငို့သ်သူည်သပခောက်လအတွင််း ပ  မ  ၍ 

ပပ ်းသပမောက်လ မို့်မည”်   သရ်းသော်းခဲို့သည ်(Blackaby, Experiencing God, p ။ 108, revised edition) 

 

န ်ူးကကော်းမှုအတွက်ဆ သတောင််းပခင််းသည်မရ  မပြစလ်  အပ်သသော်လည််း၊ ဒ အတ  င််းရပ်သန၍မရပှါ။ 

ပ ဂ္ ြုလ်သရ်းန ်ူးကကော်းမှုက  အမ နတ်ကယ်ခ စော်းရရနလ်  အပ်သသောအဆငို့မ်ျော်းက  လ ပ်သဆောငရ်နသ်ငို့အ်ော်း 

ကျွန် ပ်ြ တ်သခေါ်ပှါသည်။ဘ ရော်းသခငို့သ်ကောင််းချ ်းသကကောငို့သ်င၏်ဘ၀သည်ယခငက် က်ပ  မ  အစွမ််း က ်

ပပ ်းသကျနပ်သရောငို့ရဲ်န  ငသ်ည်။ 

သင၏်အ မ်န ငို့ဘ် ရော်းရ  ခ  ်းသကျောင််းသည်လည််းဘဝအသစက်  ခ စော်းရန  ငသ်ည်။ 

 

လွေွဲခေတောကဘောလ ဲ

ပ မ ဦ်း စွောသမ်းခွန််းအချ ြုွေ့ - ကျွန် ပ်တ  ို့၏ပပဿနောအော်းလ  ်း၏အဓ ကအချက်မ ောအဘယ်နည််း။ 

အဒဲှါဝ ညောဉ်သရ်းလော်း။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏သန ို့ရ် င််းသသောဝ ညောဉ်သတော်ကင််းမဲို့ပခင််းသည်ကျွန် ပ်တ  ို့၏သန်ွးသ ်ွးသသောခရစယ်ောနအ်သတွွေ့အ

ကက ြု၏ရင််းပမစတ်ွငတ်ည်ရ  န  ငပ်ှါသလော်း။ အကယ်၍ 

အသပြက  တ်ကဲို့ဆ  လျှငက်ျွန် ပ်တ  ို့၏အသကတ်ောတငွအ် ဘယ်သကကောငို့သ်န ို့ရ် င််းသသောဝ ညောဉ်သတော်က   

အဘယ်သကကောငို့က်င််းမဲို့သနကကသနည််း။ 

 



သြမောကျြ််းစောအခဖြ။ “ သ  ို့သသော်လည််းသငတ်  ို့မသတောင််းသသောသကကောငို့သ်ငတ်  ို့၌မတည်။ 

သတောင််းသည်အတ  င််းမခ ရကက။ အသကကောင််းမူကော်း၊ ကောမဂ ဏ၌်သပျော်သမွွေ့ ကကသသလော” (ယောက ပ် ၄်း  ၂၊ ၃) 

။ 

ပ မသန ို့အတွက်စောြတ်ပခင််း၌ကျွန် ပ်တ  ို့သလို့လောသ ရ  ခဲို့သညို့်အတ  င််းဘ ရော်းသခငသ်ည်ကျွန် ပ်တ  ို့၏အသ

က်တောတွငသ်န ို့ရ် င််းသသောဝ ညောဉ်သတော်က  သတောင််းခ ရနက်ျွန် ပ်တ  ို့အော်းြ တ်သခေါ်ပှါသည်။ 

၀ ညောဉ်ဆ သကျ်းဇူ်းက  ကျွန် ပ်တ  ို့ဘောသကကောငို့င်တ်မွတ်သနတောလဲ၊ ဒှါကငှါတ  ို့အောဏောက  ရြ  ို့အတွက ်

နည််းလမ််းသတွပြစတ်ယ်။ ဘောသကကောငို့င်ှါတ  ို့ဒ အသကကောင််းသပပောသနတောလ၊ဲ 

ဒ အသကကောင််းက  သ ောကကော်းြ  ို့အတွက်ဆ သတောင််းတောလော်း။ (ဘ ရော်းသကျောင််းအတွက်သက်သသခ ချက်မျော်း၊ 

အတွဲ ၈၊ စ။ ၂၂) ။ 

 

ရ ငယ်ောက ပ်ဘောသပပော ော်းလဲဆ  သတောို့. 

ကျွနသ်တော်တ  ို့အလွဲသတောင််းသညို့်အခှါကျွန် ပ်တ  ို့မရရ  ပှါ  သပပောသည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့၏စ တ်သည်“ 

ဇောတ ပကတ အရောမျော်း”သပေါ်လောသသောအခှါဘ ရော်းသခငသ်ကောင််းချ ်းမသပ်းန  င ် သဆူ  လ  ပခင််းပြစန်  ငသ်ည်။ 

ရ ငသ်ပှါလ ဤသ  ို့ရ င််းပပသည် -“ ဇောတ ပကတ စ တ်သသဘောသည်သသပခင််းအသကကောင််းပြစ၏်။ 

ဝ ညောဉ်ပကတ စ တ်သသဘောသည်အသက်ရ ငပ်ခင််းအသကကောင််းန ငို့ပ်င မ်သက်ပခင််းအသကကောင််းပြစ၏် (သရော 

၈်း ၅၊ ၆) ။ 

သပှါလ သပပောသသော“ဇောတ ပကတ စ တ”်ကော်းအဘယ်နည််း။အမ နတ်ကယတ်ွင၊်ဘ ရော်းသခငို့န် ှုတက်ပှါဌသ်တ

းေားသ်ည်လူအ ပ်စ သ  ်းစ န ငို့က်  ယ်သတောို့်န ငို့သ်တူ  ို့၏ဆက်ဆ သရ်းက  သြော်ပပသည်။ 

အ ပ်စ တစခ် စ တ  င််းတွငမ် ဘသလို့ကျငို့မ်ှု၊ အသမွဆက်ခ ခ  ော်းရသသောစရ  က၊် အသက်အရွယ်၊ ယဉ်သကျ်းမှု၊ 

သ  ို့သသော်ဤကွဲပပော်းပခော်းနော်းမှုမျော်းရ  သသော်လည််းကျွန် ပ်တ  ို့သည်အသပခခ ကျသသောအ ပ်စ သ  ်းစ က  သတွွေ့ န  ငသ်

ည်။ သဘောဝသ  ို့မ  တ်“ သလောကလူသော်း”၊ “ ၀ ညောဉ်” သ  ို့မ  တ“် ၀ ညောဉ်သတော်န ငို့ပ်ပညို့်ဝသသောသ”ူ န ငို့“် 

ဇောတ ပကတ ဇောတ ပကတ လူ”  ူ၍ ပြစသ်ည်။ 

 

ဤအ ပ်စ သ  ်းစ က   ၁ သကော ၂်း ၁၄-၁၆ န ငို့ ်၃: ၁-၄ တွငသ်ြော်ပပ ော်းသည်။ ယခ တွငက်ျွန် ပ်တ  ို့သည ်

သဘောဝလူ က  လွနသ်ေွာ်းပခင််းအသကကောင််းက  သောသပပောလ မို့်မည်။ 



သသူည်ကမဘောသပေါ်တွငသ်န   ငပ်ပ ်းဘ ရော်းသခငန် ငို့ဆ်က်ဆ သရ်းမရ  သသ်းပှါ။ ဘ ရော်းသကျောင််း 

အသင််းသော်းမျော်းသည်အပခော်းအ ပ်စ န စစ် တွငပ်ှါဝငက်ကပပ ်းသြော်ပပချက်တစခ် ချင််းစ က  ချက်ချင််းကကညို့်လ  

က်ပခင််းသည်ပပဿနောက  အဓ ကြ  ်းကွယ် ော်းသညို့်သနရောက  သြော်  တ်န  ငသ်ည်။ 

သမ်းခွန််းကဘယ်အ ပ်စ တွငအ်ကျွန် ပ်ပှါဝငသ်လဲ။ အတ  ချြုပ်စစသ်ဆ်းပခင််းသည်သတူစပ်ှါ်း၏ဘ ၀ 

က  မ  တ်ဘကဲျွန် ပ်တ  ို့၏ဘ၀က  ကကညို့်ရှုလ  သကကောင််းမ မ က  ယ်က  သရောဂှါရ ောသြွပခင််းက  မ တ်သော်းရနက်ူည 

သငို့သ်ည်။ သငက်ဘယ်လ  လူစော်းမျ ြု်းလဲ။ 

Natural သဘောဝ - ဘ ရော်းသခငန် ငို့မ်ပတ်သက်ပှါ။ သသူည်ဘ ရော်းသခင၏် 

၀ ညောဉ်သတော်န ငို့ဆ်  ငသ်သောအရောမျော်းက  မခ ယူပှါ၊ 

 

ဝ ညောဉ်ခရ်းရော - ဘ ရော်းသခငန် ငို့အ်ပပညို့်အဝ၊ စစမ် နသ်သောဆက်ဆ သရ်းရ  ပခင််း။ ကျွန် ပ်တ  ို့သည ်

၀ ညောဉ်သရ်းရောပြစလ်ောသသောအခှါကျွန် ပ်တ  ို့သည်ခရစသ်တော်၏စ တ်န လ  ်း (၁ သကော ၂်း ၁၆) တွငရ်  သည်။ 

 

Carnal ဇောတ  - ဘ ရော်းသခငန်ဲ ို့မသကောင််းတဲို့ဆက်ဆ သရ်း၊ (၁ သကော ၃်း ၁)“ ည အစက်  တ  ို့၊ အ က်က 

ငှါသည ်ဝ ညောဉ်လူတ  ို့အော်း သ ောသပပောသကဲို့သ  ို့ သငတ်  ို့အော်း သ ောသပပော ရသသော အခွင်ို့မရ  ဘ၊ဲ 

ဇောတ ပကတ  လူတ  ို့အော်း၎င််း၊ ခရစသ်တော်၌ သငူယ်ကသလ်းတ  ို့အော်း၎င််း၊ သ ောသပပောသကဲို့ သ  ို့ 

သ ောသပပောရ၏။ 

 

လောမညို့်၅ရက်သန ို့သပမောက်တရော်းတငွ၀် ညောဉ်သရ်းရောန ငို့ဇ်ောတ ပကတ ခရစယ်ောနတ်  ို့၏ပခော်းနော်းမှုကော်းအဘ

ယ်နည််း။ 

 

 

 

 

 

 



ဘိုရော်းသြေင န်ှု  ကပါ  ဖ ှာ အ  ိုင ိုးဆိုခတောင််းဖြေင််း 

 

သေ  ်ရှင််းခသောဝ ညောဉ်ခတေ်ာသည်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခတ ်းြျော်းက ိုညွှေ်ကကော်းသည်။ 

 

ဇောတ ပကတ ရ  သသောသတူ  ို့သည်ဇောတ ပကတ န ငို့စ်ပ်ဆ  ငသ်သောအရောတ  ို့က  စွလဲမ််းသသောစ တ်သသဘောရ  ကက

၏၀ ညောဉ်သတော်သည ်၀ ညောဉ်သတော်န ငို့ဆ်  ငသ်သောအရောမျော်းက  စ တ်စွလဲမ််းသည”် (သရော ၈်း ၅၊ ESV) ။ အဘ၊ 

ကျွန် ပ်တ  ို့သညလ်ူ ို့ဇောတ ကသဇောလွှမ််းမ  ်းမှုသအောက်သ  ို့သရောက်ရ  သနသည်ပြစသ်စ၊ 

ဝ ညောဉ်ပကတ န ငို့စ်ပ်ဆ  ငသ်သောအရောတ  ို့က  စွလဲမ််းသသောစ တ်သသဘောရ  ကက၏ 

 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်တပ်ြကဖ်ြေင််း၌ြရှ ကကောခတော ခြေျ 

“ ငှါဆ  သည်ကော်းဝ ညောဉ်ပကတ အတ  င််းကျငို့က်ကသလောို့။ 

   သ  ို့ကျငို့လ်ျှငဇ်ောတ ပကတ ၏အလ  သ  ို့မလ  က်ဘ ဲသနကကလ မို့်မည်” (ဂလော ၅်း ၁၆) ။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏အသကတ်ော၌သန ို့ရ် င််းသသောဝ ညောဉ်သတောသ်ည်အပပစ၏်တနခ်  ်းက  ချ ြု်းြျက်သသောသကကောငို့သ်ကျ

း်းဇူ်း တငပ်ှါ၏။ ကျွန် ပ်တ  ို့၏စ တ်န လ  ်း တဲငွ ်၀ ညောဉ်အသ ်းက  သ ်းပွငို့သ်စပှါ။  

ဤအ ို့ကသြွယ်ကတ သတောအ်တွက်သကျ်းဇူ်းတငပ်ှါ၏။ 

၀ ညောဉ်ခတေ်ာသည်အဖပစစ်ရီငဖ်ြေင််းြှလ တခ်ဖြောကခ်စသည် 

ဘ ရော်းသခငက်ယ်လွှတ်သတော်မူသသောသကကောငို့သ်ယရှုခရစ၌်တည်။ ၊ ဇောတ ပကတ အတ  င််းမကျငို့၊် 

ဝ ညောဉ်ပကတ အတ  င််းကျငို့သ်သောသတူ  ို့သည်အပပစစ် ရငပ်ခင််းန ငို့လ်ွတ်ကက၏။ ခရစသ်တော်၌အသကတ်ော 

၀ ညောဉ်သတော်တရော်းအော်းပြငို့က်ျွန် ပ်က  အပပစန် ငို့သ်သပခင််းတရော်းကသနလတွ်သပမောက်သစသတော်မူသည်။ 

အ  အဘ၊ကျွန် ပ်တ  ို့သည်သန ို့ရ် င််းသသော၀ ညောဉ်သတော၌်ကျွန် ပ်တ  ို့သန   ငသ်သောအခှါအပပစ၏်အသန ောငအ်ြဲွွေ့ ပပ

တ်သတောက်သေွာ်းသည်က   သ ရပခင််းကသကောင််းချ ်းတစရ်ပ်ပြစသ်ည်။ 

သရောမ ၈်း ၁၊၂ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏အပပစသ်ည်သသပခင််းမ ကယ်တငပ်ခင််းသ  ို့သရောက်သည်။ 



ဆိုခတောင််းဖြေင််းအကကြံဖပြုြေျကြ်ျော်း 

 

ခကျ်းဇ ်းတငြ်ေျီ်းြ ြ််းပါ - တ ကျသသောသကောင််းချ ်းမျော်းအတွက်သကျ်းဇူ်းတငပ်ှါ၊ 

ဘ ရော်းသခင၏်သကောင််းပမတ်ပခင််းအတွက်ဘ ရော်းသခငက်  ချ ်းမွမ််းပှါ။  

၀ ေ်ြေျခတောင််းပေ်ဖြေင််း 

၀နခ် ပခင််းအတွက်သ ်းသန ို့၀်နခ် ပခင််းအတွက်မ နစအ်နည််းငယ်ယူပပ ်းသ၏ူခွငို့လ်ွှတ်ပခင််းအတွက်ဘ ရော်းသခ

ငက်  သကျ်းဇူ်းတငပ်ှါ။  

လြ််းညွှေ် - 

လက်ရ  စ နသ်ခေါ်မှုမျော်းန ငို့ဆ်  ်းပြတ်ချက်မျော်းအတွက်ဉောဏပ်ညောသပ်းရနဘ် ရော်းသခငအ်ော်းသတောင််းခ ပှါ။  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အသင််းခတေ်ာ- ကျွန် ပ်တ  ို့၏သဒသ၊ 

သဒသဆ  ငရ်ောန ငို့က်မဘောို့ဘ ရော်းရ  ခ  ်းသကျောင််းမျော်း၏အော်း  တ်မှုမျော်းက  ဘ ရော်းသခငအ်ော်းသကောင််းချ ်းသပ်းပှါရ

နဆ် သတောင််းပှါ။  

ခေသြေြံခတောင််းဆ ိုြှုြျော်း - ဘ ရော်းသကျောင််း ၀ ငမ်ျော်း၊ 

မ သော်းစ န ငို့အ် မ်န ်းချင််းမျော်း၏လ  အပ်ချက်မျော်းအတကွ်ဆ သတောင််းပှါ။  

ေော်းခ ောငပ်ပီ်းတြံို  ဖပေ်ပါ - ဘ ရော်းသခငို့အ်သ က  နော်းသ ောငပ်ပ ်းချ ်းမွမ််းပခင််း၊ 

သ ချင််းဆ  ပခင််းအတွက်အချ နယ်ူပှါ။ 

 

သြီေျင််းအကကြံဖပြုြေျကြ်ျော်း 

 

SDA Hymnal Lord I want to Be a Christian (၃၁၉)၊ Power in the Blood (# 294); Showers of 

Blessing (# ၁၉၅)၊ Everlasting Arms (# ၄၆၉) ။ အပခော်းသ ချင််းမျော်း - I have decided to follow Jesus; 

Shine Jesus Shine 


