
၁၀ ရကတ္ာဆုေတာင္းျခင္း 

---------------------------- 

ႏိုးၾကားျခင္းကိုရွာေဖြျခင္း 

ေန႕ရက္ ၇ - ဘုရား၏ကတေိတာ္မ်ားကို ဆုေတာင္းျခင္း။ 

“ေတာငး္ၾကေလာ့။ ေတာင္းလွ်င္ရမည္။ ရာွၾကေလာ့။ ရွာလွ်င္ေတြ႕မည္။ တံခါးကို 

 ေခါက္ၾကေလာ့။ ေခါကလ္ွ်င္ဖြင့္မည္။” (မသဲ ၇း၇) 

 

“ျဖစ္ႏုိင္သည့္အရာသို႕ေျပာင္းလလဲာသည့္ မျဖစ္ႏိုင္သည့္ေအာင္ျမင္ျခင္းမ်ား” 

ေယရႈသည္ကၽြႏု္ပ္တို႕ကိုေရြးႏုတ္ခဲ့သည့္အတြက္ “အေၾကာင္းမကူား၊ အာျဗဟံ 

ခံရေသာ ေကာင္းခ်ီးမဂၤလာသည ္ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ တစပ္ါးအမ်ိဳးသားတိ႕ု

သက္ေရာကသ္ည္ျဖစ္ ၊ ငါတို႕သည္ ကတေိတာ္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ ၀ညိာဥ္ေတာ္ကို ယံ ု

ၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ခရံၾကမည္အေၾကာင္းတညး္” (ဂလာတိ ၃း၁၄) သို႕ေသာ္ မည္ 

သည္ ့ကတိေတာ္မ်ိဳးတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႕သည ္မည္သို႕ယံုၾကည္ျခင္းကို တည္ေဆာက္ၾက 

မည္နည္း။ သန္႕ရွငး္ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ျပည့္၀မႈေသခ်ာေစရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႕ မညသ္ို႕ 

ဆုေတာင္းသင့္ပါသနည္း။ ႏုိးၾကားမႈရွသိည့္ႏွလံုးသားက ရင့္က်က္မႈရွိသည့္ ခရစ္ 

ယာန္ အသကတ္ာမ်ိဳးရရန္ မည္သို႔ဦးေဆာင္ေပးမည္နညး္။ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၀တ္ျပဳျခင္းအေလ့အက်င့္အရ “ကတိေတာ္မ်ားျဖင့္ 

ဆုေတာင္း ျခင္း” ကိုသိရွိထားခဲ့ပါသည္။ သို႕ေသာ္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ကၽြႏု္ပ္မ 

က်င့္သံုးခဲ့ပါ။ ဘုရား၏ကတိေတာ္မ်ားကို ဆုေတာင္းျခင္း၏ေကာင္းခ်းီမဂၤလာမွ 

ကၽြႏ္ုပ္ေတြ႕ရွလိာသည့္အခါ တပါးသူမ်ားထံေ၀ငွရန္ စတိ္ဆႏရွိခ့ဲသည္။ လြန္  

ခဲ့ေသာႏွစ္အနည္းငယက္ “ကိယု္ပိုင္ႏိုးၾကားျခင္းသို႕ေျခလွမး္မ်ား” ဟသူည့္စာအုပ္ 

တစ္အုပ္ကိ ု ကၽြႏု္ပ္ေရးသားခဲသ့ည္။ ထိုစာအုပ္တြင္ ခရစ္ယာန္အသကတ္ာ 

လက္ေတြ႕ျဖစ္ရန္ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ျဖင့္ ဆုေတာင္းျခင္းသည္ မည္သို႕ေသာ့ 

ခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္းေရးသားထားသည့္ အခန္းပါ၀င္သည္။ စာဖတသ္ူအခ်ိဳ႕ 

မွ ေအာက္ပါသက္ေသခံခ်က္မ်ားကိုေရးသား ေပးပို႕ခ့ဲသည္။  



“ဆုေတာင္းျခင္းန႕ဲပတသ္က္ျပီး အသစ္ေသာအသိပညာရလိမ့္မယလ္ို႕မထင္ခဲ့ 

ပါဘူး။ သင္ရွင္းျပခဲသ့လိုမ်ိဳး ဘုရား၏ကတိေတာ္မ်ားကို အေျခခံျပီးဆုေတာငး္   

ျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။ တစ္ခ်ိန္ထမဲွာဘဲ ကၽြႏု္ပ္တစ္ခါမွ ျဖစ္ႏိုင္မယ္လို႕မထငထ္ား 

တဲ့ေအာင္ျမင္ျခင္းမ်ိဳးကို ဘုရားရွင္က ကၽြႏု္ပ္ကိုေပးခဲ့ပါတယ္။” 

“ကတိေတာ္မ်ားျဖင့္ဆေုတာင္းျခင္းကို ကၽြႏု္ပ္သင္ယူျပီးက်င့္သုံးတဲအ့ခါ ကၽြႏု္ပ္ 

အသက္တာလံုး၀ေျပာင္းလမဲႈျဖစ္ခ့ဲတယ္။  ကၽြႏု္ပ္ရ႕ဲဇနီးဟာ ကၽြႏု္ပ္ရ႕ဲေျပာင္းလမဲႈကုိ 

သတထိားမိခ့ဲတယ္။ ကၽြႏ္ုပ္ကိယုတ္ိုင္လညး္အၾံသခဲ့ရပါတယ္။” 

 

“သင္ကိုယတ္ိုင္စမ္းသပ္ၾကည့္ပါ” 

 ကတိေတာ္မ်ားျဖင့္ ဆုေတာင္းျခင္းဆိုသည္မွာ ဘာကုိဆိုလိုပါသလ။ဲ သမာ 

က်မ္းစာမွကတိေတာ္မ်ား (သို႕) မိန္႕ေတာ္မူခ်က္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျပီး ဘုရားထံျပန္ 

လည္ဆေုတာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ ဘရုား၏ကတေိတာ္အတိုင္း ကိုယေ္တာ့္ကုိကၽြႏ္ုပ္တို႕ 

မွီခိုျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႕၏ဆုေတာင္းခ်က္မ်ားကိုလမး္ညႊန္ေပးရန္ ကိယ္ုေတာ့္ကို 

ကၽြႏ္ုပ္တို႕ခြင္ျပဳျခင္းျဖစ္ျပီး သ၏ူႏႈတက္ပတေ္တာ္မွတဆင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႕ႏွင့္စကားေျပာ 

ရန္ျဖစ္သည္။ အျခားသူမ်ားျဖစ္ခဲ့ၾကသလို ကၽြႏု္ပ္တို႕အေနျဖင့္ သံသယစတိ္၀င္ပါက 

ထိုကတိေတာ္မ်ားကို ညြန္ျပျပီး ဘုရား၏ကိယု္ပုိင္အာမခံခ်က္မ်ားအျဖစ္ေတာင္းဆို 

ရန္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႕၏ႏွလံုးသားႏွင့္ဆုေတာင္းျခင္းတြင္ ႏႈတ္ကပတ္က်မ္း 

စာျဖင့္ ျပည့္၀ေစေသာအခါ ကၽြႏု္ပ္တို႕၏ယံုၾကည္ျခင္းခိုင္မာတည္ၾကည္လာျပီး 

ယခင္ကႏွင့္မတူ၊ ဘရုား၏စတ္ိသေဘာထားကို သိရွိလာရသည္။ အယလ္င္၀ိႈက္၏ 

 ေရးသားခ်က္တြင ္ “ ေလာကတြင္ ဘုရား၏ကတိေတာ္မ်ားကိ ု ပိတဆ္ို႕တားဆးီ 

ထားျခင္းသည္ ေကာငး္ကင္ယတံြင္ ေနမင္းၾကီးကို ပတိဆုိ္႕တားဆးီထားသကဲ့သို႕ 

ပင္ျဖစ္သည္။ ဘုရားကိယုံုၾကည္ကိးုစားျခင္းရွိရန္ သ၏ူႏႈတက္ပတက္်မ္းစာတြင္ 

ကတိေတာ္မ်ားကို ထည့္သြင္းထားေပးျပီး ထိုကတိေတာ္မ်ားကဦးေဆာငလ္မ္ း 

 ျပေစသည္။ ထိုကတေိတာ္မ်ားျဖင့္ ထာ၀ရမွသေကၤတမ်ားကို ျပန္လည္ေဖၚေဆာင္ 

ေပးသည္။ (My Life Today, p.338) 

 က်မ္းစာေတာ္ျမတ္က ကၽြႏု္ပ္တို႕ဆုေတာင္းခ်က္အတြက္ ရွင္းလငး္သည့္ညြန္ 

ၾကားခ်ကက္ိုေပးထားသည္။ ပထမအခ်က္၊ ေယရႈ၏နာမေတာ္ျဖင့္ ဆုေတာငး္ရန္ 



ကၽြႏ္ုပ္တို႕ကိုညြန္ၾကားထားသည္။ “သငတုိ္႕သည္ ငါ၏နာမကိအုမွီျပဳ  တစ္စုံ 

တစ္ခုေသာဆကုိုေတာင္းလွ်င္၊ ေတာင္းသည္အတိုင္း ငါျပဳမည္။” (ေယာဟန ္

၁၄း၁၄) ထို႕ျပင္ ဘုရား၏အလိုေတာ္ႏွင့္အညီဆ ုေတာင္းလွ်င ္ေတာင္းသမွ်ဆ ု

ကိုေပးမည္ဟလုညး္ ကတေိတာ္ကိုေပးထားပါသည္။ “ငါတို႕သည္ ဘုရားသခင့္ 

အထံေတာ္  ရရဲင့္ ျခင္းအေၾကာငး္ဟူမကူား၊ ငါတို႕သည္ အလိုေတာ္ႏွင့္အညီ 

တစ္စံုတစ္ခုေသာဆကုို ေတာငး္လွ်င္၊ ဘုရားသခငသ္ည္ နားေထာင္ေတာ္မူ၏။” 

ဘုရားသခငသ္ည္ သူ၏အလိေုတာ္ကို က်မ္းစာတြင ္ မိန္႕ေတာ္မူခ်က္မ်ားႏွင့္က  

တိေတာ္မ်ားအားျဖင့္ ေဖၚျပထားျပီး ထိုကတေိတာ္မ်ားကို ကၽြႏု္ပ္တိ႕ုမွီခုိအားကိုးလ်က ္

လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသည။္ ဆကလ္က္ျပီး အခနး္ငယ္ ၁၅ တြင ္ “ဆေုတာင္းသမွ်ေ သာ 

စကားတို႕ကိ ုနားေထာင္ ေတာ္မူသညက္ိ ုငါတို႕သလိွ်င္၊ အထံေတာ္   ေတာင္း ေသာ 

ဆုတို႕ကိ ုရမညဟု္သရိၾက ၏။” (၁ ေယာ ၅း၁၄၊၁၅) 

 ထိုေဖၚျပခ်က္သည္ မည္သည့္အဓိပါယ္ျဖစ္သနည္း။ ဘုရား၏အလိုေတာ္ 

 ္ႏွင့္ညီ ေသာဆုေတာင္းခ်ကက္ို ကၽြႏု္ပ္တို႕ဆုေတာင္းသည့္အခ်ိန္ တစ္ခ်ိနတ္ညး္မွာ 

ပင္ ဘုရားကအေျဖေပးပါသည္။ မ်က္ျမင္အေျဖမ်ိဳးကို မျမင္ရေသးျခင္းျဖစ္ေကာင္း  

ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ စတ္ိအားျဖင့္လညး္ သတိမထားမိျခင္းျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မည္။ သို႕ေသာ္ 

ကၽြႏ္ု္ပ္တို႕၏ဆုေတာငး္ခ်က္မ်ားကို ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္သာအေျဖေပးသည္။ ကၽြႏ္ု္ပ္တို႕ 

၏ စတိခ္ံစားခ်က္အားျဖင့္မဟုတ္ပါ။ ယခု ကၽြႏ္ု္ပ္တို႕ ကတိေတာ္ကို ယံုၾကည္ျပီး 

 ေနာက္မ ွစိတ္ခံစားမႈက လိကုလ္ာမည္ျဖစ္သည္။ 

 ဥပမာ - အရက္ႏွင့္ေဆးလိပ္စြဲသူမ်ားႏွင့္အတူ ဆုေတာင္းရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္အေန  

ျဖင္ ့ တစ္စံုတစ္ခကုို သင္ယူခဲ့ရသည္။ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ မညသ္ည့္အရာကိုမွ်သတိ 

မျပဳမိဘဲ စြဲလမး္မႈမွလြတ္ေျမာက္ရန္ဆုေတာင္းၾကသည္။ ယံုၾကည္ျခင္းေၾကာင့္လြတ္ 

 ေျမာက္ျခင္းရရမည္။ သို႕ေသာ္ နာရီအနည္းငယ္ၾကာျပီးေနာကတ္ြင္ အရက္ေသာက ္

ခ်င္စိတ္၊ ေဆးလိပ္ေသာက္ခ်င္စိတ္အာသသီျပင္းျပမႈ မရွိေတာ့ေၾကာင္း သတျိပဳလာ 

သည္။ ထိအုခ်ိန္တြင္ သူတို႕အေနျဖင့္ ဆုေတာင္းလ်က ္လြတေ္ျမာက္ျခင္းကို လက ္

 ေတြ႕ရရိွလာျခင္းျဖစသ္ည္။ 

 အယလ္င္၀ိႈကက္လညး္ ဆုေတာငး္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီးေဖၚျပထားသည္မွာ 

“သတူို႕သည္ နာမေတာ္ခ်ီးေျမာက္ႏုိင္ေစရနအ္လို႕ငွာ ကိယု္ေတာ္ထံ  ဆုပတနာမ်ား 



ကို အပူတျပင္းေတာငး္ခံလာၾကေသာအခ်ိန္တြင္ ကိယု္ေတာ္သည္ အလြန္ႏွစ္သက္ 

 ေတာ္မူ၏။ ၄င္းတို႕သည္ ကိယ္ုေတာ္၏ကတိေတာ္  ယံုၾကည္ျခင္းရွိလွ်င္ မ်ားစြာ 

 ေသာဆုေက်းဇူးမ်ားကို ရရိွၾကလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္စရာအေၾကာင္းရွိပါသည္။” 

(ထာ၀ရလိုအငသ္က္ေတာ္စဥ္၊ စာမ်က္ႏွာ - ၄၈၈). “သန္႕ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကို 

 ေတာင္းခံပါ။ က်မး္စာကို လကတ္ြငက္ိုင္ထားျပီး ကိယ္ုေတာ္မိန္႕ေတာ္မူသည့္အတိုင္း 

ကၽြႏ္ုပ္ျပဳပါျပီ။ ကိုယ္ေတာ္၏ကတိေတာ္မ်ားကိုတင္ျပပါသည္ဟုေျပာပါ။ “ေတာင္းၾက 

 ေလာ့။ ေတာင္းလွ်င္ရမည္။ ရွာၾကေလာ့။ ရွာလွ်င္ေတြ႕မည္။ တံခါးကိုေခါက္ၾက 

 ေလာ့။ ေခါကလွ္်င္ ဖြင့္မည္။” (မသ ဲ၇း၇) (ခရစ္ေတာ္၏သရုပ္ျပၾသ၀ါဒမ်ား၊ စာမ်က္ 

ႏွာ - ၁၅၅) 

 ေယရႈက ကတိေတာ္ေပးခဲ့သည္မွာ “ထိုေၾကာင့္ ငါဆိုသညက္ား၊ သင္တို႕သည္ 

ဆုေက်းဇးူကိုရမည္ဟ ုယံုၾကည္ေသာစိတ္ႏွင့္ဆုေတာငး္သမွ်တို႕ကိ ု ရၾကလမိ့္မည္။” 

(မာက ု၁၁း၂၄). သငတုိ္႕သည္ ကိုယ္ေတာ္၏ကတိေတာ္မ်ားကို ေန႕စဥ္ဆုေတာင္းပါ 

သလား။ ကိယုေ္တာ္၏နာမႏွင့္ဆုေတာင္းသည့္အခါ၊ ကိယုေ္တာ္၏အလိုေတာ္ႏွင့္အ 

ညီဆေုတာင္းသည့္အခါ၊ ေကာင္းကင္တစ္ခုလံုး တုနလ္ႈပသ္ြားပါသည္။ 

 

ဘုရား၏ႏႈတက္ပတ္ေတာ္ကိုဆုေတာငး္ျခင္း။ 

“ဘရုားသခငသ္ည္ ကၽြႏ္ုပတ္ိ႕ုအား သန္႕ရငွး္ေသာ၀ညိာဥေ္တာကိေုပးရန ္ေစာင့္ 
ဆိငုး္ေနပါသည။္” 

“သင္တို႕သည္အဆိုးျဖစ္လ်က္ပင္ ကိယု္သားတိ႕ုအား ေကာင္းေသာအရာကုိေပး 

တတလ္ွ်င္၊ ထိုမွ်မက ေကာင္းကငဘုံ္ ရွိေတာ္မူေသာ သင္တို႕အဘသည္ ဆုေတာငး္ 

 ေသာသတုိူ႕အား သန္႕ရွင္းေသာ၀ညိာဥ္ေတာ္ကို သာ ေပးေတာ္မူမည္ မဟတ္ု 

 ေလာ ဟုမိန္႕ေတာ္မူ၏။” (လုကာ ၁၁း၁၃) 

“ထိသုုိ႕မိန္႕ေတာ္မူေသာ္၊ ယံုၾကည္ေသာသူတို႕သည္ ခံရလတံ့ေသာ ၀ိညာဥ္ေတာ္ကိ ု

ရည္မွတ္ မိန္႕ေတာ္မူ၏။ ေယရႈသည ္ဘုန္းပြင့္ေတာ္မမူေသးေသာေၾကာင့္ သန္႕ရွင္း  

 ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကို ေပးေတာ္မမူေသး။” (ေယာဟန္ ၇း၃၉) 



“ထိုအေၾကာငး္အရာတို႕သည္ အမွန္ျဖစ္ေၾကာင္းကို ငါတို႕သည ္ သကေ္သခံျဖစ္ၾက 

၏။ ဘုရားသခင္၏စကားေတာ္ကို နားေထာင္ေသာသတူို႕အား ေပးသနားေတာ္မူ 

 ေသာ သန္႕ရွငး္ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္သညလ္ည္း သက္ေသခံျဖစ္ေတာ္မူသညဟ္ ုေျပာ 

ဆိုၾက၏။” (တမန္ေတာ္ ၅း၃၂) 

အဖဘုရား၊ ကိယ္ုေတာ္ကိုေတာငး္ေလွ်ာက္ေသာသူ၊ ကိုယ္ေတာ္ကိုယံုၾကည္ 

 ေသာသူ၊  ကိယုေ္တာ့္စကားကို နားေထာငေ္သာသူတို႕အား သန္႕ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ 

 ေတာ္ကိုေပးမည့္အေၾကာင္း ကၽြႏ္ု္ပ္တို႕ဖတရ္ႈရပါသည္။ အရာသည ္ ကၽြႏု္ပ္တို႕ 

 ေတာင္းတေသာအရာျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႕ခြန္အားျဖင့္ မတတ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 

ကိုယ္ေတာ္ရွင္မစခ်ေပးေတာ္မူပါ။ ကၽြႏု္ပ္တို႕၏စိတ္ႏလွံုးတြင္းသို႕ ကိုယ္ေတာ္၏ခ်စ္ 

 ေမတ◌ာေတာ္သြန္းေလာင္းေပးသည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါ၏။ 

 

“သန္႕ရငွး္ေသာ၀ညိာဥေ္တာ္ႏွင့္ျပည့္၀ရန ္ကၽြႏ္ုပတ္ိ႕ုကိေုခၚဖတိေ္နပါသည။္”  

“ယစ္မူးေစတတ္ေသာ စပ်စ္ရည္ႏွင့္ယစ္မူးျခင္းကိ ုေရွာင္  ၀ိညာဥ္ေတာ္ႏွင့္ျပည့္စုံ 

လ်က္ရွိၾကေလာ့။” (ဧဖက္ ၅း၁၈) 

 ခ်စ္လွစြာေသာအဖဘရုား၊ သန္႕ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကို အဆက္မျပတ္၊ 

ထပ္ခါတလလဲေဲတာငး္ခံတတ္ေစရန္ ကၽြႏ္ု္ပ္တို႕ကိ ု သြန္သင္ေတာ္မူပါ။ မိုက္မေဲသာ 

အပ်ိဳကညာ ၅ ဥးီကဲသ့ို႕ ၀ိညာဥ္ေတာ္မီးမရိွေသာသူမ်ား မျဖစ္လိုပါ။ ကိုယ္ေတာ္၏  

ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္  ေတြ႕ရေသာအသိဥာဏပ္ညာမ်ားကိ ုကၽြႏု္ပ္တို႕၏ႏွလံုးသားတြင္း   

ျပည့္၀ေစေတာ္မူပါ။ 

 

ဆေုတာငး္ျခငး္အတြက ္ေနာကထ္ပအ္ၾကျံပဳခ်ကမ္်ား။ 

 ေက်းဇးူတငျ္ခငး္ႏငွ့္ခ်းီမြမ္းျခငး္ - အထူးေသာေကာငး္ခ်ီးမဂၤလာမ်ား 

အတြက္ ေက်းဇူးတင္ျပီး ကိယ္ုေတာ္၏ေကာင္းျမတ္ျခင္းမ်ားအတြက္ ခ်ီးမြမး္ပါ။ 

 ၀န္ခ်ေတာင္းပနျ္ခငး္ - ကိုယတုိ္င္၀န္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္းအတြက္ အခ်ိန္မိနစ္အ 

နည္းငယ္ယူပါ။ ထို႕ေနာက္ ကိယု္ေတာ္ရွင္၏ခြင့္လႊတျ္ခင္းအတြက္  ေက်းဇးူ 

တင္ပါ။ 



 လမး္ညႊနမ္ႈ - လကရိွ္ရင္ဆိုင္ေနရသည့္စိန္ေခၚခ်က္မ်ားႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

အတြက္ အသိဥာဏ္ပညာခ်ေပးရန္ ဘုရားထံေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ 

 ကၽြႏ္ုပတ္ို႕အသငး္ေတာ္ - ကၽြႏ္ုပ္တို႕၏နယေ္ဒသအသင္းေတာ္၊ နယ္ပယ္ႏွင့္ 

ကမာ့အသငး္ေတာ္၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဘုရားရွင္ေကာငး္ခ်ီးေပးရန္ေတာငး္ 

 ေလွ်ာက္ပါ။ 

 နယေ္ဒသေတာငး္ဆိခု်က္မ်ား - အသင္းသအူသင္းသားမ်ား၊ မိသားစုႏွင့္အိမ္ 

နီးနားခ်င္းမ်ား၏လကရ္ွိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုေတာင္းခံေပးပါ။ 

 နားေထာငျ္ပးီတနု႕္ျပန္ျခငး္ - ဘုရား၏အသေံတာ္ကိုနားေထာင္ျပီးခ်ီးမြမ္းျခင္း 

(သို႕) သီခ်င္းသီဆုိျခင္းျဖင့္ တုန္႕ျပန္ပါ။ 

 

အသံုးျပဳရနသ္ခီ်င္းမ်ားအတြကအ္ၾကံျပဳခ်ကမ္်ား။ 

* ကတိေတာ္ တည္ျမဲေနက်ဴး (SDA hymnal- 518)၊ အံ့ဖြယ္သက္ရွင္စကားက်ဴး 

(SDA hymnal – 286)၊ က်မ္းစာျမတ္ေပးပါက်ဴး (SDA hymnal – 272)၊ ကိုယ္ေတာ္ 

သစာၾကီးျမတ္က်ဴး (SDA hymnal – 100)၊  

  

 

 

 

  

 

 


