
တတယိန ေ့ - အလှံုံုံးစှံုံဆကက်ပ်အပ်န ှံခြငု်ံးသည ်အဓိကနသ ေ့ြျကခ်ြစသ်ည ်

ရ ောမသြဝါဒစော ၁၂း၁ “ညအီစက် ိုတ ို ို့၊ အြကရ်ှငခ်ြငး်လကခဏော၊ ြန ို့ရ်ှငး်ခြငး်လကခဏော၊ 

ဘို ေားြြငန်စှြ်ကရ်တေ်ာမူဖွယခ်ဖစရ်ြောလကခဏောနငှို့ခ်ြညို့စ် ိုရြောယဇ်က ို ြငတ် ို ို့ြညြူ်ရဇေ်ာ၍ 

မ မ က ိုယြ်နဓောက ို ဘို ေားြြငအ်ေား ဆကက်ြ်ခြငး်တညး်ဟရူြော ြငတ် ို ို့ခြြုအြ်ရြောဝတက် ိုခြြုမညအ်ရသကောငး်၊ 

ဘို ေားြြင၏် ကရိုဏောရတော်က ိုရထောကထ်ေား၍ ြငတ် ို ို့က ို ငါတ ိုကတ်နွး်န ိုးရဆော်ရြ၏။” 

 

ကျွန်ုံပ်၏ဘဝြရ ုံး 

ကျွနရ်တောို့်အြက ်၃၆နစှအ် ွယ ်စးီြွေားရ းလိုြ်ငနး်ရငှတ်စဦ်းခဖစရ်နြ  နတ်ငွ ်အြငး်အိုြ်ဆ ောခဖစရ်ြော 

ကျွနရ်တော်၏ြငူယြ် ငး်ြည ်အြက၄်၁နစှအ် ွယမှ်ော ရိုတတ် ကက်ယွလ်နွြ်ေွားြ ို့ြါြည။် ထ ိုအြ  နတ်ငွ ်

ကျွနရ်တေ်ာ၏အရတးွထ ြ ို ို့ ရမးြနွး်တစြ်ိုဝငလ်ောြ ို့ြည။် “ငါ ို့က ိုဘို ေားြြငက် 

အြငး်အိုြ်ဆ ောလိုြ်ဖ ို ို့ရြေါ်မယဆ် ို င ်ဘယလ် ိုလိုြ်မလ ?” ကျွနရ်တေ်ာကရတောို့ လ ိုးဝမလိုြ်ြ ငြ် ို့ြါ။ 

ထ ို ို့ရနောကတ်စြ်တလ် ိုးလ ိုး ရန ို့ရ ောညြါ ကျွနရ်တေ်ာဘို ေားြြငန်ငှို့လ် ိုးြနး်ပြီး ည  န  ငး်ြ ို့ြါြည။် 

အခြေားမ ေားစွောရြောနညး်လမ်းမ ေားအေားခဖငို့ ်ဘို ေားြြငအ်တကွ ်ဘယလ် ိုဆကက်ြ်အြ ိုးြ န ိုငရ်သကောငး်က ို 

ဘို ေားြြငန်ငှို့ခ်ငငး်ြ ိုရနြ ို့ြါြည။် ြ ို ို့ရြေ်ာလညး် ကျွနရ်တေ်ာ၏ခငငး်ဆနမ် က ို ဘို ေားြြငန်ေားမရထောငရ်သကောငး် 

ြ ြောထငရ်ှေားရနြ ို့ြါြည။် အဆ ိုးမှောရတောို့ ကျွနရ်တော်ဘောရစောဒကမှမတက ်ခငငး်ြ ိုခြငး်မခြြုရတောို့ဘ  

အ ြ် ောရဘး၌ ဒးူရထောကရ်နစဥ်တငွ ်အရတးွတစြ်ိုကျွနရ်တောို့်စ တထ် ြ ို ို့ ဝငရ် ောကလ်ောြ ို့ြါြည။် “ဘို ေားြြင ်

ြငို့က် ိုြ စတ်ယ”် ကျွနရ်တော်ကလညး် စ တထ် မှော ခြနရ်ခဖလ ိုကြ်ါြည။် “ဟိုတတ်ယ။် ငါယ ိုသကညတ်ယ။်” 

ရနောကမ် နစအ်နညး်ငယအ်တငွး်မှောြင ်ဘို ေားြြင၏် ြ စခ်ြငး်ရမတတ ောရတေ်ာက ို ယ ိုသကညက် ိုးစေားခြငး်ြည ်

ကျွနရ်တောို့်က ို မ မ က ိုယက် ိုလ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေား ဆကက်ြ်အြ်နှ ရစြ ို့ြါြည။် အ ို့ဒအီြါမ ှ

ကျွနရ်တေ်ာပင မ်ြကခ်ြငး် ရှ ြ ို့ြါြည။် ရနောကတ်စန်စှန် ို့ရခြောကလ်အသကောမှောရတောို့ ဘို ေားြြငဟ်ော ကျွနရ်တောို့်က ို 

အြငး်အိုြ်ဆ ောခဖစဖ် ို ို့ အမှနတ်ကယရ်ြေါ် ြ ို့ြါြည။် ထ ိုြ ို ို့ရြေါ် ပြီးရနောက ်ယြိုအြ  နထ်  

နစှရ်ြါငး်မ ေားစွောလနွြ် ို့ပြီးခဖစရ်ြောလ်ညး် ကျွနရ်တော် ဘို ေားြြငက် ို ရက းဇူးတငမ်ဆ ိုးခဖစရ်နဆ ြါ။ 

ကျွနရ်တော်၏စ တထ် မှောရှ ထေားရြောအသက အစညမ် ေားနငှို့ ်လ ိုးဝခြေားနေားရြောလမ်းြ ို ို့ ခြြရြေါ်ရဆောငြ် ို့ြညမှ်ော 

ဘို ေားြြင၏်အဆ ိုးအစမ ို့ြ စခ်ြငး်ရမတတ ောနငှို့ ်အတ ိုငး်အဆမ ို့ကရိုဏောရတေ်ာြင ်ခဖစြ်ါြည။် ယြိုအြ  နမှ်ောရတောို့ 



ကျွနရ်တေ်ာခြြုြ ို့ရြော လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်ြည ်ကကးီမေားရြောရကောငး်ကကးီမင်္ဂလောမ ေားက ို 

ယရူဆောငလ်ောြ ို့ရြးြါြည။် ဘို ေားြြငြ်ည ်ကျွနရ်တောို့အ်ေား အရကောငး်ဆ ိုးရြောလမ်းြ ို ို့ ြ ို ို့ရဆောငြ် ို့ြါတယ။်  

 

ဘ န က ငေ့ ်လှံုံုံးလှံုံုံးလျ ုံးလျ ုံးဆကက်ပ်အပ်န ှံရမ  လ ဲ

“လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်ြည ်ကယတ်ငခ်ြငး်  န၊် အြစတ်ဖနရ်မွးဖွေားဖ ို ို့ န၊် 

အခြစန်ငှို့စ် ိုစမ်းရနေှာငို့ယ်ကှခ်ြငး်ရတကွ ို ရအောငခ်မင ်နန်ငှို့ ်ြန ို့ရ်ှငး်ရြောဝ ညောဉ်ရတေ်ာနငှို့ခ်ြညို့ဝ် န ်

လ ိုအြ်ရြောရြောို့ြ ကခ်ဖစြ်ည။်”ဆ ိုပြီး How to be Filled With the Holy Spirit and Know it 

ဆ ိုတ ို့စောအိုြ်ထ မှော Garrie F. Williamsကရ းြေားထေားြါြည။် 

ဘို ေားြြငက်ျွနရ်တောို့်အေား ကကးီမေားစွောအြ ိုးခြြုန ိုင ်နအ်တကွ် ကျွနရ်တော်ဟော ကျွနရ်တောို့်က ိုယက် ိုကျွနရ်တော ်

လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ြ ို့ ြက ို့ြ ို ို့ တမနရ်တော်ရှငရ်ြါလိုြညလ်ညး် 

ဒမြကပ်မ ြုြို့ြ ို ို့ြေွားရြောလမ်းရြေါ်၌ ဘို ေားြြငြ်ူ ို့အေားရြေါ်ရြောအြါ 

ြူ ို့၏ဘဝအရဟောငး်နငှို့ ်ညမှ်နး်ြ ကမ် ေားက ို စွန ို့လ်တွြ် ို့ ြါြည။် 

ရ ောမပမ ြုြို့ ရှ အြငး်ြအူြငး်ြေားမ ေားအေားရ းရြောစော၌ ရြါလိုြည ်အြငး်ြအူြငး်ြေားမ ေားအေား 

“မ မ က ိုယြ်နဓောက ို ဘို ေားြြငအ်ေား ဆကက်ြ်ခြငး်တညး်ဟရူြော ြငတ် ို ို့ခြြုအြ်ရြောဝတက် ိုခြြုမညအ်ရသကောငး်” 

နငှို့ ်“ရြခြငး်မှထရခမောက၍် အြကရ်ှငရ်ြောြကူ ို့ြ ို ို့၊ ဘို ေားြြငအ်ေား က ိုယက် ိုက ိုယဆ်ကက်ြ်သက” န ်

တ ိုကတ်နွး်န ိုးရဆေ်ာြ ို့ြည။် 

မ ေားစွောရြောလတူ ို ို့ြည ်မ မ တ ို ို့က ိုယက် ို ဘို ေားြြငထ် ြ ို ို့ လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ မညို့အ်စေား 

မ မ တ ို ို့၏ဘဝက ို မ မ တ ို ို့က ိုယတ် ိုငြ် ို့က ိုငြ် ငသ်ကြည။် ဘို ေားြြငထ် မှလောရြောဆိုရက းဇူးအလ ိုးစ ိုတ ို ို့က ို 

ရဆောငသ်ကဉ်းရြောဝ ဉောဉ်ဆိုရက းဇူး၏တနြ် ိုးမရှ သက။ “ြ ို ို့ရြေ်ာလညး် အခြေားရြောကတ ရတေ်ာမ ေားက ို့ြ ို ို့ 

ဝ ညောဉ်ရတော်ဆိုရက းဇူးြညလ်ညး် အရခြအရနတစြ်ိုအရြေါ်မူတညပ်ြီးရြးထေားရြောကတ ခဖစြ်ည။် 

ဘို ေားြြင၏်ကတ ရတော်က ို ယ ိုသကည၍် ြ ယရူ ကးရသကောရ်ြောြအူမ ေားရှ ြည။် ြြငြ် စရ်တေ်ာနငှို့ ်

ြန ို့ရ်ှငး်ရြောဝ ညောဉ်ရတေ်ာအရသကောငး်က ို ရခြောဆ ိုသကရြောလ်ညး် မညြ်ညို့အ်က  ြုးရက းဇူးမျှ 

မြ စေား သက။ထ ိုြတူ ို ို့ြည ်မ မ တ ို ို့၏စ တဝ် ညောဉ်မ ေားက ို ြန ို့ရ်ှငး်ရြောတမနမ် ေား၏လမ်းခြမ နငှို့ ်

ထ နး်ြ ြုြ်မ ရအောက၌် လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်မရှ သက။” (ထော၀ လ ိုအင ်ြကရ်တော်စဉ် စော. ၆၇၂) 



ကျွနရ်တေ်ာတ ို ို့ြည ်လြူေားမ ေားခဖစြ်ညို့အ်ရလ ောက ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏လတွလ်ြ်ြငွို့က် ို အဆ ိုးရ  းမြ လ ိုသကရြော်လညး် 

ကျွနရ်တေ်ာတ ို ို့အတကွ ်ထေားရှ ရြော ဘို ေားြြင၏်အလ ိုရတော်ြည ်၎ငး်နငှို့ ်ဆန ို့က် ငဘ်ကခ်ဖစြ်ည။် 

“ဘို ေားြြငြ်ည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ိုအေား က နး်မောရစ န ်အလ ိုရှ ရတော်မူ၏။ ကယလ်ွှတ ်နအ်လ ိုရှ ရတော်မ၏ူ။ 

ြ ို ို့ ောတငွ ်ဤြ ို ို့ခြြုဖ ို ို့ န ်လ ိုးလ ိုးခြြုခြငရ်ခြောငး်လ ခြငး်၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏နင်္ ိုအရခြအရနတစြ်ိုလ ိုးက ို 

အြစခ်ြြုခြငခ်ြငး်က ို လ ိုရြးရြောရသကောငို့ ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ြည ်မ မ တ ို ို့က ိုယတ် ိုင ်က ိုယရ်တောက် ို 

လ ိုးလ ိုးအြ်နှ  သကလ မို့်မည။်” (ြိုြြ မ်းြောလမ်းညွှန ်စော. ၄၃) 

အခြစန်ငှို့ခ်ြညို့ရ်ြောအြကြ်ည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ထငြ်က ို့ြ ို ို့ လတွလ်ြ်ခြငး်မရှ ြါ။ “မ မ က ိုယက် ို 

ထောဝ ဘို ေားရှငထ် ရတော၌် ဆကက်ြ်အြ်နှ  နခ်ငငး်ြယရ်ြောြတူ ိုငး်ြည၊် အခြေားတနြ် ိုးရငှတ်စ်ဦး၏ 

အိုြ်ြ ြုြ်မ ရအောကတ်ငွ ်ရ ောကရ်ှ ရနြါြည။် ြြူညမ် မ က ိုယက် ို မ မ မြ ိုငဆ် ိုငဘ်  

ထ ိုတနြ် ိုးရငှ၏်ကျွနတ်စဦ်းြောခဖစရ်နြါြည။် ြြူည ်လွှတခ်ြငး်နငှို့ြ်တြ်ကရ်ြောစကေားမ ေားက ို 

ရခြောဆ ိုန ိုငရ်ကောငး်ရခြောဆ ိုန ိုငမ်ညခ်ဖစ်ရြော်လညး်၊ ရအောကတ်နး်အက ဆ ိုးရြောကျွနတ်စဦ်းြောခဖစရ်နြါြည။် 

ြ၏ူစ တြ်ရဘောထေားြည ်စောတန၏်ထ နး်ြ ြုြ်မ ရအောကတ်ငွရ်ှ ရနရြောရသကောငို့ ်

ြမမောတ ေား၏တငို့တ်ယမ် က ိုြသူကညို့ြ်ငွို့မ် ရှ ရြ ။ က ိုယြ် ိုငဆ် ိုးခဖတြ် က၏်ဆငို့ဆ် ိုြ ကအ်  

လ ိုကရ်လျှောကရ်နြညဟ်ို ြတူ ို ို့ဝါခက ေားရနရြေ်ာလညး် ြြူည ်အရမှောငက်မဘောအရငှ၏်အလ ိုက ိုြော 

လ ိုကရ်လျှောကရ်နခြငး်ခဖစြ်ါြည။်” (ထောဝ လ ိုအငြ်ကရ်တော်စဥ် စော. ၄၆၆) 

ဘို ေားြြငထ်  အြကတ်ောက ိုလ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်ခဖငို့ ်ကျွနရ်တေ်ာတ ို ို့ဘကမှ် 

ဘောဆ ိုးရ  း ြါြလ ။ ဘို ေားြြငြ်ည ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ိုယက် ို န ိုငလ် ိုမငး်ထကခ်ြြုမ မ ေားခဖစရ်ြော မနောလ ိုမိုနး်တးီခြငး်၊ 

ြါးြးီရြော ြ စေားြ က၊်  နလ် ိုခြငး်၊ ရလောဘကကးီခြငး်၊ အစွ အလမး်ကကးီမ ၊ ရဒါြ၊ မောနမ်ောန၊ ဘဝငက်ကးီခြငး်၊ 

စ တြ် ကအ်ေားရလ ောို့ခြငး်၊ ြ မ်ငယခ်ြငး်စြညတ် ို ို့မှ လတွရ်ခမောကရ်စလ ိုြါြည။် လြူေားတ ိုငး်ြည ်မ မ တ ို ို့၏ 

က ိုယြ် ိုငအ်ကကးီမေားဆ ိုးရြောခြဿနောမ ေားခဖစြ်ညက် ို ြတ  ြါ။ ြငြ်ညလ်ညး် ြငက် ိုယတ် ိုင၏် 

အကကးီမ ေားဆ ိုးရြောခြဿနောခဖစြ်ည။် “ထ ိုြြူည ်ြ စရ်တော်ထ  

မ မ က ိုယက် ိုဆကက်ြ်အြ်နှ လ ိုကရ်ြောအြ  နတ်ငွ ်ရခြောငး်လ မ တစြ်ိုခဖစရ်ြေါ်လောပြီး၊ 

လတွလ်ြ်မ ၏အထတွအ်ထ ြ်က ိုြ စေား ြါြည။်” (ထောဝ လ ိုအငြ်ကရ်တော်စဥ် စော. ၄၆၆) 

ြ ို ို့ရြေ်ာလညး် အ ိုးလိုြ်ြြူည ်ြ၏ူလကထ် ၌ရှ ရြောရွှ ြို့ ခဖငို့ြ်ော အ ိုးလိုြ်၍ ြည။် ထ ို ို့ရသကောငို့ ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ 

မ မ တ ို ို့က ိုမ မ  ဘို ေားြြငထ် ြ ို ို့ ဆကက်ြ်အြ်နှ ဖ ို ို့ လ ိုအြ်ြည။် “ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏လိုြ်န ိုငစွ်မ်းတနြ် ိုးမ ေားအေားလ ိုးက ို 



ဘို ေားြြငထ် ြ ို ို့ ဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်ြည ်အြကတ်ော၏ခြဿနောမ ေားက ိုလယွက်ရူစြည။် 

ကျွန်ိုြ်တ ို ို့နလှ ိုးြေား၏ ခြငး်ခြရြောဆနဒမ ေားရသကောငို့ရ်ိုနး်ကနရ်န ခြငး်က ို ရလ ောို့နညး်ရစြည။် 

လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေားဆကက်ြ်အြ်နှ ခြငး်ြောလျှင ်အဆ ိုးတ ိုငရ်ြောရြ ေ်ာ ွှငမ် က ိုရြးစွမး်န ိုငြ်ည။် 

“ြ စရ်တောက် ိုယတူငဝ်တရ်ဆောင၍် မ မ တ ို ို့အြကတ်ောက ို က ိုယရ်တော်၏ထ နး်ြ မ်းမ ရအောကတ်ငွ ်

ဆကက်ြ်အြ်နှ ကော က ိုယရ်တေ်ာ၏အစအီစဥ်အတ ိုငး် အြကရ်ငှရ်နထ ိုငြ်အူရြါငး်တ ို ို့ြည ်

ပင မ်ြကခ်ြငး်နငှို့ပ်င မ်းြ မ်းခြငး်အြငွို့က် ို ရတွြို့ ရှ သကလ မို့်မည။် က ိုယရ်တေ်ာရှငန်ငှို့အ်တြူါရှ ခြငး်အေားခဖငို့ ်

ြ စရ်တော်က ၎ငး်တ ို ို့အေား ဝမ်းရခမောကရ်စရြောအြ  နတ်ငွ ်ရလောက၏မညြ်ညို့အ် ောတစစ် ိုတစြ်ိုကမျှ 

၎ငး်တ ို ို့အေားဝမ်းနညး်ရစခြငး်ငါှ တတန် ိုငခ်ြငး်မရှ ရြ ။ က ိုယရ်တော်ရှငအ်ေားမခငငး်ဆနဘ်  လ ိုးလ ိုးလကြ် ခြငး်ြည ်

စ ိုလငရ်ြောြကြ်ောခြငး်အြငွို့ြ်ငခ်ဖစြ်ါြည။်” (ထောဝ လ ိုအငြ်ကရ်တေ်ာစဥ် စော. ၃၃၁) 

ဤစ ိုလငရ်ြောပင မြ်ကခ်ြငး်က ို ြ စေားန ိုင ်န ်ဘို ေားြြငြ်ည ်ြငို့က် ိုယရန ို့ဖ တရ်ြေါ်ရနြါြည။် 

 

ဘို ေားြြင၏်န တက်ြတရ်တေ်ာအေားခဖငို့ဆ်ိုရတောငး်ခြငး် 

ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ို က ိုယရ်တော်၏ြ စခ်ြငး်ရမတတ ော၏လကန်ကခ်ဖစရ်စရတေ်ာမူြါ။  

“ြငတ် ို ို့၏က ိုယအ်င်္ဂ ါမ ေားက ို ဒိုစရ ိုကလ်ကန်ကခ်ဖစရ်စ၍၊ အခြစတ် ေားအေား မဆကသ်ကနငှို့။်  

ရြခြငး်မှထရခမောက၍် အြကရ်ှငရ်ြောြကူ ို့ြ ို ို့၊ ဘို ေားြြငအ်ေား က ိုယက် ိုက ိုယဆ်ကသ်ကရလောို့။” 

ရ ောမသြဝါဒစော ၆း၁၃ 

က ိုယရ်တော်၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏အြကတ်ောအလ ိုးစ က ို က ိုယရ်တေ်ာထ ြ ို ို့ ဆကက်ြ်အြ်နှ လ ိုြါြည။် 

က ိုယရ်တေ်ာ၏ဘိုနး်ရတေ်ာထငရ်ှေားရစဖ ို ို့ န ်ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ို အြ ိုးခြြုရတေ်ာမြူါ။ 

 

ကျွန်ိုြ်တ ို ို့၏အြကတ်ောမ ေားက ို ဝတခ်ြြုခြငး်အြကတ်ောခဖစရ်စရတေ်ာမူြါ။ 

“ညအီစက် ိုတ ို ို့၊ အြကရ်ှငခ်ြငး်လကခဏော၊ ြန ို့ရ်ှငး်လကခဏော၊ ဘို ေားြြငန်စှြ်ကရ်တေ်ာမူဖွယရ်ြော 

လကခဏောနငှို့ ်ခြညို့စ် ိုရြောယဇ်က ို ြငတ် ို ို့ြည ်ြူရဇော်၍၊ မ မ က ိုယြ်နဓောက ို 



ဘို ေားြြငအ်ေားဆကက်ြ်ခြငး်တညး်ဟရူြော ြငတ် ို ို့ခြြုအြ်ရြောဝတက် ို ခြြုမညအ်ရသကောငး်၊ 

ဘို ေားြြင၏်ကရိုဏောရတေ်ာက ို ရထောကထ်ေား၍၊ ြငတ် ို ို့က ို ငါတ ိုကတ်နွး်န  းရဆော်ရြ၏။” ရ ောမသြဝါဒစော ၁၂း၁ 

အဖဘို ေားြြင၊် ကျွန်ိုြ်တ ို ို့က ို အြစရ်ြောြတတ ဝါခဖစန် ိုငဖ် ို ို့ န ်ဖ တရ်ြေါ်ြညို့အ်တကွ ်ရက းဇူးတငြ်ါြည။် 

ကျွန်ိုြ်တ ို ို့ မ မ က ိုယက် ိုမ မ  က ိုယရ်တော်ထ ၌ မညက် ို့ြ ို ို့လ ိုးလ ိုးလ ေားလ ေား ဆကက်ြ်အြ်နှ န ိုငမ်ညက် ို 

ြနွြ်ငခ်ြြရတော်မူြါ။ က ိုယရ်တေ်ာခြြရြောလမ်းြ ို ို့ က ိုယရ်တော်ရြးရြောြနွအ်ေားနငှို့ ်လ ိုကရ်လျှောကန် ိုငဖ် ို ို့ န ်

ကညူမီစရတေ်ာမူြါ။ 

မရကောငး်ရြောအမ အ ောမကှောကယွရ်တော်မူြါ။ 

“ဘို ေားြြင၏်ြေားခဖစြ်မျှရြော ြတူ ို ို့ြည ်ဒိုစရ ိုကက် ိုမခြြုတတြ်ညက် ို ငါတ ို ို့ြ သက၏။ 

ဘို ေားြြငခ်ဖစဖွ်ေားရစရတေ်ာမူရြောြြူည၊် မ မ က ိုမ မ ရစောငို့ရ်ရှောကြ်ခဖငို့၊် မော ်နတြ်ည ်ထ ိုြကူ ို 

မထ မြ ိုကန် ိုင ်ော။” ရှငရ်ယောဟနသ်ြဝါဒစော ြဌမစောရစောင ်၅း၁၈ 

ဆုံနတ ငု်ံးရ ်အ ကှံခပြုြျကမ်ျ ုံး 

နကျုံးဇ ုံးတငခ်ြငု်ံးန ငေ့ဂ်ုံဏ်နတ ြ်ျ ုံးမွမ်ုံးခြငု်ံး: ဘို ေားြြင၏်ရကောငး်ခမတခ်ြငး်အတကွင််္ိုဏရ်တော်ြ းီမွမး်ပြီး 

ရကောငး်ကကးီမင်္ဂလောမ ေားအတကွရ်က းဇူးတငြ်ါ။ 

ဝ ်ြျနတ ငု်ံးပ ်ခြငု်ံး: မ မ က ိုယြ် ိုငအ်ခြစဝ်နြ် ရတောငး်ြန ်န ်မ နစအ်နညး်ငယအ်ြ  နယ်ြူါ။ ထ ိုရနောက ်

ဘို ေားြြင၏်ြငွို့လ်ွှတခ်ြငး်အတကွ ်ရက းဇူးတငြ်ါ။ 

လမ်ုံးခပခြငု်ံး: လကရ်ှ ရတွြို့ သက ြုရန ရြော အြကအ်ြ မ ေားနငှို့ဆ် ိုးခဖတြ် ကြ် စ ောမ ေားအတကွ ်ဉောဏြ်ညောရြး န ်

ဘို ေားြြငထ် ၌ ရတောငး်ြ ြါ။ 

အသငု်ံးနတ :် ဌောရနအြငး်ရတော်နငှို့က်မဘောို့အြငး်ရတေ်ာမ ေား၏ ကက ြုးြမး်အေားထိုတမ် က ို 

ဘို ေားြြငရ်ကောငး်ကကးီရြး န ်ရတောငး်ြ ြါ။ 

ကိုံယပိ်ုံငန်တ ငု်ံးြှံြျကမ်ျ ုံး: အြငး်ြအူြငး်ြေားမ ေား၊ ြတူ ို ို့၏မ ြေားစိုမ ေားနငှို့ ်

အ မ်နးီြ ငး်မ ေား၏လကရ်ှ လ ိုအြ်ြ ကမ် ေားအတကွ ်ဆိုရတောငး်ရြးြါ။ 

  ုံးန  င၍်တှံုံ ေ့ခပ ်ခြငု်ံး: ဘို ေားြြင၏်အြ ရတော်က ိုသကေားဖ ို ို့ အြ  နယ်ပူြီး ြ ီးမွမ်းခြငး်(ြ ို ို့)ြြီ ငး်ခဖငို့ ်

တ ို ို့ခြနရ်က းဇူးတငြ်ါ။ 



ဆိုံရ ်ဓမမသ ြျငု်ံးအ ကှံခပြုြျကမ်ျ ုံး 

SDA Hymnal: I surrender all (#309); Have Thine Own Way, Lord (#567); Take My Life and Let It Be 

(#330); Under His Wings (#529); It Is Well (#530); Just As I Am (#313) 


