
 

 

  



 

 

Jour 4 – Vivre dans l’Esprit Saint 
 

Qu’est-ce que vivre dans l’Esprit Saint ?  
• Cultiver les fruits de l’Esprit dans nos cœurs et dans nos vies – l’amour, la joie, la paix, la patience, la 

bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur et la tempérance. 

• Avoir une puissante relation avec Jésus.  
• Demeurer dans les choses spirituelles et non dans les choses de ce monde. 

 

Notre réponse :  
• Demander le pouvoir de l’Esprit Saint dans nos vies pour cultiver les fruits de l’Esprit. 
• Prier pour la capacité d’atteindre les autres et partager Jésus avec eux. 

 

Les textes bibliques :  
• Romains 8 : 5, 6 / Galates 5 : 16 

 

Les conseils d’Ellen G White :  
« Pourquoi n’avons-nous pas faim et soif du don de l’Esprit, puisque c’est par lui que nous recevons la 
puissance divine ? Pourquoi n’en parlons-nous pas, ne prions-nous pas, ne prêchons-nous pas à ce sujet ? 
» (Témoignages pour l’Église vol 3, p. 249) 
 
« Christ vit en Ses représentants, et Il travaille leurs facultés, et Il agit au travers de leurs capacités. Elles 
devraient être soumises à Sa volonté, ils devraient agir avec Son Esprit, ainsi ce n’est plus eux qui vivent, 
mais Christ qui vit en eux » (The Signs of the Times, October 3, 1892) 
 


