
 

 

  



 

 

Jour 5 – Grandir Spirituellement 
 
Croissance Spirituelle : 
• Accepter l’Esprit Saint dans nos vies, Dieu peut nous changer.  

• Avoir une relation puissante avec Jésus quotidiennement va nous aider à grandir pour être plus 
comme Lui.  

• Développer le même caractère que Jésus.  
 

Notre réponse :  
• Faire de Jésus le centre de tout ce que nous faisons dans nos vies.  
• Être déterminé à renforcer notre relation avec Jésus au travers des prières, de la lecture de la Bible 

et de l’étude de l’École du Sabbat.  
 

Les textes bibliques :  
• Philippiens 2 : 5 / Romains 8 : 9, 10 

 

Les conseils d’Ellen G White :  
« mais celui qui rejette l’œuvre du Saint-Esprit se place hors d’atteinte de la repentance et de la foi. C’est 
par l’Esprit que Dieu agit sur le cœur » (Jésus-Christ, p. 312) 
 


