
 

Introduction  
Bienvenue dans ces Dix jours de prière 2021 ! Nous croyons que la prière est le point central de la 
naissance du réveil spirituel. Dieu a fait tant de miracles ces dernières années quand nous avons 
recherché sa face ensemble dans la prière et le jeûne. Le Saint-Esprit a provoqué des conversions, 
renouvelé la passion pour l'évangélisation, ravivé les églises et guéri les relations. 

. Voici quelques témoignages des années précédentes que nous voulons partager avec vous :  

Pendant les dix jours de prière, j'ai fait deux demandes : 1) que ma fille soit libérée de l'esclavage 
de la dépendance et 2) que mon mari vienne au Seigneur. L'année suivante, j'ai loué Dieu pour la 
capacité de ma fille à dire qu'elle était "clean" depuis huit mois grâce à la méthamphétamine, 
qu'elle n'était plus sans abri et qu'elle travaillait à plein temps. Mon mari a été rebaptisé et a 
participé aux Dix jours de prière avec moi cette année. Toutes les louanges à Dieu, notre Père, par 
Jésus-Christ. (N.H.) 

En tant qu'église, nous avons commencé à prier pour la pluie car notre pays était 
confronté à la sécheresse. C'était mouvementé et tout le monde paniquait, mais je veux 
remercier Dieu qu'après trois jours, Il ait répondu à nos prières. Maintenant, il pleut tous 
les jours. (L.M.) 

Grâce à la prière, les malades ont été guéris, les membres de familles éloignées ont été 
réunis, l'espoir était présent même dans la mort d'êtres chers et les gens ont réengagé 
leur vie envers Dieu. Nous servons un Dieu vivant ! Nous sommes impatients de voir ce 
qu'Il nous réserve cette année. (Dereck) 
 

 
 

La voix de Dieu vous interpelle-t-elle au réveil ? La Bible contient un grand nombre de promesses pour 
vous : 

« Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s’humilie, prie et cherche ma face, et s'il se détourne de 
ses mauvaises voies, alors je l’exaucerai des cieux, je lui pardonnerai son péché et je guérirai son pays » 
(2 Chroniques 7.14). 

« Et vous me chercherez et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre cœur » (Jérémie 29.13). 

« Et quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé » (Joël 2.32). 

« Draw near to God and He will draw near to you » (Jacques 4.8). 

« Voici, je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, j'entrerai chez lui et je 
souperai avec lui, et lui avec moi » (Apocalypse 3.20).  

Où que vous soyez dans la vie en ce moment-même, Dieu est plus proche que vous ne le pensez. Il est 
prêt à déverser ses bénédictions sur votre famille, votre église, votre entourage et le monde ! 



 

 

 

Notre thème de prière : « En quête de renouveau » 
Cette année, pendant dix jours de prière, nous vous invitons à la quête d’un renouveau spirituel 
produit par la seule puissance du Saint-Esprit. Pendant que vous priez, réclamez la promesse de Dieu 

faite à Zorobabel comme étant la vôtre : « Ce n'est ni par la force ni par la puissance, mais par 
mon Esprit, dit l'Éternel des armées » (Zacharie 4.6). En d'autres termes, « Ce que vous prévoyez 

ne réussira ni par la puissance d'une armée ni par la force humaine ; mais c’est plutôt mon Esprit qui 
l'accomplira ! Moi, l'Éternel Dieu Tout-Puissant, je le promets » (traduit par Helmut Haubeil de la 
version allemande Hoffnung fuer Alle). 

Dieu est disposé à accomplir des choses incroyables dans nos vies et nos églises aujourd'hui. Ses plans 
vont bien au-delà de nos propres capacités, et ce n'est qu'en connexion par la prière constante avec Lui 

que nous pourrons mener à bien la tâche qu'Il nous a confiée. Il nous dit : « Appelez-moi, et je vous 
répondrai, et je vous ferai voir des choses grandes et puissantes, que vous ne connaissez 
pas. » (Jérémie 33.3). 

Unissons-nous tous ; joignez-vous à nous pour prier pour le réveil et l'effusion promise du Saint-Esprit. 
Cherchez d'abord le royaume de Dieu, et regardez-le ouvrir les fenêtres du ciel ! 

Suggestions des lignes directrices pour les Dix jours de Prières : 
 Faites des prières courtes, précises et ciblées en une ou deux phrases sur un sujet. Permettez ainsi 

aux autres de s’exprimer à leur tour. Vous pouvez prier autant de fois que vous le souhaitez, tout 
comme vous le faites dans une conversation. 

 N'ayez pas peur du silence, car il donne à chacun le temps d'écouter le Saint-Esprit. 

 Chanter ensemble sous la conduite de l'Esprit est aussi une immense bénédiction. Vous n'avez pas 
besoin d'un piano pour cela ; acapella est tout aussi bien. 

 Ne parlez pas de vos sujets de prière, priez directement. Les autres peuvent également prier pour 
vos besoins et réclamer les précieuses promesses divines en votre faveur. 

Réclamez-vous des promesses divines 
C'est notre privilège de prétendre aux promesses que Dieu nous a faites. Tous Ses commandements, 
ses exhortations, et ses conseils sont également des promesses. Il n’exigerait de nous jamais quelque 
chose que nous ne pourrions pas faire par Sa force. 

Il est si facile de se concentrer sur nos besoins, nos difficultés, nos défis et de se plaindre de notre 
situation lorsque nous prions. Ce n'est pas le but de la prière. La prière a pour but de renforcer notre 
foi. C'est pourquoi nous vous encourageons à revendiquer les promesses de Dieu pendant votre temps 
de prière. Détournez les yeux de vous-même et de vos faiblesses et regardez à Jésus. En nous fixant sur 
Lui, nous sommes alors transformés à Son image 

 

 



 

 

 

Ellen White a écrit cet encouragement : « Chaque promesse de la Parole de Dieu est pour nous. Dans 
vos prières, présentez la parole promise de Jéhovah et, par la foi, réclamez ses promesses. Sa parole est 
l'assurance que si vous la demandez par la foi, vous recevrez toutes les bénédictions spirituelles. 
Continuez à demander, et vous recevrez en abondance plus que tout ce que vous demandez ou pensez » 
(In Heavenly Places, p. 71 -ouvrage non traduit en français-->Dans les lieux célestes). 

Comment pouvez-vous faire appel à ses promesses ? Par exemple, lorsque vous priez pour la paix, vous 
pouvez invoquer Jean 14.27 et dire : « Seigneur, tu nous as dit dans ta Parole : « Je vous laisse la paix, 
je vous donne ma paix ; je ne vous donne pas comme le monde donne. Que ton cœur ne se trouble 
point et ne s’alarme point. » Donne-moi la paix que Tu t’es engagé à nous laisser. » Puis, remerciez-le 
de la paix qu’il vous donne, même si vous ne la ressentez pas encore à ce moment-là. 

Jeûne 
Nous vous encourageons à faire un jeûne pendant dix jours comme celui de Daniel. Commencer par Le 
jeûne et la prière est une merveilleuse façon de consacrer notre vie à Dieu pour l'année à venir. Ellen 
White affirme : « De temps en temps, jusqu'à la fin des temps, le peuple de Dieu devrait être plus 
sérieux, plus éveillé, ne pas se fier à sa propre sagesse, mais à celle de son chef. Il devrait réserver des 
jours pour le jeûne et la prière. L'abstinence totale de nourriture n'est peut-être pas nécessaire, mais ils 
doivent manger avec modération les aliments les plus simples » (Conseils sur l'alimentation et les 
aliments, p. 188, 189). 

Nous savons que Daniel a mangé des fruits et des légumes pendant dix jours. Nous vous encourageons 
également à adopter un régime alimentaire très simple pendant ces dix jours. Si nous voulons avoir 
l'esprit plus clair pour entendre la voix de Dieu, et si nous voulons nous rapprocher de Lui, nous devons 
nous assurer que notre régime alimentaire ne soit pas une gêne. 

Le jeûne ne consiste pas seulement à s'abstenir de manger. Nous vous encourageons également à faire 
l’impasse sur la télévision, le cinéma, les jeux informatiques et même Facebook et YouTube et tous 
autres réseaux sociaux. Parfois, les choses qui ne sont pas mauvaises en elles-mêmes prennent 
beaucoup de notre temps. Mettez de côté pendant cette courte période tout ce qui est susceptible de 
nous occuper dans le seul but de passer plus de temps avec le Seigneur. 

Le jeûne n'est pas un moyen rapide pour obtenir un miracle de Dieu. Le jeûne consiste à s'humilier 
pour nous rendre ouverts à l’action de Dieu en nous et à par nous. Rapprochons-nous de Lui par la 
prière et le jeûne, et Il s’approchera de nous. 

Le Saint-Esprit  
N'oubliez pas de demander à l'Esprit Saint de vous montrer pour quoi vous devez prier en faveur d’une 
personne ou d’une situation particulière. La Bible nous rappelle que nous ne savons pas pour quoi prier 
et que le Saint-Esprit est Celui qui intercède pour nous. 

"Nous ne devons pas seulement prier au nom du Christ, mais aussi sous l'inspiration du Saint-Esprit. 
Cela explique ce que l'on veut dire lorsqu'il est dit que l'Esprit « intercède pour nous, avec des soupirs 
qui ne peuvent être prononcés » (Romains 8.26). C'est une prière que Dieu se plaît d’exaucer. Lorsque 
nous adressons une prière au nom du Christ avec sérieux et intensité, Dieu nous promet qu'il est sur le 



 

 

point de nous répondre « infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons » (Éphésiens 
3.20) » (Christ's Object Lessons, p. 147). 

Foi 
Nous lisons dans l'esprit de la prophétie que « la prière et la foi feront ce qu'aucune puissance sur terre 
ne peut accomplir » (The Ministry of Healing, p. 509). Nous y découvrons également que « … tout don Il 
a promis, nous pouvons le lui demander ; alors nous devons croire que nous recevons, et rendre grâce à 
Dieu pour ce que nous avons reçu » (Education, p. 258). Prenez donc l'habitude d’avance de remercier 
Dieu par la foi pour ce qu'il fera et comment il répondra à vos prières. 

Prier pour les autres 
Au cours de ces dix jours, nous vous encourageons à prier avec constance pour les personnes que Dieu 
a placées dans votre vie. Choisissez-en cinq à sept d’entre elles. Ce peut être des parents, des amis, des 
collègues de travail, des voisins ou simplement des connaissances. Prenez le temps de demander à 
Dieu pour qui Il voudrait que vous priiez. Demandez-lui aussi de vous donner un grand intérêt pour ces 
personnes. Écrivez leurs noms sur un morceau de papier et conservez-le à un endroit bien visible, (dans 
votre Bible, par exemple). Vous serez étonné de voir comment Dieu agit en réponse à vos prières ! 

Dix jours de sensibilisation à la prière 
Jésus nous appelle non seulement à prier, mais aussi à servir les besoins concrets de ceux qui nous 
entourent. « Car j'ai eu faim et vous m'avez donné à manger ; j'ai eu soif et vous m'avez donné à boire ; 
j'étais un étranger et vous m'avez accueilli ; j'étais nu et vous m'avez vêtu ; j'étais malade et vous 
m'avez visité ; j'étais en prison et vous êtes venus à moi » (Matthieu 25.35, 36). 

 

Dans Le Ministère de la guérison, l’auteure déclare : « Nous devons vivre une double vie - une vie de 
pensée et d'action, de prière silencieuse et de travail sérieux » (p. 512). Nous avons reçu tant d'amour 
de notre Sauveur, et nous avons le privilège de partager cet amour avec des amis, des voisins et des 
ressortissants dans le besoin. 

 

Demandez à Dieu comment vous et votre église pouvez servir les autres après les dix jours de prière. 
Lorsque vous organisez des activités de service, évitez de vous laisser distraire par les dispositions 
prises pour prier. « L'effort personnel en faveur des autres doit être précédé de beaucoup 
d’intercessions secrètes ; car il faut une grande sagesse pour comprendre la science du salut des âmes. 
Avant de communiquer avec les hommes, communiez avec le Christ. Au trône de la grâce céleste, 
obtenez une préparation pour le service du peuple » (Prière, p. 313). 

Il existe des moyens divers et de multiples d'idées de sensibilisation. Jésus vous invite à être ses mains 
et ses pieds dans un monde dans le besoin ! 

 

 

 

 



 

 

 

Contributeur principal pour les guides de prière quotidiens : Helmut Haubeil 

Documents préparés par l'Association ministérielle, Conférence générale des 
adventistes du septième jour.  

Sauf indication contraire, les versets de l'Écriture sont cités dans The New King 
James Version, copyright © 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson, Inc, Publishers. 

Les citations des Écritures marquées NIV sont tirées de la SAINTE BIBLE, 
NOUVELLE VERSION INTERNATIONALE®. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 par 
Biblica, Inc. Utilisé avec permission. Tous droits réservés dans le monde entier. 

Les citations marquées NIrV sont tirées de la SAINTE BIBLE, NOUVELLE VERSION 
INTERNATIONALE®. Copyright © 1996, 1998, 2014 par Biblica, Inc. Utilisé avec 
permission. Tous droits réservés dans le monde entier. 

Les citations des Écritures marquées ESV sont tirées de la Sainte Bible, English 
Standard Version® (ESV®), copyright © 2001 par Crossway, un ministère de 
publication de Good News Publishers. Utilisé avec permission. Tous droits 
réservés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Des ressources supplémentaires pour le RENOUVEAU spirituel 
Le principal contributeur aux guides de prières de 2021 est Helmut Haubeil. Après avoir travaillé 
pendant des années dans le monde des affaires, il a répondu à l'appel de Dieu au ministère à l'âge de 
37 ans. Il a été directeur d'une maison de retraite adventiste en Allemagne, a édité un bulletin 
d'information sur la mission, et a mené un travail missionnaire en Asie centrale et en Inde. Ces 
dernières années, il a inspiré les croyants du monde entier avec ses séminaires et ses livres, 
notamment le livre largement traduit « Pas à pas vers un Réveil Spirituel ». 

 

 

 
 

 

 


