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Sissejuhatus

Tere tulemast kiimnepaevasele palveajale aastal 2021! Oleme veendunud, et palve on dratuse stnnikoht. Viimaste
aastate jooksul on Jumal teinud nii palju imesid, kui oleme Teda Uheskoos palves ja paastus otsinud. Piha Vaim
on viinud pé6rdumisteni, uue innukuseni evangeeliumitoos, koguduste elustumiseni ja suhete paranemiseni.
Jargnevad tunnistused on vaid mdned naited viimastest aastatest:

Kiimnepdevase palveaja jooksul oli mul kaks palvet:1) et mu tiitar vabaneks soltuvuse Kiidisist ja 2)
et mu abikaasa tuleks Jumala juurde. Jargmisel aastal llistasin Jumalat selle eest, et mu tiitar on
olnud 8 kuud metamfetamiiinist puhas, ta pole enam kodutu ja tal on t66koht. Minu abikaasa sar
uuesti ristitud ja tegelikult osales ta minuga sel aastal kiimnepéevase palveaja koosolekutel. Au
olgu Jumalale, meie Isale, Jeesuse Kristuse /&bi. (N.H.)

Hakkasime koguduses palvetama vihma pérast, kuna meie maal oli poud. See aeg oli hektiline ja
kOik olid paanikas, kuid ma tahan tdnada Jumalat, sest kolme pédeva pdrast vastas Ta meie
palvetele. Niitid sajab iga paev. (L.M.)

Palve labi said haiged terveks, lahku kasvanud pered hoidsid taas kokku, lootus elas edasi
armastatud Idhedaste kaotuse korral ja inimesed plihendasid oma elud uuesti Jumalale. Teenime
elavat Jumalat! Me el suuda dra oodata, mis Tal sel aastal meile varuks on. (Dereck)

Kas Jumala haal on sind aratusele kutsunud? Piibel on tais tdotusi sinu jaoks:

“Ja kui siis minu rahvas, kellele on pandud minu nimi, alandab ennast ja nad palvetavad ja otsivad minu palet
ning p6drduvad oma kurjadelt teedelt, siis ma kuulen taevast ja annan andeks nende patu ning saastan nende
maa.” (2. Aja 7:14)

“Ja te otsite mind ja leiate minu, kui te nduate mind kdigest oma siidamest.” (Jeremija 29:13)
“Sest igauks, kes huiiab appi Issanda nime, paastetakse.” (Rm 10:13)
“Tulge Jumala ligi, siis tuleb Tema teie ligi!” (Jk 4:8)

“Ennde, ma seisan ukse taga ja koputan. Kui keegi kuuleb mu haalt ja avab ukse, siis ma tulen tema juurde sisse
ning sé6n
dhtust temaga ja tema minuga.” (Ilm 3:20)

Ukskaik, mis olukorras sa ka poleks oma elus, on Jumal sulle Idhemal, kui sa arvad. Ta soovib valada vélja oma
dnnistused sinu perele, kogudusele, kogukonnale ja maailmale!

Meie palveteema: otsides aratust

Sel aastal kutsume sind Ules otsima aratust PUha Vaimu vae labi kimnepaevase palveaja jooksul. Palvetades toetu
Serubbaabelile antud tdotusele:“See ei sinni vae ega v8imu labi, vaid minu Vaimu labi,” Gtleb vagede Issand.”
(Sakarja 4:6) Teisisdnu 6eldes:"Sinu plaanid ei dnnestu armee tugevuse abil ega inimliku j6u abil, vaid need viib ellu
minu Vaim!” (t3lgitud Helmut Haubeili poolt kirjutatud saksakeelsest Piiblist Hoffnung fuer Alle). Jumal soovib teha
téna meie eludes ja kogudustes imelisi asju! Tema plaan ulatub palju kaugemale kui meie enda vdimed ja vaid
pusiva Uhendusega palves vGime viia ellu plaani, mille Ta meie jaoks on valmistanud. Ta julgustab meid:“Huta
mind, siis ma vastan sulle ja ilmutan sulle suuri ja salajasi asju, mida sa ei tea! (Jeremija 33:3)

Uhine meiega, palvetades aratuse ja tdotatud Piha Vaimu vélja valamise pérast. Otsi esmalt jJumala riiki ja jalgi,
kuidas Ta avab sulle taevaluugid!
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Soovituslikud juhendid palvehetkeks

e Palveta lUhidalt—Uhe teema kohta vaid paar lauset. Seejarel anna vdimalus ka teistele. Vdid palvetada nii mitu
korda kui soovid, nii nagu sa vestluseski raagid.

o Ara karda vaikust, sest see annab kdikidele vdimaluse kuulata Piha Vaimu.

o Uheskoos Piiha Vaimu juhtimisel laulmine on samuti suureks dnnistuseks. Selleks pole klaverit vaja, acapella
laulmine on hea.

o Selle asemel, et kulutada hinnalist palveaega eestpalvesoovide avaldamiseks, hakake kohe palvetama. Siis voite
Uksteise palvesoovide parast palvetada ja kinnitada Uksteist tdotustega vastavalt vajadusele.

Toetudes tdotustele
Meie eesdiguseks on toetuda oma palvetes Jumala tdotustele. Kik Tema kasud ja nduanded on samuti tdotused.
Ta ei paluks meilt kunagi midagi, mida me ei suudaks Tema jduga teha.

On nii lihtne keskenduda oma vajadustele, raskustele ja valjakutsetele, hadaldada ja viriseda, kui palvetame. See
pole palve eesmark. Palve on mdeldud meie usu tugevdamiseks. Seeparast julgustamegi sind tuginema oma
palvetes Jumala tdotustele. Suuna oma silmad enda ja oma ndrkuste pealt Jeesusele. Teda vaadates, muudetakse
meid Tema sarnaseks.

Ellen White pakub jargmist julgustust:"Iga Jumala S&nas leiduv tdotus on meie jaoks. Valjenda oma palvete
kinnituseks séna Jehoova ja toetu usu kaudu Tema tdotustele. Tema sdna on kinnituseks, et kui palud usus, saad
kdikide vaimulike dnnistuste osaliseks. Jatka palumist ja sa saad palju rohkem, kui palud v&i métled.” (/n Heavenly
Places, k. 71)

Kuidas vdid toetuda palves Tema tdotustele? Naiteks, kui palvetad rahu parast, void kinnitada end salmiga Jh 14:27
ja 6elda:"Jumal, Sa oled 6elnud mulle oma Sénas:"Rahu ma jatan teile, oma rahu ma annan teile. Mina ei anna teile
ndnda, nagu maailm annab. Teie stida drgu ehmugu ega mingu araks!” Anna mulle rahu, mida lubasid mulle
anda.” Tana Jumalat, et Ta annab sulle rahu, ehkki sa ei pruugi seda kohe tunda.

Paastumine

Soovitame sul nende 10 paeva jooksul paastuda nagu Taaniel. Alustada aastat palve ja paastumisega on
suureparane viis puhitseda oma elu tulevaks aastaks Jumalale. Ellen White ttleb meile:”"Nutdsest kuni aegade
I8puni peaks Jumala rahvas olema palju tdsisem ja rohkem drkvel, mitte lootes omaenese, vaid oma Juhi tarkusele.
Nad peaksid v8tma teatud paevad palvetamiseks ja paastumiseks. V3ib-olla pole vajalik taielik toidust loobumine,
vaid tuleks stitia kasinalt k&ige lihntsamat toitu.” (Néuandeid toiturnise kohta, Ik. 188, 189).

Teame lugu Taanielist, kes sdi 10 paeva jooksul vaid puu- ja juurvilju. Samamoodi soovitame ka sul jargida
analoogset vaga lihtsat dieeti nende 10 paeva jooksul. Kui soovime selgemat mdistust, et kuulda Jumala haalt ja
jouda Talle Iahemale, peame olema kindlad, et meie toit ei oleks takistuseks.

Paastumine pole vaid s66gist hoidumine. Soovitan sul paastuda ka telerist, filmidest, arvutimangudest ja isegi
Facebookist ja Youtubest. Vahel need asjad, mis iseenesest pole halvad, v6ivad réévida nii palju meie ajast. Pane
kdrvale kdik, mis v8imalik, et sul oleks rohkem aega Jumalaga veetmiseks.

Paastumine pole kiire viis, et Jumal imet teeks. Paastumine on vajalik enda alandamiseks Jumala ees, et Jumal v&iks
meis ja meie labi to6tada. Mingem palves ja paastumises lahemale Jumalale ja Ta tuleb meile Iahemale.

Piha Vaim
Kusi kindlasti PUha Vaimult, et Ta naitaks sulle, mille parast sa kellegi elus v6i teatud situatsioonis peaksid
palvetama. Piibel ttleb, et me ei tea, kuidas palvetada ja Piha Vaim on, kes palub meie eest.
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“Me ei peaks paluma vaid Kristuse nimel, vaid PUha Vaimu mdjutusel. See seletab, mida tdhendab “Vaim ise palub
meie eest sGnatute dgamistega.” (Rm 8:26) Sellisele palvele vastab Jumal rédmuga. Kui palume siiralt ja jduliselt
Kristuse nimel, on selles jBulisuses téotus Jumalalt, et Ta vastab meie palvele ja vdib korda saata palju rohkem, kui
oskame paluda vGi isegi m&elda.” (Ef 3:20) (Christ’s Object Lessons, k. 147)

Usk

Prohvetluse Vaimust loeme:"Palve ja usk teevad seda, mida Ukski jdud maal ei suuda korda saata.” (7ervise
teenistuses, Ik. 509) Meile on ka 6eldud:“V&ime kisida Temalt kdike, mida Ta on totanud. Seejarel peame
uskuma, et saame selle ja tdnama Teda, et Ta on meie palvele vastanud.” (Kasvatus, |k. 258) Niisiis, tee endale
harjumuseks tdnada Jumalat usu labi juba ette selle eest, mida Ta tegema hakkab ja kuidas Ta su palvetele vastab.

Palveta teiste eest

Nende 10 paeva jooksul julgustama sind pusivalt palvetama inimeste parast, kelled Jumal sinu ellu on saatnud. Vali
5-7 inimest oma sugulaste, sdprade, kolleegide, naabrite vdi tuttavate seast. V&ta aega, et kusida Jumalalt, kelle
parast Ta soovib, et sa palvetaksid. Palu, et Ta annaks sulle sidamesoovi palvetada nende inimeste parast. Kirjuta
nende inimeste nimed paberile ja séilita paberit kindlas kohas, naiteks oma Piibli vahel. Ullatud, kuidas Jumal
tdotab, vastates sinu palvetele!

Kiimnepaevase palveaja kutse misjonitdodle

Jeesus ei kutsu meid ainult palvetama, vaid ka praktikas taitma meid Umbritsevate inimeste vajadusi. “Sest mul oli
nalg ja te andsite mulle stiia, mul oli janu ja te andsite mulle juua, ma olin kodutu ja te vdtsite mu vastu, ma olin
alasti ja te riietasite mind, ma olin haige ja te tulite mind vaatama, ma olin vangis ja te tulite mu juurde.” (Mt 25:35,
36)

Raamatust “Tervise teenistuses” loeme:"Peame elame kahekordset elu- métte ja teo elu, vaikse palve ja ausa t66
elu. (Ik 512) Oleme saanud tunda nii suurt Paastja armastust ja meil on eesdigus jagada seda abivajavate sdprade,
ligimeste ja vd&rastega.

Kusi Jumalalt, kuidas sina ja su kogudus v8ite teenida teisi parast kimnepaevast palveaega. Planeerides erinevaid
tegevusi teiste teenimiseks, arge laske sel olla takistuseks palvetamisele. “Isiklikele pingutustele teiste aitamiseks
peaks eelnema rohke salajane palve, kuna vajame suurt tarkust, et mdista hingede paastmise teadust. Enne, kui
suhtled inimestega, suhtle Kristusega. Ammuta valmisolekut teiste teenimiseks taevase armutrooni ees.” (Palve, Ik.
313)

Kumnepaevase palveaja materjalidest leiate tuhandeid ideid teiste teenimiseks. Jeesus kutsub meid olema Tema
kaed ja jalad selles vajadusi tdis maailmas!

Principal contributor for daily prayer guides: Helmut Haubeil
Materials prepared by Ministerial Association, General Conference of Seventh-day Adventists.
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Lisamaterjale aratuseks

Peamine 2021. aasta palveaja loengumaterjalide koostaja on Helmut Haubeil. Parast paljusid drimaailmas
tootatuid aastaid, vastas ta Jumala teenimise kutsele, olles 37 aastane. Ta on to6tanud adventhooldekodu
juhatajana Saksamaal, misjonilehe toimetajana ning Kesk-Aasia ja India misjonitddjuhina. Viimastel aastatel on ta
oma seminaride ja raamatutega inispireerinud paljusid usklikke tle maailma, muu hulgas ka laialt tdlgitud
raamatuga “Sammud isikliku arkamiseni” (Steps to Personal Revival.

Helmut Haubeil kutsub lugejaid laadima oma kodulehelt (https://steps-to-personal-revival.info) alla tasuta raamat
‘Sammud isikliku arkamiseni” (saadaval rohkem kui 40 keeles (mh vene keeles) ja ka audioraamatuna). Teisteks
raamatuteks on “/ddda feesusesse” (Abide in Jesus)ja “Vaimuga tdidetud Jeesuse kaastoolised “ (Spirit-filled
Coworkers of Jesus, varsti tulekul).

Kimnepaevasel palveajal osalejad soovivad ehk lugeda jargmisi peatikke lisaks igapaevastele palveaja
loengutele:

Day 1
Steps to Personal Revival, Chapter 1, “Jesus’ Most Precious Gift”

Day 2
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 1, “God Loves You”

Day 3
Abide in Jesus, Chapter 2, “Surrender to Jesus”

Day 4
Steps to Personal Revival, Chapter 2, “What Is the Center of Our Problems?”

Day5
Steps to Personal Revival, Chapter 2, “What Is the Center of Our Problems?”

Day 6
Steps to Personal Revival, Chapter 3, “Our Problems Are Solvable—How?"

Day 7
Steps to Personal Revival, Chapter 5, “The Key to Practical Experience”

Day 8
Abide in Jesus, Chapter 4, “Obedience Through Jesus”

Day 9
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 3, “Who Is Working: God Through Me or Me for God?”

Day 10
Spirit-filled Coworkers of Jesus, Chapter 10, “Spiritual-Missionary Restart in Three Steps”



