
 

 

 

 

 

 

不可能な勝利が可能になる 

キリストは私たちを贖ってくださいました。それは「わたしたちが、約束された“霊”を信仰によって受けるため

でした。」（ガラテヤの信徒への手紙 3 章 14 節） しかし主が約束してくださったことの上に、信仰を建て上げる

ためにはどのようにしたらよいのでしょうか？ 聖霊によって満たされていると確信するためには、どのように祈

るべきなのでしょうか？ リバイバルされた心は、実際にどのようにクリスチャンを成熟に導くのでしょうか？ 

 

長年、私は「神の約束に基づいて祈る」というディボーションの実践について聞いてはいましたが、実際に行って

はいませんでした。神の約束に基づいて祈ることの祝福を発見したとき、私はこれを他の人にも分かち合いたい

と思いました。数年前、私は『個人的リバイバルへの道』という本を書き、その中で神の約束に基づいて祈ること

が、どれほど実践的なクリスチャンの経験の鍵であるのかについての多くの章でとりあげました。読者の何人か

が、このことについての証を私に送ってくれました。そのなかの2つをご紹介します。 

 

「祈りについて、これほど新しい知識を発見するとは想像したこともありませんでした。あなたが説明しておられ

るように、神の約束に基づいて祈るということです。実践しているうちに、私の生活の中で不可能だと考えていた

分野において、神が勝利を与えてくださったのです！」 

 

「神の約束に基づいて祈ることを学んでから、私の生活は一変しました。……妻は、私の中に明らかな新しい変

化が起きていると感じたようです。もちろん、私自身もびっくりしています。」 

 

自分で実践してみましょう 

約束に基づいて祈る、とはどのような意味でしょうか？ 聖書の中にある約束または掟を選んで、そのままそ

の言葉どおりに神に祈るのです。私たちは、主が約束のとおりにしてくださると信頼するのです。主に私たちの祈

りを導いていただき、主のみ言葉を通して語ってくださるようにお願いするのです。疑いの心が起きたときにも 

―誰にだってそういうときがあります―自分の心を神の約束に向け、神が保証してくださる言葉によって、神の

約束を訴えるのです。 

 

私たちが自分の心と祈りをみ言葉の約束で満たすとき、私たちの信仰は強められ、これまで経験したことがない

ほどに、神の思いを知るようになります。エレン・G・ホワイトは次のように書いています。「御言葉から、神の約束

を消すことは、空から太陽を消すようなものです。・・・神は、私たちを信仰に導くために、彼の御言葉の中に約束

を置かれました。これらの約束の中で、神は永遠の幕を開け放つのです。」（『今日を生きる』 338 ページ 英文） 

 

聖書は、祈りのための明確なガイドを与えています。第一に、あなたの要求を「イエスの名」によって申し上げる

ように教えられています。「わたしの名によって何かを願うならば、わたしがかなえてあげよう。」 （ヨハネによる

福音書 14 章 14 節） 神は、神の御心にかなった祈りにはお答えくださるという約束も与えておられます。「何事

でも神の御心に適うことをわたしたちが願うなら、神は聞き入れてくださる。これが神に対するわたしたちの確信

です。」 （ヨハネの手紙 1 ５章 14 節） 神は、御心を聖書の掟と約束の中に啓示しておられます。ですから私た

ちは、主が約束したとおりにしてくださると信頼することができるのです。15 節には次のように書いてあります。

【７日目】神の約束に基づいて祈る 

2021 年１月 12 日(火) 

「求めなさい。そうすれば、与えられる。探しなさい。そ

うすれば、見つかる。門をたたきなさい。そうすれば、

開かれる。」（マタイによる福音書 7章 7節） 

【テーマ聖句】 



 

 

「わたしたちは、願い事は何でも聞き入れてくださるということが分かるなら、神に願ったことは既にかなえられて

いることも分かります。 

 

この言葉はどのような意味でしょうか。神様の御心に沿って祈ったことは、それが神様のみ前に差し出された瞬

間にすでに 答えられているということです。しかし多くの場合、感情においては何一つ気づくことはありません。

私たちの祈りは感情によってではなく、信仰によって答えられるからです。感情は後からついてくるものなので

す。 

 

タバコとアルコールの中毒と闘っておられる方と祈っている間に学んだことがあります。ニコチンやアルコール

から自由になれるようにと祈り求めた瞬間は、何の変化にも気づきません。答えは信仰によって得るものだから

です。しかし数時間経つと、不思議なことにタバコやアルコールが欲しいと思わなくなっているのです。このとき、

祈りに対する答えを 実際に受け取ることになります。 

 

エレン・G・ホワイトも、約束に基づいて祈ることについて洞察を与えています。「彼らが神のみ名の栄えをあら

わすために、神に最高の要求をするときに神はよろこばれる。神の約束に対して信仰を持つときに、大きなことを

期待できるのである。」（『各時代の希望』下巻 150 ページ） 「聖霊を求めなさい。神は、そのすべてのお約束を

保証しておられる。聖書を手に持って、わたしは、あなたのおっしゃったとおりにいたしました。『求めよ、そうすれ

ば、与えられるであろう。捜せ、そうすれば見いだすであろう。門をたたけ、そうすれば、あけてもらえるであろう』 

（マタイ 7:7） とあなたはお約束なさいました、と言いなさい。」（『キリストの実物教訓』  126 ページ） 

 

イエスは次のように約束なさいました。「だから、言っておく。祈り求めるものはすべて既に得られたと信じなさ

い。そうすれば、そのとおりになる。」（マルコによる福音書 11 章 24 節） あなたは、毎日主の約束に基づいて祈

っていますか？ 私たちが主の御名により、主の御心に従って祈るなら、全天が動かされるのです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【神の御言葉によって祈る】 

神は、私たちに聖霊を与えたいと待っておられます 

「このように、あなたがたは悪い者でありながらも、自分の子供には良い物を与えることを知って

いる。まして天の父は求める者に聖霊を与えてくださる。」（ルカによる福音書 11 章 13 節） 

「イエスは、御自分を信じる人々が受けようとしている“霊”について言われたのである。イエス

はまだ栄光を受けておられなかったので、“霊”がまだ降っていなかったからである。」（ヨハネに

よる福音書 7章39節） 

 

「わたしたちはこの事実の証人であり、また、神が御自分に従う人々にお与えになった聖霊も、こ

のことを証ししておられます。」（使徒言行録5章 32節） 

主よ、私たちはあなたが求める者に、あなたを信じる者に、そしてあなたに従う者に聖霊

を与えてくださるというお約束を読みました。これは私たちの願いです。自分ではできな

いので、あなたが私の生活の中で実現してください。あなたが私たちの心に愛を注いでく

ださることを感謝します。 

 



 

 

 

 

【更なる祈りの提案】 

感謝と讃美： 具体的な祝福を感謝し、神の憐れみのゆえに讃美をささげましょう。 

告白：  個人的な告白のために時間を取り、神の赦しのゆえに感謝をささげましょう。 

願い：  私のチャレンジと決心のために、神様が知恵を与えてくださるように祈りましょう。 

教会のために： 私たちの教会、地域の教会、世界中の教会の働きを神様が祝福してくださるように 

祈りましょう。 

人々の必要のために：教会員、家族、隣人の必要のために祈りましょう。 

静かに耳を傾け、 

応答しましょう：神のみ声を聞くために静かな時間を過ごし、讃美と歌で応答しましょう。 

 

主は、私たちが御霊で満たされるようにと招いておられます 

「御霊で満たされなさい」 あるいは 「繰り返し、いつでも、御霊で満たされなさい」  

（エフェソの信徒への手紙 5章 18節と別の訳） 

主よ、繰り返し、いつでも、聖霊で満たされることを祈り求めることを教えてください。

愚かな乙女たちのように、御霊が欠けている状態にはなりたくありません。あなたの御言

葉の知恵によって、私たちを満たしてください。 


