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At raekke ud til andre

Jesus kalder os til ikke blot at bede, men ogsa til at mgde de &ndelige og fysiske behov hos dem omkring os. "For
jeg var sulten, og I gav mig noget at spise, jeg var tgrstig, og I gav mig noget at drikke, jeg var fremmed, og I tog
imod mig, jeg var nggen, og I gav mig tgj, jeg var syg, og I tog jer af mig, jeg var i faengsel, og I besggte mig" (Matt
25,35.36).

I Vejen til et bedre livlaeser vi: “Der er to sider til vores tilvaerelse. Vi skal teenke og handle, men vi skal ogsa bede
og arbejde mélbevidst” (s. 430). Vi har modtaget s& meget keerlighed fra vor Frelser, og vi har det privilegium at
dele denne keerlighed med venner, naboer og fremmede i ngd.

Sperg Gud, hvordan du og din menighed kan tjene andre efter de ti dage med bgn. Nar du arbejder pé at
organisere serviceaktiviteter, skal du undga at lade arrangementerne distrahere dig fra at bede. ”Personlig
indsats for andre bgr indledes med megen bgn i lankammeret; for det kraever stor visdom at forsta videnskaben
med at redde sjeele. Fgr du kommunikerer med mennesker, kommuniker med Kristus. Ved den himmelske
nades trone modtag en forberedelse til at arbejde for folket" (Prayer; s. 313).

Her er nogle mader at hjeelpe andre pa. Veelg, hvad der passer til behovene i dit lokalsamfund, og du er
velkommen til at tilfgje dine egne ideer.

e Lavet maltid mad til en person, der har vaeret syg.

¢ Inviter en nabo/kollega til en social sammenkomst.

e Givmad til en hjemlgs.

¢ Doner tgj, som du selv kunne gnske at modtage.

e "Adopter" en aldre person. Besgg personen regelmaessigt og hjeelp med forskellige garemaél, indkeb,
madlavning eller havearbejde.

e Bagnoget brgd og del et brgd med en nabo.

o Tilbyd at veere hos en syg eller handicappet person, sa deres hjelpere kan kgre et serinde.

¢ Deltaginabolagsprojekter.

e Introducer dig selv til en ny nabo ved bringe dem et méltid mad. F& dem til at fole sig velkomne i
nabolaget.

o Kab dagligvarer og levere dem til en treengende familie.

¢ Doner dine gamle briller.

o Tilbyd at give et bibelstudie.

e Besgg folk pa plejehjem.

e Givnogle "mad" penge til en studerende.

¢ Saml tgj ind til de treengende. Du kan starte et tgjskab i din kirke for at kunne dele med andre.

e Doner din gamle baerbare computer eller anden elektronik.

e Doner en brugt bil.

¢ Organiser en "Helse Expo".

¢ Send et kort til en ensom person.

o Tilbyd dig som lektiehjeelper til en nydansk familie.

e Tilbyd at hjeelpe nydanskere med andre behov, evt. i kontakt med det offentlige, udfyldning af
formularer, besggsven, etc.

¢ Organiser en evangelistisk mgdeserie.

¢ Ringtil dine naboer op og sperg, hvordan de har det.

e Givnogen en bog, du tror, de gerne vil have.

e Uddel GLOW traktater (kan bestilles her: www.glowonline.org/glow). Eller andre traktater fra vores
kirke.

e Bed nogen om at acceptere Jesus.

¢ Hold et madlavningskursus med plantebaseret kost.
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o Stil et bord op med kristne bgger, som tilbydes gratis.

e Deltagigademission, hvor i deler bgger og blade ud til folk I mgder pa gaden.

o Inviter naboer og venner til en kristen koncert i jeres kirke eller pa et offentligt sted.

o Tagnoget mad med til en person, der har mistet en elsket.

e Besgg nogen pa hospitalet for at opmuntre dem eller hjaelpe dem pa en eller anden méde.

e Laesop for en &ldre person.

¢ Besgg et bgrnehjem og tilbyd din hjeelp til personalet.

o Hijeelp til i en Happy Hand butik. Mgd mennesker og ggr dig kendt med dem.

o Start en sy/ strikke / haekle gruppe for at lave tgj til at give vaek.

e Laes Bibelen hgijt for en person, der ikke kan se eller laese.

e Ver veert for en ungdomsaften i dit hjem.

e Meld dig som frivillig pa et krisecenter for mishrugte personer.

¢ Doner nogle bgger til et bornehjem eller et veerested.

e Taghgrn med fra din kirke for at besgge et hjem for eeldre mennesker. Praesenter et program for dem.

o DPlanlaeg og veer veert for en festlig dag for bern med serlige behov og deres familier.

e Deltagien oprydnings- og renggringsdag i lokalsamfundet, fx indsamling af papir, daser og andet affald.

e Start en klub for sund levevis i din kirke. Inviter venner og naboer.

e Sperg nogen, om de gnsker at se en DVD med et andeligt budskab sammen med dig. Nar I ser sammen,
s& bed om, at Helligdnden vil tale til personens hjerte.

e Design dit eget projekt.

For flere ressourcer om at vidne, kan du besgge www.revivalandreformation.org/resources/witnessing. (P&
engelsk).




