
 

 

At søge vækkelse 
 

DAG 6 -  GUDS LØSNING PÅ VORES KAMP  
 
"Hvis nogen vil følge mig, skal han fornægte sig selv og daglig tage sit kors op og følge mig. For den, der vil frelse 
sit liv, skal miste det; men den, der mister sit liv på grund af mig, skal frelse det” (Luk 9,23.24). 

To hemmeligheder ved varig vækkelse 

Jesus tilbyder en løsning for kødelige kristne, som ønsker at blive åndelige kristne. Han siger: "Bliv i mig, og jeg 
bliver i jer" (Joh 15,4). Med andre ord, "Bliv i mig." Men hvordan? 

Ellen White siger: at blive i Kristus betyder - 

1. "modtage hans Ånd til enhver tid" og 

2. "et liv i uforbeholden overgivelse til at tjene ham" (Jesu Liv, s. 493) 

Denne guddommelige løsning i to dele fører ikke kun til vækkelse, men også til et lykkeligt kristent liv. Hvorfor? 
Jesus sagde: ”Sådan har jeg talt til jer, for at min glæde kan være i jer og jeres glæde blive fuldkommen” (Joh 
15,11). Ved at tage disse to skridt oplever vi ”Kristus i jer” eller hans nærhed i vores hverdag, og det betyder, at vi 
deler håbet om hans herlighed (Kol 1,27).  

Det afgørende punkt:  Vi beder dagligt om og modtager ved tro udgydelsen af Helligånden, og dagligt overgiver 
vi alt, hvad vi har og er til Gud. Han giver glæden! 

På Dag 1 talte vi om, hvor vigtigt det er at bede om Helligånden, og på Dag 3 studerede vi om vores behov for 
overgivelse. I dag vil vi tage endnu et kig på disse to trin - med et særligt fokus på vores behov for at bede og 
overgive sig dagligt. 

Hvorfor skal vi bede dagligt om Helligånden? 

For år tilbage læste jeg historien om en gangster, der omvendte sig til Kristus. Han tilstod helhjertet sine 
meneder, tyverier og andre forbrydelser, og som følge heraf oplevede han en enorm guddommelig indgriben. 
Gud vendte fuldstændigt op og ned på hans liv.  

Jeg var imponeret, og jeg sagde til mig selv, jeg klarer mig fint på de fleste områder, men jeg har ikke den slags 
oplevelser. Så jeg bad: ”Herre, jeg vil også bekende alle mine kendte synder og de synder, du endnu ikke har vist 
mig. Derudover vil jeg stå op en time tidligere hver dag for at bede og læse i Bibelen. Jeg ønsker at se, om du også 
vil gribe ind i mit liv." 

Pris Gud, han greb virkelig ind i mit liv! Ikke fordi jeg fik nogle bonuspoint ved at stå tidligt op, men fordi jeg 
dagligt placerede mig dér, hvor Helligånden kunne nå mig. Hvis en ny dåb med Helligånden var en daglig 
nødvendighed for Jesus, mens han var på denne jord, hvor meget mere har vi så ikke brug for denne kraft? 
Paulus skriver om, at det indre menneske ”fornyes dag for dag”, og han beder om, at Guds folk må kraft til at 
”styrkes i det indre menneske ved hans ånd” (2 Kor 4,16 og Ef 3,16). Og Ellen White giver dette håb: ”Herren er 
mere villig til at give Helligånden til dem, der tjener ham, end forældre er til at give deres børn gode gaver. 
Enhver arbejder burde dagligt trygle Gud om Åndens dåb.” (Mesterens Efterfølgere, s. 31). Vores "indre person" 
har brug for daglig pleje. 

  



 

Hvorfor skal vi overgive os dagligt til Jesus?  

Jesus forsøgte at hjælpe sine disciple til at forstå discipelskabets offerkarakter og sagde til dem: "Hvis nogen vil 
følge efter mig, skal han fornægte sig selv og daglig tage sit kors op og følge mig" (Luk 9,23). At fornægte sig selv 
betyder at give Jesus kontrol over vores liv hver dag. Apostlen Paulus forklarer det sådan her: "Hver dag dør jeg" 
(1 Kor 15,31). 

Som mennesker modsætter vi os overgivelse og glemmer, at "når jeg er magtesløs, så er jeg stærk" (2 Kor 12,10). 
Vi modtager fysisk liv ved fødslen, men vi spiser stadig hver dag for at bevare sundheden. Vi modtager åndeligt 
liv, når vi bliver født på ny, men vi har stadig brug for daglig åndelig mad, ellers dør vi. Ligesom vi ikke kan spise 
vores måltider i forvejen, kan vi heller ikke overgive os til Kristus i morgen. Ellen White skriver: "Uanset hvor 
fuldstændig vores overgivelse ved omvendelsen har været, vil den ikke hjælpe os, medmindre den fornyes 
dagligt" (Our Father Cares, s. 144). 

Sådan kommer du i gang 

Den bedste måde – og eneste måde – til dagligt at modtage Helligånden og overgive sig til Jesus er ved at have en 
daglig personlig andagt. Medmindre vi vælger Gud hver dag, vil vores løfter og gode intentioner være som "reb 
af sand" (Vejen til Kristus, s. 47). Vil I i dag forpligte jer til at dele den bedste del af jeres dag med ham? ”Men søg 
først Guds rige og hans retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i tilgift” (Matt 6,33). 

Bede Guds ord 

Forblive i det bedste forhold der findes. 
"Bliv i mig, og jeg bliver i jer. Ligesom en gren ikke kan bære frugt af sig selv, men kun når den bliver på 
vintræet, sådan kan I heller ikke, hvis I ikke bliver i mig.... Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver i jer, så bed om, 
hvad I vil, og I skal få det” (Joh 15,4.7). 
Herre, tak for at øge vores tillid, når vi dagligt overgive os til dig. Hjælp os til at kende Helligånden bedre. Lad 
dine ønsker være vores ønsker. 
 
Lev i det bedste forhold hver dag. 
”Hvis nogen vil følge efter mig, skal han fornægte sig selv og daglig tage sit kors op og følge mig” (Luk 9,23). 
"Men søg først Guds rige og hans retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i tilgift” (Matt 6,33). 
Kære Gud, lær os at sætte dig først i alt. Vis os, hvordan vi begynder hver dag med dig. 

Flere bønneforslag 

Tak og lovprisning: Giv tak for specifikke velsignelser og pris Gud for hans godhed. 
Bekendelse: Tag et par minutter til privat bekendelse og tak Gud for hans tilgivelse. 
Vejledning: Bed Gud om at give visdom til aktuelle udfordringer og beslutninger. 
Vores menighed: Bed Gud om at velsigne indsatsen fra vores lokale, regionale og internationale kirke. 
Lokale anmodninger: Bed om medlemmers, familiemedlemmers og naboers aktuelle behov. 
Lyt og svar: Tag dig tid til at lytte til Guds stemme og svar med lovprisning eller sang. 

Forslag til sang 

Salmebogen: O, lad mig vandre, Gud, med dig (388); Jeg må have Jesus med mig (393); Vend dit blik imod Jesus 
(394); Hver en stund (368).  

Vi har et håb: Lad os vandre i lyset (91); Som en herlig guddomskilde (82) 

 


