
 

 

At søge vækkelse 
 

DAG 5 -  ÅNDELIG ELLER KØDELIG: HVAD ER FORSKELLEN?  
 
"Men vi har Kristi tanker" (1 Kor 2,16). 

Vores forbindelse til himlen 

Før vi definerer åndelige og kødelige kristne, skal vi huske, at vi ikke taler om "syndere" og "ikke-syndere." Alle 
mennesker, både åndelige og kødelige, er syndere, der har brug for en Frelser. Vores eneste retfærdighed 
kommer fra ham. I stedet er kriteriet for optagelse i den ene eller den anden gruppe vores personlige forhold til 
Helligånden. Gud har fastsat, at vi ikke kan bryde vores forhold til Helligånden uden at skade vores forbindelse 
til himlen (Matt 12,32). Ellen White forklarer: »Den, som forkaster Helligåndens gerning, anbringer sig selv, hvor 
hverken anger eller og tro kan nå ham. Det er ved Ånden, Gud påvirker hjertet« (Jesu Liv, s. 227). 

Og det er værd at gentage: den eneste person, jeg bør evaluere som åndelig eller kødelig er mig selv. Gud kan 
arbejde i andre hjerter og behøver ikke mig til at sætte etiketter på andre menighedsmedlemmer. Den gode 
nyhed er, at hvis jeg er skuffet over, hvad han afslører i mit hjerte, kan han ændre mig ved at begynde i dag! 

Det åndelige menighedsmedlem 

Den åndelige person er en virkelig omvendt kristen. Selv født som en synder, kaldes han "åndelig", fordi han har 
et levende og voksende forhold til Helligånden. Apostlen Paulus skriver: "Det åndelige menneske bedømmer alt, 
men selv bedømmes det ikke af nogen; for ’hvem kender Herrens tanker og kan belære ham?’ Men vi har Kristi 
tanker” (1 Kor 2,15.16). 

Jesus er centrum for den åndelige persons liv og regerer i hans hjerte og bestemmer hans prioriteter. Den 
åndelige person har forpligtet sig helt til Jesus og beder løbende om Helligånden (Lukas 11,13). I forbindelse med 
Laodikea kunne den åndelige person kaldes ”varm” (Åb 3,15). I lignelsen om de 10 brudepiger kunne hun kaldes 
”klog" (Matt 25,2-4). Den åndelige person oplever livet ”i overflod” (Joh 10,10) og er fyldt med ”hele Guds fylde” 
(Ef 3,19). Han glæder sig over, at han er blevet frelst ”ved tro” (Ef 2,8). Selv om den åndelige person står over for 
tilbageslag og fristelser, fæstner han sine øjne på Jesus. 

Det kødelige menighedsmedlem 

En kødelig person kan have et foregivet eller delt forhold til Gud. Han kan være ligeglad med Helligånden i det 
stille eller endda åbent være oprørsk. Her er, hvad apostlen Paulus har at sige: "Og jeg kunne ikke tale til jer, 
brødre, som til åndelige mennesker; jeg måtte tale til jer som kødelige mennesker, som til spæde i troen på 
Kristus. Jeg gav jer mælk, ikke fast føde, for den kunne I endnu ikke tåle, og det kan I heller ikke nu; for I er 
stadig kødelige mennesker. For når der er misundelse og splid iblandt jer, er I så ikke kødelige og lever slet og ret 
som mennesker? Når én siger: Jeg hører til Paulus, og en anden: Jeg hører til Apollos, er I så ikke slet og ret 
mennesker [kan også oversættes: som andre mennesker]?” (1 Kor 3,1-4). 

Her konkluderer vi, at den afgørende faktor må være vores forhold til Helligånden. Kødelig beskriver en person, 
der lever ved kødet, det vil sige ved normal menneskelig styrke, ikke ved Helligånden. Og den største tragedie er, 
at han ikke har valgt at modtage evigt liv (Rom 8,9). 

Paulus tiltalte de kødelige mennesker som ”brødre”, hvilket viser, at de var menighedsmedlemmer. Han kunne 
ikke kalde dem "åndelige", fordi de ikke var tilstrækkeligt fyldt med Helligånden. De var ikke vokset i tro, som de 
burde have gjort. Det er muligt at være et menighedsmedlem i mange år og stadig være en kødelig kristen. Det 
er muligt at have bibelsk viden og stadig ikke modnes åndeligt. Mange kødelige kristne føler utilfredshed, 



 

skuffelse eller mangel på formål i deres åndelige liv. Nogle er apatiske og siger: "Vi er bare syndere. Vi kan ikke 
gøre noget ved det."  

Andre kødelige kristne er entusiastiske og aktive, måske stolte af deres vigtige stillinger i menigheden. Desværre 
siger Jesus: "Mange vil den dag sige til mig: ’Herre, Herre, har vi ikke profeteret i dit navn, og har vi ikke 
uddrevet dæmoner i dit navn, og har vi ikke gjort mange mægtige gerninger i dit navn?’ Og da vil jeg sige dem, 
som det er: 'Jeg har aldrig kendt jer. Bort fra mig, I som begår lovbrud!'" (Matt 7,22.23). Hvad var problemet? De 
havde intet personligt forhold til Jesus og ingen levende forbindelse med Helligånden. 

Hvis du opdager, at du er en kødelig kristen i øjeblikket, fat mod! Du har mulighed for et nyt liv, som kan 
begynde lige nu. Mange kødelige kristne er i denne tilstand ubevidst, og du beder måske allerede om en dybere 
troserfaring. Jesus ønsker, at ”jeres glæde [kan] blive fuldkommen” (Joh 15,11), og han inviterer jer til at hvile i 
det evige livs faste håb. 

Bede Guds ord 

Vi er stadig kødelige, men der er håb. 
"Og jeg kunne ikke tale til jer, brødre, som til åndelige mennesker, jeg måtte tale til jer som kødelige mennesker, 
som til spæde i troen på Kristus. Jeg gav jer mælk, ikke fast føde, for den kunne I endnu ikke tåle, og det kan I 
heller ikke nu; for I er stadig kødelige mennesker. For når der er misundelse og splid iblandt jer, er I så ikke 
kødelige og lever slet og ret som mennesker? " (1 Kor 3,1-3). 
Kære Gud, tak for at medtage "stadig" i denne tekst, for det minder os om, at vi ikke behøver at forblive i denne 
situation. Vi ønsker at du skal ændre os i dag. Tak, at misundelse, stridigheder og splittelse er helbredt, når vi 
lever i Helligånden. 
 
Beder vi med kødelige motiver? 
"[I] opnår intet, fordi I ikke beder; eller I beder og får intet alligevel, fordi I beder dårligt, kun for at ødsle det bort 
i jeres lyster.”  (Jak 4,2.3). 
Fader, vi lever i åndelig fattigdom, fordi vi ikke spørger, eller vi spørger med egoistiske, menneskelige motiver. 
Vær venlig at forandre vores bønner og lede os ved Helligånden. 

Flere bønneforslag 

Tak og lovprisning: Giv tak for specifikke velsignelser og pris Gud for hans godhed. 
Bekendelse: Tag et par minutter til privat bekendelse og tak Gud for hans tilgivelse. 
Vejledning: Bed Gud om at give visdom til aktuelle udfordringer og beslutninger. 
Vores menighed: Bed Gud om at velsigne indsatsen fra vores lokale, regionale og internationale kirke. 
Lokale anmodninger: Bed om medlemmers, familiemedlemmers og naboers aktuelle behov. 
Lyt og svar: Tag dig tid til at lytte til Guds stemme og svar med lovprisning eller sang. 

Forslag til sang 

Salmebogen: Glade forvisning (237); Jesus – det eneste (243) 
Vi har et håb: O, gør min sjæl hvid som nyfalden sne (115); Der er magt i de foldede hænder (10); I himlen er der 
mange ting (62) 
 


