
 

 

At søge vækkelse 
 

DAG   7 – AT BEDE GUDS LØFTER
 
”Bed, så skal der gives jer; søg, så skal I finde; bank på, så skal der lukkes op for jer” (Matt 7,7). 

Umulige sejre bliver mulige 

Jesus forløste os, så ”vi ved troen kunne få Ånden, der var lovet os” (Gal 3,14). Men hvordan opbygger vi tro på 
det, han har lovet? Hvordan skal vi bede, så vi er sikre på at blive fyldt med Helligånden? Hvordan fører et vakt 
hjerte til kristen modenhed i det virkelige liv? 

I mange år kendte jeg til en andagtspraksis kaldet "at bede med løfter", men i lang tid praktiserede jeg det ikke. 
Da jeg opdagede velsignelserne ved at bede Guds løfter, ønskede jeg at dele med andre. For flere år siden skrev 
jeg en bog kaldet Steps to Personal Revival (Skridt til personlig vækkelse), som har et kapitel med om, hvordan at 
bede Skriften er nøglen til en praktisk kristen erfaring. Nogle læsere sendte disse vidnesbyrd: 

”Jeg havde aldrig troet, at jeg ville finde en sådan ny viden om bøn – at bede baseret på Guds løfter, som du 
forklarede. I mellemtiden har Gud givet mig sejre i mit liv, som jeg aldrig troede muligt." 

"Siden jeg lærte at bede med løfter, er mit liv blevet forvandlet. . . Min kone har bemærket en fuldstændig 
ændring i mig. Jeg er også overrasket over mig selv." 

Prøv det selv 

Hvad vil det sige at bede med løfter? Vi vælger et bibelløfte eller en befaling og beder disse ord tilbage til Gud. Vi 
stoler på, at han gør, som han har lovet. Vi tillader ham at vejlede vores bønner og tale til os gennem sit ord. Og 
hvis vi føler tvivl – som alle gør til tider – peger vi på løfterne og gør krav på dem som Guds personlige garanti. 
Når vi fylder vores hjerter og bønner med Skriften, styrkes vores tro, og vi lærer Guds sind at kende som aldrig 
før. Ellen White skriver: "At slette Guds løfter fra Ordet ville være som at fjerne solen fra himlen. . . Gud har 
placeret løfterne i sit ord for at lede os til at have tro på ham. I disse løfter trækker han sløret tilbage fra 
evigheden« (My Life Today, s. 338). 

Bibelen giver klar vejledning, når det gælder vores bønner. For det første får vi at vide, at vi skal fremsætte vores 
anmodninger i Jesu navn: "Beder I om noget i mit navn, vil jeg gøre det" (Joh 14,14). Gud giver også et generelt 
løfte om, at han vil besvare bønner, der er i overensstemmelse med hans vilje: "Og dette er den frimodighed, vi 
har over for ham: at hvis vi beder om noget, som er efter hans vilje, hører han os” (1 Joh 5,14.15). Gud åbenbarer 
sin vilje i Bibelens befalinger og løfter, og vi kan stole på, at han gør, hvad han har lovet. Vers 15 fortsætter: ”Og 
når vi ved, at han hører os, hvad vi end beder om, så ved vi også, at vi allerede har fået det, vi har bedt ham om.”  

Hvad betyder det? Når vi beder om noget, som vi ved er i overensstemmelse med Guds vilje, så svarer han på 
det i samme øjeblik. Det er ikke sikkert, at vi ser synlige resultater endnu. Og normalt lægger vi ikke mærke til 
noget rent følelsesmæssigt. For vores bønner bliver besvaret ved tro, ikke ved vores følelser. Følelserne vil følge 
senere, men for nu har vi tillid til løftet.  

For eksempel har jeg lært noget, når jeg har bedt med folk, som er afhængige af alkohol og nikotin. I det øjeblik 
de beder om udfrielse, kan de måske ikke mærke noget. De må modtage udfrielsen ved tro. Men måske et par 
timer senere bemærker de, at de ikke har den gamle trang til at drikke eller ryge tobak. På det tidspunkt har de 
modtaget den praktiske udfrielse, der blev anmodet om i bønnen. 

Ellen White giver også indsigt i at bede med løfter. ”Det behager [Gud], når de stiller de største krav til ham, så de 
kan herliggøre hans navn. De kan vente store ting, hvis de stoler på hans løfter:" (Jesu Liv, s.486). "Bed inderligt 



 

om Helligånden. Gud står bag hvert eneste løfte, som han har givet. Sig med Bibelen i hånden: ’Jeg har gjort det, 
som du har sagt. Jeg kommer i følge dit løfte: ”Bed, så skal der gives jer, søg, så skal I finde; bank på, så skal der 
lukkes op for jer”’ (Matt 7,7)" (Kristi Lignelser, s. 140).  

Jesus lover, "Derfor siger jeg til jer: Alt, hvad I beder og bønfalder om, det skal I tro, at I har fået, og så får i det” 

(Mark 11:24). Beder du hans løfter hver dag? Når vi beder i hans navn og efter hans vilje, bliver hele himlen sat i 
bevægelse! 

 

Bede Guds ord 

Gud venter på at give os Helligånden. 
”Når da I, som er onde, kan give jeres børn gode gaver, hvor meget snarere vil så ikke Faderen i himlen give 
Helligånden til dem, der beder ham!” (Lukas 11,13). 
”Det sagde han om den ånd, som de, der troede på ham, skulle få. For Ånden var der endnu ikke, fordi Jesus 
endnu ikke var herliggjort" (Joh 7,39). 
»Og vi er vidner om dette, vi og Helligånden, som Gud har givet dem, der adlyder ham” (ApG 5,32). 
Fader, vi læser, at du vil give Helligånden til dem, der beder dig, til dem, der tror på dig, og til dem, der adlyder 
dig. Det er vores ønske. Gør dette i vores liv, for vi kan ikke gøre det selv. Tak for at fylde vores hjerter med din 
kærlighed. 
 
Han indbyder os til at blive fyldt med Ånden. 
”Lad jer fylde af Ånden« eller »lad jer hele tiden blive fyldt op med Ånden« (Ef 5,18, omskrivning). 
Kære Fader, lær os hele tiden gentagne gange at bede om Helligåndens udgydelse. Vi ønsker ikke at mangle 
Ånden som de tåbelige brudepiger. Fyld os med den visdom, der findes i dit ord. 

Flere bønneforslag 

Tak og lovprisning: Giv tak for specifikke velsignelser og pris Gud for hans godhed. 
Bekendelse: Tag et par minutter til privat bekendelse og tak Gud for hans tilgivelse. 
Vejledning: Bed Gud om at give visdom til aktuelle udfordringer og beslutninger. 
Vores menighed: Bed Gud om at velsigne indsatsen fra vores lokale, regionale og internationale kirke. 
Lokale anmodninger: Bed om medlemmers, familiemedlemmers og naboers aktuelle behov. 
Lyt og svar: Tag dig tid til at lytte til Guds stemme og svar med lovprisning eller sang. 

Forslag til sang 

Salmebogen: Hellige bibel, klare ledestjerne (281); Stor er din trofasthed (97).; Den tro, som Jesus favner (347). 

 Vi har et håb:  Løfterne kan ikke svigte (101); Der er magt i de foldede hænder (10). 

 


