
 

 

At søge vækkelse 
 

DAG 1 - JESU MEST DYREBARE GAVE  
 
”Hvor meget snarere vil så ikke Faderen i himlen give Helligånden til dem, der beder ham!” (Luk 11,13). 

Jeg har intet 

”Herre, lær os at bede!” bad disciplene. De så, hvordan Jesus dagligt havde kontakt med sin himmelske Fader, og 
længtes efter den samme kraft i deres eget liv. 

Jesus svarede med en mindeværdig bønnelektion i tre dele: Herrens bøn (Fadervor), lignelsen om en ven, der 
kommer ved midnatstid, og - som klimaks - behovet for hele tiden at anmode om Helligånden (Luk 11,1-13). 

I lignelsen (vers 5-8), har en mand ikke noget at tilbyde en besøgende, som ankommer sent på aftenen. Manden 
skynder sig hen til sin nabo og beder om brød at give til den besøgende, idet han forklarer: "Jeg har intet." Han 
fortsætter med at spørge, indtil han endelig modtager brødet til at dele med sin gæst. I denne historie ser vi, at vi 
er nødt til at komme til Jesus for at have noget at dele med andre. Når vi ønsker at videregive Livets Brød, indser 
vi ofte, at vi ikke har noget at give! 

Så Jesus forbinder problemet i denne lignelse (jeg har intet) med vores behov for at anmode om Helligånden: 
"Jeg siger jer: Bed, så skal der gives jer" (Luk 11,9). 

Jesus inviterer os: Bliv ved med at spørge 

Her i Lukas 11 understreger Jesus 10 gange, at vi bør bede om Helligånden i vores liv. Jeg kender ingen anden 
passage, hvor han så kærligt opfordrer os til at tage noget til hjerte. 

"Jeg siger jer: Bed, så skal det gives jer; søg, så skal I finde; bank på, så skal der lukkes op for jer. For enhver, som 
beder, får; og den, der søger, finder; og den, der banker på, lukkes der op for. Hvilken far iblandt jer vil give sin 
søn en slange, når han beder ham om en fisk, eller give ham en skorpion, når han beder om et æg? Når da I som 
er onde, kan give jeres børn gode gaver, hvor meget snarere vil så ikke Faderen i himlen give Helligånden til 
dem, der beder ham!” (Luk 11,9-13). 

I disse få vers bruger Jesus verbet til at bede seks gange og understreger ideen med at søge to gange og at banke 
på to gange. Disse er alle handlingsverber. Han viser tydeligt, at vi skal handle for at blive fyldt med Helligånden. 
Den sidste brug af bede er på græsk i kontinuerlig tid, hvilket betyder, at vi bør ikke bare bede én gang, men 
blive ved med at bede - kontinuerligt. Det er klart, at Jesus ønsker at vække vores ønske om Helligånden med 
denne inderlige invitation. Han ved, at vi mangler noget afgørende, hvis vi ikke uafladeligt beder om 
Helligåndens rige velsignelser.  

I Kristi Lignelser læser vi, "Gud siger ikke: ’Bed én gang, og det skal gives dig.’ Han byder os bede. Hold ved i bøn 
uden at trættes. Vedholdende bøn bringer den, der beder, ind i et mere inderligt forhold til Gud og giver ham 
større længsel efter at modtage det, han beder om” (s. 137).  

Og overvej et øjeblik: Hvorfor bruger Jesus selv så megen tid i daglig bøn? Ellen White forklarer: ”Morgen efter 
morgen talte han sammen med sin Fader i himlen, idet han dagligt modtog en ny dåb af Helligånden fra ham” 
(Signs of the Times, 21. november 1895). 

Jesus var faktisk vores eksempel i dette. Spørg dig selv: Hvis Jesus havde brug for en daglig fornyelse fra 
Helligånden, så hvor meget mere er det vigtigt for mig?  



 

Vidnesbyrd og udfordring fra et menighedsmedlem 

"I de sidste to år har jeg bedt dagligt om udgydelsen af Helligånden i mit liv. . . Min vandring med Gud har været 
utrolig. Åndens frugt i Galaterne 5 er blevet mere synlig i mit liv, efter at jeg bad Jesus om at leve sit liv i mig, at 
gøre sin vilje i mig og dagligt forny mig med Helligånden. Jeg har større glæde ved at læse Bibelen og fortælle 
andre om Kristus, og jeg har et stærkt ønske om at bede for andre; desuden har min livsstil ændret sig 
dramatisk. . . Jeg udfordrer jer til dagligt at bede om at blive fyldt med Helligånden i seks uger og se, hvad der 
sker” (C.H.). 

Bede Guds ord 

Hvorfor opnår vi ikke flere svar på bøn? 
"Men opnår intet, fordi I ikke beder; eller I beder og får alligevel intet, fordi I beder dårligt, kun for at ødsle det 
bort i jeres lyster" (Jak 4,2.3). 
Kære himmelske Fader, tilgiv os, at vi forsømmer at bede uafladeligt om Helligånden. Tak, at hvis vi bekender 
vores synder, er du trofast til at tilgive dem. 
 
Vores anmodning viser, hvor meget vi værdsætter Guds tilbud. 
”Når da I, som er onde, kan give jeres børn gode gaver, hvor meget snarere vil så ikke Faderen i himlen give 
Helligånden til dem, der beder ham!” (Luk 11,13). 
Kære Fader, tak fordi du lover at give os Helligånden. Vi beder om udgydelsen af Helligånden nu, og vi takker 
dig for at besvare vores bøn. Lær os at stole på dette løfte. 
 
Gud ønsker at give os liv i overflod! 
”Den, der tror på mig, skal det gå, som Skriften siger: ’Fra hans indre skal der rinde strømme af levende vand.’ 
Det sagde han om den ånd, som de, der troede på ham, skulle få” (Joh 7,38.39). 
Kære Gud, tak for at give floder af levende vand til dem, der tror på dig. Hjælp os til at leve i daglig, løbende 
overgivelse til Kristus, så du kan opfylde dette løfte i vores liv. 

Flere bønneforslag 

Tak og lovprisning: Giv tak for specifikke velsignelser og pris Gud for hans godhed. 
Bekendelse: Tag et par minutter til privat bekendelse og tak Gud for hans tilgivelse. 
Vejledning: Bed Gud om at give visdom til aktuelle udfordringer og beslutninger. 
Vores menighed: Bed Gud om at velsigne indsatsen fra vores lokale, regionale og internationale kirke. 
Lokale anmodninger: Bed for medlemmers, familiemedlemmers og naboers aktuelle behov. 
Lyt og svar: Tag dig tid til at lytte til Guds stemme og svar med lovprisning eller sang. 

Forslag til sange 

Salmebogen: Ånd fra himlen, kom med nåde (264); Herre, lær mig at bede (424); Du fylder mig med glæde (403).  
 

  


