
 

 

At søge vækkelse 
 

DAG 2 –  AT FATTE GAVEN
 
"At fatte, hvor stor bredden og længden og højden og dybden er [af Kristi kærlighed]” (Ef 3,17.18). 

Modtage, Overgive, Vokse 

Hvordan kan vi opleve fylden af Guds kærlighed? Læs, hvad apostlen Paulus siger i Ef 3,14-21. 

1. Først skal vi modtage Helligåndens gave. ” [Jeg] beder om, at han i sin herligheds rigdom med kraft vil 
give jer at styrkes in det indre menneske ved hans ånd" (vers 16). 

2. Dernæst overgiver vi vores liv til Kristus og lever i et tæt, kontinuerligt forhold til ham, ”så at Kristus ved 
troen må bo i jeres hjerte” (vers 17). 

3. Så vil vores tro vokse og modnes gennem Kristus og Helligånden i os. Vi bliver ”rodfæstede og 
grundfæstede i kærlighed” (vers 17). 

Resultatet? Vi oplever fylden af Guds kærlighed. Han giver os styrke til ” sammen med alle de hellige... at fatte, 
hvor stor bredden og længden og højden og dybden” af Kristi kærlighed er (vers 18). 

Guds kærlighed består enhver prøve 

Overvej lignelsen om den fortabte søn i Lukas 15,11-32. En dag gik den yngre søn til sin far (som symboliserer 
Gud) og erklærede, at han ønskede at forlade hjemmet og leve sit eget liv. Åbenbart passede hans fars 
husstandsregler (Guds bud) ham ikke. Sønnen krævede sin arv, som han ikke engang havde ret til på det 
tidspunkt. Så faderen gav ham sin del. Faderen gav ham fuldstændig frihed, fordi han elskede ham og 
respekterede hans valg (ligesom Gud gør med os). 

Så sønnen rejste til et fjernt sted og fortsatte med at bruge sine penge på vilde fester og løse kvinder. Som 
pengene svandt ind, blev hans kreds af "venner" mindre, og til sidst havde han intet tilbage. For at gøre tingene 
værre ramte en hungersnød den region, hvor han boede. For at overleve ledte han i desperation efter arbejde, 
men den eneste stilling, han kunne finde, var at arbejde som svinehyrde. Sulten plagede ham, men han fik ikke 
engang lov til at spise grisefoderet. 

Som det ofte sker under trængsler, begyndte han at overveje sit liv. Han indså, at alle hans fars arbejdere havde 
nok at spise, mens han sultede, så han svor at ville vende tilbage til sin far og sige: "Fader, jeg har syndet mod 
himlen og mod dig: Jeg fortjener ikke længere at kaldes din søn; lad mig gå som en af dine daglejere” (vers 18 og 
19).  

Sønnen begyndte sin hjemtur med blandede følelser, men hans far var allerede på udkig efter ham. Fuld af 
medfølelse løb faderen sin søn i møde, faldt ham om halsen og kyssede ham, selv om sønnen må have været 
beskidt og ildelugtende. Før sønnen kunne afslutte sin tilståelse, kaldte faderen på tjenere til at bringe det bedste 
tøj og forberede en fest. Han elskede tydeligvis sin søn lige så meget som før. I denne historie hører vi hele 
frelseshistorien – synderens omvendelse og bekendelse, Faderen, som venter længselsfuldt, og den glade 
velkomst, når vi vender tilbage. Gud elsker os betingelsesløst! Men vi er nødt til at komme til ham, ligesom 
sønnen gik tilbage til sin far. Guds kærlighed består enhver prøve! Han vil ikke undlade at byde dig velkommen. 

Først da sønnen vendte tilbage, kunne faderen udøse al sin kærlighed. Først da var sønnen åben for at modtage 
alt, hvad hans far ønskede at tilbyde. Til sidst stod intet i vejen for deres intime forhold, og sønnen kunne opleve 
den fuldstændige godhed hos sin far, der aldrig var holdt op med at vente på ham. 



 

Tilbage til spørgsmålet – hvordan kan vi opleve den fuldstændige fylde af Guds kærlighed? Ved at leve i fuld, 
daglig overgivelse til Kristus ved Helligåndens kraft. Og når Guds kærlighed fylder vores liv, bliver vi kanaler for 
hans kærlighed til andre; jo mere vi giver, jo mere modtager vi. Ellen White siger: ”Du har brug for en daglig dåb 
af den kærlighed, som i apostlenes dage gjorde dem til én enhed” (Testimonies for the Church, bind 8, s. 191).  

Og hvorfor er det så vigtigt at forstå denne guddommelige kærlighed? ”Paulus så, at mennesker måtte lære at 
forstå Kristi sande væsen, før de kunne elske Kristus eller se på korset med troens øjne. Her må det studium 
begynde, som skal være de forløstes visdom og sang gennem alle evigheder” (Mesterens Efterfølgere, s. 147). 
Hvilken glæde at studere vor Frelsers uforlignelige, mangesidede kærlighed! Vil du ikke vælge i dag at vende dit 
blik mod - Jesus? 

Bede Guds ord 

Hvad er det største bud? 
"Han sagde til ham: ’Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjæl og af hele dit sind.’ ... Men 
der er et andet, som står lige med det: ’ Du skal elske din næste som dig selv.’”  (Matt 22,37.39). 
Far, tak fordi du elsker mig. Hjælp mig med at elske dig af hele mit hjerte og hele mit væsen og med alle mine 
følelser og al min styrke. Tak fordi, du allerede har besvaret denne anmodning i henhold til din vilje. Jeg ønsker 
at elske min næste med din hjælp. Gør mig til en kanal for din kærlighed.  
 
Hvordan kan vi fatte dybden af Guds kærlighed? 
”Og beder om, at han i sin herligheds rigdom med kraft vil give jer at styrkes i det indre menneske ved hans ånd, 
at Kristus ved troen må bo i jeres hjerter og I være rodfæstede og grundfæstede i kærlighed, så at I sammen med 
alle de hellige får styrke til at fatte, hvor stor bredden og længden og højden og dybden er” (Ef 3,16-18). 
Fader, jeg beder dig styrke mig indefra og ud ved din Hellige Ånd. Må Kristus leve i mig ved tro og vejlede mig, så 
jeg kan være fast forankret i hans kærlighed. Da denne anmodning er i overensstemmelse med din vilje, takker 
jeg dig for at høre mig og besvare denne bøn. 

Flere bønneforslag 

Tak og Lovprisning: Giv tak for specifikke velsignelser og pris Gud for hans godhed. 
Bekendelse: Tag et par minutter til privat bekendelse og tak Gud for hans tilgivelse. 
Vejledning: Bed Gud om at give visdom til aktuelle udfordringer og beslutninger. 
Vores menighed: Bed Gud om at velsigne indsatsen fra vores lokale, regionale og internationale kirke. 
Lokale anmodninger: Bed for medlemmers, familiemedlemmers og naboers aktuelle behov. 
Lyt og svar: Tag dig tid til at lytte til Guds stemme og svar med lovprisning eller sang. 

Forslag til sange 

Salmebogen: Den tro, som Jesus favner (347); Hvor dyb vor Faders kærlighed (188); O hvor godt at tro på Jesus 
(369); Led mig, o min Gud Jehova (53). 
Vi har et håb: Jesus, led mig dag for dag (50); Guds kærlighed (43).  
 


