
Tíznapos imaközösség 2022 
https://10napimadsagban.blogspot.com/ 

 

Bevezető 
 

Köszöntelek a Tíznapos imaközösség 2022-es programján! Úgy hisszük, az 

imában születik a megújulás. Isten rengeteg csodát tett az elmúlt években, 

miközben Őt kerestük együtt imában és böjtben. A Szentlélek beszélgetésre 

indított bennünket, megújította szenvedélyünket az evangélium iránt, újraélesztett 

gyülekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat. Meg szeretnénk osztani veletek 

néhány tapasztalatot az előző évekből: 

 

„A Tíznapos imaközösség valóban megváltoztatta az életemet. Egy teljes 180 

fokos fordulat történt az életemben.” (Ruth K.) 

 

„Annyira megérintett a téma! Az emberek kiöntötték szívüket Isten előtt imában. 

Most tudtuk meg életünkben először, mit jelent Isten ígéretei szerint imádkozni és 

igényelni Jézus legértékesebb ajándékát, a Szentlelket.” (Moureen K.) 

 

„A Tíznapos imaközösség előtt sok beteg volt a gyülekezetemben, de az imahét 

felénél mind meggyógyultak. Mindezek fölébe hét ember átadta az életét Jézus 

Krisztusnak és megkeresztelkedett.” (Mugabe G.) 

 

Isten hangja hívott már téged megújulásra? A Biblia tele van neked szánt 

ígéretekkel: 

 

„És megalázza magát az én népem, a mely nevemről neveztetik, s könyörög és 

keresi az én arcomat, és felhagy az ő bűnös életmódjával: én is meghallgatom őket 

a mennyből, megbocsátom bűneiket, és megszabadítom földjüket” (2Krón 7:14). 

 

„És kerestek engem és megtaláltok, mert teljes szívetekből kerestek engem” (Jer 

29:13). 

 

„De mindaz, a ki az Úrnak nevét hívja segítségül, megmenekül” (Jóel 2:32). 

 

„Közeledjetek az Istenhez, és közeledni fog hozzátok” (Jak 4:8). 

 

„Ímé az ajtó előtt állok és zörgetek; ha valaki meghallja az én szómat és megnyitja 

az ajtót, bemegyek ahhoz és vele vacsorálok, és ő én velem” (Jel 3:20). 
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Bármilyen élethelyzetben vagy jelenleg, Isten közelebb van hozzád, mint 

gondolnád. Ki szeretné árasztani áldásait a családodra, gyülekezetedre, 

közösségedre és az egész világodra. 

 

 

Tíznapos imaközösségünk témája: A három angyal imára hív 

 

Ebben az évben, a Tíznapos imaközösség ideje alatt arra hívunk titeket, hogy 

keressétek a megújulást a Szentlélek ereje által. Amint végig imádkozzuk a három 

angyal üzenetét, ragyogjanak fel új jelentőséggel és vezessenek el téged és 

imacsoportodat egy mélyebb tapasztalatra Jézussal. 

 

Isten ma is hatalmas dolgokat szeretne véghezvinni életünkben és a 

gyülekezetünk életében. Az ő tervei messze meghaladják képességeinket, és 

csupán folyamatos imával vagyunk képesek véghezvinni azt a feladatot, amit 

előkészített számunkra. Ez az ígérete számunkra: „Kiálts hozzám és megfelelek, 

és nagy dolgokat mondok néked, és megfoghatatlanokat, a melyeket nem tudsz” 

(Jer 33:3). 

 

Kérjük együtt imában a megújulást, odaszentelődésünk megújulását végidei 

küldetésünkhöz, és a Szentlélek megígért kiáradását!  

 
 
Tanácsok az imaalkalmakra 

⮚ Imáink legyenek rövidek – egy két mondat egy imakérés. Aztán adjuk át a 

lehetőséget másoknak. Annyiszor imádkozhatsz, amennyiszer szeretnél, 

pontosan úgy, mint egy beszélgetésben. 

⮚ Ne féljünk tőle, jó a csend, mivel lehetőséget biztosít mindenkinek, hogy 

meghalljuk a Szentlélek hangját. 

⮚ Szintén nagy áldást jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs 

szükség feltétlenül hangszeres kíséretre sem, anélkül is bátran énekeljünk! 

⮚ Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkről, egyszerűen imádkozzunk 

azokért! Ha így teszünk, mások is csatlakoznak kérésünkhöz, és igénylik 

az arra vonatkozó ígéreteket. 
 

Igényeljük Isten ígéreteit! 

Kiváltságunk, hogy igényelhetjük Isten ígéreteit imában. Parancsolatai és tanácsai 

szintén ígéretek. Sosem kér tőlünk olyasmit, amit az Ő ereje által ne tudnánk 

megvalósítani.  

 

Amikor imádkozunk, nagyon könnyű szükségleteinkre, nehézségeinkre vagy 

kihívásainkra összpontosítani, nyafogni és sajnáltatni magunkat a helyzet miatt. 

De az imának nem ez a célja! Az ima arra való, hogy erősítse a hitünket. Ezért 



bátorítunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten ígéreteit az imaalkalom ideje alatt. 

Ez segít abban, hogy ne magatokra figyeljetek és saját gyengeségetekre, hanem 

tekinteteteket Jézusra irányítsátok. Őt szemlélve hozzá hasonlóvá válhatunk. 

 

Ellen White így bátorít: „Isten Igéjében minden ígéret számunkra íratott le. 

Imáinkban ismételjük el a Mindenható szövetséges igéit, és hittel igényeljük 

ígéreteit! Az Ő szava a biztosíték arra, hogy megkaphatunk minden lelki áldást. 

Kérjünk kitartóan, és sokkal többet kapunk annál, mint amennyit kérnénk vagy 

elgondolnánk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71. 

oldal).  

 

Hogyan igényelhetjük ígéreteit? Például, amikor békességért imádkozunk, 

igényeljük Jn 14:27 ígéretét, és mondjuk el Istennek: „Uram, Te azt ígéreted 

nekünk a Bibliában: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom 

néktek: nem úgy adom én néktek, amint a világ adja. Ne nyugtalankodjék a ti 

szívetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!” Köszönd meg 

Istennek, hogy Ő békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.    

 

Böjt  

Tanácsoljuk, hogy tarts egy dánieli böjtöt ez alatt a tíz nap alatt. Imával és böjttel 

kezdeni az évet nagyszerű módja annak, hogy Istennek szenteljük életünket az 

elkövetkező évre. Ellen White ezt mondja nekünk: „Most és a jövőben, az idők 

végezetéig Isten népe legyen sokkal igyekvőbb, sokkal éberebb, nem saját 

bölcsességükben bízva, hanem Vezetőjük bölcsességében. Különítsenek el időt a 

böjtre és imára. Az ételtől való teljes tartózkodást nem biztos, hogy elvárhatjuk, 

de fogyasszanak egyszerű ételeket, és azokból is keveset” (Counsels on Diet and 

Foods, 188-189. oldal). 

 

Dánielről tudjuk, hogy gyümölcsöt és zöldségfélét fogyasztott 10 napig. 

Hasonlóképpen javasoljuk, hogy éljünk egy nagyon egyszerű étrenden ez alatt a 

tíz nap alatt. Ha szeretnénk tisztább elmét, hogy így jobban halljuk Isten hangját, 

s ha közelebb szeretnénk húzódni hozzá, akkor vigyázzunk, hogy táplálkozásunk 

ne gátoljon ebben! 

 

A böjt nem csupán az ételtől való tartózkodás.  Arra is bátorítunk, hogy a böjtöd 

terjedjen ki a TV nézésre, filmekre, számítógépes játékokra még a Fecebookra és 

a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak önmagukban, mint a 

Facebook és a YouTube, sok időt el tudnak rabolni tőlünk. Minden lehetséges 

dolgot tegyél félre, hogy több időt tölthess Istennel! 

 

A böjt nem egy eszköz arra, hogy minél gyorsabban csodát kényszerítsünk ki 

Istentől. A böjt megalázkodás annak érdekében, hogy Isten munkálkodni tudjon 

bennünk és általunk.  



 

A Szentlélek 

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy Ő mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy 

személy életében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia emlékeztet minket arra, 

hogy mi magunktól nem tudjuk, miért kell imádkoznunk, de a Szentlélek az, aki 

közbenjár értünk.  

 

„Imáinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata 

szerint is. Ez a magyarázata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettünk 

kimondhatatlan fohászkodásokkal« (Róm 8:26). Az ilyen imára Isten örömmel 

felel. Amikor buzgósággal és mélységes áhítattal Krisztus nevében imát 

rebegünk, ez az áhítat, amelyet Isten ébresztett, biztosítja a választ imánkra, – 

»véghetetlen bőséggel… feljebb, hogynem mint kérjük vagy elgondoljuk«” Ef 3:20 

(Krisztus példázatai. Budapest, 1999, Advent Kiadó. 97. oldal).  
 
Hit  

A Prófétaság Lelke azt mondja, hogy „az ima és a hit megvalósítja azt, amire a 

földön semmilyen hatalom nem képes” (A nagy Orvos lábnyomán. Budapest, 

2001, Advent Kiadó. 368. oldal). Ellen White ezt is mondja: „Kérhetjük 

bármelyik ajándékot, amit Ő megígért. Aztán hinnünk kell, hogy megkapjuk, és 

meg kell köszönnünk Istennek, amit kaptunk” (Nevelés. Budapest, 2015, Advent 

Kiadó. 30. fejezet). Tehát tegyük szokásunkká, hogy előre hálát adunk Istennek 

hit által, azért, amit tenni fog értünk, és ahogyan válaszolni fog imáinkra. 
 
Imádkozzunk másokért! 

Arra bátorítunk, hogy a Tíznapos imaközösség idején imádkozz folyamatosan 

azokért az emberekért, akiket Isten a szívedre helyezett! Lehetnek ők rokonok, 

barátok, munkatársak, szomszédok, vagy ismerősök. Szánj rá időt, és kérdezd 

meg Istentől, kik legyenek azok, akikért imádkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon 

szívedbe égő szeretetet ezen személyek iránt! Írd le a nevüket egy papírra, és 

tartsd jól látható helyen, mint például a Bibliád. Csodálattal fog téged eltölteni, 

ahogyan Isten munkálkodik imáid által.  

 

A Tíznapos imaközösség missziós kihívása 

Jézus nem csak arra hív minket, hogy imádkozzunk, hanem, hogy segítsünk is a 

körülöttünk élők szükségletein. „Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, 

és innom adtatok, jövevény voltam, és befogadtatok engem, mezítelen voltam, és 

felruháztatok, beteg voltam, és meglátogattatok, fogoly voltam, és eljöttetek 

hozzám” (Mt 25:35-36, ÚRK).  

 

A nagy Orvos lábnyomán című könyvben ezt olvassuk: „Kettős életet kell élnünk 

– az elmélkedés és a cselekvés, a csendes imádkozás és a buzgó munka életét” 

(Budapest, 2001, Advent Kiadó, 370. oldal). Olyan sok szeretetet kaptunk 



Megváltónktól; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét barátainkkal, 

szomszédainkkal és szükséget szenvedő idegenekkel is. 

 

Bátorítunk titeket, a gyülekezeteket, hogy kérjétek Istent imában, mutassa meg, 

mit tehetnétek másokért a Tíznapos imaközösség ideje alatt! Ám a szervezés 

közben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az imáról! 

„A másokért végzett őszinte munkát előzze meg a titkos ima; mert nagy 

bölcsességet igényel az, hogy megértsük a lelkek megmentésének tudományát. 

Mielőtt beszélgetnénk az emberekkel, legyünk közösségben Krisztussal! A 

mennyei kegyelem trónjánál készülhetünk fel az emberek szolgálatára” (Prayer 

[Ima], 313. o.).  

 

Az online elérhető anyagokban találsz egy külön lapot, ahol javaslatokat 

olvashatsz arról, hogyan tehetsz bizonyságot Jézusról tettekkel is a 

környezetedben.  

 

Minden témalap megtalálható közvetlenül is bármely számítógépes és 

mobileszközre itt: www.adventista.hu 

A segédanyagokat a Hetednapi Adventista Egyház Generál Konferenciájának 

Lelkészi Egyesülete készítette.  

A naponkénti ima irányelveinek főszerkesztője: Mark A. Finley 

 

A szerzőről 

A 2022-es Tíznapos imaközösség anyagának főszerkesztője Mark A. Finley. 

Korábban az It Is Written televízió szónoka és igazgatója, majd pedig 

nyugdíjasként a Generál Konferencia egyik alelnöke volt. Evangélizátorként még 

mindig aktív, aki több mint 150 evangélizációs sorozatot tartott több mint 80 

országban, valamint a NET 17 sorozatot, amelyet világszerte sugároztak. 

Rendszeres előadó nagy összejöveteleken, továbbképzési programokon és 

missziós intézetekben. Több mint 70 könyv és sok más kiadvány szerzője, mint 

például bibliatanulmányok, cikkek és evangélizációs segédanyagok. Neki és 

feleségének Ernestine-nek három felnőtt gyermekük van: Deborah, Rebecca és 

ifj. Mark. Jelenleg Mark és felesége az Élő Reménység Evangélizációs 

Oktatóközpontban (Living Hope School of Evangelism Training Center) 

folytatják szolgálatukat a virginiai Haymarketben. 

 

További segédanyagok 

 

A Hármas angyali üzenettel kapcsolatos további angol nyelvű segédanyagokért 

látogasd meg a következő honlapot: www.threeangels.info 
 


