Tiznapos imakozosség 2022
https://10napimadsagban.blogspot.com/

Bevezeto

Koszontelek a Tiznapos imakozosség 2022-es programjan! Ugy hissziik, az
imaban sziiletik a megujuléds. Isten rengeteg csodat tett az elmult években,
mikozben Ot kerestilk egyiitt imaban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre
inditott benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irant, Gjraélesztett
gylilekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat. Meg szeretnénk osztani veletek
néhany tapasztalatot az €l6z6 évekbdl:

A Tiznapos imakozosseg valoban megvaltoztatta az életemet. Egy teljes 180
fokos fordulat tortént az életemben.” (Ruth K.)

., Annyira megérintett a téma! Az emberek kiontotték sziviiket Isten elott imaban.
Most tudtuk meg életiinkben eldszor, mit jelent Isten igéretei szerint imadkozni és
igényelni Jézus legértekesebb ajandeékat, a Szentlelket.” (Moureen K.)

A Tiznapos imakozosség elott sok beteg volt a gyiilekezetemben, de az imahét
felénél mind meggyogyultak. Mindezek folebe hét ember datadta az életét Jézus
Krisztusnak és megkeresztelkedett.” (Mugabe G.)

Isten hangja hivott mar téged megujulasra? A Biblia tele van neked szant
igéretekkel:

,»Es megaldzza magat az én népem, a mely nevemrdl neveztetik, s konyorog és
keresi az én arcomat, ¢s felhagy az ¢ blinos ¢letmodjaval: én is meghallgatom dket

a mennybdl, megbocsatom blineiket, és megszabaditom foldjiiket” (2Krén 7:14).

,.Es kerestek engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer
29:13).

,.De mindaz, a ki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
,Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

Imé az ajt6 eldtt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja
az ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacsoralok, és 6 én velem” (Jel 3:20).
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Barmilyen ¢lethelyzetben vagy jelenleg, Isten kozelebb van hozzadd, mint
gondolnad. Ki szeretné arasztani daldasait a csaladodra, gyiilekezetedre,
kozosségedre €s az egész vilagodra.

Tiznapos imakozosségiink témaja: A harom angyal imara hiv

Ebben az évben, a Tiznapos imakozosség ideje alatt arra hivunk titeket, hogy
keressétek a megijulast a Szentlélek ereje altal. Amint végig imadkozzuk a harom
angyal tlizenetét, ragyogjanak fel 0j jelentdséggel és vezessenek el téged és
imacsoportodat egy mélyebb tapasztalatra Jézussal.

Isten ma is hatalmas dolgokat szeretne véghezvinni ¢letiinkben ¢és a
gylilekezetiink életében. Az 6 tervei messze meghaladjdk képességeinket, €s
csupan folyamatos imaval vagyunk képesek véghezvinni azt a feladatot, amit
elokészitett szamunkra. Ez az igérete szamunkra: ,,Kialts hozzam és megfelelek,
¢s nagy dolgokat mondok néked, €s megfoghatatlanokat, a melyeket nem tudsz”
(Jer 33:3).

Kérjiikk egyiitt imaban a megljulast, odaszentelddésiink megujulasat végidei
kiildetésiinkhdz, €s a Szentlélek megigért kidradasat!

Tanacsok az imaalkalmakra

> Imaink legyenek rovidek — egy két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a
lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkozhatsz, amennyiszer szeretnél,
pontosan ugy, mint egy beszélgetésben.

> Ne féljiink tdle, j6 a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy
meghalljuk a Szentlélek hangjat.

> Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs
sziikség feltétleniil hangszeres kiséretre sem, anélkiil is batran énekeljlink!

> Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrodl, egyszerlien imadkozzunk
azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoznak kérésiinkhoz, és igénylik
az arra vonatkozo6 igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!

Kivaltsagunk, hogy igényelhetjiik Isten igéreteit imaban. Parancsolatai €s tandcsai
szintén igéretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje altal ne tudnank
megvalositani.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyii sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy
kihivasainkra 6sszpontositani, nyafogni €s sajnaltatni magunkat a helyzet miatt.
De az imanak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erdsitse a hitiinket. Ezért



batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt.
Ez segit abban, hogy ne magatokra figyeljetek €s sajat gyengeségetekre, hanem
tekinteteteket Jézusra iranyitsatok. Ot szemlélve hozza hasonlova valhatunk.

Ellen White igy batorit: ,,Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le.
Iméinkban ismételjiik el a Mindenhatd szovetséges igéit, €s hittel igényeljiik
igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki aldast.
Kérjiink kitartdéan, és sokkal tobbet kapunk annél, mint amennyit kérnénk vagy
elgondolnank” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71.
oldal).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk,
igényeljiik Jn 14:27 igéretét, ¢s mondjuk el Istennek: ,,Uram, Te azt igéreted
nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én békessegemet adom
néktek: nem ugy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti
szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!” Koszond meg
Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

Bojt

Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel
kezdeni az évet nagyszerli mddja annak, hogy Istennek szenteljiik életiinket az
elkovetkezd évre. Ellen White ezt mondja nekiink: ,,Most €és a jovében, az id6k
végezetéig Isten népe legyen sokkal igyekvébb, sokkal éberebb, nem sajat
bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjlik bolcsességében. Kiilonitsenek el 1d6t a
bojtre €s imara. Az ételtdl valo teljes tartozkodast nem biztos, hogy elvarhatjuk,
de fogyasszanak egyszerii ételeket, és azokbol is keveset” (Counsels on Diet and
Foods, 188-189. oldal).

Déanielrél tudjuk, hogy gylimolcsot €s zoldségfélét fogyasztott 10 napig.
Hasonldképpen javasoljuk, hogy éljiink egy nagyon egyszerli étrenden ez alatt a
tiz nap alatt. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat,
s ha kozelebb szeretnénk huzdodni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk
ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételtdl valo tartozkodas. Arra is batoritunk, hogy a bojtod
terjedjen ki a TV nézésre, filmekre, szamitogépes jatékokra még a Fecebookra és
a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6nmagukban, mint a
Facebook ¢és a YouTube, sok id6t el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges
dolgot tegy¢l félre, hogy tobb 1d6t tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkdz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki
Istentdl. A bojt megalazkodas annak érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon
benniink és altalunk.



A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy
személy é€letében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia emlékeztet minket arra,
hogy mi magunktol nem tudjuk, miért kell imadkoznunk, de a Szentlélek az, aki
kozbenjar értiink.

,Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata
szerint is. Ez a magyardzata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink
kimondhatatlan fohdszkodasokkal« (Ro6m 8:26). Az ilyen imara Isten 6rommel
felel. Amikor buzgosaggal és mélységes ahitattal Krisztus nevében imat
rebegiink, ez az ahitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra, —
»veéghetetlen boseggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” Ef 3:20
(Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado. 97. oldal).

Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,,az ima ¢€s a hit megvalositja azt, amire a
foldon semmilyen hatalom nem képes” (4 nagy Orvos labnyoman. Budapest,
2001, Advent Kiadd. 368. oldal). Ellen White ezt is mondja: ,,Kérhetjiik
barmelyik ajandékot, amit O megigért. Aztan hinniink kell, hogy megkapjuk, és
meg kell koszonniink Istennek, amit kaptunk™ (Nevelés. Budapest, 2015, Advent
Kiadoé. 30. fejezet). Tehat tegyiik szokasunkka, hogy elére halat adunk Istennek
hit altal, azért, amit tenni fog értiink, €s ahogyan valaszolni fog imainkra.

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk, hogy a Tiznapos imakozosség idején imadkozz folyamatosan
azokért az emberekért, akiket Isten a szivedre helyezett! Lehetnek 6k rokonok,
baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismerdsok. Szanj ra idot, és kérdezd
meg Istentdl, kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon
szivedbe égd szeretetet ezen személyek irant! {rd le a neviiket egy papirra, és
tartsd jol lathatd helyen, mint példaul a Bibliad. Csodalattal fog téged eltoltent,
ahogyan Isten munkalkodik imaid éaltal.

A Tiznapos imakozosség misszios kihivasa

Jézus nem csak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem, hogy segitsiink is a
koriilottiink €16k sziikségletein. ,,Mert ¢heztem, €s ennem adtatok, szomjaztam,
¢s innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és
felruhaztatok, beteg voltam, és meglatogattatok, fogoly voltam, és eljottetek
hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos labnyoman cimii konyvben ezt olvassuk: ,,Kettds életet kell élniink
— az elmélkedés ¢€s a cselekvés, a csendes imadkozas és a buzgd munka életét”
(Budapest, 2001, Advent Kiad6, 370. oldal). Olyan sok szeretetet kaptunk



Megvaltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal,
szomszédainkkal és sziikséget szenvedd idegenekkel is.

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg,
mit tehetnétek masokért a Tiznapos imakozosség ideje alatt! Am a szervezés
kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az imarol!
A masokért végzett Oszinte munkat elézze meg a titkos ima; mert nagy
bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a lelkek megmentésének tudomanyat.
Miel6tt beszélgetnénk az emberekkel, legylink kozosségben Krisztussal! A

mennyei kegyelem tronjanal késziilhetiink fel az emberek szolgalatara” (Prayer
[Ima], 313. 0.).

Az online elérhetd anyagokban talalsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat
olvashatsz arr6l, hogyan tehetsz bizonysagot Jézusrol tettekkel is a
kornyezetedben.

Minden témalap megtaldlhatdé kozvetleniil 1s barmely szamitogépes ¢és
mobileszkdzre itt: www.adventista.hu

A segédanyagokat a Hetednapi Adventista Egyhaz General Konferenciajanak
Lelkészi Egyesiilete készitette.

A naponkénti ima iranyelveinek foszerkesztdje: Mark A. Finley

A szerzorol

A 2022-es Tiznapos imakozdss€ég anyaganak fOszerkesztéje Mark A. Finley.
Korabban az It Is Written televizio szonoka ¢és igazgatdja, majd pedig
nyugdijasként a Generdl Konferencia egyik alelndke volt. Evangélizatorként még
mindig aktiv, aki tobb mint 150 evangélizacids sorozatot tartott tobb mint 80
orszagban, valamint a NET 17 sorozatot, amelyet vilagszerte sugaroztak.
Rendszeres eldaddo nagy Osszejoveteleken, tovabbképzési programokon és
misszids intézetekben. Tobb mint 70 konyv €s sok mas kiadvany szerzdje, mint
példaul bibliatanulmanyok, cikkek és evangélizacios segédanyagok. Neki és
feleségének Ernestine-nek harom felndtt gyermekiik van: Deborah, Rebecca és
ifi. Mark. Jelenleg Mark és felesége az EI6 Reménység Evangélizdcios
Oktatokdzpontban (Living Hope School of Evangelism Training Center)
folytatjak szolgalatukat a virginiai Haymarketben.

Tovabbi segédanyagok

A Hérmas angyali {izenettel kapcsolatos tovabbi angol nyelvii segédanyagokeért
latogasd meg a kdvetkezd honlapot: www.threeangels.info



