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Utmutat6 imacsoport-vezetSk szimdra

A hiarom angyal imadsagra hiv

Koszontelek a Tiznapos imakozosség 2022-es programjan! Ugy hissziik, az
imaban sziiletik a megujulés. Isten rengeteg csodat tett az elmult években,
mikozben Ot kerestilk egyiitt imaban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre
inditott benniinket, megljitotta szenvedélylinket az evangélium irdnt, Ujraélesztett
gyiilekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat.

Isten hangja elhivott mar téged a megajuldsra? A Biblia tele van neked szant
igéretekkel:

,Es megalazza magat az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konyorog €s
keresi az én arcomat, és felhagy az 6 blinds ¢letmddjaval: én is meghallgatom Oket

a mennybdl, megbocsatom biineiket, és megszabaditom foldjiket” (2Kir 7:14).

,.Es kerestek engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbol kerestek engem” (Jer
29:13).

,,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
,Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

,Imé az ajt6 eldtt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja
az ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacsoralok, és 6 én velem” (Jel 3:20).

Akarhogy is allsz jelenleg az ¢életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad.
Ki szeretné arasztani aldasait a csaladodra, gyiilekezetedre, kozosségedre €s az
egeész vilagodra. Csatlakozz hozzank, és valaszolj a hdrom angyal imara valo
felszolitasara!

Altalanossagban a tiznapos imarol

Naponkénti témalapok


https://10napimadsagban.blogspot.com/

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Mindegyik témalap tartalmaz egy
igét, rovid ahitatot, bibliai szakaszt, melyek alapjan imadkozhatunk, valamint
Ima- és ének javaslatokat. Tanacsoljuk, hogy masoljatok le a témalapokat
mindenkinek, hogy kovetni tudjak az alkalom menetét.

A gyiilekezetek ugyanazért a témaért imadkoznak minden nap, szerte a vilagon.
Csatlakozzunk egymadshoz, és imadkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és
imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzétek azt,
hogy kotelezOen végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Megoldas lehet,
hogy felosztjatok kisebb csoportokra a jelenlévOket, ¢s mindegyik csoport
imadkozik néhany imakérésért.

Mellékeltiink egy dokumentumot is a vildgszéles Hetednapi Adventista Egyhaz
imakérései cimmel. Fontos, hogy egyiitt imadkozzunk az egyhdz nagy csaladjaért,
de alakithatjatok masképp is az ima idejét. Igy 4ltalanosabb témakért is
imadkozhattok, fOleg olyan esetben, ha kivilallok 1s részt vesznek az
osszejovetelen. Imadkozzatok ugy, hogy a vendégek a lehetd legotthonosabban
érezzék magukat. Ereztessétek veliik, hogy kozénk tartoznak!

Javasolt idokeret az alkalom részeihez

Ajanlatos az imaval t6ltott idot kicsit lerdviditeni, hogy a csoport ténylegesen
tudjon figyelni az imakra. Az, hogy mennyi 1d6t toltiink az egyes részeknél,
bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imadkozunk. A
kovetkezd beosztds egy javaslat, ami altalaban jol miikodik:

o Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

o Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 5 perc

e Ima az ,Imadsag Isten Igéjével” cimii rész igeversei alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 10-15 perc

e Ima az ,,Egyéb ima javaslatok” cimii rész felsorolasa alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 20-30 perc

e Halaadas imaban és énekben: 5-10 perc

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki 6t-hét személyt,
akikért a Tiznapos imakozosség idején imadkozzon. Lehetnek 6k rokonok,
baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismer6sok. Batoritsd dket, hogy kérjék
a Szentlélek vezetését, amikor ezeket a neveket kivalasztjak és konyorognek értiikk
az elkovetkez6 tiz napban. Kioszthatunk kis kartyakat vagy iires papirlapokat a
résztvevoknek, hogy feljegyezhessék ezeknek a személyeknek a nevét.



Szombati istentiszteletek a 2022-es Tiznapos imakozosség soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangstly az iman, és hangozzanak el
bizonysagtételek is az imdkra kapott valaszokkal kapcsolatban. Legyetek
kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gyiilekezeti csaladotokkal a napi
imadrakon torténteket!

Utols6 szombat — iinnepnap

Az utols6 szombatot iinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok halat
mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap soran! Legyen elegendd id6 a
bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az imarol szolo biblikus
tanitasra/prédikaciora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban,
hogy azok is megtapasztalhassdk ennek aldasat, akiknek nem volt alkalmuk
veletek lenni a hét kozben tartott alkalmakon! A 11. napra szol6 anyagban
(Szombati linneplés) tovabbi javaslatokat, otleteket talalhatsz.

A 2022-es Tiznapos imakozosség utomunkaja

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa
gytilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett veletek a 2022-es Tiznapos
imak6zosség soran! Lehet, hogy hetenkénti, k6zos imaorakat fogtok tartani; vagy
egy ujfajta szolgalatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a
lakdkornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan lenyilig6zo
modon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2022-es Tiznapos
imakozosségben! Torténeteitek valodi batoritast jelentenek sokak szdméra! A
bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Misszioszolgalatok
osztalyvezetdjének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a
stories@ministerialassociation.org  cimre. Online is  kozolhetitek  a
www.tendaysofprayer.org weboldalon.

Javaslatok, gondolatok a k6zos imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a
tobbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetértésben vannak, mert ebben van az
erd! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imadkozott azért a céleért, akkor a
tobbieknek mar nem kell. ,, Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy
akaraton lesznek a foldon minden dolog felol, amit csak kérnek, megadja nékik az
én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batoritd6 az, ha masok felemelnek
benniinket imaban!



Igényeljiik Isten igéreteit!

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Amikor
imadkozunk, nagyon kénnyili a nehézségeinkre dsszpontositani. De amikor Isten
igéreteit igényeljiik, akkor novekszik a hitiink, és emlékeztetjilk magunkat arra,
hogy Istennel semmi sem lehetetlen. Az igéretek segitenek, hogy ne a
gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségilinkre €s minden
kiizdelmiinkre taldlhatunk olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre
hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevoket, hogy keressék meg ezeket az igéreteket,
¢s jegyezzeék fel azokat, hogy a jovOben hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a
bojtolésben. Ez lehet tartdzkodas a téveétdl, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az
internettdl, az €dességektdl, vagy mas, nehezen emészthetd ételektdl. Az igy
felszabadulo 1dot toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal €s azzal, hogy
kéritek Istent: segitsen nektek ¢€s gyiilekezeteteknek teljesebb mértékben
Krisztusban lakozni. Az egyszeriibb étrend hozzéasegit ahhoz, hogy elménk sokkal
befogadobb legyen a Szentlélek hangjanak meghallasara!

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni
egy személy életében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia elmondja szamunkra,
hogy mi nem tudjuk, miért iméddkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek kdzbenjar
¢érettlink.

»~lmainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata
szerint 1s. Ez a magyardzata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink
kimondhatatlan fohaszkodasokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imara Isten 6rommel
felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes dahitattal Krisztus nevében imat
rebegiink, ez az ahitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra, —
»véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” Ef3:20
(Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado. 97. oldal).

Naploiras

Az imanapl6 vezetése a Tiznapos imakozosség idején jo modja annak, hogy a
résztvevok magukéva tegyék a napi imatémakat, konkrét vallalasokat tegyenek
Isten irdnyéban, és felismerjék az O aldasait. Imaink leirasa és Isten valaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Tobbféle modja 1s van annak, hogy imanapldt vezethessetek a Tiznapos
imakozosseg ideje alatt, ha tigy akarjatok. Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok



néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék
imakéréseiket, illetve az imdjukra kapott valaszukat. Masik lehetdségként
feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra kapott valaszokat egy
jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott napldba.
Nagyon izgalmas és hitépitd visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, hogyan
valaszolt Isten iméaitokra!

Tisztelet

Tantsits tiszteletteljes magatartast, ¢és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor
imadkozunk, a vilagegyetem Kirdlyanak trontermébe 1épiink. Se testtartasunkkal,
se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtor6dom modon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhato el, hogy mindenki térdeljen egész id6 alatt.
Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevOk ne szenvedjenek az egyoras
Osszejovetelen, tehat kérd meg Oket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi
meg, hogy térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy megfelelonek €rzi.

Tomondatos imak

Az 1mak legyenek rovidek és lényegre tordk, hogy mindenkinek legyen
lehetdsége az imara. Probaljatok meg néhany mondatra korlatozni az imadsagot!
Egy személy nyugodtan imadkozzon tobbszor is. A rovid, témondatokban
megfogalmazott imak érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban
tudja vezetni a csoportot. Nem muszdj minden imat olyan kifejezésekkel kezdeni
és zarni, hogy ,.Draga Istenem”, illetve ,,Amen”, hiszen ez egy folytatolagos
beszélgetés Istennel.

Ahitatos csénd

Habar te vagy a vezetd, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy masokat batorits az
imara. A csendes pillanatok is csodalatosak, mert akkor van ideje Istennek, hogy
a sziviinkhoz szoljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, €s hagy; mindenkinek
1d6t az imara!

Eneklés

Az imak kozotti spontdn éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat.
A vezetdknek sz616, napi irdnyelvek végén mindig felsorolunk néhany éneket. Ne
érezd kotelezonek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo atmenet egyik imarészbdl a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra
batoritsd Oket, hogy imaban tarjdk fel kéréseiket Istennek, masok pedig
csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az
imakérésekrdl, akkor maga az imdra szant 1d6 szalad el! Satan nagyon boldog,



amikor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb besz¢ljiink a gondjainkrol,
semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor éltaldban
rogton tanacsokat kezdenek osztogatni, ¢s megoldasokat probalnak keresni. A
hatalom Istené! Minél tdbbet imadkozunk, anndl tobb erdt kapunk az Ovébol!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idéd Istennel! Mint imacsoport-
vezeté mindennap tolts id6t Jézus 1abanal, beszélgess vele, olvasd az O Szavat!
Ha Isten megismerését teszed elsé helyre €életedben, akkor csodélatos
tapasztalatok sora nyilik meg el6tted! ,,A titkos imabdl fakadt az az erd, amely a
nagy reformécié altal megrazta a vilagot. Az Ur szolgai az imadkozas helyén
szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek sziklajan” (A nagy
kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz, 191. oldal). Amikor a
vezetd imadkozik, akozben Isten a tobbiek szivét érinti meg.



