
 

Kümnepäevase palveaja kutse misjonitööle 
  
Jeesus ei kutsu meid mitte üksnes palvetama, vaid ka täitma end ümbritsevate inimeste vaimseid ja füüsilisi 
vajadusi. “Sest mul oli nälg ja te andsite mulle süüa, mul oli janu ja te andsite mulle juua, ma olin kodutu ja te 
võtsite mu vastu, ma olin alasti ja te riietasite mind, ma olin haige ja te tulite mind vaatama, ma olin vangis ja te 
tulite mu juurde.” (Mt 25:35, 36) 
 
Raamatust “Tervise teenistuses” loeme:”Peame elame kahekordset elu- mõtte ja teo elu, vaikse palve ja ausa 
töö elu. (lk 512) Oleme saanud tunda nii suurt Päästja armastust ja meil on eesõigus jagada seda abivajavate 
sõprade, ligimeste ja võõrastega.  
 
Küsi Jumalalt, kuidas sina ja su kogudus võite teenida teisi pärast kümnepäevast palveaega. Planeerides 
erinevaid tegevusi teiste teenimiseks, ärge laske sel olla takistuseks palvetamisele. ”Isiklikele pingutustele teiste 
aitamiseks peaks eelnema rohke salajane palve, kuna vajame suurt tarkust, et mõista hingede päästmise teadust. 
Enne, kui suhtled inimestega, suhtle Kristusega. Ammuta valmisolekut teiste teenimiseks taevase armutrooni 
ees.” (Palve, lk. 313) 
 
Siin on mõned ideed teiste aitamiseks. Vali nende hulgast välja just need, mis täidavad sinu kogukonna 
vajadusi. Tunne end vabalt, lisades iseenda ideesid.   
 

• Valmista söök kellelegi, kes on haige. 
• Kutsu oma naaber või töökaaslane endaga/kogudusega ühiselt aega veetma. 
• Anna kodutule süüa. 
• Anneta riideid, mida soovid, et sulle annetataks. 
• ”Adopteeri” eakas inimene. Külasta seda inimest regulaarselt ja aita kodutööde, poes käimise, söögi 

tegemise või näiteks aiatööödega.  
• Küpseta leiba ja jaga osa sellest oma naabriga. 
• Aita ja osale naabruskonna projektides. 
• Paku abi haige või puudega inimese eest hoolitsemiseks, et selle inimese hooldaja võiks käia oma asju 

ajamas. 
• Tee tutvust oma uue naabriga, viies talle lõunat. Aita neil tunda, et nad on naabruskonda teretulnud. 
• Osta poest süüa ja vii see perele, kes seda vajab. 
• Anneta oma vanad prillid. 
• Paku kellelegi, et uurid koos temaga Piiblit. 
• Külasta hooldekodudes olevaid eakaid. 
• Anna mõnele õpilasele veidi ”toiduraha.” 
• Koguge riideid neid vajavatele. Ehk soovite oma kirikusse panna riidekapi, et sealt siis teistele riideid 

jagada. 
• Anneta oma vana sülearvuti või mingi muu elektroonikavahend. 
• Anneta kasutatud auto. 
• Korralda terviseboks. 
• Saada mõnele invaliidile tervituskaart. 
• Korralda evangeeliumiseeria. 
• Helista oma naabritele ja küsi, kuidas neil läheb. 
• Kingi kellelegi raamat, mis neile võiks meeldida. 
• Jaga inimestele brošüüre (GLOW tracts) erinevatel teemadel. Neid võib tellida näiteks kodulehelt 

www.glowonline.org/glow. 



 

• Kutsu kedagi üles võtma vastu Jeesus. 
• Organiseeri kokkamise koolitus/ring. 
• Jaga Piibliteemalisi raamatuid. 
• Vii süüa kellelegi, kes on kaotanud endale armsa inimese. 
• Külasta kedagi, kes on haiglas või aita neid mingil teistsugusel viisil. 
• Loe eakale inimesele midagi ette. 
• Külasta ühte lastekodu ja paku personalile oma abi. 
• Loo õmblus-/kudumis-/heegeldamisgrupp, et teha teistele annetamiseks riideid. 
• Loe kellelegi Piiblit, kes ei näe või ei oska ega saa lugeda.  
• Vii oma kodus läbi noorteõhtu. 
• Mine vabatahtlikuks vägivalla ohvrite varjupaika. 
• Anneta lastekodule või laste varjupaigale raamatuid. 
• Külasta koguduse lastega mõnda hooldekodu. Koostage programm, mille esitate hooldekodu eakatele. 
• Organiseeri ja vii läbi lõbus päev erivajadustega lastele ja nende peredele. 
• Korralda kogukonnas talgupäev. 
• Organiseerige oma koguduses tervislike eluviiside klubi. Kutsu sinna sõpru ja naabreid. 
• Küsi kelleltki, kas ta sooviks vaadata sinuga vaimuliku sisuga DVD-d. Kui te koos vaadate, palveta, et 

Püha Vaim räägiks selle inimese südames. 
• Koosta mõni oma projekt teiste teenimiseks. 

  
Tunnistamisega seotud teemade kohta  leiad lisamaterjale aadressilt: 
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing 
  
 
   
 
 


