
 

 

ကကောင််းကငတ်မန် သ ်ုးပ ်း၏ ဆကုတောင််းပဌနော။ 
 

၄ ရက်က မောက်ကန ေ့ —  ဘုရော်းရှင်၏ လုပ်ငန််း နှငေ့် ဆုကတောင််း ြင််း။  အပ ုင််း-၂

 

“သငတ် ို ို့သည ် ယေရှုခရစ်က ို ေ ိုကကည၍်၊ သန ို့ရှ်င််းသ ူအယ ေါင််းတ ို ို့က ို ချစ်ကကသညဟ်ို ငေါတ ို ို့သည ် ကကာ်းသဖြငို့၎်င််း၊ သမ္မာတရာ်း 

တည််းဟူယသာ ဧဝ ဂလ တရာ်းက ို သငတ် ို ို့သည ်အထက်က ကကာ်းသ ကကသည ်အတ ိုင််း၊ သငတ် ို ို့အဘ ို ို့ ယကာင််းကင််းဘ ို၌ သ ိုထာ်းယသာ 

ယဖမ္ာ်လငို့ရ်ာက ို ယထာက်သဖြငို့၎်င််း၊ သငတ် ို ို့အဘ ို ို့ အစဥ်မ္ဖ တ် ဆိုယတာင််း၍၊ ငေါတ ို ို့သခင ်ယေရှုခရစ်၏ ခမ္ည််း ယတာ်တည််းဟူယသာ 

ဘိုရာ်းသခင၏် ယကျ်းဇူ်းယတာ်က ို ချီ်းမ္ွမ်္်းကက၏။ ထ ိုတရာ်းသည ်ယလာကနီ ိုငင်  တယရှာက် လ ို်းက ို နှ ို့ဖ ာ်းသညန်ငှို့ ်အည၊ီ သငတ် ို ို့ရှ ရာ 

သ ို ို့ယရာက်ခ ို့ပ ီ။ သငတ် ို ို့၌ အသ ီသ်ီးဖခင််း၊ တ ို်း ေွါ်းဖခင််းက ို ဖ ြုသညန်ည််းတ ူအရ ်ရ ်၌  ငဖ် ြုတတ်၏။  ယကာယလာသ ကသဝေါဒစာ ၁်း၃-

၆။  

အဆကမ် ပတ ်ကက ်းထ ော်း ြင််း 

ဓမ္မာသစ်အချ န ်အသင််းယတာက် ကကီ်းထာွ်းရန ်စ်ူးစမ်္်းရှာယြွခ ို့ကကသည။် စ တန်လှ ို်းအကကင််းမ္ ို့ ဆိုယတာင််းပ ီ်း အယဖြက ို သန် ို့ရှင််းယသာ 

ဝ ညာဥ်ယတာ်သည ် တနခ် ို်းယတာ်အာ်းဖြငို့ ် သနွ််းယလာင််းခ ို့သည။် တစ်ရက်တည််းတွင ် လူသ ို်းယထာငသ်ည ် တစ်ယနရာတည််း 

တစ်ရက်တည််း၌ နစှ်ဖခင််းခ  ခ ို့သည။် တမ္နယ်တာ်အခန််းကကီ်း ၄ မ္ာှ မ္တှ်တမ္််းက ယြာ်ဖ ထာ်းတေ် “တရာ်းနာယသာသအူမ္ျာ်းတ ို ို့သည ်

ေ ိုကကညဖ်ခင််းသ ို ို့ ယရာက်၍ အယရအတွက်အာ်းဖြငို့ ် လူငေါ်းယထာငမ်္ျှယလာက်ရှ ကက၏။“ (တမ္နယ်တာ်ဝတတ ြု ၄်း၄) အကေ်၍ 

အမ္ျ ြု်းသမီ္်းနငှို့ ်ကယလ်းမ္ျာ်း ေါဝငလ်ျှင ် ငယ်တကိုယတတ  ွ ယန ို့ အပ ီ်း လအနည််းငေ်အကကာမ္ာှ ေ ိုကကညသ် ူဦ်းယရမ္ျာ်းသည ်၁၅,၀၀၀ မ္ှ 

၂၀,၀၀၀ အထ  ယသချာယ ေါက်ရှ လ မ္ို့်မ္ည။် တမ္နယ်တာ်ဝတထ ြု တစ်ယလျှာက်လ ို်းတွင ်အသင််းယတာ်သည ်လျငဖ်မ္နစ်ာွ ကကီ်းထာွ်းခ ို့သည။်  

တမ္နယ်တာ် အခန််းကကီ်း ၆ တွင ် မ္ျာ်းစွာယသာ ေဇ် ိုယရာဟ တ်မ္ျာ်း (သ ို ို့) ဘာသာယရ်းယခေါင််းယဆာငမ်္ျာ်း သည ် ေ ိုကကညဖ်ခင််းက ို 

နာခ ခ ို့သညဟ်ို ယြာ်ဖ ထာ်းသည။် (အငေ် ၇) ဇတ်ယကကာင််းယရ်းသူက ြီလစ်၏ ရှမ္ာရ တွင ် ယဟာယဖ ာဖခင််း၊ ရှငယ် ေါလို၏ 

ယဖမ္ထ  ငလ်ေ်ယဒသတစ်ယလျှာက် သာသနာဖ ြု ခရီ်းမ္ျာ်း၊ ယ တရို၏ ယကာ်ယနလ နငှို့ ်သမ္မာကျမ်္်းစာ ယလို့လာဖခင််း၊ သန ို့ရှ်င််းယသာ 

ဝ ညာဉ်ယတာ်နငှို့ ် ဖ ညို့ဝ်ယသာ ေ ိုကကညသ်မူ္ျာ်း နငှို့ ် သခငခ်ရစ်ယတာ်၏ သတင််းစကာ်းက ို ယနရာတ ိုင််းသ ို ို့ ဖြန ို့ယ်ဝဖခင််းမ္ျာ်း 

အယကကာင််းက ို ယြာ်ဖ ထာ်းသည။် ဧဝ  ယဂလ တရာ်း၏ အကျ ြု်းသက်ယရာက်မ္ှုသည ် အလွနက်ကီ်းသဖြငို့ ် တမ္နယ်တာ်ရှငယ် ေါလိုသည ်

ဧဝ ဂလ တရာ်းက ို ယကာင််းကငယ်အာက်ရှ  ယဝယနေျ သတတ ဝေါတ ို ို့အာ်း ယဟာယဖ ာန ိုငခ် ို့သည။် (ယကာယလာသ ကသဝေါဒစာ ၁်း ၂၃) 

ဓမ္မသစအ်ချ န ်အသင််းယတာ်၏ အယတွွေ့အကက ြု သည ်ေယန ို့ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ သခင ်ကကလာဖခင််းက ို ယစာငို့ဆ် ိုင််းယနယသာ အသင််းယတာ် 

အတွက် သငခ်န််းစာ ရယစသည။် သတူ ို ို့ရ ို့ ယအာငဖ်မ္ငမ်္ှု ယသာို့ချက်က ဘာလ ။ ဓမ္မသစ်အချ န ်အသင််းယတာ်သည ်အဘေ်ယကကာငို့ ်

ဤမ္ျှ လျငဖ်မ္နစ်ာွ ကကီ်းထာွ်းလာသနည််း။  အယကကာင််းရင််း အနည််းငေ်က ို ဆန််းစစ်ကကညို့ ်ရယအာင။် ဓမ္မသစ်အချ န ်အသင််းယတာ် 

သည ် သတူ ို ို့ဖ ြုခ ို့သမ္ျှက ို ဆိုယတာင််းဖခင််းဖြငို့ ် ဖ ညို့န်ကှ်ယစခ ို့သည။် သတူ ို ို့အသက်တာက ို ဘိုရာ်းသခငအ်ာ်း လ ို်းလ ို်းလျာ်းလျာ်း 

ဆက်က ် အ ်နှ ပ ီ်း ဘိုရာ်းသခငက် ို မ္ှီခ ို ယနထ ိုငခ် ို့ကကသည။် သတူ ို ို့က ယေရှုရ ို့ တနခ် ို်းမ္ ေါဘ  ယေရှုရ ို့  လို ်ငန််းက ို ပ ီ်းယဖမ္ာက်ြ ို ို့ 

သတူ ို ို့မ္ာှ စမ်ွ္်းအာ်းမ္ရှ တာ က ို သ မ္တှ်ခ ို့ကကသည။်  Ellen White  က ဤသ ို ို့ အကျဥ််းချြု ် ယြာ်ဖ ထာ်းသည်  “ကျွန်ို ်တ ို ို့သည ်ယေရှုက ို 

အစဥ်တစ ိုက် ကကညို့ရ်ှု ရနလ် ိုသည။် ကျွန်ို ်တ ို ို့သည ် ယ ျာက်ဆ ို်းယနသူမ္ျာ်းအာ်း ကေ်တငဖ်ခင််းအတွက် စ တ်ယရာက ိုေ် ေါ 

ကက ြု်းစာ်းအာ်းထိုတ် ယနစဥ်တွင ်တရာ်းထ ိုငရ်န၊် ဆိုယတာင််းရနန်ငှို့ ်ဘိုရာ်းသခင၏် နှုတ်က တ်ယတာ်က ို ယလို့လာရန ်အတွက်လည််း 
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အချ နေ်ူ ရ ေါမ္ည။်  မ္ျာ်းစာွဆိုယတာင််းဖခင််း၊ သခငခ်ရစ်ယတာ်၏ ယကျ်းဇူ်းယတာ်အာ်းဖြငို့ ် သန ို့ရ်ှင််းယစ၍ ပ ီ်းယဖမ္ာကခ် ို့ယသာ 

အလို ်သာလျှင ်အဆ ို်း၌ ယကာင််းကျ ြု်းထ ယရာကမ်္ှုရှ သည် ဟိုသက်ယသဖ လ မ္ို့်မ္ည။်” (The Desire of Ages, p. 362). 

ဘရုော်းရှင၏် လပ်ုငန််း—ဘရုော်းရှင၏် နည််းလမ််း 

ဤညွှနက်ကာ်းချက်က ို ဂရိုစ ိုက် သတ ဖ ြု ေါ။ ၎င််းသည ်ကျွန်ို ်တ ို ို့အာ်းဖြငို့ ်သ၏ူ အမ္ှုက ို ပ ီ်းယဖမ္ာက်ယစယသာ ခရစ်ယတာ်၏ တနခ် ို်း 

ဖြစ်သည။် ၎င််းသည ်ကျွန်ို ်တ ို ို့၏  ညာ၊ အသ ဥာဏ၊် ကသဇာတ ကက ၊ သ ို ို့မ္ဟိုတ် အသ ဥာဏတ် ို ို့ယကကာငို့ ်မ္ဟိုတ် ေါ။  စ တ်ဝ ညာဥ်က ို 

အန ိုငေ်ူန ိုငယ်သာ  ညာဥာဏသ်ည ် ယေရှုရှငထ် မ္လှာသည။်  အသက်သာက ို ယဖ ာင််းလ ရန ် တနခ် ို်းသည ် ခရစ်ယတာ် နငှို့ ်

ခရစ်ယတာ်၏ တနခ် ို်းတစ်ခိုတည််းသာဖြစ်သည။် ယနာက်ဆ ို်းခွ ဖခမ္််း စ တ်ဖြာဖခင််းတွင ်မ္ျာ်းစာွဆိုယတာင််းဖခင််း၊ သခငခ်ရစ်ယတာ်၏ 

ယကျ်းဇူ်းယတာ်အာ်းဖြငို့ ် သန ို့ရ်ှင််းယစ၍ ပ ီ်းယဖမ္ာကခ် ို့ယသာ အလို ်သာလျှင ် အဆ ို်း၌ ယကာင််းကျ ြု်းထ ယရာကမ်္ှုရှ သညက် ို 

သက်ယသဖ လ မ္ို့်မ္ည။် ဘိုရာ်းသခင၏် လို ်ငန််းသည ်ဘိုရာ်းရှင၏် နည််းလမ္််းအတ ိုင််းပ ီ်းယဖမ္ာက်ရမ္ည။် 

ဘိုရာ်းသခငို့ ်န ိုငင် ယတာ်၌ သငအ်လွနယ်တွွေ့ ဖမ္ငလ် ိုယသာ ချစ်ရသရှူ  ေါသလာ်း။ သခငယ်ေရှုက ို လ ိုအ ်ယနယသာ သငူေ်ချင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ် 

လို ်ယြာ်က ိုငြ်က် ရှ သလာ်း။ တစ်ချ နက် ဘိုရာ်းသခင၏် လူမ္ျာ်းနငှို့ ် အတူယလျှာက်သာွ်းခ ို့ပ ီ်း အယဝ်းက ို လွငို့ထ်ကွ်သာွ်းခ ို့ယသာ 

သငသ် တ ို့ သရှူ  ေါသလာ်း။ သတူ ို ို့၏ နာမ္ညယ်တွက ို စာရွက်အလွတ် တစ်ရွက်ယ ေါ်မ္ာှ  ယရ်းပ ီ်း သင၏် သမ္မာကျမ္််းစာ ကျမ္််းချက် 

ရှငယ်ောဟနက်သဝေါဒစာ  ထမ္စာယစာင ်၅်း၁၄-၁၇ မ္ာှထာ်း ေါ။ ယန ို့စဥ် သင၏် ချစ်ရသယူတွ အတွက်ဘိုရာ်းသခငို့ရ် ို့ ကတ ယတာ်က ို 

ယတာင််းဆ ို ေါ။ ေခိုအချ နမ်္ာှ ဘိုရာ်းသခငက် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို သက်ယသခ ယစမ္ညို့ ် လူယတွက ို ကျွန်ို ် တ ို ို့ရ ို့စ တ်ထ ယရာက်ယစြ ို ို့ 

ဘိုရာ်းသခငက် ို ယမ္်းြ ို ို့ ခဏယလာက် အချ နယ် ်းပ ီ်း သတူ ို ို့အတွက် ဆိုယတာင််းယ ်းြ ို ို့ အတူအကွ ဒ်ူးယထာက်ကကစ ို ို့။ 

 

ဆကုတောင််းြ  န် (၃၀-၄၅ မ နစ)် 

ဘရုော်းသြငေ့ ်နှုတက်ပ ဌက်တော် ြငေ့ ်ဆကုတောင််း ြင််း (ကကောကလောသသဲသဝ ဒစော ၁်း၃-၆) 
 “သငတ် ို ို့သည ် ယေရှု ခရစ်က ို ေ ိုကကည၍်၊ သန ို့ရ်ှင််းသ ူ အယ ေါင််းတ ို ို့က ို ချစ်ကကသညဟ်ို ငေါတ ို ို့သည ် ကကာ်းသဖြငို့၎်င််း၊ 

သမ္မာတရာ်း တည််းဟယူသာ ဧဝ  ယဂလ  တရာ်းက ို သငတ် ို ို့သည ် အထကက် ကကာ်းသ ကကသည ် အတ ိုင််း၊ သငတ် ို ို့ အဘ ို ို့ 

ယကာင််းကငဘ် ို၌ သ ိုထာ်းယသာ ယဖမ္ာ်လငို့ရ်ာက ို ယထာကသ်ဖြငို့၎်င််း၊ သငတ် ို ို့အဘ ို ို့ အစဥ်မ္ဖ တ ် ဆိုယတာင််း၍၊ ငေါတ ို ို့ 

သခငယ်ေရှုခရစ်၏ ယကျ်းဇူ်းယတာ်က ို ချီ်းမ္မွ္််းကက၏။ ထ ိုတရာ်းသည ် ယလာကနီ ိုငင်  တယရှာကလ် ို်းက ို နှ ို့ဖ ာ်းသညန်ငှို့အ်ည၊ီ 

သငတ် ို ို့ရှ ရာသ ို ို့ ယရာကခ် ို့ပ ီ။ သငတ် ို ို့၌ အသ်ီး သ်ီးဖခင််း၊ တ ို်း ေွါ်းဖခင််းက ို ဖ ြုသညန်ည််းတ ူအရ ်ရ ်၌ င ်ဖ ြုတတ၏်။” 

အမမဲဆကုတောင််းလ က ်
“ကျွန်ိုတ ို ို့သည ်ဆိုယတာင််းဖခင််း၌ အချ န ်က ိုလ ိုယလာကစ်ာွ မ္ယ ်းယကကာင််း ဝနခ်  ေါသည။်  ထ ို ို့ယကကာငို့ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့သည ်မ္ကကာခဏ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့လို ်ယဆာငသ်မ္ျှအာ်းလ ို်းက ို က ိုေ ် ိုင ် ဥာဏစ်မွ္််း နငှို့ ် က ိုေို့ ် အစီစဥ် ယတကွ ို အာ်းက ို်းတေ။်   က ိုေယ်တာ်၏ 

လို ်ငန််းက ို ပ ီ်းယဖမ္ာကရ်န ် အချ နယ်ရာကလ်ာယသာအခေါမ္ာှ ကျွန ််တ ို ို့သည ် က ိုေယ်တာ်၏ လမ္််းညွှနမ်္ှုက ို လ ိုလ ို 

ယလာကယ်လာက ်ရှာယြဖွခင််းမ္ရှ  ေါ။ ယကျ်းဇူ်းဖ ြု၍ ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို ခွငို့လ်ွှတ ်ေါ။  လသူာ်းတ ို ို့၏ စ တ်ကူ်ူးမ္ျာ်းနငှို့ ်အစစီဥ်မ္ျာ်း အယ ေါ် 

မ္ှုတညမ်္ှုွေ့မ္ရှ ဘ  ဆိုယတာင််းယသာ အသင််းယတာ် နငှို့ ်ယအာငဖ်မ္ငမ်္ှုအတကွ ်သခငို့က် ို မ္ှီခ ိုယသာ အသင််းယတာ် တစခ်ို ဖြစ်လာရန ်

ကညူယီတာ်မ္ှု ေါ။ ဆိုယတာင််းဖခင််းရှ ယသာ အသကတ်ာဖြစ်ယစရန ်ယဖ ာင််းလ ယ ်း၍ န ို်းကကာ်းမ္ှုက ို ယဆာငက်ကဥ််းယ ်း ေါ။” 
 



 

“ခရစ်ယတာ်ယေရှု၌ သင၏်ေ ိုကကညဖ်ခင််း” 

“က ိုေယ်တာ်ရှငသ်ခင။် မ္ျာ်းစာွဆိုယတာင််းဖခင််း၊ ခရစယ်တာ်၏ ယကျ်းဇူ်းယတာ်အာ်းဖြငို့ ် သန ို့ရ်ှင််းယစ၍ ပ ီ်းယဖမ္ာကခ် ို့ယသာ 

အလို ်သာလျှင ် အဆ ို်း၌ ယကာင််းကျ ြု်းထ ယရာကမ်္ှုရှ သည ်က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ သ  ေါ၏။ က ိုေယ်တာ်ရှင၏် လို ်ငန််း ကက ြု်း မ္််းမ္ှု၊ 

အသင််းယတာ်၏ လို ်ယဆာငမ်္ှုမ္ျာ်း အာ်းလ ို်းနငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ က ိုေ ် ိုငအ်သကသ်ာ နငှို့ ် မ္ သာ်းစိုမ္ျာ်းသည ် ရ ို ်းသာ်း၍ 

စ တန်လှ ို်းဖ င််းဖ ယသာ ဆိုယတာင််းဖခင််းက ို   ိုမ္ ိုဖမ္ငို့မ်္ာ်းယသာ ဦ်းစာ်းယ ်းလို ်ယဆာငန် ိုငရ်န ် ယကျ်းဇူ်းဖ ြု၍ က ိုေယ်တာ်ရှင ်

ကညူယီတာ်မ္ှု ေါ။ ကျွန်ို ်တ ို ို့အာ်းယ ်းယသာ က ိုေယ်တာ်ရှင၏်  စမွ္််းအာ်းတနခ် ို်းဖြငို့ ် ဖ ညို့စ် ိုယစမ္ညို့ ် ကတ ယတာ်မ္ျာ်းအယ ေါ်  

ေ ိုကကညဖ်ခင််း တ ို်း ာွ်းယစ ေါ။” 
 

“သန ို့ရ်ငှ််းသအူယ ေါင််းတ ို ို့ အတကွ ်သ၏ူယမ္တတ ာ” 

ယမ္တတ ာရှင ် ဘိုရာ်းသခင၊် က ိုေယ်တာ်သညက်ျွန်ို ်တ ို ို့က ို သင၏် ယမ္တတ ာ ၌ ထာဝရ ရှငသ်နက်က်ီးထာွ်းရန ်

ြန််းဆင််းယတာ်မ္ှုခ ို့သည။် က ိုေယ်တာ်၏ ချစဖ်ခင််းယမ္တတ ာက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ နလှ ို်းသာ်းထ  စ်ီးဆင််းယစယသာယကကာငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

 တဝ်န််းကျင၌် ရှ ယသာ သတူ ို ို့က ို ထ ိုချစဖ်ခင််း ယမ္တတ ာ ဖ နယ် ်းန ိုငသ်ညို့ ်အတကွ ်ယကျ်းဇူ်းတင ်ေါတေ။်” 

ကနောကထ်ပ် ဆကုတောင််း ြင််း အသက  ပြုြ ကမ် ော်း 

ကက ်းဇ ်းတင ်ြင််း နငှေ့ ်ြ  ်းမ မ််း ြင််း - အထ်ူးယကာင််းချီ်း မ္ဂဂလာမ္ျာ်းအတကွ ်ယကျ်းဇူ်းတငဖ်ခင််းနငှို့ ်ဘိုရာ်းရှင၏် ယကာင််းဖမ္တ် 

ယတာ်မ္ှုဖခင််း အတကွ ်ချီ်းမ္မွ္််း ေါ။ 

အ ပစဝ်န်ြ  ြင််း - အဖ စဝ်နခ် ဖခင််းအတကွ ်သ်ီးသန ို့ ်မ္ နစအ်နည််းငေ ်အချ နေ်ဖူခင််းနငှို့ ်က ိုေယ်တာ်၏ ခငွို့လ်ွှတမ်္ှုွေ့ အတွက ်

ယကျ်းဇူ်းတင ်ေါ။ 

လမ််းညွှန်မှု - လကရ်ှ  စ နယ်ခေါ်မ္ှုမ္ျာ်းနငှို့ ်ဆ ို်းဖြတခ်ျကမ်္ျာ်း အတကွ ်ဥာဏ ်ညာ ရရှ ရန ်က ိုေယ်တာ်ရှငက် ို ယတာင််းခ  ေါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့အသင််းကတော် - ကမ္ာ္ို့ ယဒသ အသ်ီးသ်ီး၌ ရှ ယသာ အသင််းယတာ်မ္ျာ်း၏ လ ိုအ ်ချကမ်္ျာ်းက ို ဆိုယတာင််း ေါ။ (ယတာင််းဆ ို 

ချကမ်္ျာ်းနငှို့ ်အတ ူသ်ီးဖခာ်း စာရွကမ်္ျာ်းက ို ကကညို့ ်ေါ။) 

 ပညတ် င််းရှ  ကတောင််းဆ မုှုမ ော်း - အသင််းသ ူအသင််းသာ်းမ္ျာ်း၊ မ္ သာ်းစို နငှို့ ်အ မ္န််ီးချင််းမ္ျာ်း၏ လကရ်ှ  လ ိုအ ်ချကမ်္ျာ်း အတကွ ်

ဆိုယတာင််း ေါ။ 

နော်းကထောင ်ြင််းနငှေ့ ်တနု ေ့် ပန် ြင််း - က ိုေယ်တာ်၏ အသ က ို အချ နေ်ပူ ီ်း နာ်းယထာငဖ်ခင််း ပ ီ်း ချီ်းမ္မွ္််းဖခင််း သ ို ို့မ္ဟိုတ ်သခီျင််း 

ဆ ိုဖခင််းဖြငို့ ်တ ို ို့ဖ န ်ေါ။ 

အကက ဖ ြုချက် သခီျင််းမ္ျာ်း 

SDA Hymnal:  Open My Eyes (#326); Love at Home (#652); Give of Your Best to the Master (#572); I’ll Go 
Where You Want Me to Go (#573); So Send I You (#578); Bringing in the Sheaves (#369); Rescue the Perishing 
(#367) 


