
(day – 6) ဆယ္ရက္တာဆုေတာင္းျခင္းအစီအစဥ္၏တရားေဟာခ်က္ေခါင္းစဥ္ၾကီး 
 
“ဆုေတာငး္ရန္ ေကာငး္ကငတ္မနသ္ံုးပါး၏ေခၚဖတိ္ျခငး္” 
 
၆ရက္ေျမာကေ္န႔အတြက္ ေခါင္းစဥ္ “ဆေုတာင္းျခငး္ႏွင့္ တရားစီရင္ျခငး္တြင္ စတိ္ခ်ယံုၾကည္မႈရွိျခင္း ” 
 
အဓကိက်မ္းခ်က္ - ဧဖက ္ ၁း၃-၅ “ငါတို႔သည ္ ဘုရားသခင္၏ေရ႕ွေတာ္တြင္ ေမတ ာအားျဖင့္ သန္႔ရွင္းလ်က ္
အျပစက္င္းလြတလ္်က္ျဖစ္မည္အေၾကာင္း ဒီကမၻာမတည္မရွိမွီ ငါတို႔ကို ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ေရြးေကာက္ေတာ္မူ 
သည္ႏွင့္အညီ ေကာငး္ကင္ဘံုႏွင့္ဆိုင္ေသာ အရာတို႔တြင္ ခပ္သိမး္ေသာဓမၼမဂၤလာတို႔ကို ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ငါတို႔အားေပးသနားေတာ္မူေသာ ငါတို႔သခင္ေယရႈခရစေ္တာ္၏ ခမည္းေတာ္ဘုရားသခငသ္ည္ မဂၤလာရွေိတာ္မူ 
ေစသတည္း။ ထိဘုုရားသခင္သည္ ခ်စ္ေတာ္မူေသာသားေတာ္ေၾကာင့္ ငါတို႔အားေပးေတာ္မူေသာ ေက်းဇးူေတာ္ 
၏ဘုန္းအသေရေတာ္ကို ခ်ီၤးမြမ္းေစျခင္းငွါ ငါတို႔သည ္ ေယရႈခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ သားအရာကိုရမည္အေၾကာင္း 
အလိေုတာ္ရွိေသာ ေစတနာအတိငု္း ေရွးမဆြက ခြြဲခန္႔မတွသ္ားေတာ္မူ၏။ ” 
 
တရားစီရင္ေတာ္မူေသာအခ်နိ္ေရာကလ္ာျပီ။ 
 ဗ်ာဒတိ္က်မ္းရြဲြဲ့ ပထမေကာင္းကင္တမန္သတငး္စကားက ဘရုားသခင္၏တရားစရီင္ေတာ္မူေသာအခ်ိန ္
ေရာကလ္ာျပဟီ ု အသေိပးေၾကညာလိကု္ပါတယ္။ ထာ၀ရကာလရြဲ ့ လင္းလြဲ့ေတာက္ပေသာ အလငး္ေတာ္ထြဲမွာ 
ေကာငး္ကငဘ္ံုရြဲ့ စစ္မွနေ္သာ၊ ျမင့္ျမတတ္ြဲတ့ရားစရီင္ျခင္းသညဘ္ုရားသခင္ႏွင့္ နက္နြဲေသာဆကဆ္ံေရးအား 
ဆုေတာင္းျခင္းျဖင့္ ရွာေဖြရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား ဦးေဆာင္လမ္းျပေနပါသည။္ ေကာင္းကငတ္ြဲေတာ္ရွိ တရားစီရင ္
ျခင္းသည ္ ေရွးဥးီ ဣသေရလလူတို႔၏ တစႏွ္စ္မွာ တစ္ၾကိမအ္ျပစလ္ႊတ္ျခငး္ေန႔ရက္အားျဖင့္ နိမတိ္ျပေဖာ္ျပထား 
ခြဲ့ပါသည။္ ဓမၼေဟာငး္ကာလတြဲေတာ္၏စနစ္ရွိ ၾကိိဳတင္ပံုေဆာင္ေဖာ္ျပထားေသာ အျပစ္ေျဖရာေန႔တြင္ ဣသေရ လ 
လူအားလံုးသည ္ တြဲေတာ္ပတလ္ည္တြင္ စရုံုးကာ ၄င္းတို႔၏အျပစ္မ်ားကို ေတာင္းပန္၀န္ခ်လ်က္ ဘုရားသခင ္ ၏ 
အျပစ္မလွႊတ္ျခငး္ကို ရာွေဖြခြဲၾ့ကပါသည္။ ၀တ္ျပိဳရာက်မ္း ၂၃း၂၉တြင္ စာနာသနားျခငး္ႏွင့္ ထိသုို႔ေဖာ္ျပထား ပါသည။္ 
“ထိုေန႔တြင္ ျခိိဳးျခံစြာမက်င့္ေသာသူမည္သညက္ား၊ မိမိအမ်ိိဳးမွပယ္ရွငး္ျခင္းႏွင့္ ဘုရားသခငက္ိုရွာေဖြျပီး 
ဘုရားတရားရွိေသာအသကတ္ာျဖင့္ ေနနိုငရ္န ္တန္ခိးုေတာ္ကို ဘုရားသခငထ္ံေတာင္းခံရမည္ျဖစ္သည။္” 
 ေကာငး္ကငဘ္ံု၏ ေနာကဆ္ံုးတရားစီရင္ျခငး္တြင္ ဘရုားသခင္၏ဂုဏ္သကိၡာသည ္ ေသေရးရွင္ေရးတမွ် 
အေရးပါေနပါသည္။ သ၏ူစာရိတ ေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပးီ စၾက၀ဋာတစ္ခလုံုးေရွ႕တြင္ ေမးခြန္းမ်ားထတု္ျခငး္ ခံခြဲရ့ 
ပါသည္။ ဘရုားရွင ္ တရားပါသလား? သူ၏ပညတေ္တာ္သည္ လိုကန္ာေစာင့္ထိန္းရန္ျဖစ္ႏုိင္ပါမညလ္ား? သ ူ
သညတ္ရားမွ်တျခင္းႏွင့္ ခ်စ္ျခင္းေမတ ာရငွ္ျဖစ္ပါသလား? တရားစရီင္ျခင္းတြင္ လသူားမ်ားကို ကယတ္င္ရနျ္ဖစ္ 
ႏုိင္ေျခရိွသမွ်ကိ ု ျပိဳခြဲ့ျပီးေၾကာင္း ဘုရားသခင္ျပသေပးပါလိမ့္မည္။ သူ၏ဂရုဏာသည ္ အားလံုးအတြကလ္ံု 
ေလာက္ပါသည္။ ၄င္းဂရဏုာေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား အျပစ္၏တနခ္ိုးႏွင့္အျပစ္ဒါဏ္ႏွစ္ခုစလံုးမွ ကယတ္င ္
ႏိုင္ပါသည္။ ၄င္းဂရုဏာသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အတတိ္မွ အျပစ္မ်ားကို ေျဖလႊတ္ကာ လက္ရွိဘ၀အတြက္ ခြနအ္ား 
တန္ခိုးကိုေပးႏုိင္ပါသည။္  
 တရားစီရင္ေသာအခ်ိန္နာရသီတင္းစကား၏ အေဆာတလင္ အေရးပါမႈသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား သခင္ခ 
ရစ္ေတာ္ႏွင့္ နက္ရိႈင္းေသာခ်စ္သေံယာဇဥ္ရွိမႈအတြက္ ဦးေဆာင္လမ္းျပေပးပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ သခငခ္ 
ရစ္ေတာ္၏နာမေတာ္ကို ေလးစားဂုဏ္ျပိဳရံုမွ်မက သူ၏ဂုဏ္သကိၡာျငိိဳးႏြမ္းေစေသာ မည္သည့္အရာမွ်  မျပိဳ 
ၾကေသာေၾကာင့္ တရားစီရင္ျခင္းအတြက္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ေၾကာက္စရာမလိုေတာ့ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ခရစ ္
ေတာ္သည ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ေရွ႕ေရး ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အျပစစ္ီရင္ေရးတြင္ အက်ိိဳးေဆာင္ကိယု္စားလယွ္ေရ႕ွေန၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 
၏တရားသူၾကးီလညး္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္ေယာဟန္ခရစ၀္င္ ၅း၂၂တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔သည ္ စၾကာ၀ဋာရွင္ဘုရငၾ္ကးီ၏သားသမီးမ်ားျဖစ္ျပီး၊ ေကာင္းကငဘ္ံု၏ ေတာ္၀င္မိသားစုမ်ားလည္း 



ျဖစ္ပါသည္။ ပုေရာဖက္းဒံေယလက ခရစ္ေတာ္ေယရႈအား ေကာင္းကင္ဘံု၏ေနာကဆ္ံုးတရားစီရငခ္နး္တြင္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိယု္စား ေကာငး္ကငတ္ြဲေတာ္တြင္ ခမည္းေတာ္ဘုရားသခင့္ေရွ႕တြင္ ရွေိနေၾကာင္းပံုေဖာ္ထားပါသည္။ 
သိန္းႏွင့္သန္းႏွင့္ခ်ီမ်ားျပားေသာ ေကာငး္ကငဘ္ံုသားမ်ားကတရားရံုးအခန္းတြင္းသို႔ တိုးေ၀႕ွေနၾကပါသည္။ 
အေကာင္းႏွင့္အဆိုးမဟာတိကုလ္ွန္ပြြဲၾကီးသည ္ မၾကာမီွျပီးဆံုးပါလိမ့္မည္။ ဘုရားသခင္၏နာမေတာ္ႏွင့္ စာရတိ  
ေတာ္သည ္ စၾကာ၀ဋာတစ္ခလုံုးေရွ႕တြင္ ခ်ီးေျမာက္ျခင္းခံရမည္အေၾကာင္း ဒံေယလအနာဂတ ကိ်မ္း  ၇း၉-၁၄တြင္ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဘုရားသခငသ္ည္ တရားမွ်တျပီး ဂရုဏာရွိေသာ ဘုရားသခင္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္  
ေကာငး္ကငဘ္ံု၏တနဖ္ိုးအရွဆိံုး လက္ေဆာင္ျဖစ္ေသာ ခရစ္ေတာ္ေယရႈကို ေပးခြဲ့ျပီျဖစ္ေၾကာငး္ ျမင္ေတြ႔ၾကရ 
ပါလိမ့္မည္။  
 အဆံုးမရွိေသာ ထာ၀ရေန႔ရကက္ာလတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အေနျဖင့္ ေၾကြးေၾကာ္ၾကမည္မွာ “ငါတို႔သည ္
ဘုရားသခင၏္ေရွ႕ေတာ္တြင္ ေမတ ာအားျဖင့္ သန္႔ရွင္းလ်က္ အျပစက္င္းလြတလ္်က္ျဖစ္မည္အေၾကာင္း ဒီကမၻာ 
မတည္မရွမိွ ီ ငါတို႔ကို  ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ေရြးေကာက္ေတာ္မူသည္ႏွင့္အညီ ေကာင္းကငဘ္ံုႏွင့္ဆိုငေ္သာ အရာ 
တို႔တြင္ ခပသ္ိမး္ေသာဓမၼမဂၤလာတို႔ကို ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ငါတို႔အားေပးသနားေတာ္မူေသာ ငါတို႔သခင္ေယရႈ ခရစ၏္ 
ခမည္းေတာ္ဘုရားသခငသ္ည္ မဂၤလာရွိေစေတာ္မူသတည္း။ ထိဘုုရားသခင္သည္ ခ်စ္ေတာ္မူေသာ 
သားေတာ္ေၾကာင့္ ငါတို႔အားေပးေတာ္မူေသာ ေက်းဇးူေတာ္၏ဘနု္းအသေရကို ခ်ီးမြမ္းေစျခင္းငွါ ငါတို႔သည ္
ေယရႈခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ သားအရာကိုရမည္အေၾကာင္း အလိုေတာ္ရွိေသာေစတနာအတိုင္း ေရွးမဆြက 
ခြြဲခန္႔မွတ္သားေတာ္မူ၏။ ခပ္သိမ္းေသာသတိပညာေတာ္ႏွင့္ေလ်ာ္စြာ ငါတို႔တြင္ အတိငု္းထကအ္ လြန္မ်ားလွစြာ 
ေသာေက်းဇူးေတာ္သည္ ၾကြယ္၀ျပည့္စံုသည္ႏွင့္အညီ ထိသုားေတာ္၏အေသြးအားျဖင့္ အျပစ္လႊတ္ေတာ္မူျခင္း 
တည္းဟူေသာ ေရြးႏႈတ္ေတာ္မူျခင္းေက်းဇုူးကို ငါတို႔သညခ္ံရၾက၏။” ဧဖက ္ၾသ၀ါဒစာ ၁း၃-၆ 
 ယေန႔ဆုေတာင္းေသာအခ်ိနတ္ြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ႏွလံုးသားမ်ားကို ျပနလ္ညဆ္န္းစစလ္်က္ ဘရုားသခင္၏ 
အလိေုတာ္ႏွင့္ဆီေလ်ာ္မႈမရွိေသာအရာမွနသ္မွ်  ဘရုားသခင္ျပသေပးပါရန ္ ဆုေတာငး္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 
နက္နြဲစြာဖံုးကြယထ္ားေသာအျပစ္မ်ားမ ွသန္႔၇ွင္းေစဖို႔ရာႏွင့္ ဘုရားသခင၏္ ဂရုဏာ၊ ခြင့္လႊတ္ျခငး္ အျပစတ္ရား ကို 
ေအာင္ျမင္ႏုိင္ေသာသူ၏တနခ္ိုးေတာ္အတြက္ ဘုရားသခင္အား ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမး္ၾကရမည္။ အရာအား လံုးထက ္
ခရစ္ေတာ္ဘုရားသခငအ္တြက္ ဘုရားသခင္အား ေက်းဇးူတင္ခ်ီးမြမး္ၾကပါစို႔။  
 
ဆုေတာင္းခ်ိန္ (၃၀-၄၅မိနစအ္တြင္း) 

- ဘုရားသခင၏္ႏႈတ္ကပါတ္ေတာ္ႏွင့္ ဆေုတာင္းျခငး္ - ဗ်ာဒိတက္်မး္ ၁၄း၇ 
“ဘုရားသခင္ကိေုၾကာကရ္ြံ႔ျပီး ခ်ီးမြမ္းၾကေလာ့။ တရားစီရင္ေတာ္မူေသာအခ်ိန္ေရာကလ္ာျပီ။” 
 

ဘုရားသခငက္ိုေၾကာက္ရြြံ႕ၾကေလာ့။  
 ဘုရားသခင၊္ ကိယု္ေတာ္အား အကၽြႏု္ပ္တို႔၀တ္ျပိဳကိးုကြယ္ၾကပါ၏။ ကိုယေ္တာ္သည္ အားလံုးေသာ 
ဂုဏ္က်ကသ္ေရအေပါငး္ႏွင့္ ေလးစားဂုဏ္ျပိဳျခင္းကိ ု ငါထိကု္တန္ပါ၏။ ကိယု္ေတာ္သည္ ေကာင္းကင္ဘံု၏ 
တန္ခိုးၾကးီေသာ ဘုရင ္ ၊ ဖန္ဆင္းရွငဘ္ုရား၊ ထာ၀ရဘရုားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ကိယု္ေတာ္အား အံ ့
ၾသေလးစားအရိုအေသေပးပါသည္။ အဘယ္အရာမွ်  ကိယု္ေတာ္အားထိန္းခ်ိဳပ္ရန ္မတတ္ႏုိင္ၾကပါ။  
 
 
ဘုရားသခငအ္ား အရိုအေသေပးၾကေလာ့။  
 အဖဘုရား၊ ကိုယေ္တာ္သည္ ကၽြန္ုပ္အားျဖင့္ ကိယု္ေတာ္၏ေမတ ာစာရိတ ေတာ္ႏွင့္ မိမကိိယု္ကိ ု
ေဖာ္ျပေပးလိေုသာ ဆႏၵေတာ္ရွိျခင္းကို စဥ္းစားေသာအခါ အလြန္အံအ့ားသင့္ဖြယ္ျဖစ္ပါ၏။ ကိုယ္ေတာ္၏၀ညိာဥ္ 
ေတာ္ႏွင္ ့ကၽြႏု္ပ္အားျပည့္၀ေစေတာ္မူျပီး ကိယု္ေတာ္ႏွင့္ထိကု္တနေ္သာ ဘုန္းေတာ္ျမတက္ို ကၽြႏု္ပ္အသကတ္ာ တြင္ 
ယူေဆာင္ေပးေစလိုပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္၏ဘ၀ထြဲ၌ကိယုေ္တာ္ၾကြေရာက္ရငွ္သန္၍အျပစ္တရားအေပၚ ကိယု္ေတာ္ 



၏ေအာင္ႏိုင္မႈကို ကၽြႏ္ုပ္အားေပးေတာ္မူပါ။ ကိုယ္ေတာ္၏အလိုေတာ္ႏွင့္အညီ အသက္ရွင္ႏုိင္ရန္ အကၽြႏ္ုပအ္ား 
ခြန္အားေပးေတာ္မူပါ။  
 
-တရားစီရင္ေတာ္မူေသာ အခ်ိန္ေရာကလ္ာျပီ။ 
 ခရစ္ေတာ္ေယရႈဘုရား ၊ တရားစီရင္ျခင္းအတြက္ ကိယုေ္တာ္အားေက်းဇူးတင္ပါ၏။ တရားစီရင ္ ျခငး္သည ္
ကၽြႏု္ပ္တို႔အတြက္ျဖစ္၍ ဤစၾကၤာ၀ဋာၾကီးထြဲတြင္ တရားမွ်တမႈကိ ု နဂိုမူလအတိုင္း ျပနလ္ညထ္ားရွိ 
ေစေတာ္မူမည့္အတြက္ ကိယု္ေတာ္အားေက်းဇးူတင္ပါ၏။ ကိယု္ေတာ္ဘုရားသည ္ ကၽြႏုု္ပ္တို႔၏ေရွ႕ေနႏွင့္ ယဇ္ပ ု
ေရာဟတိ္ၾကီးျဖစ္ကာ ကိယု္ေတာ္၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္းက ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိယု္ေတာ္ရွင္အား ၀မ္းေျမာက္စြာျဖင့္ 
မတတ္ပ္ရပက္ာ ေက်းဇးူတင္ခ်ီးမြမး္ဖို႔ရန္ လိအုပ္ေသာအာမခံခ်ကက္ိ ု ျပငဆ္င္ေပးေသာေၾကာင့္ ကိယု္ေတာ္ကိ ု
ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အသက္ရငွ္လ်က္ရွေိသာအခ်ိနသ္ည္ အေရးၾကးီလ်ကရ္ွိျပီျဖစ္ေၾကာင္းကိ ု
ကၽြႏု္ပ္တို႔အား သတိေပးေတာ္မူျပီး ကိယု္ေတာ္ရွင္၌လူမ်ားတို႔၏ထာ၀ရကယတ္င္ျခငး္အတြက္ မ်ားစြာေသာသ ူတို႔ကို 
ျပသေပးနိုင္ရန ္ကၽြႏု္ပ္တို႔အား ကညူီမစေတာ္မူပါ။  
 
ဆုေတာင္းရန္အၾကံျပိဳခ်က္မ်ား- 
ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခင္း- တကိ်ေသာေကာင္းခ်ီးမဂၤလာမ်ားအတြက္ ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္၍ ဘုရားသခင္၏ေကာင္း 
ျမတ္မႈမ်ားအတြက ္ဂုဏ္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းပါ။  
 
အျပစ္၀နခ္်ေတာင္းပန္ျခငး္- မိမိတို႔အျပစအ္တြက္ သီးသန္႔၀န္ခ်ေတာင္းပန္ျခငး္ျပိဳရန္ မိနစ္အနညး္ငယ္အခ်ိနယ္ူ ျပးီ 
ဘုရားသခင ္ကၽြႏု္ပ္တို႔အား အျပစလ္ႊတ္ေပးျခင္းအတြက ္ေက်းဇူးတင္ခ်းီမြမ္းရန္။ 
 
လမ္းညႊန္ခ်က္- လက္ရွိစနိ္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ဆံုးျဖတခ္်က္မ်ားအတြက္ ဥာဏ္ပညာခ်ေပးရန ္ဘုရားသခငထ္ံေတာင္း ခပံါ။  
 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အသင္းေတာ္ - ကမၻာ့အသင္းေတာ္မ်ားႏွင့္ ေဒသခအံသင္းေတာ္မ်ား၏လိအုပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ဆ ု
ေတာငး္ပါ။ (သီးသန္႔စာမ်ကႏ္ွာတြင္ၾကည့္ရႈရန္) 
 
ေဒသခေံတာင္းဆိုခ်က္မ်ား - အသင္းသားမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ အိမ္နးီနားျခင္းမ်ား၏ လက္ရွိလိအုပ္ခ်ကမ္်ားအ တြက ္
ဆုေတာင္းရန္။  
 
နားေထာင၍္တနု္႔ျပန္ပါ - ဘုရားသခင၏္အသံေတာ္ကိ ု နားေထာင္ရန ္ အခ်ိနယ္၍ူေက်းဇးူေတာ္ခ်ီးမြမ္းျခငး္ႏွင့္ 
ဂုဏ္ေတာ္သီခ်င္းဆိုျခင္းမ်ားျဖင့္  တုန္႔ျပန္ၾကရန္။  
 
ဓမၼသီခ်င္းမ်ားအတြက္ အၾကေံပးခ်က္မ်ား (SDA Hymnal) 

- ကတိေတာ္၌တည္ျမြဲေနက် း  (#518) 
- I will sing of my redeemer (#343) 
- ေရြးျပကီ် း (#388) 
- ဇိအုန္ျမိိဳ႕ေတာ္ျမတသ္ို႔က် း (#422) 
- ေကာငး္ေပ၏၀ိညာဥ္ဖို႔က် း (#530) 
- ေယရႈကၽြႏု္ပ္အံ့ဖြယက္ယ္ခၽြတ္ရွင္ျဖစ္ေပက် း (#52) 
- ယံုျခင္းသည ္ေအာင္ျခငး္တည္းက် း (#608) 
- Day of judgement day of wonders (#418) 
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