
Day 2 of Ten Days Prayer 

၁၀ ရကဆ်တု ောင််းခြင််း 

တကောင််းကင ်မန်သ ်ုးပ ်း မှဖိ တ်ြေါ်တသော ဆတု ောင််းခြင််း 

ဒ ုယိတန ေ့   -  ထောဝရဧဝ ဂလသိ င််းစကော်း နငှေ့ ်ဆတု ောင််းြျက ်( THE EVERLASTING GOSPEL AND PRAYER ) 

 

“ထ ိုအခါငါမြငသ်ညက် ား၊ ကက ငာ်းကငအ်လယ၌်ပ ျံဝဲကသ ကက ငာ်းကငတ်ြနတ်ပါားသညက်မြကက ားကပေါ်ြ  ကနကသ သတူ ို ို့အ ား၊ 

လြူ   ားတ ိုငာ်း၊ လြူ   ား၊ ဘ သ စက ား၊ လအူြ   ားြ   ားတ ို ို့အ ားက  ကမပ မခငာ်းင ါထ ဝရဧဝျံကေလ တရ ားက ိုမြငသ်ည။်” 

ဗ  ဒ တ ်၁၄ား၆ 

အငမ် န်အတရ်းကက ်းဆ ်ုးတသော သ င််းစကော်း 

ဘိုရ ားသခငြ်  အထာူးသမြငို့က်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ ကနကသ အခ  နက် လ ဤကြဘ အတကွ ်အကရားကက ားဆျံိုားကသ  သတငာ်းစက ား ( ဗ  ဒ တ ်

၁၄ား၆-၁၂ ) အ ားကပားထ ားပါသည။် ပတြ်ိုတ ်ကျွနာ်းတငွ ်နယန် ငဒ်ဏခ်ျံကနရကသ  တြနက်သ  ကယ  န ်ြ  ထ ိုသတငာ်းစက ားက ို 

စတငြ် တဆ်ကခ်ဲို့ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ထ ိုသတငာ်းစက ားက ို ြကလို့လ ခင ်အခ ကသ်ျံိုားခ ကက် ို ကသကသခ  ခ   ဆငမ်ခငရ်ပါြည။်  

ပထြတစ်ခ က ်- မြငို့မ်ြတတ်ဲို့ဘိုရ ားဆ ကလ ကသ  အရ မြစ်သည။် ဘိုရ ပလလ ငြ်  တ ိုကရ် ိုကလ် မခငာ်းမြစ်သည။် 

ကက ငာ်းကငလ်ယြ်  ပ ျံဝဲကနကသ  ကက ငာ်းကငတ်ြနြ်  လသူ ားြ  ားအတကွသ်တငာ်းသယက်ဆ ငလ် ကသ  ပျံိုစျံမြငို့ ်

ကြ ်မပထ ားပါသည။်  

ဒိုတ ယ အခ က ်- ကန ကထ်ပ်သတ ထ ားရြညို့အ်ခ ကြ်    ကက ငာ်းကငတ်ြန ်“ပ ျံ” ကနပါသည။် ဆ ိုလ ိုသညြ်   

ဤသတငာ်းစက ားြ   အကရားတကက ားမြစ်ကနပါသည။် ထ ိုသတငာ်းစက ားက ို ကန ကက်န ားြှုြရ  ပဲ ကမပ ကက ားရနမ်ြစ်ပါသည။်  

တတ ယအခ က ်- ထ ိုသတငာ်းစက ားြ   ထ ဝရသတငာ်းစက ားမြစ်သညို့အ်တကွ ်လသူ ားြ   ားနယွအ်ဆကဆ်ကန် ငို့သ်ကဆ် ိုင ်

ပါသည။် ရ ို ားရ တစ်ခိုအတကွ၊် လြူ   ားတစ်ခို၊ စသညို့ ်အြဲွွဲ့ အကပေါ်ြူတညမ်ခငာ်းြရ  ပါ။ တ ိုငာ်းမပညတ် ိုငာ်း ၊ လြူ   ားတ ိုငာ်း 

ကြဘ အရပ်ရပ်က ို က ကားကကက ်ရြညမ်ြစ်ပါသည။်  

သတငာ်းစက ား၏ အဓ ကအခ ကြ်    ထ ဝရဧဝျံေလ သတငာ်းစက ား ဒါြ ြ ိုတ ်ခရစ်ကတ ်အကသချံမခငာ်းသတငာ်းကက ငာ်း န ငို့ ်

ခရစ်ကတ ်သည ်ကယဆ်ယက်ရားလိုပ်ငနာ်းက ို ခ စ်မြတန် ိုားမခငာ်း၊ သ၏ူအမပစ်ကမြရ ကသမခငာ်း၊ ရ ငမ်ပနထ်ကမြ ကမ်ခငာ်း၊ 

ခရစ်ကတ ်၏ ကက ားမြနက်မြမခငာ်းဆ ိုငရ်  ယဇ်ပကရ   တလ်ိုပ်ငနာ်း န ငို့ ်ဒိုတ ယအကက ြ် ကလ မခငာ်း  မြစ်ပါသည။်  (ဗ  ဒ တ ်၁၄ 

)ထ ဝရဧဝျံေလ  ရူပါရျံို သည ်ြဿ ဲ၂၄ ြ ကယရှုကမပ ကသ စက ား က ို အတညမ်ပ လ ိုကမ်ခငာ်းမြစ်သည။်  

 ြဿ ဲ၂၄ား၁၄ လြူ   ားအကပါငာ်းတ ို ို့အ ား သကက်သမြစ်ြညအ်ကကက ငာ်း န ိုငင်ျံကတ ်န င်ို့ယ ဉ်ကသ  ဧဝျံကေလ တရ ားက ို 

ကလ က န ိုငင်ျံအရပ်ရပ်ရ  သြျှတ ို ို့၌ က  ရလ ြ်ို့ြည။် သ ို ို့ပပ ားြ  အဆျံိုားသညမ်ြစ်လတျံို့။  

ကယရှုနှုတက်တ ်ထကွ ်မြစ်ကသ  ဧဝျံေလ ကြဘ အန ျံ ို့မပန ို့ပ်ပ ား သမူပနလ် ြညဆ် ိုကသ  စက ားြ   ကတ မြစ်ပါသည။် 

ဘိုရ ားသခင၏်လြူ  ား ကက ားတငွ ်အျံို့ြခနာ်းန ိုားကက ားြှုြ  ားမြစ်ကပေါ်လ ြို့်ြည။် အခကအ်ခြဲ  ားစွ ကပေါ်လ က ၊ အကရားကက ားကသ  

အခ  နန် ရ အ ား သတ ြူသ ရ  လ ၍ သန ို့ရ် ငာ်းကသ ဝ ည ဥ်ကတ ်န ငို့မ်ပညို့ဝ် လ က  ခရစက်တ ်၏ခ စ်မခငာ်းကြတတ  ကက ားဇူားကတ  ်



အြ နတ်ရ ားက ို ညစ်ည ားကသ အမပစ်သ ားြ  ားအ ား ထိုတက်ြ ်ကမပ ဆ ိုြညမ်ြစ်ပါသည။် အယလ်ျံဝ ိုက ်ကမပ ဆ ိုခ ကအ်ရ. 

ဘိုရ ားသခင၏်ကန ကဆ်ျံိုားတရ ားစ ရငမ်ခငာ်းြက ကရ ကြ်ညအ်ခ  နတ်ငွ ်လတူခ   ွဲ့ အကပေါ်သ ို ို့ တြနက်တ ်အခ  နက်ကဲို့သ ို ို့ 

န ိုားကက ားြှုြ  ားမြစ်ကပေါ်လ ြည ်မြစ်ပါသည။် ခရစ်ကတ ်၏သန ို့ရ် ငာ်းကသ ဝ ညဥ်ကတ ်တနခ် ိုား 

သ၏ူသ ားသြ ားြ  ားအကပေါ်သ ို ို့က ကရ က ်ြညမ်ြစ်ပါသည။် ထ ိုအခ  နတ်ငွ ်အြ  ားစိုြ   

ကလ ကက ိုခ စ်ကသ အသငာ်းကတ ်ြ  ားြ ခွထဲကွလ် ြ်ြည။် အြှုကဆ ငအ်ြ  ားစိုန ငို့လ်သူ ားြ  ား ထ ိုအြ နတ်ရ ားြ  ား၊ 

ခရစ်ကတ ်ဒိုတ ယအကက ြ် ကလ မခငာ်းက ို မပငဆ်ငတ်ရ ားက ို ဝြ်ားကမြ ကစ်ွ  လကခ်ျံကကလ ြို့်ြည ်( 

အကက ငာ်းန ငို့အ်ဆ ိုားတ ိုကလ် နပဲွ် )။  ဗ  ဒ တ ်၁၄ ြ   သတငာ်းစက ားြ  ားကြဘ တစ်ခိုလျံိုားလ ို ို့ ြက ကားကကက ်ခ  န၊် 

ဝ ဉ ဥ်န ိုားကက ားြှုြ  ားဘိုရ ားသခင၏်လြူ  ားအကပေါ်သ ို ို့က ကရ က၍် ဘိုရ ားသခငန် ငို့အ်တတူကပူွားကပါငာ်းက  ဧဝျံေလ လိုပ်ငနာ်းက ို 

ပပ ားစ ားကစြညမ်ြစ်ပါသည။် ထ ိုအရ အတကွ ်အတတူကဆွိုကတ ငာ်းကကရနမ်ြစ်ပါသည။် ဝ ဉ ဥ်န ိုားကက ားြှုြ  ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အသကတ် တငွ ်မြစ်ကပေါ်က  ကန ကဆ်ျံိုားကသ က လအတကွ ်ကက  တငမ်ပငဆ်ငရ်န ်ဆိုကတ ငာ်းကကပါစ ို ို့။  

 

ဆတု ောငရ်မညေ့အ်ြျိန် ( ၃၀-၄၅ မိနစ)် 

၂၀၂၁ ဆယရ်ကဆ်တု ောင််းခြင််းအစ အစဥမှ် သကတ်သြ ြျက ် 

ဆယရ်ကဆ်ိုကတ ငမ်ခငာ်းအစ စဥ်သည် ကျွနြ်အတကွ ်ကိုသြှုက ိုမြစ်ကစခဲို့ပါသည၊် ထ ိုဆိုကတ ငာ်းမခငာ်းအစ အစဥ်ြစြ အခ  နတ်ငွ ်

ရိုတတ်ရကြ်  ားန ြှုကကက ငို့က်ဆားရျံိုတကခ်ဲို့ရပါသည။် ကြ  ်လငို့ခ် ကက်ပ  ကဆ်ျံိုားခဲို့သည ်ိုချံစ ားရပါသည၊် 

အဘယို့က်ကက ငို့ဆ် ိုကသ ် အကမခအကနတစရ်ကပ်ပ ားတစရ်ကဆ် ိုားလ ၍ ကျွနြ်ဆိုကတ ငာ်းြှုြ  ြလျံိုကလ ကက်နပါသလ ား ို 

ချံစ ားရပါသည။် ကဆားရျံို အ ပ်ယ ကပေါ်ြ   Zoom ြ တစ်ဆငို့ ်ဆယရ်ကဆ်ိုကတ ငာ်းမခငာ်းအစ အစဥ်ပါဝငရ်န ်

ြ တက်ခေါ် မခငာ်းချံခဲို့ရပါသည။် ကျွနြ်အတကွပ်ထြ ဦားဆျံိုား ထ ိုကဲို့သ ို ို့အစ အစဥ်သ ို ို့ပါဝငခ်ဲို့မခငာ်းမြစ်ပါသည။် Zoom Video 

ြ တစ်ဆငို့ ်ကျွနြ်အတကွလ်ြူ  ားစွ ဆိုကတ ငာ်းကပားခဲို့ပါသည။် ဘိုရ ားက ို စ တက်ရ က ိုယပ်ါ ဆိုကတ ငာ်းကပားကကသြူ  ားအတကွ ်

ကက ားဇူားကတ ်ခ  ားြွြာ်းပါသည။် ဘိုရ ားသခငအ်ငြ်တနက်က ငာ်းမြတပ်ါသည။် ဆယရ်ကဆ်ိုကတ ငာ်းမခငာ်းအစ အစဥ် 

ြပပ ားခငခ်  နတ်ငွ ်ကဆားရျံိုဆငာ်းန ိုငခ်ဲို့ပါသည။်  ဘိုရ ားသခင၏်ကိုသြှုတနခ် ိုားမြစ်ပါသည။် ကျွနြ်ကနြကက ငာ်းမြစ်ခဲို့ခ  န ်

ဘိုရ ားတ ို ို့ထ ြှုကကက ငို့က်ပ  ကက်ငာ်းခဲို့ပါသည။် ဘိုရ ားန ားကည ငာ်းကတ ်ြူခဲို့ပါသည။်  ( Harley) 

 

ဘရုော်းသြငေ့န် ှု က်ပ ဌတ် ောက်ိဆုတု ောင််းခြင််း - ဗျောဒ ိ ်၁၄: ၆ 

“ ထ ိုအခါငါမြငသ်ညက် ား၊ ကက ငာ်းကငအ်လယ၌်ပ ျံဝဲကသ ကက ငာ်းကငတ်ြနတ်ပါားသညက်မြကက ားကပေါ်ြ  ကနကသ သတူ ို ို့အ ား၊ 

လြူ   ားတ ိုငာ်း၊ လြူ   ား၊ ဘ သ စက ား၊ လအူြ   ားြ   ားတ ို ို့အ ားက  ကမပ မခငာ်းင ါထ ဝရဧဝျံကေလ တရ ားက ိုမြငသ်ည။် ” 

 

“ ထောဝရဧဝ တဂလသိ င််းတကောင််း” 

ဘိုရ ားသခင၊် ကျွန်ိုပ်အ ားဧဝျံကေလ သတငာ်းတရ ားအတကွအ်ပြဲတ ိုားတကက်နကသ ကက ားဇူားတငက်လားမြတြ်ှုကပားပါ။ 

ငါ ို့က ိုကယတ်ငမ်ခငာ်း ၀ြ်ားကမြ ကမ်ခငာ်းနဲ ို့ငါ ို့ဘဝက ိုအသငွက်မပ ငာ်းန ိုငက်အ င ်အမခ ားသကူတကွငါ ို့က ိုမြငတ်ဲို့အခါသတူ ို ို့က 

အလိုပ်ြ  ဧဝျံကေလ တရ ား ရဲ ို့တနခ် ိုားက ိုမြငန် ိုငပ်ပ ားကယရှုက ိုဆွကဲဆ ငန် ိုငတ်ယ။် 



 

“ ကမဘောသကူမဘောသော်းမျော်းအ ကွ ် ရော်းတ ောဖုိ ေ့” 

အဘ၊ ကျွန်ိုပ်သညဤ်သတငာ်းကက ငာ်းက ိုအမခ ားသြူ  ားအ ား စက ားလျံိုားြ  ားန ငို့အ်မပ အြူြ  ားမြငို့က်ဝြျှန ိုငရ်နက်ျွန်ိုပ်န ငို့အ်တ ူ

ဧဝျံကေလ အကတွွဲ့အကကျံ တစ်ခိုရလ ိုသည။်  ငါ ို့ရဲ ို့ြ သ ားစို၊ သငူယခ် ငာ်းကတ၊ွ လိုပ်ကြ ်က ိုငြ်ကက်တ၊ွ အ ြ်န ားခ ငာ်းကတ၊ွ 

ငါ ို့ကသဇ လွှြ်ားြ ိုားြှုနယပ်ယက်လကူတကွ ိုသကက်သချံြ ို ို့ငါ ို့က ိုသျံိုားပါ။ 

 

“ လမူျိ ်း ိငု််းအ ကွ”် 

ဤကြဘ ကက ားသညအ်ဆျံိုားတ ိုငက်တ ို့ြည၊် ဘ လ ယျံကပါငာ်းြ  ားစွ သညအ်ကြ  ငထ်တဲငွရ်  ကနသည။် သခငက်ယရှု၊ 

သင၏်ကယတ်ငမ်ခငာ်းကြ်ားလ ြ်ားခ ကအ်ကကက ငာ်းသတငာ်းကက ငာ်းက ိုဒ အပတြ်  ငါ ို့က ိုအခငွို့အ်ကရားကပားပါ။ အမခ ားလြူ   ားြ  ား၊ 

ယဉ်ကက ားြှုကန ကခ်ျံြ  ားန ငို့လ်ြူ   ားစိုြ  ားက ိုသကက်သချံရနန်ညာ်းပရ ယ ယန် ငို့ပ်ည က ိုငါ ို့က ိုကပားပါ။ 

ြငာ်းက ိုယျံိုကကညြ် ို ို့လသူ ားတ ိုငာ်းက ိုကခေါ်တဲို့အတကွက်က ားဇူားတငပ်ါတယ။် 

တနောကထ်ပ်ဆတု ောင််းအကက ခပ ြျကမ်ျော်း 

တကျ်းဇူ်းတ ောြ်ျ ်းမွမ််းခြင််း၊ အထာူးကက ငာ်းခ  ားြ  ားအတကွက်က ားဇူားကတ ်ခ  ားြွြာ်းပါ၊ သ၏ူကက ငာ်းမြတြ်ှုအတကွ ်

ဘိုရ ားသခငက် ိုခ  ားြွြာ်းပါ။ 

၀န်ြ ခြင််း၊ သ ားသန ို့ဝ်နခ်ျံမခငာ်းအတကွြ် နစ်အနညာ်းငယအ်ခ  န ်ယ၍ူ သ၏ူခငွို့လ်ွှတြ်ှုအတကွဘ်ိုရ ားသခငက် ိုကက ားဇူားတငပ်ါ။ 

လမ််းညွှန်မှု - လကရ်  စ နက်ခေါ်ြှုြ  ားန ငို့ဆ်ျံိုားမြတခ် ကြ်  ားအတကွဉ် ဏပ်ည ကပားရနဘ်ိုရ ားသခငက် ိုကတ ငာ်းချံပါ။ 

ကျွန်ပ်ု ို ေ့၏အသင််းတ ော ်− ကဒသတငွာ်းန ငို့က်ြဘ ို့အသငာ်းကတ ် လ ိုအပ်ခ ကြ်  ားအတကွဆ်ိုကတ ငာ်းပါ 

(ကတ ငာ်းဆ ိုခ ကြ်  ားန ငို့အ်တသူ ားမခ ားစ ရွကက် ိုကကညို့ပ်ါ) 

တဒသြ တ ောင််းဆိြုျကမ်ျော်း - အသငာ်းကတ  ်၀ ငြ်  ား၊ 

ြ သ ားစိုန ငို့အ် ြ်န ားခ ငာ်းြ  ား၏လကရ်  လ ိုအပ်ခ ကြ်  ားအတကွဆ်ိုကတ ငာ်းပါ။ 

နော်းတထောငပ်ပ ်း  ု ေ့ခပန်ပ  - ဘိုရ ားသခငို့အ်သျံကတ ်က ိုန ားကထ ငပ်ပ ားခ  ားြွြ်ားမခငာ်းသ ို ို့ြ ိုတသ် ခ ငာ်းဆ ိုမခငာ်းမြငို့တ်ျံို ို့မပနပ်ါ။ 

 

သ ဆိြုျ ်းမွမ််းရန် အကက ခပ သ ြျင််း 

SDA Hymnal:  Seeking the Lost (#373); More About Jesus (#245); At the Cross (#163); Tell Me the Story of 

Jesus (#152); Blessed Assurance (#462); Burdens Are Lifted at Calvary (#476); Holy, Holy, Holy (#73) 

 

 

 


