
Day 1 of Ten days Prayer 

အထ ူးဆတု ောင ူးခြင ူး ၁၀ ရက  

ဆတု ောင ူးရန  တကောင ူးကင  မန သ ူုးပ ူးမှ တြေါ် ဖိ  ခြင ူး 

ပထမရက  - ဆတု ောင ူးခြင ူး အတရူးကက ူးမှု 

 

“ထိမုျှမက တကောင ူးကင ဘ ၌ုရိှတ ော မ တသော သင  ို ို့အဘသည  ဆတု ောင ူးတသောသ  ို ို့အောူး သန ို့ ရှင ူးတသော 

ဝိညောဉ်တ ော ကိ ုတပူးတ ော မ မည  မဟ ု တ ော။”  ကုော ၁၁ူး၁၃ 

 

ကက ူးမောူးတခြောက ခြောူးစရော အ ပု  စ ြု 

ကမ္ဘာ့လူဦးရေအရေအတကွ်က ရပေါက်ကွွဲမတတ် တ  းတက်လဘရေပေါတယ်။ တစ်ေဘေီက   မ  င ် ၆၇၀၀၀ နှုေး် နငှာ့ ်

အဘကဘသမှဘ လှညာ့်ပတ်ရေတွဲာ့ ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ေွဲ ာ့ ဒကီမ္ဘကကီးရပေါ်မှဘ လူဦးရေရပေါငး်က ၇.၈ ဘလီယီံ ရလဘက ်

ထထူပ်ရေတယ်လ  ာ့ ရေဘကဆ်ံ းစစ်တမ်းက ရ ဘ်ပပပေါတယ်။  

ရေ ာ့တ  ငး် ကရလးငယ်ရပေါငး် ၃၈၅၀၀၀ ခေ ာ့က် ရမွး ွဘးလဘပပီးရတဘာ့ ဒေါဟဘ တစ်နစ်ှအတွငး်ဆ  ေင ် သေး် ၁၄၀ 

ရလဘက်ရှ ပေါတယ်။ ကျွေ ်ရတဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့မှဘရှ တွဲာ့ ဧဝံရေလ သတငး်စကဘးနငှာ့ ် ခေစ်ရတဘ်ဟဘ မကကဘမီပပေလ်ဘ 

ရတဘာ့မယ် ဆ  တွဲာ့အရကကဘငး်ရတွက   ဒရီလဘက်မ ဘးတွဲာ့ လူအရေအတွက်ဆရီေဘက်ရအဘင ် ဘယ်လ  ေည်းမ   းနငှာ့ ်

လ ပ်ရဆဘငန်  ငမ်လွဲဆ  တဘ စဥ်းစဘးေခက်ပေါတယ်။ ယခ လက်ရှ  ကျွေရ်တဘ/်ကျွေမ်တ  ာ့ေွဲ ာ့  သတတ မရေ ာ့အသငး်သ၊ူ 

အသငး်သဘး အရေအတကွ်ထက ်ခ နစ်ှဆ(၇)ရသဘ လူဦးရေက နစ်ှစဥ် ရမွး ွဘးလဘရေကကပေါတယ်။ 

ဒကီကီးမဘးတွဲာ့ စ ေရ်ခေါ်မှုက   ရေဘက်ထပ်ေည်းလမ်းတစ်မ   းနငှာ့ ် စဥ်းစဘးကကညာ့်ကကေရအဘင။် ကမ္ဘာ့ပမ  ြို့ ကကီးရတွက 

ပမေပ်မေဆ်ေဆ်ေရ်ပပဘငး်လွဲ ကကီးထဘွးရေပပီးရတဘာ့ လူဦးရေ တစ်သေး်နငှာ့ ် အထက်ရှ တွဲာ့ ပမ  ြို့က အေည်းဆံ း ၅၄၈ ပမ  ြို့ 

ရှ ပေါတယ်။ ဒလီ  ပမ  ြို့ရတွက ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ သတတ မရေ ာ့ဥပ သအ်သငး်ရတဘ ် အလွေေ်ည်းပေါးတွဲာ့ န  ငင် ံ ရတွမှဘ 

ရှ ရေတဘပေါ။ ရကဘငး်ကငတ်မေသ်ံ းပေါးသတငး်စကဘးနငှာ့ ် ဒကီမ္ဘကကီးက   ရေဘက်ရအဘငလ်ှမ်းေမယာ့် တဘ၀ေက်ကီးက 

ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ ရရှြို့ မှဘရှ ရေပေါတယ်။ က  ယာ့်ေွဲ ာ့ဘ၀မှဘ ခေစ်ရတဘ်မရှ ၊ ကယ်တငပ်ခငး် သတငး်ရကဘငး်က   မသ ေ၊ 

သ(ူခေစ်ရတဘ်) ဒ တ ယအကက မ် ပပေက်ကလဘမယ် ဆ  တွဲာ့ ရမ ဘ်လငာ့ပ်ခငး်ရတွ မရှ ဘွဲ သေး်ရပေါငး်မ ဘးစွဘရသဘ လူရတွက 

ရသဆံ းရေကကပေါတယ်။ က  ယ်ေွဲ ာ့ ရရှြို့က ဘယလ်  မှ မပ စ်န  ငတ်ွဲာ့ ဒအီလ ပ်က ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့က   

ရလးေက်ထက်သေစွ်ဘနငှာ့ ်ဒးူရထဘက်ဆ ရတဘငး်   ာ့ တေွး်ပ  ာ့တွဲာ့ အေဘပ စ်   ာ့ လ  ပေါတယ်။ 

 

သန ို့ ရှင ူးတသောဝိညောဉ်တ ော ရ ို့  န ြုိူးအောူးခဖငို့  

ခေစ်ရတဘ်အတွက ် ဒကီမ္ဘက   သတငး်ပ ေ ာ့ ်  ာ့ လူသဘးရတွေွဲ ာ့ ဘယ်လ  ကက  းစဘးအဘးထ တ်မှုကမှ လံ ရလဘကထ်  

ရေဘက်မှုမရှ ပေါဘးူ။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘ ဝ ညဘဉ်ရတဘက် လွှမ်းမ  း၊ လ ပ်ပ  ငခ်ွငာ့ရ်ပးမှုမရှ ေင ်လူသဘးရတွေွဲ ာ့ အစီအစဥ်ရတွက 



တေခ်  းမွဲာ့တွဲာ့ အေဘပေါဘွဲ။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘ ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့  တေခ်  းတစ်ခ တည်းအဘးပ ငာ့သ်ဘလ င ် ရကဘငး်ကငေ်ွဲ ာ့ 

ရေဘက်ဆံ းအခ  ေအ်တွက ် သတငး်စကဘးက ရလဘကကမ္ဘက   ပ ေ ာ့ရ်ေဘက်န  ငမှ်ဘပ စ်ပေါတယ်။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘ 

ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ တေခ်  းတစ်ခ တည်းအဘးပ ငာ့သ်ဘလ င ် ကမ္ဘာ့ပမ  ြို့ ကကီးမ ဘးထွဲက သေး်ရပေါငး်မ ဘးစွဘရသဘ 

လူရတွဆကီ  သတငး်စကဘးက ရေဘက်ရှ န  ငမ်ှဘပ စ်ပေါတယ်။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ တေခ်  းတစ်ခ တည်း 

အဘးပ ငာ့သ်ဘလ င ် ဧဝံရေလ တေဘးက   ပငငး်ဆေပ်ပီးရတဘာ့ အမှုရတဘ်ရဆဘငရ်တွ မ၀ငရ်ေဘက်န  ငတ်ွဲာ့ န  ငင်ရံတွက   

ထ  းရ ဘက်န  ငမှ်ဘပ စ်ပေါတယ်။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ တေခ်  း တစ်ခ တည်းအဘးပ ငာ့သ်ဘလ င ် က  ယာ့်ေွဲ ာ့ပတ ်

၀ေး်က ငအ်သ  ငး်အဝ  ငး်ဆ ီ သတငး်စကဘး ရဝ ငဘှန  ငမ်ှဘပ စ်ပေါတယ်။ မယံ န  ငရ်အဘင ်

ရကဘငး်တွဲာ့သတငး်တစ်ခ ရှ ပေါတယ်။ ဒလီ   "သတငး်စကဘး ရေဘက်   ာ့ခက်ခွဲရေတွဲာ့ ရေေဘ" မ   းရတွမှဘ ဘ ေဘးက 

အလ ပ်က   စတငလ် ပ်ရဆဘငရ်ေပပီ ဆ  တဘက သတငး်ရကဘငး်တစ်ခ ပ စ်ပေါတယ်။  ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ေွဲ ာ့ ရရှြို့ မှဘ ရှ တွဲာ့ 

တဘ၀ေက်   ပပီးရပမဘက်န  ငရ်စမယာ့် တေခ်  းအတွက် ဘ ေဘးက  ရှဘရ ွ   ာ့   တ်ရခေါ် ရေပေါတယ်။ 

ထိမုျှမက 

“သငတ်  ာ့သည် အဆ  းပ စ်လ က်ပင ် က  ယ်သဘးတ  ာ့အဘး ရကဘငး်ရသဘအေဘက   ရပးတတ်လ င၊် ထ  မ မက ရကဘငး် 

ကငဘ်ံ ၌ရှ ရတဘ်မူရသဘ သငတ်  ာ့အဘသည် ဆ ရတဘငး်ရသဘ သတူ  ာ့အဘး သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘ 

၀ ညဘဥ်ရတဘ်က  သဘ၍ ရပးရတဘ်မူမည် မဟ တ်ရလဘ” (လ ကဘ ၁၁း၁၃) လ  ာ့ ရယရှု ရပပဘခွဲာ့ပေါတယ်။ ဒရီေေဘမှဘ 

သံ းထဘးတွဲာ့ “ထ  မ မက” ဆ  တွဲာ့စကဘးလံ း အသံ းအနှုေး်က   သတ ထဘးရစခ ငပ်ေါတယ်။ ရယရှုက သူ ာ့ေွဲ ာ့ 

အသငး်ရတဘ်အတွက၊် တစ်ဦးခ ငး် စီေွဲ ာ့ ပ ေ္  လ်ရေးအတွက် ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ ရတွးပမငန်  ငတ်ဘထက်က   ပ  ပပီးရတဘာ့ 

လ ပ်ရပးခ ငတ်ဘပေါ။ သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်က   ရတဘငး်ခံ   ာ့၊ ဝ ညဘဉ်ရတဘ်က   အသေဘးခံရတဘငး်   ာ့၊ 

ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ရကဘငး်ခ ီးက   ရှဘရ ွ   ာ့ တ  က်တေွး်ပေါတယ်။ သ(ူခေစ်ရတဘ်)က မရပးခ ငတ်ွဲာ့အတကွ်ရကကဘငာ့ ် ဒလီ  မ   း 

အသေဘးခံပပီးရတဘာ့ ရတဘငး်   ာ့ တ  က်တွေး်တဘ မဟ တ်ပေါဘးူ။ ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့က သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘက်   

လက်ခံေရှ    ာ့ အတွက် ပပငဆ်ငမ်ှုမရှ တွဲာ့အတွက် ရကကဘငာ့ပ် စ်ပေါတယ်။ ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ ဒနီစ်ှ(၂၀၂၂)ေွဲ ာ့ 

အထးူဆ ရတဘငး် ပခငး် ၁၀ ေက်က   စတငေ်ငး် ဒကီတ ရတဘ်က   အတူတကွ ေယူကကပေါစ  ာ့။  

“သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ ကတ ရတဘ်ဟဘ ဘယ်အသက်အေွယ်၊ ဘယ်လူမ   းက  မှ ကေ ာ့သ်တမ်ှုမရှ ပေါဘးူ။ 

ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ လွှမ်းမ  းမှုက သူ ာ့(ရယရှုခေစ်ရတဘ်)ေွဲ ာ့တပညာ့်ရတဘ်ရတွနငှာ့အ်တူ ကမ္ဘအဆံ းထ  ရှ ရေမယ်လ  ာ့ 

ရယရှုရပပဘကကဘးထဘးခွဲာ့ပေါတယ်။ ပငရ်တက ရတတ ပွွဲရေ ာ့ကစပပီးရတဘာ့ ယခ လက်ရှ အခ  ေအ်ထ  ဘ ေဘးသခငန်ငှာ့ ်

သူ ာ့ေွဲ ာ့အမှုရတဘ် အတွက် မ မ က  ယ်က  နှ မ်ာ့ခ တွဲာ့သတူ  ငး် ဥပဇ္ဈ ဘယ်ဆေဘက   ရပးရေပပီပ စ်ပေါတယ်။” (တမေရ်တဘ်တ  ာ့၏ 

လ ပ်ရဆဘငခ် က်မ ဘး, စဘမ က်နဘှ-၄၉)(The Acts of the Apostles, p. 49).) 

  

 

အ    ဆတု ောင ူးခြင ူး ခပြုရတအောင  

ဆတု ောင ူးဖုိ ို့အြ ိန  (၃၀ - ၄၅ မိနစ ) 

၂၀၂၁ အထ ူးဆတု ောင ူးခြင ူး ၁၀ ရက မှ သက တသြ ြ က  



“အထးူဆ ရတဘငး်ပခငး် ၁၀ ေက်အတွက် ကျွေမ် ရက းဇူ္းတငတ်ယ်။ ကျွေမ် ေငထ်ွဲမှဘ ၀ ညဘဥ်မီးရတွ ပပေလ်ည ်

ရလဘငက်ျွမ်း လဘသလ  ခံစဘးေတယ်။ သမမဘက မ်းစဘနငှာ့ဘ် ေဘးသခငန်ငှာ့အ်တူ အခ  ေပ်   သံ းလဘပ စ်တယ်။ 

သခငရ်ယရှုနငှာ့ ် သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်က   လံ းလံ းလ ဘးလ ဘးလက်ခံ   ာ့အတွက် ကျွေမ်ေွဲ ာ့ မ က်စ ၊ နလှံ းသဘး၊ 

၀ ညဘဥ်တံခေါးရတွက    ွငာ့ ်ရပးတွဲာ့အတွက် ဘ ေဘးက   ရက းဇူ္းလည်းတငတ်ယ်၊ သူ ာ့ေွဲ ာ့ ေ ဏရ်တဘ်က   လည်း 

ခ ီးမွမ်းပေါတယ်။” (Constance) 

စွမ်းတေခ်  းကကီးတွဲာ့ ကတ ရတဘ ်

“ရပမကကီးရပေါ်မှဘ သငတ်  ာ့တငွ ် နစ်ှရယဘက်တ  ာ့သည် သရဘဘခ ငး်တ၍ူ ဆ ရတဘငး်လ င၊် ရတဘငး်သမ ရသဘဆ တ  ာ့ က   

ရကဘငး်ကငဘ်ံ ၌ ရှ ရတဘမ်ူရသဘ ငေါ၏ခမည်းရတဘသ်ည် ရပးရတဘ်မူလတတ ံ။ အရကကဘငး်မူကဘး၊ အကကင ် အေပ်၌ 

လူနစ်ှဦးသံ းဦးတ  ာ့သည် ငေါ၏ေဘမက  ရထဘက၍် စညး် ရဝးကက၏၊ ထ  အေပ်၌ သတူ  ာ့အလယ်မှဘ ငေါရှ သည်” (မဿွဲ 

၁၈း၁၉-၂၀)။ ‘ငေါ ာ့က   ရတဘငး်ကကပေါ။ သငတ်  ာ့ ရတဘငး်ဆ  ခ က်ရတကွ   ငေါရပ ရပးမယ်’။ အသငး်ရတဘ်က 

ဆ ရပေါငး်ဆ ရတဘငး်ပခငး်(united prayer)က   ပပ လ ပ်ကကေင ်ဆ  တွဲာ့ အရပခအရေတစ်ခ ရပေါ် မူတည်ပပီး ကတ ရတဘ် က   

ရပးထဘးပေါတယ်။ ဒလီ  ဆ ရပေါငး်ဆ ရတဘငး်ပခငး်မ   းက  ပပ တွဲာ့အခေါ တစ်ဦးခ ငး်စီေွဲ ာ့ ဆ ရတဘငး်ခ က် အရပ ထက် 

စွမ်းအဘးပ  ကကီးမဘးတွဲာ့ တေခ်  းမ   းက    ေရှ န  ငမ်ှဘပ စ်ပေါတယ်။ ေရှ တွဲာ့တေခ်  းတွဲာ့ဟဘလည်း အ သငး်သ/ူအသငး်သဘးေွဲ ာ့ 

စည်းလံ းမှု၊ ဘ ေဘးနငှာ့တ်စ်ဦးက  တစ်ဦး ခ စ်ပခငး်အတွက် တေခ်  းက   ရပးခ မှဘပ စ် ပေါတယ်။ (အွဲလငဝ်ှု က်၊ 

စဘမူပ ေ ာ့ခ်  ပခငး်၊ အ ပ်ရေ-၉ခ ရပမဘက်, စဘမ က်နဘှ ၃၀၃) (Ellen G. White, Manuscript Releases, vol. 9, p. 303). 

အတူတူဆ ရတဘငး်တွဲာ့အခေါ ဆ ရတဘငး်အ ွွဲြို့တ  ငး်ကရတဘာ့ ေည်းအမ   းမ   းနငှာ့ ်ဆ ရတဘငး်ကကပေါတယ်။ အခ  ရေဘက်ထပ် 

၃၀-၄၅ မ ေစ်က   ဆ ရပေါငး်ဆ ရတဘငး်ပခငး် ပပ လ ပ်   ာ့တ  က်တွေး်ပေါတယ်။ ဝ ညဘဥ်ရတဘ်က ဦးရဆဘငလ်ှုပ်ရှဘးတွဲာ့အတ  ငး် 

ပပ လ ပ်သဘွးပေါ။ ရအဘက်မှဘ သမမဘက မ်းစဘထွဲက ဆ ရတဘငး်ပခငး်နငှာ့ပ်ကသ်က်တွဲာ့ က မ်းခ က်ရတကွ   ဥပမဘ 

အရေနငှာ့ရ်ပးထဘးပေါတယ်။ တပခဘးက မ်းပ  ဒရ်တကွ  လည်း အသံ းပပ န  ငပ်ေါတယ်။ တပခဘးဆ ရတဘငး်ပခငး်ေညး်လမ်းရတွ  

‘ဦးရဆဘငသ်အူတွက် လမ်းညွှေ’်(Leader’s Guide)မှဘ က  းကဘးကကညာ့်ပေါ။  

 

ဘ ေဘးသခငေ်ွဲ ာ့ စကဘးရတဘက်  ဆ ရတဘငး်ပခငး် - လ ကဘ ၁၁း၁၃ 

“ထ  မ မက ရကဘငး်ကငဘ်ံ ၌ရှ ရတဘ်မူရသဘ သငတ်  ာ့အဘသည် ဆ ရတဘငး်ရသဘသတူ  ာ့အဘး သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘ 

ဝ ညဘဉ်ရတဘ်က   ရပးရတဘ်မူမည် မဟ တ်ရလဘ။” 

 

ထိမုျှမက 

အ ဘ ေဘး...က  ယ်ရတဘ်ရှငဟ်ဘ ရကဘငး်ပမတ်ရတဘ်မပူေါတယ်။ ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်က   အခ စ်ဆံ း မ ဘရတွထက် 

ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်အတွက် ရကဘငး်တွဲာ့အေဘရတွက   လ  လဘးတွဲာ့သူက က  ယ်ရတဘ်ပေါ။  ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်ေွဲ ာ့ 

အတွငး်နလှံ းသဘး ေငထ်ွဲက အေဘရတွက   သ ရှ ပပီး ကျွန် ပ်က   ပပေလ်ညတ်ည်ရဆဘက်န  ငသ်၊ူ က သရပးန  ငသ်၊ူ 

အသငွရ်ပပဘငး်လွဲရပးန  ငသ်ကူ က  ယ်ရတဘ်တပေါးတည်းသဘ ပ စ်ပေါတယ်။ 



 

သန ို့ ရှင ူးတသောဝိညောဉ်တ ော  

ရယရှုသခင.်..သေ ာ့ရှ်ငး်ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်က  ရပးမယဆ်  တွဲာ့ ကတ ရတဘ်အတွက် ရက းဇူ္းတငပ်ေါတယ။် သေ ာ့ရှ်ငး် 

ရသဘဝ ညဘဉ်ရတဘ်က ဘ ေဘးရှငေ်ွဲ ာ့ ရကဘငး်ခ ီးရတကွ   ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ဘဝထွဲက   ယူရဆဘငလ်ဘ ရပးပပီး 

က  ယ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ ဘ ေး်ရတဘက်   ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့နလှံ းသဘးထွဲမှဘ ထငရှ်ဘးပပသရပးပေါတယ်။ ကေဘေတီ  ငရ်ပေါ် မှဘ 

က  ယ်ရတဘ်ပပ ရပးခွဲာ့တွဲာ့ ကယ်တငပ်ခငး်ေွဲ ာ့ အက   းရတကွ     ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်တ  ာ့ေွဲ ာ့  အသက်တဘထွဲ သငွး် ရပးပေါတယ်။  

ဒဆီ လက်ရဆဘငအ်တွက် ရက းဇူ္းတငပ်ေါတယ်။ 

 

တ ောင ူးတသောသ  ို ို့အောူး 

အ ဘ ေဘး ဒကီရေ ာ့မှဘ လ ကဘ ၁၁း၁၃ ထွဲက ကတ ရတဘ်က   ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ် ရတဘငး်ခံပေါတယ။် 

ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ဆ ရက းဇူ္း၊ ဝ ညဘဉ်ရတဘ်ေွဲ ာ့အတူရှ ပခငး်နငှာ့ ်တေခ်  းရတွက ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်ေွဲ ံ အသက်တဘမှဘ ပပညာ့်ဝ   ာ့ 

ရေ ာ့တ  ငး် ရပ ဘေ်ွှငစ်ွဘနငှာ့ ် ရတဘငး်ဆ  သဘွးပေါ ာ့မယ်။ က  ယ်ရတဘ်ရှငထ် ံ ကျွေရ်တဘ/်ကျွေမ်အသက်တဘက   အပပညာ့်အဝ 

ဆက်ကပ်အပ်နှနံ  င ်  ာ့အတကွ် ဟေ ာ့တ်ဘးရေတွဲာ့အေဘရတွ အဘးလံ းက   ရှငး်လငး်ပယ်ရှဘးရပးရတဘမ်ူ ပေါ။ 

က  ယ်ရတဘ်ရှငက်   လ  အပ်ရေတွဲာ့ ဒကီမ္ဘရပမမှဘ က  ယ်ရတဘ်ေွဲ ာ့ဘ ေး်ရတဘ်က   ခ ီးရပမ ဘက်န  င ်  ာ့ေေ ်ကျွေရ်တဘ် /ကျွေမ်နငှာ့ ်

ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ် ခ ရေရှ တွဲာ့ အသငး်ရတဘ်က   ဝ ညဘဉ်ရတဘ်နငှာ့ ်ဗတတ  ဇံ္ရပးရတဘမ်ူပေါ။ 

 

 

ဆတု ောင ူးြ က အ ကွ  တနောက ထပ အကက ခပြုြ က မ ောူး 

ရက းဇူ္းတငပ်ခငး်နငှာ့ေ် ဏရ်တဘ်ခ ီးရပမ ဘက်ပခငး် - ရကဘငး်ခ းီမေဂလဘရတွက   အတ အက ရ ဘ်ပပပပီး ရက းဇူ္းတင ် ပေါ၊ 

က  ယ်ရတဘ် ရကဘငး်ပမတ်ပခငး်အတွက် ေ ဏရ်တဘ်က   ခ ီးရပမ ဘက်ပေါ။ 

ဝေခ်ံ၊ ဝေခ် ပခငး်- အခ  ေတ်စ်ခ ယူပပီးရတဘာ့ က  ယာ့်ေွဲ ာ့အပပစ်ရတွက   သးီသေ ာ့ဝ်ေခ် ပေါ၊ ပပီးေငရ်တဘာ့ ခွငာ့လ်ွှတ်ရပး တွဲာ့ 

အတွက် ဘ ေဘးသခငက်   ရက းဇူ္းတငလ်  က်ပေါ။ 

လမ်းညွှေပ်ပပခငး် - လက်ရှ  ေငဆ်  ငရ်ေေတွဲာ့ စ ေရ်ခေါ်မှုရတွ၊ ဆံ းပ တ်ခ က်ခ မယာ့် က စစရတွအတွက် အသ ဉဘဏ ်

အရပမဘ်အပမငရ်တွ ရပးအပ်   ာ့ ရတဘငး်ဆ  ပေါ။ 

ကျွေရ်တဘ်/ကျွေမ်ေွဲ ာ့ အသငး်ရတဘ် - မ မ ယခ ရှ ရေတွဲာ့ တ  ငး်၊ေယ်အတွက်ရကဘ ကမ္ဘာ့အသငး်ရတဘ်ကကီး အတွက်ပေါ 

ဆ ရတဘငး်ရပးပေါ။ (ဆ ရတဘငး်ရပးေေ ်ရတဘငး်ဆ  ထဘးတွဲာ့အခ က်ရတကွ   သးီသေ ာ့စ်ဘေွက်မှဘ ကကညာ့် လ  ာ့ေပေါတယ်။) 

ရေေဘ ရဒသရှ  အသငး်ရတဘ် - အသငး်သ/ူအသငး်သဘးမ ဘး၊ မ သဘးစ ၊ အ မ်ေးီခ ငး်ရတွေွဲ ာ့ လက်ရှ လ  အပ်ရေတွဲာ့ 

အေဘရတွ အတွက် ဆ ရတဘငး် ရပးပေါ။ 

ေဘးရထဘငပ်ပီးရတဘာ့ ပပေတ်ံ ာ့ပပေပ်ေါ-ဘ ေဘးေွဲ ာ့အသကံ   ေဘးရထဘင ်  ာ့အတွက်အခ  ေယ်ူပေါ၊ ပပီးေင ် ေ ဏရ်တဘ်က   ခ ီး 



ရပမ ဘက်ပခငး် မဟ တ်ေငလ်ည်း သခီ ငး်အဘးပ ငာ့ ်ပပေလ်ည်တံ ာ့ပပေလ်  က်ပေါ။ 

 

ဆိရုန  အကက ြုခပြုသညို့  သ ြ င ူးမ ောူး 

သတတ မ ဓမမရတး(SDA Hymnal) - အသက်ရှငရ်သဘဘ ေဘး၏ ဝ ညဘဉ်ရတဘ် (အေဂလ ပ်စဘအ ပ်မှဘ - ေပံေါတ် ၆၇၂)၊ 

Sweet, Sweet Spirit (#262)၊ Fill My Cup, Lord (#493)၊ ဆ ရတဘငး်ပင မ်ခ  ေ ်(အေဂလ ပ်စဘအ ပ်မှဘ - ေပံေါတ် ၄၇၈)၊ 

Come, Holy Spirit (#269).  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


