
 

 

Night of Prayer 
 

ညဆေုတာငး္ပ  ြဲ 
 ညလံုးေပါက္ဆုေတာင္းျခင္းအစီအစဥ္ကကု ဆယ္ရက္ဆုေတာင္းျခင္း အစကတ္အပကုင္းထဲမ ာ ထည့္စဥ္းစား 
ၾကရေအာင္။ ဥပမာ၊ ညေန ၆နာရီမ ာစတင္ျပီး၊ မနက္ ၆နာရီမ ာ အဆံုးသတ္ပါမယ္။ သင့္အဖြ႕ဲအတြက္ 
သင့္ေလ  ာ္မယ့္ အခ ကန္ကကုေရြးခ ယ္ပါ။ 
 

ဘာေၾက ာင့္တစ္ ညလံုးဆု ေတ ာငး္ရမ ာလဲ? 
တစ္ညလံုးမအကပ္ပဲ ဆုေတာင္းေနျခင္းက ဘာမ ပကုသန္႔ရ င္းတယ္ဆကုလကု႔မရက ပါဘ း။ သကု႔ေသာ္၊ ညအခ ကန္ကသာ 
လ ေတြအလုပ္မရႈတ္ပဲ အလ  င္စလကုလုပ္ရန္မရက သည့္အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ 
သင့္ရဲ႕ရည္ရြယ္ခ က္ဟာတစ ္ညလံု းဆုေတာင ္းရန ္အတ က္မဟုတ္ပ ြဲ၊ ဘုရ ာ းရ ွင ္ကသင ့္က ု 
ဆုေတာင ္းရန ္လ ုအပ ္သေလာက္အခ   န ္ယူဆုေတာင ္းတယ္လ ု႔ ခ ံစ ာ းရသည္ အထ ဆုေတာင ္းဖ  ု႔ 
ရန ္အတ က္သာ ဆုေတာင ္းဖ  ု႔ ၾကံ ျပ ဳခ  င ္ပ ါတယ္။  

 

ညဥ ့္အခ   န ္ဆုေတာင ္းျခင ္ းမ ွာ လူမ  ာ းမ  ာ းပ ါ၀င ္ခ  ုင ္းဖ  ု႔အၾကံ ျပ ဳခ  င ္ပ ါတယ္ ။ 
အန ာ းယူတြဲ့အခ   န ္ရ  ွေအာင ္လည္းလုပ ္ပ ါ။ ေခ ါင ္းေဆာင ္းတစ ္ဥ ဥးအေနန ြဲ႔ ဘယ္ အခ   န ္မ ွာအန ာ းေပ းျပ ဥး၊ 
ဘယ္အခ   န ္မ ွာဆုေတာင ္းျခင ္းအစ ဥအစဥ ္က ု ဆက္လုပ ္ရမယ္ဆ ုတာ သ ရ  ွခ ံစ ာ းတတ္ေအာင ္လုပ ္ပ ါ။ 
ဆုေတာင ္းတြဲ့အခ   န ္အတ င ္း က  မ ္းစ ာဖတ္ ျခင ္း အစ ဥအစဥ ္က ုလည္ းထည့္သ င ္းျဖည့္စ  က္ႏ ုင ္ပ ါတယ္။  
သင ့္ရ ြဲ႕အဖ  ြဲ႔အဆင ္ေျပသလ ု အၾကံ ျပ ဳခ  က္မ  ာ းက ု လ တ္လပ ္စ  ာ အသံုးျပ ဳႏ ုင ္ပ ါတယ္။ 
ေျပ ာင ္ းလြဲလ ုပ ါကလည္ းေျပ ာင ္းလြဲလုပ ္ေဆာင ္ႏ ုင ္ပ ါတယ္။  

 

ညဆေုတာငး္ပ  ြဲအတ ကျ္ဖစႏ္ ုငေ္သာ ပ ံုစ ံ
ခ ဥးမ  မ ္းျခငး္အပ  ငုး္ႏွင ့္စတငပ္ ါ။ ဆုေတာင ္းျခင ္းႏွင ့္ေသာ္လည္းေကာင ္း၊ ေတ းသဥခ  င ္ းမ  ာ း သဥ ဆ ုျခင ္းအာ းျဖင ့္ 
ေသာ္လည္းေက ာင ္း ခ  ဥ းမ  မ ္းပ ါ။ 

 

အျပစ၀္နခ္  ရနအ္ခ   နတ္ခ  ဳ ႕ယပူါ။ ဘရု ာ းသခင ္သင ္ ့အားန ာ းေထာင ္ရန ္ 
အတာ းအဆဥးဘာမ ွ  မရ  ွေအာင ္ေသခ  ာပ ါေစ။ လူမ  ာ းအားတစ ္က ုယ္ေရ အ ျပစ ္၀န ္ခ  ျခင ္းႏွင ့္ ၊ 
အတူတက အ ျပစ ္၀န ္ခ  ျခင ္း ျပ ဳႏ ုင ္ရန ္အခ   န ္ေပ းပ ါ။ လူမ  ာ းအာ း မ  မ  တစ ္က ုယ္ေရတကာယ 
ဘုရ ာ းရ ွင ္ထံအျပစ ္၀န ္ခ  ရန ္ႏွင ့္ အမ  ာ းေရ ွ႕တ င ္သင ့္ေလွ ာ္ေသာ အ ျပစ ္၀န ္ခ  ျခင ္းမ   ဳ း ျပ ဳလုပ ္ ရန ္ အားေပ းပ ါ။ 

ဒံေယလ ၉ း၁-၁၉ မ ွာ ဒံေယလဟာ ဘုရ ာ းသခင ္.လူမ  ာ းရ ြဲ႕အ ျပစ ္အတ က္ အမ  ာ းေရ ွ ႕မ ွာ 

ၾကာ း၀င ္ဆုေတာင ္းေပ းတ ာက ု ကၽ ႏု္ပ ္တ ု႔ဖတ္ရပ ါတယ္ ။ 

 



 

ဆေုတာင ္းအစညး္အေ၀းအတ ငး္မာွ ပ ါ၀ငတ္ြဲလ့မူ ားရ ြဲ႕ လ အုပမ္ ႈမ ားအတ ကဆ္ေုတာငး္ေပ းပ ါ။ 
မ  ာ းစ  ာေသာလူေတ ဟာ ဆုေတာင ္းေပ းဖ  ု႔လ ု အပ ္ေနပ ါတယ္ ။ စက္၀  ုင ္ပ ံုသ႑န ္၀  ုင ္းျပ ဥး အလည္မ ွာ 
ကုလာ းထ ုင ္တစ ္လံုး ခ  ထာ းပ ါ။ တစ ္ေယာက္ ခ  င ္းစ ဥက ု ဖ  တ္ေခၚကာ မ  မ  ရ ြဲ႕ဆုေတာင ္းခ  က္ မ  ာ းက ုတင ္ျပခ  ုင ္းပ ါ။ 
ထ ုလူက  ုအလည္မ ွာထာ းျပ ဥး က  န ္ေသာသူမ  ာ းလက္တ ြဲထာ းက ာ ထ ုသူအတ က္ ႏွစ ္ဥ ဥးျဖစ ္ေစ၊ သံု းဥ ဥးျဖစ ္ေစ 
၀  ုင ္းဆုေတာင ္းေပ းကာ ဘုရ ာ းရ ွင ္ရ ြဲ႕ကတ ေတာ္မ  ာ းက ုေတာင ္းဆ ုပ ါ။ 

 

အဖ  ြဲ႕က ႏွုစဖ္  ြဲ႕ခ  ြဲလ ကုပ္ါ။ အမ   ဳးသမ ဥးဥ ဥးေဆာင ္ ဆုေတာင ္းမယ့္ အမ   ဳ းသမ ဥးအဖ  ြဲက ု အခန ္းတစ ္ခန ္းမ ွာ  
ဆုေတာင ္းခ  ုင ္းျပ ဥး၊ က  န ္အမ   ဳးသာ းဥ ဥးေဆာင ္မယ့္ အမ   ဳ းသာ းအဖ  ြဲ႕က  ုအခန ္းတစ ္ခန ္းမ ွာ ဆုေတာင ္းခ  ုင ္းပ ါ။ 
မ  ာ းစ  ာေသာလူေတ ဟာ သူတ ု႔ရ ြဲ႕လ ု အပ ္မ ႈ မ  ာ းက  ုအမ  ာ းေရ ွ ႕မ ွာမတင ္ျပရ ြဲ ၾကပ ါဘူး။ က  ာ း၊မအမ   ဳ းအစ ာ းတူေသာ 
သူတ ု႔ထံမ ွာ မ  မ  လ ုအပ ္မ ႈက ုတင ္ျပရသည္မ ွာပ  ု ၍အဆင ္ေျပတတ္ပ ါတယ္ ။ 

 

အတူတက ျပန ္လည္စ ုရ ံုးလာၾကတြဲ့ အခ ါ၊ သင ့္ရ ြဲ႕ပတ္၀န ္းက  င ္န ြဲ႕အသင ္းေတာ္အတ က္ လ ု အပ ္တြဲ ့
အရ ာမ  ာ းက ုဆုေတာင ္းပ ါ။ ကမၻာ ့အသင ္းေတ ာ္အတ က္ လ ု အပ ္ေသာဆုေတာင ္းခ  က္မ  ာ းက  ု
ဆယ္ရက္တာဆုေတာင ္းျခင ္းရ ြဲ ႕ အခ  က္အလက္မ  ာ းထြဲမ ွာ မ ွတ္သာ းထာ းကာ 
အခ   န ္ယူ ၍လည္ းဆုေတာင ္းေပ းပ ါ။ အခ  က္ အားလံုးပ ါ၀င ္ေအာင ္ အေလာတၾကဥ းဆုေတာင ္းျခင ္းမ   ဳးမ ျဖစ ္ပ ါေစန ြဲ႕။ 
အဖ  ြဲ႕ငယ္မ  ာ းဖ  ြဲ ႕ကာ ဆုေတာင ္ းခ  က္မ  ာ းက ု အပ  ုင ္းခ  ြဲျပ ဥးဆုေတာင ္းခ  ုင ္းပ ါ။  

 

ဒဥဆယ္ရက္တာဆုေတာင ္းျခင ္းအတ င ္း သင ္ဆုေတာင ္းေပ းမယ္ ့ လူင ါးေယ ာက္သ ု႔မဟုတ္၊ 
ခ ုႏွစ ္ေယာက္အတ က္ဆုေတာင ္းေပ းပ ါ။ 

 

က မ ္းခ ကမ္ ာ းက  ုေရ  းခ ယက္ာ ၄ငး္က မး္ခ ကႏွ္င ့္အတဆူေုတာငး္ပ ါ။ 

 

အျခားေသာ ခ ဥးမ  မး္ျခငး္ႏွင ့္ ေက းဇးူတင ္ျခငး္ အစ ဥအစဥႏွ္င ့္အတူ ဆေုတာငး္ရန ္အခ  နက္  ုေရ  းခ  ယပ္ါ။ 

 

   
 
 
 
 


