
ကကောင််းကငတ်မန်သ ်ုးပ ်း၏ဆကုတောင််းရန်ကြေါ်ယခူြင််း 

ကန ေ့ (၁၀) - ဘရုော်းသြင၏်လမူ   ်း၊ က န်ကကင််းသမူ ော်းနငှေ့ဆ်ကုတောင််းခြင််း 

  “ဘရု ားသခင၏်ပညတတ် ု ို့က ု၄ငာ်း၊ ယေရှု၏ေ ုကကညခ်ခငာ်းက ု၄ငာ်း၊ ယ  ငို့ယ်   ကယ်သ သန ို့ ် ငာ်း 

သတူ ု ို့သည ်ဤအရ ၌သည်ားခ  ရ အယကက ငာ်း   ၏။“ - ဗ  ဒ တ် ၁၄:၁၂ 

 

“အဆ ်ုးပန််းတ ငု”် 

 ယက ငာ်းကငတ်မနသ် ာုးပ ား၏သတငာ်း က ားမ  ား၏ အဓ ကရည်ရွေ်ခ က်တ ်ခ၊ု တ ်ခုတညာ်း 

ယသ အ ရ ု  ုက်မှုမ   ယေရှုကကလ ခခငာ်းအတွက် လမူ  ားက ုခပငဆ်ငရ်နခ်ြ ်သည်။ ဤဘရု ားသခင ် မှုတ ်

သငွာ်းထ ားသည်ို့သတငာ်း က ားမ  ားသည် ဗ  ဒ တ် ၁၄:၁၂ ၌အထတွ်အထ ပ်ပငခ်ြ ်သည်၊   ငယ်ေ ဟန ်

သည်ယက ငာ်းကင၏်ယန က်ဆ ာုးအခ  နသ်တငာ်းက ု န ားလည်ပပ ားလက်ခ ခခငာ်း၏ အခမင်ို့ဆ ာုးရလဒအ်ယခြက  ု

  ငာ်းခပထ ားခခငာ်းခြ ်သည်။ တမနယ်တ ်ကယခပ ခပထ ားသည်မ   ဤသတငာ်း က ားမ  ားသည် ယရားသ ားထ ား 

သည်ို့လူမ  ားက ုယြေါ် ခပပ သည် “ဘရု ားသခင၏်ပညတ်တ ု ို့က ု၄ငာ်း၊ ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်းက ု၄ငာ်း၊ ယ  ငို့ ်

ယ   က်ယသ သန ို့ ် ငာ်းသတူ ု ို့သည် ဤအရ ၌သည်ားခ  ရ အယကက ငာ်း   ၏။“ - ဗ  ဒ တ် ၁၄:၁၂ 

 သည်ားခ ခခငာ်းဟူယသ  က ားလ ုားသည် ခ န ငုရ်ည်အ ားပ ုယက ငာ်းသည်ဟု ဘ သ ခပနန် ငုသ်ည်။ 

ဘရု ား၏ယက ားဇူားယတ ်ယကက ငို့ ်သ၏ူလူမ   ားသည်ယန က်ဆ ာုးယသ က လ၏ မ်ားသပ်မှုမ  ားက ု ကက ို့ကက ို့ခ ပပ ား 

ယအ ငန် ငုသ်မူ  ားအခြ ်ထကွ်လ လ မို့်မည်။ သတူ ု ို့သည်သ ားရဲ၏ယဒ သက ရုငဆ် ငုရ်မည်ခြ ်ပပ ား သတူ ု ို့ 

၏ေ ုကကည်ခ က်ခ ေူခ ကက် ု မ ွန ို့လ်ွှတ်ကကပ ။ သတူ ု ို့သည် ခရ ်ယတ ်ယကက ငို့ ် ၀ေ၍်မရ၊ ယရ ငာ်း၍မရ 

ဘ၊ဲ န  ပ် က်ညှဉားပနာ်းခခငာ်း၊ ယထ ငခ် ခခငာ်းန ငို့ယ်သခခငာ်းတ ု ို့က ု ရငဆ် ငုရ်ယသ ်လညာ်း က ုေ်ယတ ်၏ ပညတ် 

ယတ ်က ု န ခ ယ  င်ို့ယ   က်ကကသည်။ သတူ ု ို့သည် ခရ ်ယတ ်အ ား သ စ ယ  ငို့သ် ရန ် အတငာ်းအကကပ် 

ယ ခ ုငာ်းခခငာ်း မခ ရပ ။ သတူ ု ို့သည်ကမဘ ယခမ၏ယန က်ဆ ာုးအခ  န၌် အခပ ်န င်ို့ခပည်ို့ဝပပ ား ပုနက်နထ်ကက၊ န ခ  

မှုမ   ယသ ကမဘ အလေ၌် ယက ားဇူားယတ ်န ငို့ခ်ပညို့်  ယုသ ၊ ခရ ်ယတ ်၏ဂုဏအ်သယရန င်ို့ခပည်ို့ဝယသ ၊ 

န ခ မှု   ယသ ဘ၀ခြင်ို့ယနထ ငုက်ကသည်။ 

“ကယရှု၏ယ ကုကည်ခြင််း” 

 ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၄:၁၂ န ငို့ ် ပတ်သက်၍ အခခ ား  တ်ဝင ် ား ရ တ ်ခ ု  ယသားသည်။ ဤ 

ယန က်ဆ ာုးယသ အခ  န ်   ေ ုကကည်သမူ  ားသည် ယေရှုက ုေ ုကကညရ် ုသ မက ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်း 

လည်ား သတူ ု ို့၌   သည်။ ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်းက ားအဘေ်နည်ား? ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်းဆ သုည်မ   



က ားတ ုငယ်ပေါ်တွငယ်ေရှု၌   ခဲို့ယသ  ဘရု ားသခငအ်ယပေါ်ေ ုကကည်ခခငာ်းန င်ို့အရည်အယသာွးတူည ပ သည်။ 

ယေရှုသည် လက်ဝ ားကပ်တ ုငယ်ပေါ်တငွဆ်ွထဲ ားခ ရ ဥ၊် အခပ ်၊ အ  က်ကွဲခခငာ်းန ငို့ ် လူသ ားမ   ားနေွ်၏ 

အခပ ်မ  ားယကက င်ို့ ခပ ်တငရ်ှု  ှုံ့ခ ခခငာ်း  သည်တ ု ို့က ုခ ရ ဥ်တွင ် ဘရု ားသခင၏် ွန ို့ပ် ်ခခငာ်းက ု သခူ ခဲို့ရ 

သည်။ အခပ ်သည်ကက ားမ ားလွနာ်းသခြငို့ ်ဘရု ားသခင ွ်န ို့ပ် ်ခခငာ်းက ု ယေရှုခ   ားရသည်။ ထ ု ို့ယကက ငို့ ်သကူ 

“အကျွန်ပ်ုဘရု ား၊ အကျွန်ပ်ုဘရု ား၊ အဘေ်ယကက င်ို့ အကျွန်ပ်ုက ု ွန ို့ပ် ်ယတ မ်ူသနည်ား” ဟု ယဝဒန  

ခပငာ်း ွ ခ   ားရငာ်းယအ ဟ် ်ခဲို့သည်။ (မဿဲ ၂၇:၄၆)။ ဘရု ားသခငသ်ည်သူ ို့က ု ွန ို့ပ် ်ခဲို့ပ သလ ား? မ ွန် ို့ပ ် 

ခဲို့ပ ။ ြခမည်ားယတ ်၏မ က်လ ုားမ  ားက လက်ဝ ားကပ်တ ုငမ်   တ ်ခ  နလ် ုား   ယနခဲို့ပ သည်။ သ ားယတ ် ခြတ် 

သနာ်းယနရသညို့်ယဝဒန မ  ားက ုကကည်ို့ပပ ား သ၏ူန လ ုားသ ားသည် ကွဲယကကခဲို့ရသည်။ ယေရှုသည် မခမငန် ငု ်

ယသ ်လည်ား ေ ုကကည်  တခ် ခဲို့သည်။ သ၏ူေ ုကကည်ခခငာ်းယကက င်ို့ သူ ို့ပတ်လည၌်ခြ ်ပ က်ယနယသ အရ  

မ  ားက ုယက  ်လနွန် ငုခ်ဲို့သည်။ ထ ု ို့ယကက ငို့ ်သ၏ူယန က်ဆ ာုး က ားမ   “အ ုအဘ၊ အကျွန်ပ်ု၏  တ်ဝ ည ဉက  ု

က ုေ်ယတ ်လက်၌ အကျွန်ပ်ုအပ်ပ ၏” (လုက  ၂၃:၄၆) ။ 

 ဗ  ဒ တ်က မ်ား၏ပယရ ြကခ်ပ ခ က်မ  ားအရ ယေရှုခပနမ်လ မ  ဘရု ားသခင၏်လူမ   ားသည ်

သတူ ု ို့ပတ်၀နာ်းက င ်  အရ အ ားလ ုားသည် သတူ ု ို့အ ားဆန ို့က် ငယ်နသညို့အ်ခ  ေ ုကကည်ခခငာ်းလ ုအပ်လ မို့ ်

မည်။ ထ သု ု ို့ကက  ား  ားရသည်ို့အခ  နက် ု ယက  ်ခြတ်သ ွားရန ် သတူ ု ို့က ုယခေါ်ယဆ ငသ် ွားမည်ို့အရ ကဘ လ။ဲ 

၎ငာ်းသည် “ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်း” ခြ ်သည်။ ယေရှု၏ဤေ ုကကည်ခခငာ်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ မည်သ ု ို့တ ုားတက ်

ယ မည်နည်ား။ ပထမဥ ားဆ အုယနခြင်ို့၊ ကေ်တငခ်ခငာ်းသည် လက်ယဆ ငတ် ်ခုခြ ်သကဲို့သ ု ို့ ေ ုကကည်ခခငာ်း 

သည်လည်ား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ငို့သ် ာုးယလို့က င်ို့သည်န င်ို့အမျှတ ုားတက်လ မည်ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  တ်န လ ုားအတငွာ်း၌ 

ဘရု ားသခငထ်ညို့်ယပားယသ လက်ယဆ ငတ် ်ခုလည်ားခြ ်သည် (ယရ မ ၁၂: ၃-၈) ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် 

ခက်ခဲယသ အယခခအယနမ  ားန ငို့ယ်တွှုံ့ ကက  ရပပ ား ဘရု ားသခင၏်ကတ ယတ ်မ  ားက အုလွနမ်  ခ ုလ ယသ အခ  

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းသည်ကက ားထ ွားလ သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  တ်မ  ားက ု ဘရု ားသခင၏်နှုတက်ပ ဌ ်

ယတ ်န ငို့ခ်ပညို့်ယ ယသ အခ  ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းသည်ကက ားထ ွားလ သည် (ယရ မ ၁၀ား ၁၇)။ ကျွန်ပ်ု 

တ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းကငာ်းမဲို့မှုက ုအသ အမ တ်ခပ ပပ ား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းက ုတ ုားပွ ားယ ရန ် ဘရု ား 

သခငထ်    တ်ထက်သန ်ွ ဆယုတ ငာ်းယသ အခ  ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းသည်ကက ားထ ွားလ သည ်

(လုက  ၁၇: ၅) ။ 

 ေယန ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဆယုတ ငာ်းခ  န၌် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် အသက်တ ဘ၀၏အခက်အခဲမ  ားက  ု

ရငဆ် ငုရ် ဉ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ားခ န ငုရ်ည်   ရနဘ်ရု ားသခငအ် ားယတ ငာ်းခ ကကပ   ု ို့။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အသကတ် ၏ 

ယနရ တ ငုာ်း၌က ေု်ယတ ်၏အလ ုယတ ်က ုန ခ ရနခ်နွအ် ားယပားယတ ်မူပ ယ ဟုဆယုတ ငာ်းကကပ   ု ို့၊ ကျွန်ပ်ု 

တ ု ို့သည ် ေ ုကကည်ခခငာ်းတ ုားပွ ားရန၊် ထ  ု "ယေရှုက ေု ုကကည်ခခငာ်း" သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဘ၀မ  ားက ုခပညို့်  ု 



ယ ပပ ား ကမဘ ၏ယန က်ဆ ာုးအခက်အခဲမ  ားအတကွ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ုခပငဆ်ငယ်ပားရန ်ယက ငာ်းကငသ် ု ို့ အသန ား 

ခ ကကပ   ု ို့၊ ထ ယုန က် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် သခငယ်ေရှုန ငို့ ်ထ ဝ ဉခြတ်သနာ်းရပ လ မို့်မည်။ 

ဆကုတောင််းြ  န် (မ နစ ်၃၀-၄၅) 

ဘရု ားသခင၏်နှုတက်ပ ဌယ်တ ်က ုဆယုတ ငာ်းခခငာ်း - ဗ  ဒ တ် ၁၄:၁၂ 

“ဘရု ားသခင၏်ပညတတ် ု ို့က ု၄ငာ်း၊ ယေရှု၏ေ ုကကည်ခခငာ်းက ု၄ငာ်း၊ ယ  ငို့ယ်   ကယ်သ သန ို့ ် ငာ်းသတူ ု ို့သည ်

ဤအရ ၌သည်ားခ  ရ အယကက ငာ်း   ၏။“ - ဗ  ဒ တ် ၁၄:၁၂  

 

“ဤအရောသည်သကူတေ်ာစငမ် ော်း၏သည််းြ မှုခြစသ်ည်” 

 သခင၊် က ုေ်ယတ ်ခပနလ် မေို့်အခ  နက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ယ  ငို့ယ်နခဲို့သည်မ  ကက လ ပ ပပ ။ က ုေ ်

ယတ ်၏အခ  နသ်ည် မညသ်ည်ို့အခ  နမ်ဆ မု  ားေွငာ်းခခငာ်းမ   ဘ ဲ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အတကွ်အယက ငာ်းဆ ာုးက မည ်

သည်ို့အရ ခြ ်ယကက ငာ်း က ုေ်ယတ ်သ ပ ၏။ သန ို့ ် ငာ်းယသ ဝ ည ဉယတ ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၌က  နာ်းဝပ်ယတ  ်

မူသညန် ငို့အ်ည ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၌  တ်  ည်ခခငာ်းန ငို့ခ် န ငုရ်ည်က ု ခြ ်ယ ပ လ မို့်မည်။ က ုေ်ယတ ်အ ားဂုဏခ်ပ ရန ်

က န ်  ယနယသားယသ အခ  နက် ုအယက ငာ်းဆ ာုးအသ ာုးခ နည်ားက ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ားခပယတ ်မပူ ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်

 မ်ားသပ်မှုမ  ားန ငို့အ်ခက်အခဲမ  ားက ု ရငဆ် ငုရ်ယသ အခ  က ုေ်ယတ ်သည် ခွနအ် ားန ငို့ခ်မငို့ခ်မတ်ယသ  

  တ်  ည်သည်ားခ မှုက ု ယပားယကက ငာ်းသ ရခခငာ်းခြငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့န  ်သ မို့်မှုရပ လ မို့်မည။် 

“ပညတက်တေ်ာတ ု ေ့က ကုစောငေ့က် ှောကက်သောသတူ ု ေ့သည်” 

 က ုေ်ယတ ်၏အလ ုယတ သ်ည်ခ  ်ယမတတ  ခြ ်သည်။ သင်ို့က ုခ  ်ခခငာ်းနဲ ို့သတူ ်ပ ားက ုခ  ်ခခငာ်း 

ခြ ်သည်။ ဘရု ားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ယတ ်န ငို့ ် သခငယ်ေရှု၏အသက်တ ၌ ထတု်ယြ ်ခပသထ ားယသ  

ခ  ်ယမတတ  ခြ ်သည်။ က ုေ်ယတ ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ပုနက်နထ်ကကသည်ို့န လ ာုးသ ားမ  ားက ု ယမတတ  တရ ား 

၏ပညတ်န င်ို့လ ကု်ယလ  ည ယထခွြ ်ယအ င ် န လ ုားသ ားမ  ားက ု ယခပ ငာ်းလဲယပားန ငုယ်ကက ငာ်း သ ရသည်ို့ 

အတွက် ဝမ်ားသ ပ သည်။ 

“ကယရှု၏ယ ကုကည်ခြင််း” 

 အထာူးသခြငို့ ် လက်ဝ ားကပ်တ ုငမ်  အယသခ ယန ဉ ယခမကက ားယပေါ်၌ယေရှုခပသခဲို့သညို့်ေ ုကကည ်

ခခငာ်း န ငို့ ် သ စ တရ ားယကက ငို့ ် ကျွန်ပ်ုအလနွအ် ို့ကသမ ပ သည်။ ခမည်ားယတ ်က ုေ ုကကည်က ုား  ားခခငာ်းသည် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွကပ် ု  နမူန တ ်ခုခြ ်ပပ ား ထ ယုနရ ၌သ ထ ားခဲို့ခခငာ်းမဟုတ်ဘ ဲ ထ ေု ုကကည်ခ က် အရည ်

အယသာွးက ုတ ုားတက်ယ ရနအ်ခွငို့အ်လမ်ားမ  ားက ု ေ ုကကည်သအူ ားလ ုားအတကွ် ယပားထ ားပ သည်။ သခင ်



ယေရှု၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေ ုကကည်ခခငာ်းက ု တ ်ယန ို့ထကတ် ်ယန ို့ ပ ု၍ရငို့က် က်ယ ပ ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ မနွခ်မတ ်

သ စ    ယသ ကေ်တင ် ငက် ုေ်ယတ ်ထ  အကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဆက်ကပ်ကကပ ၏။ 

ကနောကထ်ပ်ဆကုတောင််းအကက ခပ ြ ကမ် ော်း။-- 

ကက ်းဇူ်းကတော်ြ  ်းမွမ််းခြင််း၊ - အထာူးယက ငာ်းခ  ားမ  ားအတွက်ယက ားဇူားယတ ်ခ  ားမွမ်ားပ ၊ က ုေ်ယတ ်၏ 

ယက ငာ်းခမတ်မှုအတွက်ဘရု ားသခငက် ုခ  ားမွမ်ားပ ။ 

အခပစ၀်န်ြ ခြင််း၊ - တ ်ဥ ားခ ငာ်းသ ားသန ို့အ်ခပ ်ဝနခ် ခခငာ်းအတွက်မ န ်အနညာ်းငေ်အခ  နေ်ူပပ ား သ၏ူ 

ခွငို့လ်ွှတ်မှုအတွက်ဘရု ားသခငက် ုယက ားဇူားတငပ် ။ 

လမ််းညွှန်မှု၊ - လက်     နယ်ခေါ်မှုမ  ားန ငို့ဆ် ာုးခြတ်ခ က်မ  ားအတကွ် ဉ ဏပ်ည ယပားရန ် ဘရု ားသခငက်  ု

ယတ ငာ်းခ ပ ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အသင််းကတော်၊ - ယဒသအသငာ်းယတ ်န ငို့က်မဘ ို့အသငာ်းယတ ် လ ုအပ်ခ က်မ  ားအတွက ်

ဆယုတ ငာ်းပ  (ယတ ငာ်းဆ ခု က်မ  ားပ သညို့်သ ားခခ ား  ရွက်က ုကကညို့်ပ ) 

ကေသြ ကတောင််းဆ ြု ကမ် ော်း - အသငာ်း၀ငမ်  ား၊ မ သ ား ုန ငို့အ် မ်န ားခ ငာ်းမ  ား၏ လက်   လ ုအပ်ခ က ်

မ  ားအတွက်ဆယုတ ငာ်းပ ။ 

နော်းကထောငပ်ပ ်းတ ု ေ့ခပန်ပ ၊ - ဘရု ားသခငို့အ်သ ယတ က် ုန ားယထ ငပ်ပ ား ခ  ားမွမ်ားခခငာ်း သ ု ို့မဟုတ် သ ခ ငာ်း 

ဆ ခုခငာ်းခြငို့တ် ု ို့ခပနပ် ။ 

 

Song Suggestions 

SDA Hymnal:  Let All Things Now Living (#560); The Church Has One Foundation (#348); 
Amazing Grace (#108); When We All Get to Heaven (#633); Whiter than Snow (#318); In a Little 
While We’re Going Home (#626); Lead On, O King Eternal (#619); To God Be the Glory (#341) 

 


