
 

 
The Three Angels’ Call To  Prayer 
DAY 7 — THE THREE ANGELS’ MESSAGES, THE SABBATH, AND PRAYER 
 
ရက္ ၅။ ေကာင္းကင္တမန္သုံးပါး၏ ဆုေတာင္းေပးရန္ဖိတ္ေခၐျခင္း 
 
 
၃) သားသမီးတုိ႔ထက္ျမတ္ေသာအရာ၊ ျမတ္ေသာနာမကုိ ငါ႔အိမ္ ငါ႔တန္တုိင္းအတြင္း၌ ငါေပးမည္။မေပ်ာက္နုိင္ 
ေသာထာှရနာမကုိ သူတုိ႔အားငါေပးမည္။ 
၄) ထာှရဘုရားထံ၌ အမႈေစာင့္ျခင္း၊ နာမေတာ္ကုိခ်စ္ျခင္း၊ ကၽြန္ေတာ္ရင္းျဖစ္ျခင္းအလုိငွာ၊ ထာှရဘုရား၌မီွှဲေသာ တပါး 
အမ်ိဳးသားတုိ႔ကုိ လည္းေကာင္း၊ ဥပုသ္ေန႔ကုိမရႈတ္ခ၊် ေစာင္႔ေရွာက္၍၊ ငါ၏ပဋိညာဥ္ကုိ စြဲလန္းေသာသူအေပါင္းတုိ႔ကုိ 
လည္ေကာင္း၊ 
၅) ငါ၏သန္႔ရွင္းေသာေတာင္သုိ႔ ငါေဆာင္ခ့ဲ၍ ငါ၏ပဌနာအိမ္၌ ှမ္းေျမာက္ေစမည္။ သူတုိ႔မီးရႈိ႕ရာယဇ္နွင့္ ယဇ္အမ်ိဳးမ်ိဳ းတုိ႔ကုိ 
ငါ့ယဇ္ပလႅင္ေပၐမွာလက္ခံမည္။ ငါ့အိမ္ကုိ လူအမ်ိဳးမ်ိဳးဆုေတာင္းရာအိမ္ဟု ေခၐေှၐလတ့ံ။ 
ေဟရွာယအနာဂတိၱက်မ္း ၃၄း၃-၅ 

Created for a Purpose 

ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ဖန္ဆင္းခ့ဲသည္ 
 
ေကာင္းကင္တမန္သုံးပါးသတင္းစကားသည္ ဖန္ဆင္းရွင္ဘုရားကုိ ှတ္ျပဳကုိးကြယ္ရန္ ရွင္းလင္းစြာေခၐဖိတ္ထားသည္။ 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ အဆင့္ဆင့္တုိးတက္ေျပာင္းလဲျခင္းမွ ျဖစ္ေပၐလာျခင္းမဟုတ္ဘဲ၊ မ်ိဳးရုိးဗီဇတခုခုမွ မေတာ္တဆျဖစ္ေပၐ 
လာျခင္းမဟုတ္ဘဲ ဘုရားရွင္ကုိယ္တုိင္ ဖန္ဆင္းထားျပီး သခင္ေယရႉကုိယ္တုိင္ ေပးထားေသာအသက္ျဖင့္ အသက္ရွင္ 
ေနၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ တမန္ေတာ္ေယာဟန္က ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၂းဿဿ တြင္ေဖၐျပထားသည္မွာ 
―ဿဿ) အုိးထာှရဘုရား၊ ကုိယ္ေတာ္သည္ ခပ္သိမ္းေသာအရာတုိ႔ကုိ ဖန္ဆင္းေတာ္မူျပီ။ ထုိအရာတုိ႔သည္ အလုိေတာ္ 
ေၾကာင့္ျဖစ္၍ ဖန္ဆင္းလ်က္ရိွၾကပါ၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုိယ္ေတာ္သည္ ဘုန္းအသေရတန္ခုိးေတာ္ကုိ ခံစားထုိက္ေတာ္မူ၏ 
ဟုေလ်ွာက္ဆုိ၍၊ ပလႅင္ေတာ္ေရွ႕၌ မိမိတုိ႔သရဖူမ်ားကုိ ခ်ထားၾက၏ ။‖ ေဖၐျပေရးသားထားေသာေၾကာင့္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏  
ေနထုိင္အသက္ရွင္ရျခင္းသည္ ဘုရားသခင္၏ အလုိေတာ္အတုိင္း  ျဖစ္ေၾကာင္းထင္ရွားစြာျပသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွရိွ 
ျဖင့္ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ဖန္ဆင္းထားေၾကာင္း ဥပုသ္ေန႔က ကၽြန္ုပ္တုိ႔ကုိအမွတ္ရေစသည္။ ဥပုသ္ေန႔သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ေကာင္း 
က်ိဳးခ်မ္းသာကုိသာ  လုိလားေတာင္းတေသာ ဘုရားသခင္ကုိ သတိယေအာက္ေမ့ဘုိ႔ရန္ ဧဒင္ဥယာဥ္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ေပး 
သည္။ ေသျခင္း နာျခင္း အုိျခင္း ေရာဂါေပါင္းမ်ားစြာ ျပည့္နက္ေနေသာ ကမၻာၾကီးထဲတြင္ ေနထုိင္အသက္ရွင္ၾကေသာ 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ  ―အေၾကာင္းမူကား၊ ငါသည္ သင့္ကုိမစြန္႔၊ သင့္ကုိ အလ်ွင္းပစ္၍မထားဟု ကတိေတာ္ရိွ၏ ။‖  
ေဟျဗဲၾသ ါှဒစာ ဿ၁း၃ ဟူေသာဂတိေတာ္ကုိ ရရိွၾကသည္။  
 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ အသက္လက္ေဆာင္နွင့္ ဘှအသက္တာ၏ အေသးစိတ္ အစီအစဥ္မ်ား ကုိ ရွာေဖြရန္ ဘုရားသခင္ကုိ ခ်ီးမြမ္း၍ 
ဒူးေထာက္ဆုေတာင္းရပါမည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ အဖုိးထုိက္ေသာ အသက္လက္ေဆာင္အတြက္ ဘုရားသခင္အား ခ်ီးမြမ္းၾကရပါ 
မည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ ဘှအသက္တာအတြက္ ကုိယ္ေတာ္ထားရိွေသာ အေသးစိတ္ အၾကံအစည္ႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကုိ 
ရွာေဖြသိရိွရန္ ဘုရားသခင္ထံ ဒူးေထာက္ဆုေတာင္းရမွာ ျဖစ္ပါသည္။  



 

  
 

The Sabbath—A Call to Prayer, Praise, and Proclamation 

ဥပုသ္ေန႔ - ဆုေတာင္းရန္၊ ခ်ီးမြမ္းရန္နွင့္ ေၾကြးေၾကာ္ေဟာေျပာရန္ ေခၐျခင္း 
 
ဥပုသ္ေန႔သည္ ကၽြနုု္ပ္တုိ႔၏ ကယ္တင္ျခင္းလက္ေဆာင္ျဖစ္ပါသည္ကုိ  သတိရေစပါသည္။  
ဥပုသ္ေန႔၌ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ အနားယူေသာခါ ကၽြနုု္ပ္တုိ႔ကုိယ္စား ခရစ္ေတာ္လုပ္ေဆာင္ျပီးခ့ဲသည့္ အလုပ္တြင္ ကၽြနု္႔္တုိ႔ အနားယူ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ (ေဟျဗဲၾသ ါှဒစာ  ၂း၉၊ဿှ ) ―ထုိေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏လူတုိ႔ အဖုိ႔အလုိ႔ဌါ ျငိမ္ှပ္ျခင္းခ်မ္းသာတမ်ိဳးသည္ 
က်န္ရစ္ေသး၏။ ဘုရားသခင္သည္ မိမိအမႈအရာတုိ႔ကုိ ျပီးစီး၍ ျငိမ္ှပ္စြာေနေတာ္မူသည့္နည္းတူ ထုိခ်မ္းသာထဲသုိ႔ှင္ရေသာ 
သူသည္လည္း မိမိအမႈအရာတုိ႔ကုိ ျပီးစီး၍ ျငိမ္ှပ္စြာေနရ၏။‖  
 
ကုိယ္ေတာ္၏ဂရုဏာေတာ္နွင့္ ေက်းဇးူေတာ္တြင္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ အနားယူၾကပါသည္။ ဥပုသ္ေန႔သည္ အစၥေရးနုိင္ငံကုိ ေပးခ့ဲေသာ 
တရားှင္လုိအပ္ခ်က္တခုမဟုတ္ခ့ဲေခ်။ ဥပုသ္ေန႔သည္ လူသားမ်ားအတြက္ ေက်းဇူးေတာ္နွင့္ ျပည့္ှေသာေန႔ ျဖစ္ျပီး ကၽြနု္ပ္ 
တုိ႔၏ေရြးနုတ္ကယ္တင္ျခင္း အတြက္ သခင္ခရစ္ေတာ္အေပၐ လုံးလုံးလ်ားလ်ား မီွခုိျခင္းကုိလည္း ပိုိ႔ေဆာင္ေပးပါသည္။  
(ေဟရွာယ ၃၄း၄၊ ၅ )‖ထာှရဘုရားထံ၌ အမႈေစာင့္ျခင္း၊ နာမေတာ္ကုိခ်စ္ျခင္း၊ ကၽြန္ေတာ္ရင္းျဖစ္ျခင္းအလုိ႔ဌါ ထာှရဘုရား၌ 
မီွှဲေသာ တပါးအမ်ိဳးသားတုိ႔ကုိ၎၊ ဥပုသ္ေန႔ကုိ မရႈပ္ခ၊် ေစာင့္ေရွာက္၍၊ ငါ၏ပဋိညာဥ္ကုိစြလဲန္းေသာ သူအေပါင္းတုိ႔ကုိ၎၊  
ငါ၏သန္႔ရွင္းေသာေတာင္သုိ႔ ငါေဆာင္ခ့ဲ၍ ငါ၏ပဌနာအိမ္၌ ှမ္းေျမာက္ေစမည္။ သူတုိ႔မီးရႈိ႕ရာယဇ္ႏွင့္ ယဇ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကုိ ငါ့ 
ယဇ္ပလႅင္ေပၐမွာ လက္ခံမည္။ ငါ့အိမ္ကုိ လူအမ်ိဳးမ်ိဳးဆုေတာင္းရာအိမ္ဟူ၍ ေခၐေှၐၾကလတံၱ႕။‖ 
 
ေယရႈသည္ ဖန္ဆင္းျခင္း အပတ္ကုိ ဤစကားလုံးမ်ားျဖင့္ အဆုံးသတ္ခ့ဲပါသည္။ ကမၻာဦးက်မ္း ၀းဿ-၀ ‖ ထုိသုိ႔ေကာင္းကင္ 
ေျမၾကီးႏွင့္တကြ၊ ခပ္သိမ္းေသာတန္ဆာတုိ႔သည္ ျပီးစီးလ်ွက္ရိွ၏။ သတၱမေန႔ရက္ေရာက္လွ်င္ ဘုရားသခင္သည္ ဖန္္ဆင္း 
ေသာအမႈကုိ လက္စသတ္ေတာ္မူခ့ဲျပီး သည္ျဖစ္၍ ဖန္ဆင္းသမွ်ေသာအမႈအရာတုိ႔သည္ ျပီးစီးျပီးမွ ထုိသတၱမေန႔၌ ျငိမ္ှပ္ 
စြာေနေတာ္မူ၏။‖ ေယရႈသည္လည္း မိမိအသက္ စြန္႔ေတာ္မူခ့ဲေသာ လက္ ါှးကပ္တုိင္ေတာ္ေပၐတြင္ ―အမႈျပီးျပီး‖ ဆုိေသာ 
စကားျဖင့္ သူ၏အမႈေတာ္ကုိ အဆုံးသတ္ခ့ဲပါသည္။ ကုိယ္ေတာ္သည္ အလုပ္ကုိစတင္ခ့ဲျပီး အဆုံးသတ္ခ့ဲပါသည္။  
 
ထုိ႔နည္းတူစြာ လက္ ါှးကပ္တုိင္ေပၐတြင္ ခရစ္ေတာ္၏ ကယ္တင္ေရြးနုတ္ျခင္း အလုပ္အတြက္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္စရာ 
ဘာမွ်မရိွခ့ဲပါ။ ကုိယ္ေတာ္သည္ ကယ္တင္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ စတင္ခ့ဲျပီး ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ဥပုသ္ေန႔သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား 
ကုိယ္ေတာ္၏ေမတၱာေတာ္၌ ှမ္းေျမာက္ရန္၊ ကုိယ္ေတာ္၏ ၾကည့္ရႈေစာင္မမႈေအာက္၌ အနားယူရန္၊ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ ကယ္တင္ 
ျခင္းအတြက္ၾကီးမားေသာ အဖုိးအခကုိ ေပးခ့ဲသည္။ ခရစ္ေတာ္၌ ဘုန္းေတာ္ထင္ရွားေစရန္ သတိေပးေနပါသည္။  
 
ဥပုသ္ေန႔သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား ှမ္းနည္းဖြယ္ေကာင္းေသာ ပ်က္စီးယုိယြင္းေနေသာ ကမၻာၾကီးထဲတြင္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ တေယာက္ 
တည္း ရိွသည္မဟုတ္ေၾကာင္းကုိ သတိေပးပါသည္။ ကမၻာၾကီးရဲ႕ဒုကၡဆင္းရဲ ေှဒနာမ်ားထဲတြင္ သဘာှအလွအပမ်ားသည္  
ဖန္ဆင္းရွင္ ဘုရားသခင္အေၾကာင္းကုိ ေျပာၾကားေနပါသည္။ ဥပုသ္ေန႔သည္ ဖန္ဆင္းျခင္းဆီသုိ႔ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ေနာက္ျပန္ 
လွည့္ေစျပီး၊ ေရွ႕သုိ႔လာမည့္ ေကာင္းကင္သစ္ႏွင့္ ေျမၾကီးသစ္ ဧဒင္ဥယ်ာဥ္ကမၻာသစ္ဆီသုိ႔ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ညႊန္ျပေနပါသည္။  
 
 



 

 
ဥပုသ္ေန႔သည္ ေက်းဇူးတင္ျခင္းေန႔ရက္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘုရားသခင္သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ဖန္ဆင္းခ့ဲ၍ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏အသက္ 
တာအတြက္ အစီအစဥ္ အၾကံအစည္ မ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ ဘုရားသခင္အား ေက်းဇူးတင္ၾကပါသည္။  
ကုိယ္ေတာ္သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ကယ္တင္၍ ကၽြန္ုပ္တုိ႔အျပစ္တြက္ တန္ဖုိးျဖတ္မရေသာ အဖုိးအခကုိ ေပးဆပ္ခ့ဲျပီး ေရြးနုတ္ 
ကယ္တင္ခ့ဲသည့္အတြက္ ဘုရားသခင္အားေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ကုိယ္ေတာ္ကုိ ေက်းဇူးတင္ေသာ စိတ္ႏွလုံးအားျဖင့္ 
ဆုေတာင္းၾကပါစုိ႔။  
 
 
 
Prayer Time (30-45 Minutes) 

Praying God’s Word –  

ဘုရားသခင္၏ နုတ္ကပတ္ေတာ္မွ ဆုေတာင္းျခင္း 
 

ေဟရွာယအနာဂတိက်မ္း ၃၄း၃-၅ 

၃) ―သားသမီးတုိ႔ထက္ျမတ္ေသာအရာ၊ ျမတ္ေသာနာမကုိ ငါ႔အိမ္ ငါ႔တန္တုိင္းအတြင္း၌ ငါေပးမည္။မေပ်ာက္နုိင္ 

ေသာထာှရနာမကုိ သူတုိ႔အားငါေပးမည္။ 
၄) ထာှရဘုရားထံ၌ အမႈေစာင့္ျခင္း၊ နာမေတာ္ကုိခ်စ္ျခင္း၊ ကၽြန္ေတာ္ရင္းျဖစ္ျခင္းအလုိငွာ၊ ထာှရဘုရား၌မီွှဲေသာ တပါး 
အမ်ိဳးသားတုိ႔ကုိ လည္းေကာင္း၊ ဥပုသ္ေန႔ကုိမရႈတ္ခ၊် ေစာင္႔ေရွာက္၍၊ ငါ၏ပဋိညာဥ္ကုိ စြဲလန္းေသာသူအေပါင္းတုိ႔ကုိ 
လည္ေကာင္း၊ 
၅) ငါ၏သန္႔ရွင္းေသာေတာင္သုိ႔ ငါေဆာင္ခ့ဲ၍ ငါ၏ပဌနာအိမ္၌ ှမ္းေျမာက္ေစမည္။ သူတုိ႔မီးရႈိ႕ရာယဇ္နွင့္ ယဇ္အမ်ိဳးမ်ိဳ းတုိ႔ကုိ 
ငါ့ယဇ္ပလႅင္ေပၐမွာလက္ခံမည္။ ငါ့အိမ္ကုိ လူအမ်ိဳးမ်ိဳးဆုေတာင္းရာအိမ္ဟု ေခၐေှၐလတ့ံ။.‖  
 
 
―Even to Them‖ 
    သူတုိ႔ ထံသုိ႔ 
 
အဖဘုရား … ကုိယ္ေတာ္သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ကုိ ဖန္ဆင္းခ့ဲပါသည္။ ကုိယ္ေတာ္သည္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔ႏွင့္အတူ ထာှရမိတ္သဟာယ 
ဖြဲ႔ရန္ အလုိဆႏၵရိွပါသည္။ ကုိယ္ေတာ္သည္ လူသားမ်ားအားလုံးကုိ ကယ္တင္ေနပါသည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ ကုိယ္ေတာ္ကုိ  
ခ်ီးမြမ္းပါသည္။ အပတ္စဥ္ ဥပုသ္ေတာ္ေန႔မ်ားးသည္ ကုိယ္ေတာ္၏ ဖန္ဆင္းျခင္းနွင့္ ကုိယ္ေတာ္တည္ရိွျခင္းကုိ သတိယေစ 
သည့္အတြက္ ကုိယ္ေတာ္အား ေက်းဇူးတင္ပါသည္။  
 
 
 
 



 

 
 
―Everyone Who Keeps from Defiling the Sabbath‖ 
      ဥပုသ္ေန႔ကုိ အေလးမထား မသန္႔ရွင္းေစသူမ်ား အားလုံး 
 
ကုိယ္ေတာ္ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ ဥပုသ္ေန႔ကုိ သန္႔ရွင္းစြာ ေစာင့္ထိန္းျခင္းမရိွဘဲ မၾကာခဏ ဥပုသ္ေန႔ကုိ ခ်ိဳးေဖါက္ခ့ဲၾကပါသည္။  
ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား ခြင့္လႊတ္ေတာ္မူပါ။ ဥပုသ္ေန႔၏ အခ်ိန္နာရီမ်ားကုိ သန္႔ရွင္းစြာ ေစာင့္ထိန္းနုိင္ဖုိ႔ ကုိယ္ေတာ္ကုိသိကၽြမ္းဖုိ႔ႏွင့္ 
ခ်ီးေျမာက္နုိင္ဖုိ႔ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အား ကူညီမစေတာ္မူပါ။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ မ်က္စိ ႏွင့္ နားကုိ ဖြင့္၍ ကုိယ္ေတာ္၏အလုိေတာ္ကုိ ေဆာင္ 
ေစေတာ္မူပါ။ ဒီတစ္ပတ္လုံးႏွင့္ ဥပုသ္ေတာ္ေန႔မွာ ကုိယ္ေတာ္၏သစၥာေတာ္ကုိ သက္ေသခံ ဂုဏ္ျပဳခ်ီးေျမာက္ေနပါမည္။  
 
 
―And Holds Fast My Covenant‖ 
ကၽြနု္ပ္ျပဳေသာပဋိညာဥ္ကုိ ျမဲျမဲစြကုိဲင္ေပးပါသည္ 
 
ေယရႈ …ဥပုသ္ေန႔သည္ ဖန္ဆင္းရွင္၏ အမွတ္အသားလကၡဏာႏွင့္ ကုိယ္ေတာ္သည္ ဖန္ဆင္းရွင္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိယ ေစရုုုုုံ 
သာမကဘဲ ကယ္တင္ျခင္း ရဲ႕ အမွတ္လကၡဏာ တစ္ခုျဖစ္တ့ဲအတြက္ ကုိယ္ေတာ္ကုိေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္  
ကုိယ္ေတာ္၏ ပဋိညာဥ္ ႏွင့္ ကတိေတာ္မ်ားကုိ ခုိင္ျမဲစြာ ကုိင္စြထဲားသက့ဲသုိ႔  ကုိယ္ေတာ္၏ေျဖာင့္မတ္ျခင္း၌ 
အနားယူနုိင္သည့္ 
အတြက္ က္ုိယ္ေတာ္အား ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ ဥပုသ္ေန႔ကုိ ေစာင့္ထိန္းျခင္းသည္ ကုိယ္ေတာ္၏ ကၽြနု္ပ္တုိ႔အေပၐ 
သစၥာေတာ္ကုိ ေန႔စဥ္ေတြ႔ၾကံဳ ခံစားရျခင္း၏ တုန္႔ျပန္မႈတစ္ခု ျဖစ္ေစေတာ္မူပါ။ 

More Prayer Suggestions 

ပုိျပီး ဆုေတာင္းေပးရန္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 
 
Thanks and Praise: ေက်းဇူးတင္ျခင္းနွင့္ ခ်ီးမြမ္းျခင္း 
 - ခံစားရေသာေကာင္းခ်ီးမဂၤလာ အမ်ိဳးမ်ိဳ းကုိ ေက်းဇူးတင္ရန္၊ ဘုရားသခင္ေကာင္းျမတ္ျခင္းကုိ        ခ်ီးမြမ္းရန္ 
 
Confession: အျပစ္ှန္ခ်ေတာင္းပန္ျခင္း 
အခ်ိန္မိနစ္အနည္းငယ္ယူျပီး မိမိရဲ႕အျပစ္မ်ားကုိ ှန္ခ်ေတာင္းပန္ပါ။ ဘုရားသခင္ရဲ႕ ခြင့္လႊတ္ျခင္းကုိ ေက်းဇူးတင္ပါ။ 
 
Guidance: လမ္းညႊန္ခ်က္ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ စိန္ေခၐမႈခံရခ်ိန္တြင္ ဥာဏ္ပညာကုိ ဘုရားသခင္ထံတြင္ ေတာင္းခံပါ။ 
 
Our Church: ကၽြနု္ပ္တုိ႔ အသင္းေတာ္ 
နယ္ခံေဒသ အသင္းေတာ္ႏွင့္ ကမၻာ့အသင္းေတာ္၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ဆုေတာင္းပါ။ (အခ်ပ္ပုိတြင္ၾကည့္ရႈပါ) 
 
 



 

Local Requests: နယ္အသင္းေတာ္၏ေတာင္းဆုိခ်က္ 
လက္ရိွအသင္းှင္မ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအတြက္ ဆုေတာင္းပါ။ 
 
 
Listen and Respond: နားေထာင္ျပီး ျပန္လည္တုန္႔ျပန္ပါ 
ဘုရားသခင္၏ အသံေတာ္ကုိ နားေထာင္ျပီး သီခ်င္းဆုိ ခ်ီးမြမ္းျခင္းျဖင့္ ျပန္လည္တုန္႔ ျပန္ပါ။ 
 

Song Suggestions 

SDA Hymnal:  Crowning Jewel of Creation (#385); Don’t Forget the Sabbath (#388); O Day of Rest and 
Gladness (#383); Wonderful Words of Life (#286); Jesus, Lover of My Soul (#490); Higher Ground (#625); 
How Sweet Are the Tidings (#442); Marching to Zion (#422) 
 


