
(day 5) ဆယ္ရက္တာဆုေတာင္းျခင္းအစီအစဥ္ တရားေဟာခ်က္ေခါင္းစဥ္ၾကီး 
 
ဆုေတာင္းရန္ ေကာငး္ကငတ္မနသ္ံုးပါး၏ေခၚဖတိ္ျခငး္ 
 
ငါးရက္ေျမာက္ေန႔အတြကေ္ခါင္းစဥ ္“ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္နားေထာင္မႈရွိေသာအသကတ္ာ” 
 
အဓကိက်မ္းခ်က္။ ။ ၁ေယာ၅း၁၄-၁၅ “ ငါတို႔သည္ဘုရားသခင္အထံေတာ္တြင္ ရရဲင့္ျခင္းအေၾကာင္း ဟူမကူား၊ 
ငါတို႔သညအ္လိေုတာ္ႏွင့္အညီ တစစ္ံုတစ္ခုေသာဆကုိုေတာင္းလွ်င၊္ ဘုရားသခင္သည္နားေထာင ္ ေတာ္မူ၏။ 
ဆုေတာင္းသမွ်ေသာစကားတို႔ကို နားေထာင္ေတာ္မူသည္ကိ ု ငါတို႔သိလွ်င္ အထံေတာ္တြင္ ေတာင္း ေသာဆတုို႔ကို 
ရမည္ဟသုိရၾက၏။ 
 ကၽြႏု္ပ္တို႔သညတ္န္ခိုးစြမ္းအားမဲ့ေသာ္လည္း ဘရုားသခင္တြင္ တန္ခိးုစြမ္းအားအကနု္ရွသိည္။ နား 
ေထာင္မႈရွိေသာအသကတ္ာရွိရန္ ေကာင္းကငတ္မနသ္ံုးပါးသတငး္စကားမ်ားက ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို ေခၚဖတိ္ေနသည။္ 
ပထမေကာငး္ကင္တမန္၏သတင္းစကားက “ဘရုားသခငက္ိုေၾကာက္ရြံ႔ျပီး ခ်းီမြမ္းၾကေလာ၊့ တရားစီရင္ေတာ္မူ 
ေသာအခ်ိန္ေရာက္လာျပီ” ဟု ေၾကညာထားပါသည္။ (ဗ်ာဒတိ္ ၁၄း၇) ဓမၼသစက္်မ္းကို ဂရဘိာသာစကားျဖင့္ 
ေရးသားျပီး ေၾကာကရ္ြံြ႔ေလာဆ့ိသုည့္ ထိုက်မ္းခ်ကတ္ြင္ပါေသာစကားကို ေလးစားျခင္း၊ ရိုေသျခငး္ (သို႔) ဂုဏ္ျပဳ 
သညဟ္ုလညး္ အနက္ျပနဆ္ိုႏုိင္ပါသည။္ ၄ငး္ေၾကာက္ရြံ႕ေလာဆ့ုိေသာစကားလံုးသည ္ ဘရုားသခငအ္ေပၚသ 
စၥာရွိေသာစတိ္ထား၊ အသစိတိက္ ဘုရားသခငအ္လိေုတာ္ကို နာခံျခင္းျဖစပ္ါသည။္ ပညာရွိေရွာလမုနမ္င္းၾကီးက 
၄င္းစကားလံုးအား ေဒသနာက်မး္ ၁၂း၁၃တြင္ ထိကုဲသ့ို႔ေဖာ္ျပထားပါသည္။ “အခ်ဳပ္အျခာစကားဟူမကူား၊ ဘ ု
ရားသခင္ကိေုၾကာကရ္ံံြ႔၍ပညတ္ေတာ္တို႔ကို ေစာင့္ေရွာက္ေလာ့။ ဤေရြ႕ကား လူႏွင့္ဆိုင္ေသာအမႈအရာအလံုး 
စံုတို႔ကို ခ်ဳပ္ျခာသတည္း။” 
 ဘုရားသခင၏္ပညတ္ေတာ္ကိ ုေစာင့္ထိန္းျခင္းအား စဥး္စားဆင္ျခင္ၾကည့္ေသာအခါ ၄င္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 
အားနည္းခ်က္မ်ား၊ ခ်ည့္နဲ႔နုနယ္ေသာသေဘာတရားမ်ားႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အတြင္းစတိ္ အမွန္ျဖစေ္စ လိုေသာအရာကို 
လုပ္ႏုိင္စြမ္းမရွသိည္မ်ားကိ ု လြယက္ူစြာေဖာ္ျပလ်က္ရွေိနပါသည္။ ရွင္ေပါလုႏွင့္အတ ူ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ၀နခ္ံရမည္မွာ 
“အေၾကာင္းမူကား၊ ငါသည္ ကိယု္က်င့္ေသာအက်င့္တို႔ကို မႏွစ္သက္။ က်င့္ျခင္ေသာအက်င့္တို႔ကို မက်င့္။ 
ရြံရွာေသာအက်င့္တို႔ကို က်င့္၏။” (ေရာမ ၇း၁၅) ဤကဲသ့ို႔ စုပ္လညး္ဆူး၊ စားလည္းရူးျဖစ္ေနေသာ အရာ အတြက ္
တမန္ေတာ္၏ ေျဖရွင္းခ်ကက္ ဘာမ်ားျဖစမ္ည္နည္း။ ၄င္းကို သူ႔အေနျဖင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာအ 
တည္ျပဳခ်ကျ္ဖင့္ တုန္႔ျပနထ္ားသည္မွာ “ငါသည္ ျငိဳျငင္ေသာသူျဖစ္ပါတကား၊ ဤအေသေကာင္မွ ငါက့ိုအ 
ဘယ္သကူယလ္ႊတမ္ည္နည္း။ ငါတို႔သခင္ေယရႈအားျဖင့္ ကယ္လႊတ္ေတာ္မူေသာ ဘရုားသခင္၏ေက်းဇူး 
ေတာ္ၾကီးလွေပ၏။ ထိုသို႔စိတ္၀ိညာဥ္အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏တရားေတာ္အလိသုို႔၄င္း ဇာတပိကတအိားျဖင့္  
အျပစတ္ရားအလိသုို႔၄င္း၊ ငါလိကု္တတ္၏။” (ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၇း၂၄-၂၅)မၾကာခဏက်ရံႈးျခင္း ၊ ေနာငတ္ရျခင္း၊ 
ေနာကတ္ဖနက္်ရံႈးျခငး္မ်ားအတြက္ ေျဖရွင္းခ်က္ရွပိါသည္။ ထိအုရာမွာ ရွင္ေပါလု၏ေျပာၾကားခ်ကအ္ရ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏သခငခ္ရစ္ေတာ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကအားနည္းသည္။ သို႔ေသာ္ သကူ သန္စြမ္းၾကံ့ခိငု္သည္။ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔က အားနည္းခ်ည့္နဲ႔ေသာ္လညး္ သမူူကား တန္ခိးုခြန္အားၾကီးေသာအရွင္ျဖစပ္ါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔က 
တန္ခိုးစြမ္းအားမဲ့ေသာ္လညး္ သူမာွမူကား တနခ္ိုးစြမ္းအားအားလံုးရွိေတာ္မူပါသည္။ ၁၈၉၇ခုႏွစ္တြင္ 
အယလ္ငဂ္်ီ၀ႈက္က သူ၏ေဆာင္းပါးတစ္ခတုြင္ ဤသို႔လပွစြာ ေရးသားေဖာ္ျပထားပါသည္။ “ခရစ္ေတာ္၏ပံုစံနမူ နာက 
ကၽြႏု္ပ္တို႔အားေဖာ္ျပထားသည္မွာ ေအာင္ျမငရ္နတ္စ္ခတုည္းေသာကၽြႏု္ပ္တို႔၏ေမ်ွာ္လင့္ခ်က္မွာ စာ 
တန္၏တိကု္ခိကု္မႈမ်ားကိ ု အစဥ္မျပတတ္ြန္းလွနရ္န္သာျဖစ္ပါသည္။ စံုစမ္းျခင္းႏွင့္တိုက္ပြဲဆငေ္နရျခင္း၌ 
အသက္၀ိညာဥ္မ်ား၏ရနသ္ေူတာ္ျကီးကို အနိုငယ္ူခဲ့ျပျီဖစ္ေသာသသူညက္ၽြႏု္ပ္တို႔လသူားမ်ားအေပၚ စာတန္၏ 
တန္ခိုးအေၾကာငး္ကိ ု ေကာင္းစြာနားလညထ္ားျပီး ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုယစ္ား အနိငု္ယေူပးခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည။္ ေအာင္ျမငသ္ူ 
တစ္ဦးျဖစသ္ည္ႏွင့္အည ီ သူ၏ေအာင္ျမင္မႈအက်ိဳ းအျမတ္မ်ားကိ ု ကၽြႏု္ပ္တို႔အားေပးထားျပီျဖစ္ပါသည။္ စာတန၏္ 



စံုစမ္းျခင္းကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားထတုတ္ြန္းလနွ္ရာတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏အားနည္းခ်ကက္ို သူ၏ခြန္အားႏွင့္ ေပါင္းစည္းရန္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏တန္ခိးုမဲ့ေနျခင္းကို သူ၏ေကာငး္ျမတ္ျခငး္၌ ေပါင္းစည္းႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းအျပင္ ျပငး္ထန္ေသာစံုစမ္း 
မႈေအာင၌္ သ၏ူခိုင္ျမေဲသာ တန္ခိုးကို ရယူျပီး စာတန္၏ျပင္းထန္ေသာစံုစမ္းမႈမ်ားကို ေအာင္ႏုိင္ခဲ့သညန္ည္းတ ူ
သူ၏တန္ခိုးၾကးီေသာ နာမေတာ္အားျဖင့္ စံုစမ္းျခငး္မ်ားကို ကၽြႏု္ပ္တို႔တြန္းလနွ္ႏုိင္ပါသည္။” (Sign of the time , May  
27,1897) 
 
သူ၏ေအာင္ျမင္မႈကို အခိုငအ္မာေတာင္းဆိုျခင္း- 
 ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အားနည္းျခငး္အေပၚ ဗဟိုမျပဳဘ၊ဲ ခရစေ္တာ္၏တန္ခိုးေတာ္၌ဗဟိျုပဳျခငး္အားျဖင့္ 
ခရစ္ယာန္အသကတ္ာတြင ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ေအာင္ျမငသ္မူ်ားျဖစလ္ာပါသည။္ ဆေုတာငး္မႈျပဳရန္ ကၽြႏု္ပတ္ို႔ 
ၾကြေရာကလ္ာၾကသကဲသ့ို႔ ၁ေယာ ၅း၁၄-၁၅မွ ဂတိေတာ္ကို ေတာင္းဆိုမႈျပဳၾကပါစို႔။ “ငါတို႔သညဘ္ု ရားသခင္၏ 
အထေံတာ္တြင္ ရရဲင့္ျခင္းအေၾကာငး္ဟမူူကား၊ ငါတို႔သည ္အလိုေတာ္ႏွင့္အညီ တစ္စံုတစ္ခုေသာ ဆုကိ ုေတာင္းလွ်င ္
ဘုရားသခငသ္ည ္နားေထာင္ေတာ္မူ၏။ ဆုေတာငး္သမွ်ေသာစကားတို႔ကိ ုနားေထာင္ ေတာ္မူ သညက္ိ ုငါတို႔သလိွ်င ္ 
အထေံတာ္တြင္ ေတာငး္ေသာဆတုို႔ကိုရမည္ဟု သိရၾက၏။” ယံုၾကည္ျခင္း အားျဖင့္ ထိကုတိေတာ္ကိုေတာငး္ခလံွ်င ္
ခရစ္ေတာ္မၾကာမီၾကြလာျခငး္အတြက ္ ဘုရားတရားရွိေသာ အသကတ္ာျဖင့္ သငအ္သက္ရငွ္ရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား 
ခြန္အားေပးလ်က္ အံ့ၾသဖြယရ္ာမ်ားကို ခရစ္ေတာ္ဘုရား သခငက္ျပဳလုပ ္ေပးပါလမိ့္မည္။  
 
ဆုေတာင္းခ်ိန္ (မိနစ္ ၃၀-၄၅မိနစ္အထိ) 
 
ဘုရားသခင၏္နႈတ္ကပါတ္ေတာ္ႏွင့္ ဆေုတာင္းျခငး္- ေဒသနာက်မး္ ၁၂း၁၃-၁၄ 
 အေၾကာင္းအရာတစ္ခလုံုး၏ နိဂံုးအားၾကားနာၾကပါစို႔။ အခ်ဳပ္အျခာစကားဟူမကူား၊ ဘရုားသခငက္ိ ု
ေၾကာက္ရံံြ႔ျပီး ပညတေ္တာ္တို႔ကို ေစာင့္ေရွာကေ္လာ။့ ထိုအရာကား လူႏွင့္စပ္ဆိုငေ္သာ အမႈအရာအလံုးစံုတို႔ကိ ု
ေစာင့္ေရွာက္ေလာ့။ အေၾကာင္းမကူား၊ ဘရုားသခငသ္ည္ ရွိသမွ်တို႔ကို စစ္ေၾကာျပးီ တရားစီရင္ေတာ္မူလတ ံ႔။  
 
ဘုရားသခငက္ိုေၾကာက္ရြ႕ံၾကေလာ့။  
 သခငဘ္ုရား၊ ကိုယေ္တာ္သည္ ဖနဆ္င္းရွငဘ္ုရား၊ တန္ခိုးၾကးီေသာဘရုား၊ အရာခပ္သမိ္းကို သကိၽြမ္း 
ေတာ္မူေသာ အစြမ္းတန္ခိုးအားလံုးအရွင္ျဖစ္ေၾကာင္း ကၽြႏု္ပ္တို႔အသအိမတွ္ျပဳပါသည္။ ဘုရားသခငသ္ည ္ လူ 
သားတို႔၏အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ သိနားလညႏုိ္င္ျခင္းထက္ သာလြန္ေသာဘုရားျဖစ္ေသာ္လည္း ကၽြႏု္ပ္တို႔ 
ခ်စ္ခင္ၾကင္နာသူမ်ားထက ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္ နးီကပ္စြာ ရွိေနေသာဘုရားျဖစ္ပါသည။္ ထုိထူးကဲျမင့္ျမတ္ေသာဂုဏ္အ 
သေရအား ကၽြႏု္ပ္တို႔ေၾကာက္ရြံြ႔ရုိေသလ်က္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အသကတ္ာျဖင့္ ကိယု္ေတာ္ဘုရားအား ရိေုသေလး ျမတ္ရန ္
စိတဆ္ႏၵျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ကိယု္ေတာ္အား ၀တ္ျပဳကိုးကြယ္ၾကပါ၏။  
 
သူ၏ပညတ္ေတာ္ကိုေစာင့္ထိန္းေလာ။့ 
 အရွငဘ္ုရား၊ ကိယု္ေတာ္၏အလိေုတာ္ႏွင့္ကိုက္ညရီန္ ကုိယ္ေတာ္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားကိ ု ေစာင့္ ေရာွကရ္န ္
ကၽြႏု္ပ္တို႔အထတဲြင္ မည္သည့္အရညအ္ခ်င္းမွ်မရွိပါ။ ခရစ္ေတာ္တစ္ပါးတည္းသာ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား 
ကူညီႏုိင္မွာျဖစ္ပါသည္။ ကိယု္ေတာ္အားသစၥာရွိရန္ ၊ အလိုေတာ္ကိုေဆာင္ရန ္၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔စိတဆ္ႏၵရွိျငား ေသာ္လည္း 
မၾကာခဏက်ရံႈးတတၾ္ကပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔အသကတ္ာတြင္ ေအာင္ျမငျ္ခင္းကို ယူေဆာင္လာရန္ 
သခင္ခရစ္ေတာ္တြင္ တန္ခိုးရွိပါေသာေၾကာင့္ ကိယု္ေတာ္အားေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ခရစ္ေတာ္ကို ေမွ်ာ္ၾကည့္ လ်က ္
သူ၏သစၥာလက္ေတာ္ထဲသို႔ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည ္ မိမကိုုိယက္ို ဆက္ကပ္အပႏံွ္ၾကပါသည္။ ခရစ္ေတာ္ဘုရား သည္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔အထတဲြင္ ၀င္ေရာက္အသက္ရွင္ပါရန္ ေတာင္းေလွ်ာက္ၾကပါ၏။  
 



ေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊  ဆိုးသည္ျဖစ္ေစ လ်ိွိဳ႕၀ွုက္ေသာအရာရာတိုင္း။  
 အဖဘုရား၊ ကိုယေ္တာ္ေရွ႕တြင္ မည္သည့္အရာမွ ၀ွကုထ္ားမရသညက္ို အကၽြႏု္ပ္သိပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္စိတ ္
ႏွလံုးႏွင့္ အသကတ္ာ၏အနိမ့္အျမင့္အတကအ္က်ဟသူမွ်ကိုေတာင ္ သိေတာ္မူပါ၏။ ကမၻာအရပရ္ပတ္ြင္ 
ျဖစ္ပ်က္ေနေသာအရာတိုင္းကို ကိယု္ေတာ္ျပည့္၀စြာသတိျပဳမေိနပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္မည္ကဲသ့ို႔ခံစားေနရပါေစ၊ ေမ 
တ ာဂရုဏာအျပည့္အ၀ႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္အားအေလးထားစဥ္းစားေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ထို႔အျပင ္ အကၽြႏု္ပ္ခရစ္ 
ေတာ္အား ကိုးစားခိလုံႈေသာေၾကာင့္ တရားစီရင္ျခင္းကို ေၾကာက္စရာမလိုေတာ့ေၾကာငး္ ကိယု္ေတာ္အား 
ေက်းဇူးတင္ပါသည္။  
 
ဆုေတာင္းရန္အၾကံေပးခ်ကမ္်ား။ 
  
ေက်းဇူးတင္ခ်းီမြမ္းျခင္း။  ။ တကိ်ေသာေကာင္းခ်ီးမဂၤလာမ်ားအတြက္ ေက်းဇူးတုံ႔ျပန္ျပီး ဘရုားသခင ္
ေကာငး္ျမတ္ျခင္းမ်ားအတြက္ ဂုဏေ္တာ္ကိုခ်ီးမြမး္ပါ။  
 
အျပစ္၀နခ္်ေတာင္းပန္ျခငး္။  ။ မိမတိို႔အျပစ္အတြက္ သးီသန္႔၀န္ခ်ေတာငး္ပန္ျခငး္ျပဳရန္ မိနစအ္နည္းငယအ္ 
ခ်ိန္ယူျပီး ဘုရားသခင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား အျပစလ္ႊတ္ေပးျခငး္အတြက ္ေက်းဇးူတင္ခ်ီးမြမ္းရန္။  
 
လမ္းညႊန္ခ်က္။  ။ လကရ္ွိစိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတြက ္ ညဏ္ပညာခ်ေပးရန ္ ဘရုားသ 
ခင္ထံေတာငး္ခံပါ။  
 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အသင္းေတာ္ ။ ။ ကမၻာ့အသင္းေတာ္မ်ားႏွင့္ ေဒသခအံသင္းေတာ္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအ တြက္ 
ဆုေတာင္းပါ။ (သီးသန္႔စာမ်က္ႏွာတြင္ၾကည့္ရႈရန္) 
 
ေဒသခေံတာင္းဆိုခ်က္မ်ား။  ။ အသငး္သားမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္  အိမ္နးီခ်ငး္မ်ား၏လက္ရွလိိုအပ္ခ်က္မ်ား 
အတြက္ ဆုေတာင္းၾကရန္။  
 
နားေထာင္ျပီးတုန္႔ျပန္ပါ။  ။ ဘုရားသခင္၏အသံေတာ္ကိုနားေထာင္ရန္ အခ်ိန္ယူျပီး ေက်းဇူးေတာ္ 
ခ်ီးမြမ္းျခင္းႏွင့္ ဂုဏ္ေတာ္သခီ်င္းမ်ားႏွင့္ တုန္႔ျပန္ၾကရန္။  

- ဓမၼသီခ်င္းမ်ားအတြကအ္ၾကေံပးခ်က္။ ေျမာ္လင့္ျခင္းဓမၼသီခ်ငး္ (SDA Hymnal) 
- အေသြးေတာ္ျမတ္ တန္ခိးုေတာ္ရွိ (#294) 
- ကိယု္ေတာ္ျမတ္ႏွင့္ ေလွ် ာကေ္စမူပါက် း (#554) 
- အလိေုတာ္ရွိရာျပဳေတာ္မူပါက် း (#567) 
- ရွိသမွ်အပ္မညက္် း (#309) 
- ကယ္တငရ္ွင္ငါက့ိလုမ္းျပသည္က် း (#516) 
- သန္႔ရွင္းမိုးခ်နိ္ခန္႔ထားက် း (#500) 
- ကိယု္ေတာ္ကိုခ်စ္ႏုိင္မည္က် း (# 458) 
- Nothing between (#322) 
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