
 

 
Introduction 

 
For more resources on the topic of the three angels’ messages, please visit www.threeangels.info. 
 

 
ဆယ ္ရက ္တ ာဆ ုေတ ာင ္းျခင ္း 

 
နိဒါန္း 

 
၂၀၂၂ခ ုွႏစ္ရဲ႕ ဆယ္ရက္တာဆ ေတာင္းျခင္းမွ ျပန္လည္ၾကိိဳဆိ လိ က္ပါတယ္။ 
ဆ ေတာင္းျခင္းဟာျပန္လည္ုႏိ းၾကားျခင္းရဲ႕ေမ းဖ ားရာေနျဖစ္တယ္လိ ႕ကၽ ုႏ ္ပ္တိ ႔ယံ ၾကည္ပါတယ္။ 
ဆ ေတင္းျခင္းနဲ႔အစာေရွာင္ျခင္းအားျဖင့္ သူ႔ကိ ရွာေဖ ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ လ န္ခဲ့ေသာုွႏစ္မွာ ဘ ရားရွင္ဟာ 
အံ့ဖ ယ္ေသာ နိမိတ္မ္ားစ ာကိ ျပိဳလ ပ္ခဲ့ပါတယ္။ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ဟာ ေျပာင္းလဲျခင္း၊ 
သာသနာလ ပ္ငန္းအတ က္ ျပင္းျပေသာစိတ္ဆႏၵ၊ အသင္းေတာ္ႏုိးၾကားျခင္ႏွင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးမ ားကို ကုသေပးပါတယ္။ လြန္ခခ့ေသာႏွစ္မ ားက သက္ေသခံခ က္မ ား 
တစ္ခ ိ်ိဳ႕ကိုၾကည့္ၾကရေအာင္။ 

 
 “ဆယ္ရက္ဆုေတာင္းျခင္းဟာ ကၽြန္ေတာ့္အသက္တာကိုတကယ္ပခေျပာင္းလခခခ့ပါတယ္။ ၄င္းဟာ 

ကၽြန္ေတာ္အတြက္ၾက းမားတခ့ေျပာင္းလခမႈပါပခ။” (Ruth K) 
 
 “သင္ခန္းစာမ ားကကၽြန္ေတာ္တို႔ကိုတကယ္ပခ တို႔ထိခခ့ပါတယ္။ လူေတြဟာႏွလံုးသားနခ႔ 

ဘုရားသခင္ထံဟစ္ေအာ္ခခ့ၾကတယ္။ သခင္ခရစ္ေတာ္ရခ႕အထူးလက္ေဆာင္ျဖစ္တခ့ သန္႔ရွငး္ေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ 
တည္းဟူေသာ ဘုရားသခင္ရခ႕ကတိေတာ္ကို္ ဘယ္လိုေတာင္းခံရမလခဆိုတာကို ပထမဆံုးအၾကိမ္သင္ယူ 

ရခ႕ရပါတယ္။” (Mouree K.) 
 
 “ဆယ္ရက္ဆုေတာင္းပြခမတိုင္ခင္ ကၽြန္ေတာ့္ရခ႕အသင္းေတာ္မွာ ဖ ားနာသူေတြအေတာ္မ ားမ ားရိွပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ဆယ္ရက္ဆုေတာင္းပြခအတြင္းမွာ သူတို႔ေတြေနေကာင္းလာၾကပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ တရားပြခအျပ းမွာ 
လူခုႏွစ္ေယာက္ဟာ ႏွစ္ျခင္းမဂၤလာခံယူကာ မိမိတို႔အသက္တာကို သခင္ေယရႈထံ 

ဆက္ကပ္အပ္ႏံွခခ့ၾကပါတယ္။” (Mugabe G.) 
 

 ဘုရားသခင္ရခ႕အသံေတာ္ဟာ သင့္ကိုျပန္လည္ႏုိးၾကားဖို႔ေခၚေနပါသလား။ သမၼာက မ္းစာဟာ 
သင္အတြက္ကတိေတာ္မ ားနခ႔ျပည့္ႏွက္ေနပါတယ္။  

http://www.threeangels.info/


 

 

“ighemrjzifhorkwfaom ighvlwdkYonf udk,fudkESdrfhcsojzifh? ighrsufESmudk &Smvsuf 
qkawmif;yXemûyí t"r®vrf;udkvTJa&SmifvQifigonfaumif;uifbHkü em;axmifrnf/ 

olwdkYtjypfudkajzí olwdkYudkcsrf;omay;rnf/ (ရာဇ၀င္ခ္ိဳပ္ဒ တိယေစာင္ ၇း၁၄) 
 

“ighudk&Smaomtcg? pdwfESvHk;tMuGif;rJhESihf&SmvQif awGYMuvdrhfrnf/” (a,&rdtem*wådusrf 29;13) 

 

 “xkdtcgxm0&bk&m;udk yXemûyaomol&SdorQwkdYonf u,fwifawmfrljcif;odkY a&muf&MuvwhH/” 
a,mvtem*wådusrf; 2;32/ 

 

“bk&m;ocifücsOf;uyfMuavmh/ odkYûyvQif oifwdkYücsOf;uyfawmfrlvdrfhrnf/”ယာက ပ္ ၄း၈။ 
 

“igonfwHcg;a&SYrSm&yfí acgufvsufae\/ tMuifolonf ig\toHudkMum;í wHcg;udkzGifhtHh/ xdkol&Sd&modkY 

ig0ifíolESifhtwlpm;aomufrnf/ olonfvnf; igESifhtwlpm; aomuf&vdrfhrnf/”ဗ္ာဒိတ္က္မ္း ၃း၂၀။ 
 
ယခ သင္ဘယ္လိ အသက္တာမ္ိိဳးတ င္ရိွေနပါေစ ဘ ရားသခင္ဟာ သင္ထင္တာထက္ပိ န းတဲ့ 
သင့္အနားမွာရိွေနပါတယ္မိတ္ေဆ ။ သင့္ရဲ႕အေပၚမွာ၊ သင့္မိသားစ အေပၚမွာ၊ သင့္ရဲ႕အသင္းေတာ္မွာ၊ 
သင့္ရဲ႕ပတ္၀န္းက္င္အေပၚမွာ သူ႕ရဲ႕ေကာင္းခ  ္းမဂၤလာကိ  သ န္းေလာင္းေပးခ္င္ပါတယ္။  

 

  ကၽ ြု္ႏပတ္တု႔ဆေုတ ာင္ းျခငး္ရ႕ဲ ေဆ ာငပ္ု ဒ၊္ 
ေကာင္ းကင္ တမနသ္ံု းပါ၏ဆေုတ ာင္ းရနေ္ခၚ ေတ ာ္မူျခငး္ 

 
   ဒ ုွႏစ္မွာ ဆယ္ရက္တာဆ ေတာင္းပ အဲတ င္း သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္၏တန္ခိ းေတာ္အားျဖင့္  
ုိႏ းၾကားျခင္းုွႏင့္ ျပိဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကိ ရွာေဖ ရန္ သင့္ကိ ဖိတ္ေခၚလိ ပါတယ္။ သင္၏ဆ ေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ 
ေကာင္းကင္တမန္သံ းပါးသတင္းစကားသည ္သင္ုွႏင့္သင္၏ဆ ေတာင္းေသာအဖ ဲ႕အား 
သခင္ခရစ္ေတာ္ုွႏင့္အတူ နက္္ိိႈင္းေသာ အေတ ႕အၾကံိဳကိ  အသစ္တဖန္ ျပန္လည္ခံစားရမွာျဖစ္ပါတယ္။  

 
  ယေန႔ဘ ရားသခင္ဟာ ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔အသက္တာနဲ႔ ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔ရဲ႕အသင္းေတာ္အထဲမွာ ထူးျခားေသာ 
အျခင္းအရာကိ ျပိဳလ ပ္ခ္င္ပါတယ္။ သူ႕ရဲ႕အၾကံအစည္ဟာ ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔စ မ္းေဆာင္ုိႏ င္ရည္ရဲ႕ 
တဖက္အလ န္မွာရိွေနျပ း သူနဲ႔အတူခိ င္ျမဲတဲ့ဆ ေတာင္းဆက္သ ယ္ျခင္းအားျဖင့္သာ သူျပင္ဆင္ထားတဲ့ 
အရာေတ ကိ  ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔ရရိွုိႏ င္မွာျဖစ္ပါတယ္။      



 

 

“ighukdac:avmh/ igxl;rnf/ BuD;aomt&m? oifrodEkdifatmif eufeJaomt&mwdkYukd igjyrnf/”  
ဟုကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုဖိတ္ေခၚေနပါသည္။ ေယရိမိအနာဂတ ိက မ္း ၃၃း၃။ 

 သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကိုသြန္းေလာင္းရန္ကတိေတာ္ႏွင့္အတူ ေနာက္ဆံုးေသာေခၚေတာ္မူျခင္း 
ကတိက၀တ္ကို ျပန္လည္သစ္လြင္ရန္ ျပန္လည္ႏုိးၾကားေရးဆုေတာင္းျခင္းတြင္ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ႏွင့္အတူပါ၀င္ၾကပါစို႔။  

 

ဆေုတာင္းျခငး္အခ နိအ္တြက ္အၾကေံပးခ ကမ္ ား 
 သင္၏ဆုေတာင္းခ က္မ ားတုိပါေစ-အေၾကာင္းအရာတစ္ခုမွာ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ 

ႏွစ္ေၾကာင္းထချဖစ္ေစပါ။ ျပ းေနာက္အျခားတစ္ေယာက္ကိုအလွည့္ေပးလိုက္ပါ။ 
တစ္ေယာက္နခ႔တစ္ေယာက္စကားေျပာသကခ့သို႔အၾကိမ္မ ားစြာသင္ဆုေတာင္းႏုိင္ပါတယ္။ 

 သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ကို လူတိုင္းနားေထာင္ႏုိင္ရန္ အခ ိန္ေပးသကခ့သို႔ တိတ္ဆိတ္ေနေသာ 
အခ ိန္အတြက္ စိတ္မပူပါႏွင့္။ 

 ၀ိညာဥ္ေတာ္လမ္းျပသည္အတိုင္း အတူတကြသ ခ င္းမ ားဆိုျခင္းသည္လည္း ၾက းမားေသာ 
ေကာင္းခ  းမဂၤလာျဖစ္ပါတယ္။ စႏၵယားတ းရန္မလိုပါ၊ တူရိယာမပါတခ ့သ ဆိုမႈဟာလည္းေကာင္းပါတယ္။ 

 သင္ရခ႕ဆုေတာင္းခ က္မ ားကိုတင္ျပျပ းမွဆုေတာင္းသည္ထက္၊ ရိုးရိုးေလးသာဆုေတာင္းပါ။ 
ေနာက္မွအျခားေသာသူကလည္း သင့္ရခ႕ဆုေတာင္းခ က္မ ားကိဆုုေတာင္းေပးကာ သင္လိုအပ္ေသာ 
ကတိေတာ္မ ားကို ေတာင္းဆိုႏုိင္ပါတယ္။ 
 

ကတေိတာ္မ ားကိေုတာငး္ဆိုျခငး္ 
ဆုေတာင္းခ က္ထခမွာ ဘုရားသခင္ရခ႕ကတိေတာ္မ ားကိုေတာင္းဆိုျခင္းဟာ ကၽြႏု္ပ္တို႔ရခ႕ အခြင့္ထူးပခ 
ျဖစ္ပါတယ္။ သူ႕၏ပညတ္ေတာ္မ ားအားလံုးနခ႔ အၾကံေပးခ က္မ ားအားလံုးဟာလည္း 
ကတိေတာ္မ ားျဖစ္ပါတယ္။ သူ႕ရခ႕ခြန္အားမပါရိွပခ မည္သည့္အရာကိုမွ ျပ်ိဳလုပ္ရန္သူမေတာင္းဆိုပါဘူး။  
 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ဟာ မိမိရခ႕လိုအပ္မႈမ ား၊ အခက္အခခ၊ ျပသနာမ ားကိုအာရံုစိုက္ရန္ အလြန္လြယ္ကူပါတယ္။ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရခ႕အေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ျပ း ဆုေတာင္းေသာအခါ ညည္းတြားတတ္ၾကပါတယ္။ 
ဒါဟာဆုေတာင္းျခင္းရခ႕ရည္ရြယ္ခ က္မဟုတ္ပါဘူး။ ဆုေတာင္းျခင္းဟာကၽြႏ္ုပ္တို႔ရခ႕ယံုၾကည္ျခင္းကို 
ၾက းထြားလာရန္ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ ဘုရားသခင္ရခ႕ကတိေတာ္မ ားကို 
ေတာင္းခံရန္ သင့္ကိုအားေပးေနျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ သင့္ရခ႕မ က္စိကို သင့္အေပၚမွာ၊ 
သင့္ရခ႕အားနည္းခ က္အေပၚမွာ မထားပါနခ႕ သခင္ေယရႈကိုၾကည့္ပါ။ သူ႕ကိုေမၽွ ာ္ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
သူ၏ပံုသ႑န္အတိုင္းကၽြႏု္ပ္တို႔ ေျပာင္းလခလာမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အယ္လင္ဂ  ၀ိႈက္ကဘယ္လိုအားေပးထားသလခဆိုေတာ့- “သမၼာက မ္းစာထခ၌ရိွေသာ ကတိေတာ္မ ား 

အားလံုးသည ္ကၽြႏု္ပ္တို႔အတြက္ျဖစ္သည္။ သင့္၏ဆုေတာင္းခ က္ထခတြင္ ေယေဟာ၀ါဘုရားရွင္အား 
အသနားခံကာ သူ႔၏ကတိေတာ္မ ားကို ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ေတာင္းေလွ ာက္ပါ။ ယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ 



 

 

သင္ေတာင္းေလွ ာက္လွ င္ သူ၏ႏႈတ္ေတာ္ထြက္မ ားသည ္ေသခ ာသည္။ ၀ိညာဥ္ေကာင္းခ  းအလံုးစံုကို 
သင္ရရိွမွာျဖစ္သည္။ ဆက္လက္၍ေတာင္းေလွ ာက္ပါ သင္မထင္မွတ္ေသာအရာမ ားႏွင့္၊ 
မေတာင္းေလွ ာက္ေသးေသာ အရာေျမာက္မ ားစြာကိ ုသင္ရရိွလိမ့္မယ္။” (In Heavenly Places, p.71). 
 
သူ႕ရခ႕ကတိေတာ္ေတြရရိွေအာင္ သင္ဘယ္လိုေတာင္းေလွ ာက္ရမွာလခ? သာဓကအားျဖင့္၊ 

ျငိမ္သက္ျခင္းအတြက္သင္ဆုေတာင္းတခ့အခါမွာ၊ ေယာဟန္ ၁၄း၂၇ ကိုယ္ေတာ္ 
ႏႈတ္ကပတ္ေတာင္မွာေျပာထားတခ ့“jidrfoufjcif;udk oifwdkYüigxm;cJh\/ ig\jidrfoufjcif;udk 
oifwdkYtm;igay;\/ avmuDom;wdkYay;ouJhodkY igay;onfr[kwf/ oifwdkYpdwfESvHk;ylyefjcif;? 

pdk;&drfwkefvIyfjcif;r&SdapESifh/” ဆိုတခ့က မ္းခ က္ကိုဖတ္ကာ ကိုယ္ေတာ္ထားခခ့ေပးတယ္လို႔ 

ကတိေပးထားခခတ့ခ့ျငိမ္သက္ျခင္း ကၽြန္ေတာ့္ကိုေပးပါလို႔ဆုေတာင္းႏုိင္ပါတယ္။ ဒ အခ ိန္မွာ 
သင္မခံစားရေသးဘူးဆိုရင္လည္း၊ သူေပးခခ့တခ့ျငိမ္သက္ျခင္းအတြက္ ဘုရားသခင္ကို 
ေက းဇူးတင္လိုက္ပါ။  
 

အစာေရွာင္ျခငး္ 
ဒ ဆယ္ရက္အတြင္းမွာ ဒံေယလအစာေရွာင္သကခ့သို႔အစာေရွာင္ရန္ သင့္ကိုအားေပးခ င္ပါတယ္။ 
ေရာက္လာမယ့္ႏွစ္သစ္မွာ အစာေရွာင္ျခင္း၊ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ မိမိကိုယ္ကို ဆက္ကပ္ျခင္းဟာ 
၀မ္းေျမာက္ဖြယ္ရာနည္းလမ္းအသစ္နခ႕အစျပ်ိဳျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 
လယ္လင္ဂ  ၀ိႈက္ကကၽြႏ္ုပ္တို႔ကိုဘယ္လိုေျပာထားလခဆိုေတာ့-“ယခုႏွင့္အခ ိန္ကာလအဆံုးပိုင္းတြင္ 

ဘုရားသခင္၏လူတို႔သည္ ပို၍ေလးနက္မႈရိွရမည္၊ ပိုမိုႏိုိးႏုိးၾကားၾကားရိွရမည္၊ မိမိ၏ ဥာဏ္ပညာကို 
မကိုးစားပခ၊ သူတို႔ေခၚင္းေဆာင္ၾက း၏ ဥာဏ္ပညာကိုသာကိုးစားရမည္။ ဆုေတာင္းျခင္းႏွင္႔ 
အစာေရွာင္ျခင္းအတြက္ ရက္မ ားကိုသတ္မွတ္ထားသင့္သည္။ အစာလံုးလံုးေရွာင္ျခင္းကို 
မလိုအပ္ေသာ္လည္း၊ ရိုးရိုးေသာအစားအစာမ ားကိုသာစားေသာက္သင့္သည္။” 
(အစာအဟာရဆိုင္ရာအၾကံေပးခ က္မ ား၊ စာမ က္ႏွာ ၁၈၈-၁၈၉)။ 
 

ဆယ္ရက္အတြင္း အသ းအႏံွႏွင့္ဟင္းသ းဟင္းရြက္ကိုသာ စားေသာက္ေသာ ဒံေယလရခ႕အေၾကာင္းကို 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုးသိၾကပါတယ္။ ထိုနည္းတူစြာပခ ဒ ဆယ္ရက္အတြင္း ရိုုးရိုးေသာအစားအစာမ ားကိုသာ 
အတုယူျပ း စားေသာက္ရန္ အၾကံျပ်ိဳခ င္ပါတယ္။ ဘုရားသခင္ရခ႕အသံေတာ္ကိုၾကားရန္ ပိုျပ း 
ၾကည္လင္ေသာစိတ္ကိုလိုခ င္တယ္၊ သူႏွင့္ပိုျပ းန းခ င္တယိဆိုရင္ ဒ အစားအစာေၾကာင့္  
အတားအဆ းမျဖစ္ရန္ ေသခ ာေအာင္လုပ္ဖို႔လိုအပ္ပါတယ္။ 
 

အစာေရွာင္တယ္ဆိုတာ အစာတစ္ခုတည္း ေရွာင္တာမ ိ်ိဳးကိုပခ ေျပာတာမဟုတ္ပါဘူး။ တ ဗ ြ၊ ဇာတ္လမ္း၊ 
ကြန္ျပဴတာကိမ္း၊ ေဖ့ဘြတ္ နခ႔ ယူက ်ိဳ စတာေတြကိုေရွာင္ရာွးဖို႔လည္းအၾကံျပ်ိဳခ င္ပါတယ္။ 



 

 

သူတို႔ဟာဆိုးတခ့အရာေတြမဟုတ္ေပမယ့္ တခါတရံအခ ိန္မ ားစြာကုန္ဆံုးေစတတ္ပါတယ္။ 
သူတို႔ကိုေဘးဖယ္ထားျခင္းျဖင့္ ဘုရားသခင္နခ႔အသံုးျပ်ိဳဖို႔အခ ိန္မ ားစြာ ပိုမိုရရိွမွာျဖစ္ပါတယ္။  
 

အစာေရွာင္ျခင္းဟာ ဘုရားရွင္ထံကအံ့ဖြယ္နိမိတ္လကၡဏာ ျမန္ျမန္ရရိွေအာင္လုပ္တခ့နည္းမဟုတ္ပါဘူး။  
အစာေရွာင္ျခင္းဟာ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားျဖင့္၊ဒါမွမဟုတ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အထခမွာ ဘုရားရွင္အလုပ္လုပ္ႏုိင္ဖို႔ 
မိမိကိုယ္ကိုႏွိမ့္ခ ျခင္းပချဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဆုေတာင္းျခင္းနခ ့အစာေရွာင္ျခင္းအားျဖင့္ သူနခ႔ 
ပိုမိုန းကပ္ေအာင္လုပ္ၾကပါစို႔။ သူကလည္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔နခ႔ ပိုမိုန းကပ္လာပါလိမ့္မယ္။  
 

သန္႔ရငွး္ေသာ၀ညိာဥ္ေတာ္ 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုခုအတြက္ ဒါမွမဟုတ္ တစ္ေယာက္ယာက္အတြက္ 
ဘာဆုေတာင္းေပးရမလခဆိုတာ ၀ိညာဥ္ေတာ္လမ္းျပျခင္းရရိွေအာင္ ေသေသခ ာခ ာဆုေတာင္းပါ။ 
သမၼာက မ္းစာက ကၽြႏု္ပ္တို႔ဘအတြက္ ဘာေတာင္းရမလခမသိၾကတခ့အတြက္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္က ၾကား၀င္လုပ္ေဆာင္ဖို႔ဆုေတာင္းပါလို႔ေျပာပါတယ္။  
 

ခရစ္ေတာ္၏နာမအားျဖင့္သာဆုေတာင္းရန္မကပခ၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ သြန္းေလာင္းဖို႔ 
ဆေုတာင္းရပါမယ္။ ဒါဟာ ေရာမ ၈း၂၆ မွာေဖာ္ျပထားတခ “igwdkUqkawmif;jcif;trIudk 
EIwfr>rufEdkifaom nnf;wGm;jcif;tm;jzifh 0dnmOfawmfonfapmifhrawmfrl\”  ဆိုတခ႔အဓိပၸါယ္ပခ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒ လိုဆုေတာင္းခ က္မ ိ်ိဳးကိုအေျဖေပးရတာ ဘုရားရွင္ႏွစ္သက္ပါတယ္။ 
သခင္ေယရႈရခ႕နာမအားျဖင့္ စိတ္ထက္သန္စြာ၊ ရည္ရြယ္ခ က္ရိွရိွဆုေတာင္းပါက ဧဖက္ 
၃း၂၀မွာေဖာ္ျပထားတခ့အတိုင္း igwdkUüûyjyifaomwefcdk;awmftwdkif;? igwdkUawmif;yefMuHpnforQxuf 
tvGefxl;jcm;pGmûyjcif;iSmwwfEdkifawmfrlaom bk&m;ocifonf? ကၽြႏ္ုပ္တို႔ရခ႕ဆုေတာင္းသံကို 
အေျဖေပးမွာျဖစ္ပါတယ္။ (ခရစ္ေတာ္၏သရုပ္ျပၾသ၀ါဒမ ား၊ စာမ က္ႏွာ၊ ၁၄၇)။ 
 
 

 

 
 
ယ ံၾုကည ္ျခင ္း 
၀ိညာဥ္ေတာ္စာေပထဲမွာ “ယံ ၾကည္ျခင္းုွႏင့္ဆ ေတာင္းျခင္းသည္ ေလာကတ င္ မည္သည့္တန္ခိ းအားျဖင့္ုွႏင့္မွ္ 
မစ မ္းေဆာင္ုိႏ င္ေသာအရာအား ရေအာင္လ ပ္ေဆာင္ုိႏ င္သည္” လိ ႔ဖတ္ရပါတယ္။ 
(ေပ္ာ္ရ င္က္န္းမာခရစ္ယာန္သာသနာ၊ စာမ္က္ုွႏာ၊ ၅၀၉)။ ပညာေရးစာအ ပ္၊စာမ္က္ုွႏာ၊ ၂၅၈ မွာလည္း 
“သူကတိေပးထားေသာမည္သည့္ကတိေတာ္ကိ မဆိ  ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔ေတာင္းဆိ ုိႏ င္ေၾကာင္းုွႏင့္၊ 
၄င္းကိ ရရိွမည္ဟ ယံ ၾကည္ရမည္ျဖစ္ျပ း၊ ရရိွျခင္းအတ က္လည္း ျပန္လည္ေက္းဇူးတင္ရမည္” 
လိ ႔ေျပာထားပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္ ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔ေတာင္းေလွ္ာက္ေသာ ဆ ေတာင္းခ္က္မ္ား သူအေျဖေပးမွာျဖစ္တဲ့ 



 

 

အတ ကေ္ၾကာင့္ ၾကိိဳတင္ေက္းဇူးတင္ျခင္းအေလ့အထကိ ျပိဳၾကပါစိ ႔” လိ ႔ေဖာ္ျပထားပါတယ္။    
  
 

အျခားသမူ ားအတြကဆ္ေုတာငး္ျခင္း 
ဤဆယ္ရက္တာဆုေတာင္းျခင္းအတြင္း သင္နခ႔ပတ္သက္ေသာ ဘုရားရွင္ေပးအပ္ထားတခလ့ူမ ားအတြက္ 
အဆက္မျပတ္ဆုေတာင္းေပးဖို႔ တိုက္တြန္းခ င္ပါတယ္။ သင္ႏွင့္ဆက္စပ္ရင္းႏွ းတခ့ အိမ္န းနားခ င္းျဖစ္ေစ၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ျဖစ္ေစ၊ သူငယ္ခ င္းမိတ္ေဆြမ ား သို႔မဟုတ္ ေဆြမ ိ်ိဳးသားခ င္းမ ားျဖစ္ေစ ငါးဥ းျဖစ္ျဖစ္၊ 
ခုႏွစ္ဥ းျဖစ္ျဖစ္ဆုေတာင္းေပးပါ။ ဒ လူမ ားအတြက္ ေလးေလးနက္နက္ျဖစ္ေစဖို႔ သူ႔ကိုေတာင္းေလွ ာက္ပါ။ 
သူတို႔ရခ႕နာမည္ကိုစာရြက္ထခမွာေသခ ာစြာေရးခ ထားျပ းသင္၏က မ္းစာအုပ္ကခ့သို႔အေရးပါတခ့ေနရာမွာေသခ ာစြာ 
ထားပါ။ ဘုရားရွင္ကသင့္ရခ႕ဆုေတာင္းခ က္မ ားကိုတုန္႔ျပန္ျခင္းအေပၚ သင္အံ့ၾသစြာေတြ႕ျမင္ရလိမ့္မယ္။ 
 

ဆယရ္ကဆ္ေုတာငး္ပြခအတြငး္ျပငပ္လပုေ္ဆာငမ္ႈျပ်ိဳရန္အတြကစ္နိေ္ခၚခ က ္
ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဆုေတာင္းရံုပင္မကပခ၊ အန းပတ္၀န္းက င္မွာ လိုအပ္တခ ့လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈေတြ 

ျပ်ိဳလုပ္ဖို႔ေယရႈကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ေခၚေနပါတယ္။ “taMumif;rlum;? igonfrGwfodyfaomtcg 
oifwdkYonfauR;Mu\/ igonfa&iwfaomtcg oifwdkYonf aomufzdkYay;Mu\/ igonf 

{nfhonfjzpfaomtcg oifwdkYonf{nfonf0wfudkjyKMu\/  

igonft0wftcsnf;pnf;&Sdaomtcg oifwdkYonft0wfESifhzHk;vTrf;Mu\/ igonftema&m*gpGJaomtcg 

oifwdkYonfMunfh&IjyKpkMu\/ igonfaxmifxJrSmae&aomtcg oifwdkYonfighxHodkYvmMu\[k 

rdefYawmfrlvQif” (ရွင္မသဲခရစ္၀င္ ၂၅း၃၅-၃၆)။ 
 
ေပ္ာ္ရ င္က္န္းမာခရစ္ယာန္သာနာ၊ စာမ္က္ုွႏာ၊ ၅၁၂၊ ထဲမွာ “ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔သည္ အေတ းအေခၚ 
ုွႏင့္လ ပ္ေဆာင္ေသာအသက္တာ၊ တိတ္ဆိတ္စ ာဆ ေတာင္းခ္င္းုွႏင့္ဆုႏၵျပင္းျပစ ာလ ပ္ေဆာင္မိႈ တည္းဟူေသာ 
ုွႏစ္ဆေသာအသက္တာုွႏင့္အသက္ရွင္ရမည္” ဟူ၍ေဖာ္ျပထားပါတယ္။ ကၽ ု္ႏ ပ္တိ ႔ဟာ ကၽ ု္ႏ ပ္တ ိ႔ရဲ႕ 
ကယ္တင္ရွင္ထံမွာ မ္ားစ ာေသာေမတ ာကိ  ရရိွခဲ့ျပ ျဖစ္တဲ့အတ က ္ထိ ေမတ ာကိ လိ အပ္ေနေသာ အိမ္န းနာခ္င္း၊ 
မိတ္ေဆ မ္ားသာမကပဲ၊ ဧည့္သည္မ္ားကိ လည္း ျပန္လည္ေပးေ၀ွရန္ အခ င့္ထူးရိွပါတယ္။ 
 
ဆယ္ရက္ဆ ေတာင္းျပ းေနာက္ သင္ုွႏင့္သင့္ရဲ႔အသင္းေတာ္မွာ  အျခားသူမ္ားကိ ကူည ုိႏ င္မယ့္ 
အရာမ္ားအတ က္ဆ ေတာင္းပါ။ အက္ိိဳးျပိဳလ ပ္ငန္းမ္ားလ ပ္ေဆာင္ရန္ သင္ဖ ႕ဲစည္းေသာအခါ 
ဆ ေတာင္းရန္အခ္ိန္ကိ  ္ိႈတ္ေထ းေစမယ့္ အစ အစဥ္မ္ိိဳးကိ ၾကိိဳတင္ေရွာင္ရွားပါ။ “တပါးသူမ္ားအတ က္ 
တကိ ယ္ေရက္ိိဳးစားလ ပ္ေဆာင္ျခင္းကိ  တိတ္တဆိတ္ဆ ေတာင္းျခင္းမ္ားစ ာျဖင့္အစျပိဳပါ။၄င္းသည္ 
၀ိညာဥ္ကယ္ဆယ္ေရးသိပၸံတ င္ လိ အပ္ေသာအၾက းမားဆံ းေသာ ပညာရပ္ျဖစ္သည္။ လူမ္ားုွႏင့္မဆက္ဆံမွ  
ေယ္ိႈုွႏင့္ဥ းစ ာဆက္ဆံပါ။ ေကာင္းကင္ေက္းဇူးေတာ္ပ လႅင္တ င္ရရိွေသာ အရာသည္ 

လူမ္ားကိ သာသနာျပိဳရန္ျပင္ဆင္းေပးသည္။” (Prayer, p.313). 
 



 

 

အ န္လိ င္းေပၚတ င္မွာေဖာ္ျပထားတဲ ့ဆယ္ရက္ဆ ေတာင္ျခင္းရဲ႕အေၾကာင္းအရာမ္ားထဲမွာ၊ 
ျပင္ပသာသနာလ ပ္ငန္း လ ပ္ေဆာင္ရန္အခ္က္အလက္ေပါင္းေျမာက္မ္ားစ ာေတ ႕ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
လိ အပ္ေနေသာ ကမၻာအတ က္ သခင္ေယ္ိႈရဲ႕ေျခေထာက္ုွႏင့္လက္မ္ားျဖစ္ဖိ ႔ သင့္ကိ ဖိတ္ေခၚေနပါတယ္။ 
 

စ ာေရ းသ ူ၏အ ေၾက ာင ္း 
၂၀၂၂ခ ုွႏစ္ အတ က္ဆ ေတာင္းျခင္းနည္းလမ္းကိ  ျပင္ဆင္ေပးသူမွာ ေဒါက္တာ Mark A. Finley ျဖစ္ပါတယ္။ 
သူဟာ It is Written ဆိ တဲ ့ဒါ္ ိ က္တာနဲ႔ စကားေျပာသူျဖစ္တဲ့အျပင္၊ ကမၻာ့ဌာနခ္ိဳပ္ရဲ႕ 
ဒ ဥကၠဌအျငိမ္းစားတစ္ေယာက္လည္းျဖစ္ပါတယ္။သူဟာသာသနာျပိဳလ ပ္ငန္းမွာ ဆက္လက္ပါ၀င္လိႈပ္ရွာေနျပ း၊ 
တရားေဟာခ္က္စ းရ းေပါင္း ၁၅၀ေက္ာ္ကိ  ုိႏ င္ငံေပါင္း ၈၀ေက္ာ္မွာ ေဟာၾကားခဲ့ျပ း၊ 17 NET အားျဖင့္ 
တကမၻာလံ းကိ  ျဖန္႔လ င့္ေပးေနပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕တရားေဟာခ္က္မ္ားကိ  ုွႏစ္စဥ္ပံ မွန္အစည္းအေ၀းၾက းမ္ား၊ 
နယ္ေက္ာင္းမ္ားုွႏင့္ သာသနာျပိဳတကၠသိ လ္ေက္ာင္းမ္ားမွာ ေဟာၾကားေလ့ရိွပါတယ္။ သူဟာ စာအ ပ္ေပါင္း 
၇၀ေက္ာ္ကိ ေရးသားခဲ့ျပ း၊ သမၼာက္မ္းစာေလ့လာျခင္းစာအ ပ္မ္ားအပါအ၀င္၊ ေဆာင္းပါးမ္ား၊ 
တရားေဟာခ္က္မ္ား မ္ားစ ာပံ ုိွႏပ္ထ ပ္ေ၀ခွဲ့ပါယ္။ သူနဲ႔သူ႔ရဲ႕ဇန း Emestine “Teenie” တိ ႔ဟာ အရ ယ္ေရာက္တဲ့ 
Deborah, Rebecca နဲ႔ Mark, Jr စတဲ ့သာသမ း သံ းဥ းရိွပါတယ္။ ယခ အခ္ိန္မွာ Pastor Finely နဲ႔ Teenie 
တိ ႔ဟာ   Virginia, Haymarket မွာရိွတဲ့ Living Hope School of Evangelism Training Center မွာ 
ဆက္လက္အမိႈေဆာင္ေနပါတယ္။ 
 
 


