
ကကောင််းကငတ်မန်သ ်ုးပ ်း၏ဆကုတောင််းပဌနော 

Day 9 - သော်းရဲနငှ ဆ်ကုတောင််းပ ဲအမှတအ်သော်း 

 “ထ ိုန ောက်မှနကောင််းကငဘ်ံို၌စည််းန ်းနသောသအူမ ော်းတ ို ို့၏အသကံက ်းကော်း၊ ဟောနေေိုယ၊ 

ငါတ ို ို့ဘိုရော်းသခင၏် ကယ်တငန်တော်မူခခင််း ခ မ််းသော၊ ဘို ််းအသနရတ ခ် ို်းနတော်နေတည််း။ စ ရင ်

နတော်မူခခင််းအရောတ ို ို့သည် ဟိုတ်မှ န်ခ ောငို့မ်တ်ကက၏။ မ မ မတရော်းနသောနမထို အ်ော်းခ ငို့ ် နခမကက ်းက ို 

ေိုေ်ေ က်နစနသော ခေည်တ ဆ်ောကက ်းက ို စစ်နကကောစ ရငန်တော်မူပေ ။ က ိုယ်နတောက်ျွ တ် ို ို့၏အနသ ်းက ို 

သ၏ူေက်ခ ငို့ ် သ  ််းနသော အခေစ်နငှို့အ်နေ ောက် ဒဏန်ေ်းနတော်မူပေ ဟို နခေောဆ ိုကကသည်က ို ငါကကော်း 

၏။ တ  တ်ံို ဟောနေေိုယဟူ၍၄င််း၊  သ၏ူမ ်းခ ို်းသည် ကမဘောအဆက်ဆက်တက်သည်ဟူ၍၄င််း၊ 

နခေောဆ ိုကက၏။ ’အသက်ကက ်းသ ူနစ်ှဆယို့်နေ်းေါ်းနငှို့ ်သတတ  ါနေ်းေါ်းတ ို ို့သည် ခေေ် ေ်၍၊ ေေလ ငန်တော ်

နေေါ်မှော ထ ိုငန်တော်မူနသော ဘိုရော်းသခငက် ိုက ို်းက ယေ် က်၊ အောမင၊် ဟောနေေိုယ ဟို နေ ောက်ဆ ို ကက 

၏။ ေေလ ငန်တော်နေေါ်က ထ က်နသောအသကံော်း၊ ဘိုရော်းသခင၏် ကျွ အ်နေါင််းတ ို ို့နငှို့ ် ဘိုရော်းသခငက် ို 

နကကောက်ရ ံ ွံ့နသောသ ူ အကက ်းအငယ်အနေါင််းတ ို ို့၊ ငါတ ို ို့ ဘိုရော်းသခငက် ို ခ  ်းမ မ််းကကနေောို့ ဟိုဆ ို 

သတည််း။” -ဗ ောဒ တ် ၁၉: ၁-၅ 

 

က ်းနကက်သောသတကိပ်းချက။်-- 

 နကောင််းကငတ်မ သ်ံို်းေါ်း၏သတင််းစကော်းမ ော်းအ က် တတ ယနငှို့န် ောက်ဆံို်းသတင််း 

စကော်းသည် သမမောက မ််းစောတ ငအ်နေ်း က်ဆံို်းသတ နေ်းခ က်တစ်ခိုခ စ်သည်။ ထ ိုသတင််းစကော်းက ို 

ေူမ ော်းစ ောက ေ စ်ေ ျူရှုေ ိုနသော်ေည််း ထ ိုသတင််းစကော်းသည် အသက်တောက ို နခေောင််းေဲနစသညို့ ်

  ညောဥ်နရ်းဆ ိုငရ်ော အမှ တ်ရော်းခ စ်ကော ကျွန်ိုေ်တ ို ို့၏အ က်ရှု  င််းဆံို်း ေ ိုအေ်ခ က်မ ော်းက ို န ေါ် ခေနေ်း 

ပေ ်း နယရှုနငှို့က်ျွန်ိုေ်တ ို ို့က ို ေ ိုမ ို  ်းစေ်နစသည်။ တမ န်တော်နယောဟ က် ဤသ ို ို့နရ်းခဲို့သည် - “ထ ိုမ ှ

တေါ်း၊ တတ ယနကောင််းကငတ်မ က်၊ အကကငသ်သူည် သော်းရဲနငှို့သ်၏ူရိုေ်တိုက ိုက ို်းက ယ၍်၊ သ၏ူ 

တံဆ ေ်ေက်မှတ်က ို   ူ်း၌ခံသည်ခ စ်နစ၊ ေက်၌ခသံည်ခ စ်နစ၊ ထ ိုသသူည် ဘိုရော်းသခင၏် နဒါသ 

 ေော်း၌ နေောင််းနသော အမ က်နတော်စေ စ်ရည်စစ်က ိုနသောက်ရေ မို့်မည်။ သ ို့ရှ်င််းနသောနကောင််းကင ်

တမ တ် ို ို့နရှ ွံ့၊ သ ို်းသငယ်နရှွံ့တ င၊် က ို့န်ငှို့န်ရောနသောမ ်းထမှဲော ခေင််းစ ောနသော ညှင််းဆခဲခင််းက ိုခံရေ မို့် 

မည်။” (ဗ ောဒ တ် ၁၄: ၉၊ ၁၀) 

 ဤသတ နေ်းခ က်နငှို့ေ်တသ်က်နသော ေထမဦ်းဆံို်းအသက်တောနခေောင််းေဲနစသညို့် အနခခခံ 

သနဘောတရော်းသည်  အခခော်းမည်သညို့်အရောထက်မဆ ို ဘိုရော်း၏န ိုငင်နံတော်၌ ကျွန်ိုေ်တ ို ို့က ိုကယ်တင ်

ရ  ် ေ ိုေော်းနသောနမတတ ောရှငဘ်ိုရော်းသခင၏်စ တ်နေှံို်းမှေောခခင််းခ စ်သည်။ ဤအရောသည် ဘိုရော်း 

သခင၏်သတ နေ်းခ က်ခ စ်နသောနကကောငို့ ်န ောငန်ရောကေ်ောမညို့်ေှညို့်စော်းမှုမ ော်း၏အင ိုက် မ််းခခင််း မခ ံ

ရရ  ်ခ စ်ေါသည်။  



 ဒိုတ ယအခ က်မှောက ို်းက ယမ်ှုနငှို့သ်က်ဆ ိုငသ်ည်။ နကောင််းကငတ်မ က် “အကကငသ်သူည ်

သော်းရဲနငှို့သ်၏ူရိုေ်တိုက ိုက ို်းက ယ်၍၊” ထ ိုအခ က်သည်  ဆ်င််းရှငအ်ော်းက ို်းက ယ်ရ  ် အခ ််းငယ် ၇ ၌ 

န ေါ် ခေထော်းသညို့် ေထမနကောင််းကငတ်မ ၏်သတင််းစကော်းနငှို့ ် တ ိုက်ရ ိုက်ဆ ို့က် ငဘ်က်ခ စ်သည်။ 

  ဆ်င််းရှငအ်ော်း က ို်းက ယခ်ခင််းသည် ခရစ်နတော်၏သစစောရှ နသောန ောက်ေ ိုကမ် ော်းအော်း သ၏ူနမတတ ော 

က ိုတံို ို့ခေ ရ် ၊် သ၏ူကယတ်ငခ်ခင််းနက ်းဇူ်းနတော်က ိုယံိုကကည်ရ ၊် သ၏ူနှုတ်ကေတ်နတော်က ို ောခံရ န်ငှို့ ်

သ၏ူေညတ်နတော်တ ို ို့က ိုနစောငို့ထ်  ််းခခင််းတ ို ို့က ို ဦ်းတည်နစေါသည်။ သော်းရဲက ိုက ို်းက ယ်ခခင််းသည ်

ေူတ ို ို့အော်း ဘိုရော်း၏အမ  ို့မ် ော်းက ိုမေ ိုက ်ောဘ ဲ ဘိုရော်းသခငက် ို အော်းမက ို်းေ တေ်ေ်နသောဘ က ို ဦ်း 

တည်နစသည်။ ထ ိုအရောသည်နယရှုအနေေါ်အောရံိုစ ိုက်ခခင််းထက် မ မ က ိုယ်က ိုသောအောရံိုစ ိုက်နစသည်။ 

 

“ကျွန်ပ်ုအတ င််းရိှသော်းရဲ” 

 တတ ယနကောင််းကငတ်မ ၏် ဤသတင််းစကော်းသည် ေိုေ်ရဟ ််းမင််း၏ေက်နအောက၌် 

အသင််းနတော်နငှို့န် ိုငင်နံတော၏်အောဏောတ ို ို့နေါင််းစည််းပေ ်း သ တင််းေတ်၏ေထမန ို့တ င ်  တ်ခေြုက ို်း 

က ယ်ခခင််းက ို အော်းခ ညို့်မည်ို့အခ   န်ရောက်ေောမညို့အ်နကကောင််းက ို န ေါ် ခေထော်းခခင််းခ စ်သည်။ နကောင််း 

ကငတ်မ သ်ံို်းေါ်း၏န ောကဆ်ံို်းသတင််းစကော်းသည် စ တ်နေှံို်းအကကင််းမဲို့ဆိုနတောင််းရ  ် တ်နခေါ် ခခင််း 

ခ စ်သည်။ Antichrist အနတ ခရစ်၏အနခခခံသနဘောတရော်း - နှ မို့်ခ ခခင််းထက် မော ကက ်းခခင််း၊ သ ူ

တစ်ေါ်းနကောင််းက  ြု်းအတ က်အ စ် ောခံခခင််းထက် မ မ က ိုယ်က ိုခ  ်းနခမှောက်ခခင််း၊ သမမောက မ််းစော၏ 

ခမငို့ခ်မတ်နသောေှုံွံ့နဆော်မှုထက် ေူသော်း၏ဉောဏေ်ညောက ိုယံိုကကည်ခခင််း၊ စသညတ် ို ို့သည် က ရှု ံ်းခဲို့သညို့ ်

ကျွန်ိုေ်တ ို ို့၏ေူသော်းသဘော မ ော်း၌  က်ရှု  င််းစ ောအခမစ်တ ယ်န ေါသည်။ ကျွန်ိုေ်တ ို ို့၌ သော်းရဲ၏အနခခခ ံ

သနဘောထော်းမ ော်း ကေ်တ ယ်န ခခင််းအတ က် နခ ရှင််းရ  ်ည််းေမ််းကော်းအဘယ် ည််း။ အနခ တစ်ခို 

သောရှ ေါသည်၊ ၎င််းမှောနယရှုခ စ်သည် - သ၏ူနက ်းဇူ်းနတော်၊ တ ခ် ို်းနတော်၊ နမတတ ောနတော်သည် ကျွန်ိုေ် 

တ ို ို့၏နေှံို်းသော်းနငှို့အ်သကတ်ောက ိုခ ညို့်ဆည််းနေ်းသည်။ အကယ်၍ က ိုယ်နတော်ထကံျွန်ိုေ်တ ို ို့ ေံို်းေံို်း 

ေ ော်းေ ော်းဆက်ကေ်မှုအော်းသည် နေောကဆ ငဲငအ်ော်းထက် ေ ိုပေ ်းအော်းမရှ ေါက ယန ို့ သော်းရဲ၏ 

အနခခခံမူမ ော်းက ကျွန်ိုေ်တ ို ို့အနေေါ် ကက ်းစ ို်းေောပေ ်း ကျွန်ိုေ်တ ို ို့သည် သော်းရဲ၏အမှတ်တံဆ ေ်က ို တစ်န ို့ 

န ို့တ င ်ေက်ခံေောေါေ မို့်မည်။ သော်းရဲ၏အမှတ်တံဆ ေ်နငှို့ေ်တ်သက်ပေ ်း တတ ယနကောင််းကငတ်မ  ်

သတင််းစကော်း၏သတ နေ်းခခင််းသည် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့သည ် ဒ်ူးနထောက်ေ က် မ မ က ိုယ်က ို ခရစ်နတောထ် ံ

နှ မို့်ခ စ ောဆက်ကေ်နစရ ၊် က ိုယ်နတော်ရှင၏်  ညောဥ်နတော်သည် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့အတ င််း၌နှံ ို့စေ်စ ောနဆ်းနကကော 

သ ို့စ်ငန်ေ်းကော ကျွန်ိုေ်စ တ်နေှံို်းထ၌ဲခမငို့ခ်မတ်နသောနက ်းဇူ်းနတော်က ိုအံို့ကသ  ယ်ရောေိုေ်နဆောငရ်  ်

ခ စ်ေါသည်။ ထ ိုသတင််းစကော်းသည် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့၏မ သော်းစို၊ သငူယ်ခ င််းမ ော်းနငှို့အ် မ်  ်းခ င််းမ ော်း 

အတ က်ေည််း ဆိုနတောင််းနေ်းရ ၊် သ ို ို့မှသော သတူ ို ို့သည ် ခရစ်နတော်၏န ောက်ဆံို်းကယ်တငခ်ခင််း 

သတင််းစကော်းက ို ေက်ခရံ  ် နေှံို်း  ငို့ဟ်ေ မို့်မည်။ ဤသတင််းစကော်းသည ် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့အော်းေံို်း 



ခရစ်နတော်၏ေေလ ငန်တော်ေတ်ေည်၌ အတတူက ထော ရ မ််းနခမောက်ရမညို့်န ို့က ို နမ ော်ေငို့ရ်  ်

စ တ်ေှုံွံ့နဆော်မှုခ စ်နစသငို့ေ်ါသည် (ဗ ောဒ တ် ၁၉: ၁-၅) ။ 

 
 

ဆကုတောင််းချိန် (မိနစ ်၃၀-၄၅) 

 

ဘရုော်းသခင န်ှုတက်ပ ဌက်တေ်ာကိဆုကုတောင််းခခင််း - ဗျောဒတိ ်၁၄: ၉၊ ၁၀ 

 “ထ ိုမှတေါ်း၊ တတ ယနကောင််းကငတ်မ က်၊ အကကငသ်သူည် သော်းရဲနငှို့သ်၏ူရိုေ်တိုက ို 

က ို်းက ယ်၍၊ သ၏ူတံဆ ေ်ေက်မှတ်က ို   ူ်း၌ခံသည်ခ စ်နစ၊ ေက်၌ခံသညခ် စ်နစ၊ ထ ိုသသူည် 

ဘိုရော်းသခင၏်နဒါသ ေော်း၌နေောင််းနသော အမ က်နတော်စေ စ်ရည်စစ်က ိုနသောက်ရေ မို့်မည်။ သ ို့ ်

ရှင််းနသော နကောင််းကငတ်မ တ် ို ို့နရှ ွံ့၊ သ ို်းသငယ်နရှွံ့တ င၊် က ို့န်ငှို့န်ရောနသောမ ်းထမှဲော ခေင််းစ ောနသော 

ညှင််းဆခဲခင််းက ို ခံရေ မို့်မည်။” (ဗ ောဒ တ် ၁၄: ၉၊ ၁၀) 

 

“မည်သမူဆိ ုသော်းရဲနငှ သ်၏ူတ ဆပ်ိကိ ုကိ်ုးက ယ ်ျှင၊် ” 

 ဘိုရော်းသခင၊် က ိုယ်နတောသ်ည် ဂရိုခေြုနသောဘိုရော်းသခင၊် ေူသော်းအော်းေံို်းက ို မေ က်စ ်းဘ ဲ

ကယ်တငခ်ခင််းရနစေ ိုနသော ဘိုရော်းသခငခ် စ်သည်။ ေူမ ော်းစ ောသည် မှော်းယ င််းနသောဘောသောတရော်း 

မ ော်း၊ ေ မ်ေှညို့်ထော်းနသောအနတ ်းအနခေါ်မ ော်းနငှို့ ် နခတ်သစ်ရိုေ်တိုမ ော်းက ို သတူ ို ို့၏ဘ၀ရှ  နကကက ဲမှု 

အတ က် ခ  အ်ော်းနငှို့ခ် ညို့ဆ်ည််းနေ်းမှု၏အရင််းအခမစ်အခ စ် ရှု ခမငက်ကသည်။ ထ ိုသတူ ို ို့က ိုသတ နေ်း  ို ို့ 

က ိုယ်နတော်၏ေံိုနေောကသ်ညို့်ဂရိုစ ိုက်မှုနကကောငို့န်က ်းဇူ်းတငေ်ါသည်။ က ို်းက ယ်  ို ို့ထ ိုကတ် သ်ညို့ ်

ကယ်တငရှ်ငန်ယရှုရှငထ် ံ ေ ို ို့နဆောငရ်ောမှော ကျွန်ိုေ်တ ို ို့ေည််း တစ်ခ ််းတစ်ဂဏ္ ေါ ငန် ိုငသ်ညို့်အတ က ်

ေည််းနက ်းဇူ်းတငေ်ါသည။် 

 

“ဘရုော်းသခင၏်အမျကက်တေ်ာ” 

 ဘိုရော်းသခင၊် က ိုယ်နတော၌် အခေစ်၊ မနကောင််းမှုနငှို့ ်ဆ ို်းညစ်မှုတ ို ို့၌သော အမ က်နတော်ရှ သည ်

အတ က် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့အော်း ကက ်းစ ောနသောစ တ်သက်သောခခင််းခ စ်နစနတော်မူ၏။ က ိုယ်နတော်သည် အခေစ် 

က ို ထော ရ  က်ဆ ်းေ ိုသညို့်ဆနဒရှ ပေ ်း တစ်န ို့တစ်ခ   တ် င ်ပေ ်းခေညို့်စံိုသညို့်နမတတ ော၊ ပင မ််းခ မ််းမှုမ ော်းနငှို့ ်

စကကော ်ေောတစ်ခ ငေ်ံို်းက ို သဟဇောတခ စ်နအောင ် ခေ ေ်ည်တည်နဆောက်နေ်းမည်ခ စ်သညို့်အတ က ်

နက ်းဇူ်းတငေ်ါသည်။ က ိုယ်နတော်သည် ေူသော်းမ ော်းက ိုအခေစ်မတငခ် ငဘ် ဲ သတူ ို ို့က ိုကယ်တငေ် ို 

နကကောင််း သခငန်ယရှုအော်းခ ငို့ ် ကျွန်ိုေ်တ ို ို့က ိုရှင််းရှင််းေင််းေင််းခေသခဲို့သညို့်အတ က် နက ်းဇူ်းတငေ်ါ 

သည်။ ေူသော်းတ ိုင််းက ို ခရစ်နတော်၌ကယ်တငခ်ခင််းက ို ေက်ခံယံိုကကည်ရ န်ရ ်းခ ယ်ခ ငို့န်ငှို့ ် အခ ငို့ ်

အေမ််းနေ်းခခင််းအတ က်နက ်းဇူ်းတငေ်ါသည်။ အနတ ခရစ်၏  ယောမသနဘောထော်းခ စ်သညို့် မ မ က ိုယ် 

က ိုခ  ်းနခမှောက်ခခင််းနငှို့မ်ော ကက ်းခခင််းတ ို ို့က ို ေ ိုက ်ောေိုေ်နဆောငမ်ှုမရှ နစရ  ်နက ်းဇူ်းခေြုပေ ်း ကျွန်ိုေ်တ ို ို့က ို 



ကယ်တငက်ောက ယ်နေ်းေါ။ အဒဲ အစော်းသ ို်းသငယ်သ ော်းနေရောရော န ောက်နတောက် ိုေ ိုက်  ို ို့ ကျွန်ိုေ်တ ို ို့က ို 

ေမ််းခေေါ။ 

 

“သိ်ုးသငယ၏်ကရှှေ့ကမှောကတ် င”် 

သခငန်ယရှု၊ န ောက်ဆံို်းတရော်းစ ရငခ်ခင််းတ င ် သင၏်နက ်းဇူ်းနတော်နငှို့က်ယ်တငခ်ခင််းကမ််းေှမ််းခ က ်

သည် တရော်းမ တမှုနငှို့အ်ဆက်ခ တ်ခခင််းမရှ နကကောင််း သ သောထငရှ်ော်းစ ောသ ရှ ရသညို့်အတ က ်

ကျွန်ိုေ်တ ို ို့အော်း အေ  စ် တသ်က်သောခခင််းက ိုနေ်းေါသည်။ မ မ က ိုယ်က ိုအရှု ံ်းနေ်းဆက်ကေ်သအူော်းေံို်း 

က ိုယ်စော်း အခေစ်နေ်းခခင််းက ို ခံခဲို့သညို့်အတ က် နက ်းဇူ်းတငေ်ါသည်။  အခေစ်၌တ ယ်ကေ်ရ  ်နရ ်းခ ယ ်

နသောသမူ ော်း၏ ေ က်စ ်းခခင််းက ို သက်နသခံရ ခ်ကခ်ဲသနေောက်၊ က ိုယ်နတော၏်ဆက်ဆမံှုအော်းေံို်း 

သည် တရော်းမ တပေ ်း နစ်ှသက်  ယ်ခ စ်နတော်မူနကကောင််း ၀ ခ်ံကကေ မို့်မည်။ 

 

ကနောကထ်ပ်ဆကုတောင််းအကက ခပြုချကမ်ျော်း။-- 

ကကျ်းဇူ်းကတော်ချ ်းမ မ််းခခင််း၊ - အထ်ူးနကောင််းခ  ်းမ ော်းအတ က်နက ်းဇူ်းနတော်ခ  ်းမ မ််းေါ၊ က ိုယ်နတော်၏ 

နကောင််းခမတ်မှုအတ က်ဘိုရော်းသခငက် ိုခ  ်းမ မ််းေါ။ 

အခပစ၀်န်ချခခင််း၊ - တစ်ဥ ်းခ င််းသ ်းသ ို့အ်ခေစ်  ခ် ခခင််းအတ က်မ  စ်အ ည််းငယ်အခ   ယ်ူပေ ်း သ၏ူ 

ခ ငို့ေ်ွှတ်မှုအတ က်ဘိုရော်းသခငက် ိုနက ်းဇူ်းတငေ်ါ။ 

 မ််းညွှန်မှု၊ - ေက်ရှ စ  န်ခေါ်မှုမ ော်းနငှို့ဆ်ံို်းခ တ်ခ က်မ ော်းအတ က် ဉောဏေ်ညောနေ်းရ  ်ဘိုရော်းသခငက် ို 

နတောင််းခံေါ။ 

ကျွန်ပ်ုတို  ၏အသင််းကတော်၊ - နဒသအသင််းနတော်နငှို့က်မဘောို့အသင််းနတော် ေ ိုအေ်ခ က်မ ော်းအတ က ်

ဆိုနတောင််းေါ (နတောင််းဆ ိုခ က်မ ော်းေါသညို့်သ ်းခခော်းစောရ က်က ိုကကညို့်ေါ) 

ကဒသခ ကတောင််းဆိခုျကမ်ျော်း - အသင််း၀ငမ် ော်း၊ မ သော်းစိုနငှို့အ် မ်  ်းခ င််းမ ော်း၏ ေက်ရှ ေ ိုအေ်ခ က ်

မ ော်းအတ က်ဆိုနတောင််းေါ။ 

နော်းကထောငပ်ပ ်းတ ု  ခပန်ပ ၊ - ဘိုရော်းသခငို့အ်သနံတောက် ို ော်းနထောငပ်ေ ်း ခ  ်းမ မ််းခခင််း သ ို ို့မဟိုတ် သ ခ င််း 

ဆ ိုခခင််းခ ငို့တ်ံို ို့ခေ ေ်ါ။ 

Song Suggestions 

SDA Hymnal:  I Sing the Mighty Power of God (#88); O Worship the King (#83); All That Thrills 
My Soul (#189); All Hail the Power of Jesus’ Name (#229); Soldiers of Christ, Arise (#616); O 
Brother, Be Faithful (#602); On Jordan’s Stormy Banks (#620); Watch, Ye Saints (#598) 

 
 


