
 

 
یناھج یاسیلک یاعد یاھ تساوخرد  

 
 زا عافد یارب دشاپب مھ زا اھ نامسآ رگا یتح ھکنیا دوجو اب ام ھک دشاب .دریگب ارف ار تیاسیلک ،ھیلوا ھنادباع ۀنادنمتردق یایحا ات راذگب ،رخآ مایا نیا ردً افطل ،ادنوادخ *
.مینک یگداتسیا تقیقح  
.اشگب دوخ ملاک ملاعا یارب ار ییاھبردً افطل ،ادنوادخ .مینک یم اعد ناھج رسارس رد نادجو یدازآ و یبھذم یدازآ یارب ام *  
 و تبحم رب ار میلاعت نیا ھنوگچ ات هدب ناشن ام ھب .دیامن ملاعا ینابز و موق رھ ھب ار ھتشرف ھس یاھمایپ ھک دنک تباجا ار ناوخارف نیا تا یناھج یاسیلک ات راذگب ادنوادخ *
.مینک زکرمتم حیسم تلادع  
 ملاعا ار یراگتسر و تاجن شوخ ربخ و دننک تمدخ ارت ات هدومن تباجا ار ناوخارف نیا و »تفر مھاوخ نم« دننک ملاعا ناھج رسارس رد اھ تسیتنودا ھک دشاب ،ادنوادخ *
.دننک  
 و هدومن کرد یتسرد ھب ار تقیقح ملاک ات زومایب ام ھب .مینک یوریپ وا زا و میسانشب ار وا ،هدومن وجتسج ار سدقم باتک دنوادخ ات مینک یم اعد درخ و تمکح نتفای یارب *
  .میراذگب تکراشم ھب نارگید اب ار نآ
  .تسا دوجوم تیاو یج نلا هدش ماھلا یاھ ھتشون رد ھک میشاب ینامسآ یاھدومنھر نادردق ات نک کمک ام ھب ادنوادخ *
 مامتا ھب حیسم یناث تشگزاب زا شیپ ،تسا هدرپس ام ھب ادخ ھک ار یراک ات دزاس رداق ار ام و هدیشخب تیوقت ار ام تداھش ات مینک یم اعد سدقلا حور رخآ ناراب یارب *
   .میناسر
.تسا هدنکفا یقطانم رد ار دوخ ینیگنس ١٩ دیووک ھک مینک یم اعد تتمحر و افش یارب ادنوادخ *  
  .دنشاب ھتشاد تمکح اھ یریگ میمصت یارب ھک مینک یم اعد یمومع تشادھب ناریدم و یتموکح ناربھر ،یزاسنادند ،یکشزپ یاھ ھفرح یارب *
 نتورف یحور و تیقلاخ ،تماھش ام ھب  .دنیامن مرگلد ار دنتسھ تنحم و تبیصم رد ھک ار یناسک ات هدرک ھئارا یلمع کمک ناھج فارطا یاھ تسیتنودا ھک مینک یم اعد *
  .دنجاتحم نامناگیاسمھ ھک ییاھ نامز یارب ،نک اطع
.مینک یم اعد دنتسھ انگنت رد یلام رظن زا و دنا هدش راکیب ھنیطنرق رطاخب ھک یناسک یارب *  
.مینک کمک دنرب یم رسب تلزع رد ای دنتسھ ریگرد ینھذ رظن زا ھک یناسک ھب ھنوگچ ھک هدب ناشن اسیلک یاضعا ھب ادنوادخ *  
.دننک ظفح مھ ھب ار دوخ طابترا ھنیطنرق یط رد اسیلک یاضعا ات دنبایب ار ییاھ هار ھک مینک یم اعد اھاسیلک و نانابش یارب *  
.دنوش قحلم یناھج یاھ هاگشناد و اھ جلاک ھب ھک مینک یم اعد تسیتنودا ناناوج نایم رد یناحور یایحا یارب *  
.دنا ھتشادن ار یسیع مایپ ندینش زایتما ھک مینک یم اعد ناھج تیعمج زا دصرد ۶٩ یارب ام *  
  .دنشاب یم متفھ زور یاھ تسیتنودا یایسآ – اپورا شخب ششوپ تحت نلاا ھک مینک یم اعد قباس یوروش هدش یبایتسد مک رھش ٢٨ رد رفن نویلیم ۶٢ یارب *
  .دننک راک ھنایمرواخ روشک ٢٠ رد یرشب هورگ ٧۴۶ نایم رد ھک مینازیخرب ار یتماھش اب نارشبم ات مینک یم اعد ادخ یارب ام *
.دننک تمدخ ادخ ھب رگید بھاذم و اھ گنھرف زا مدرم اب تکراشم و یتسودعون اب ھک مینک یم اعد اھ تسیتنودا زا یمیظع جوم یارب ام *  
  .دننک تمدخ راوشد و تخس یاھ ناکم رد وت یارب ات نازیخرب ار نردم یاھ زور نایسندلاو نازومآ ناد افطل ادنوادخ *
  .دنتسھ ھجاوم ندش ینادنز ای افج اب ام نامیا رطاخب ھک مینک یم اعد تسیتنودا یاضعا یارب *
  .دنسانشب ار یسیع ات مینک یم اعد ھیسونایقا  – ایسآ شخب هدش یبایتسد مک یاھ رھش رد رفن نویلیم ٢٠٢ یارب *
 ار ناشدوخ ھعماج ھب ات دنتسھ ادخ ھمانرب یوجتسج رد ھک ینیح رد مینک یم اعد یلحم یاھاسیلک زا کی رھ رد یصخش یاھ تمدخ و تبس سرادم یاھ دحاو یارب *
  .دنشاب ھتشاد یبایتسد یصخش تداھش و سدقم باتک ھعلاطم ،ھنابحم تامدخ
  .دننک یم یگدیسر یلمع روطب ناھج فارطا یاھزاین ھب ھک ینیح رد ،مینک یم اعد )اردآ( تسیتنودا ھعسوت و دادما سناژآ یارب ام *
  .مینک یم اعد مارآ سونایقا یبونج شخب هدش یبایتسد مک رھش ۶ رد رفن نویلیم ١۶ یارب ام *
    .میشاب ھتشاد یبایتسد ھیسونایقا  – ایسآ یلامش شخب رد هدش یبایتسد مک رھش ١٠۵ رد رفن نویلیم ۴٠۶ ھب ھنوگچ ھک دیامن ددم ار ام ات مینک یم اعد سدقلا حور یارب *
  .دنروآ رد تکرح ھب دنتسھ اھ نادنز رد ھک یدارفا ھب تمدخ یارب ار دنمقلاع یاضعا و ناراینید ات نک اطع تکرب تسیتنودا یراینید روما و تامدخ ھب افطل ،ادنوادخ *
.تسا مھم ردقچ نامنادنزرف یارب نانآ راک ھک هدب ناشن اھ نآ ھب افطل .مینک یم اعد تبس ھسردم ناملعم یارب ادنوادخ *  
.مینک یم بلط ناھج فارطا رد یگنھاشیپ یاھ پولک و هداوناخ یاھ ھمانرب و ،یتملاس و تشادھب ،یراذگریثات زکارم زا یرایسب یارب ارت تیادھ ،ادنوادخ *  
  .میزاسب حیسم یارب یا هزات نادرگاش ار اھنآ و یگدیسر نانآ ھب ،هدومن تبحم ار اسیلک ناگدننک تاقلام و دیدج یاضعا ات ینک کمک ام ھب ھک مینک یم اعد *
 ھکنیا و دنناوخب ار بلاطم نآ مدرم ھک مینک یم اعد .مینک لاسرا فلتخم قطانم یارب یرترابرپ قیاقح اب ار )یکینورتکلا ای یپاچ( یتایرشن ات هدب ناشن ام ھب افطل ادنوادخ *
  .دیامن دعاقتم سدقم باتک تقیقح ھب ار نانآ سدقلا حور
  .مینک یم اعد یلامتحا تارطخ زا ناھج رسارس رد یتراشب روما یمامت رب تظفاحم یارب ،ادنوادخ
       .دننارتسگب ار تایح و دیما ملاک ات نازیخرب ار  یلام نایماح و ،یا ھناسر ناصصختم ،ناگدنسیون ،بلطواد نازومآ شناد ،یبدا و یتایرشن ناغلبم و نارشبم افطل *
 تمدخ ماجنا یارب ار ناناوج و هداد شزومآ یرادافو اب ار سدقم باتک تقیقح سرادم نیا ھک دشاب .مینک یم اعد ناھج رسارس رد ناملعم و ،نازومآ شناد ،سرادم یارب *
  .دھد قوس حیسم اب ھناراگتسر یطابترا و
 ار رلاوکس یاھ بلق فارطا یاھراوید وت سدقلا حور ھک دشاب .مینک ادیپ یبایتسد دنرادن نید ھب یا ھقلاع ھک رلاوکس یاھ گنھرف ھب ات نک اطع تمکح ام ھب ،ادنوادخ *
  .دنزیر ورف
 یصخش یجنم و مینک کرد ار اھنآ هاگدید ات نک کمک ام ھب .مینک کمک دنتسھ ییارگحور و یتسرپ تب ،ینافرع یاھشتسرپ ریسا ھک یدارفا ھب ھک ات نک اطع تکرب ار ام *
  .مینک یفرعم نانآ ھب ار
 ھتشاد راظتنا وت زا و هدیبلط ار تیاھ هدعو ات هدب دای ام ھب .دنا هدرکن اعد لاحب ات ھک ،دننک اعد یا ھنوگب ناھج رسارس رد ات هدب ماھلا متفھ زور یاھ تسیتنودا ھب ،ادنوادخ *
  .میھدب تکرح ار اھ هوک مینک یم اعد ھک ینامز رد ات میشاب
.نک تیادھ سدقم باتک قیاقح ھب ار نانآ افطل .مینک یم اعد دنھ سونایقا  – اقیرفآ بونج شخب زا روشک ١٨ رد یناسنا هورگ ۵۴١ یارب ام *  
 هدمآ اجک زا ھکنیا زا رظنفرص ،دوش روھشم نامدرم یمامت یارب ام تبحم یارب ام یاسیلک ات دشاب .مینک یگدیسر ناگدنھانپ یناحور و یلمع یاھزاین ھب ات هدب ناشن ام ھب *
.دنشاب  
   .دننک سیسات ییاپورا نیب شخب زا روشک ٢٠ رد یناسنا هورگ نویلیم ٨٠۶ یارب ار ییاھاسیلک ات ینازیخرب ار یرھش ینارشبم ات میھاوخ یم وت زا *
  .دننک سیسات ییاکیرمآ نیب شخب زا روشک ٣٨ رد یناسنا هورگ ٩۴٨ یارب ییاھاسیلک ات نازیخرب ار نارگراک زا یھاپس افطل *
.میراد داقتعا نآ ھب ھک دشاب ییاھزیچ یمامت نوناک یسیع تبحم ات دشاب .مینک ملاعا یسدقم باتک رابتعا و تیقلاخ ،تیفافش اب ار اسیلک یداقتعا ینابم ات زومایب ام ھب افطل *  
  .دنیامن انب یلامش یاکیرمآ شخب زا روشک ٩ رد یرشب هورگ ٧٨٩ یارب ار ییاھاسیلک ات نک هدامآ ار ناناوج افطل ،ادنوادخ *



 

  .دننک تمدخ لیئارسا هزوح رد ار یناسنا هورگ ٧٠ ات یزاس هدامآ ینیبلطواد ات مینک یم تساوخرد وت زا *
  .یھد مایق اقیرفآ یزکرم  – یقرش شخب زا روشک ١١ رد یناسنا هورگ ٨٣٠ نایم رد ییاھاسیلک یانب یارب ار یکشرپ نارشبم ات مینک یم تساوخرد وت زا *
  .یھد مایق یبونج یایسآ شخب زا روشک ۴ رد یناسنا هورگ ٢۵۶٨ یارب ار اعد نایوجگنج ات میھاوخ یم وت زا *
 ار ھتسسگ طباور ،یزاس رارقرب اھ ھناخ رد ار نزاوت و یگنھامھ ات مینک یم شھاوخ وت زا .دننک راکشآ اھ ھلحم و اھ ھناخ رد ارت تبحم نامیاھ هداوناخ ات راذگب افطل *
   .نک رھاظ دشاب هدننک دیمون رظنب ھک یطیارش رد ار دوخ هدننک سیدقت تردق و ،هدومن تظفاحم هدافتسا ءوس زا ار ریذپ بیسآ دارفا ،ییامن میمرت
 انب یزکرم یاقیرفآ – برغ شخب رد روشک ٢٢ رد یناسنا هورگ ١٩٧٨ نایم رد ار یا هزات یاھاسیلک ات ینازیخرب ار ناکشزپ و ناراتسرپ ات مینک یم تساوخرد وت زا *
  .دننک
  .مینک یم اعد ییاپورا ارف شخب زا هدش یبایتسد مک رھش ١٩ رد رفن نویلیم ۴٩ یارب *
 یاھ باختنا ات نک کمک نانآ ھب .دنوش یم وربور ییاھراشف و عناوم اب ھک یماگنھ دنتسیاب وت یارب تعاجش اب ات زاس دنمناوت ار نانآ افطل .مینک یم اعد نامنادنزرف یارب *
  .دنتسیاب تقیقح یارب و ھتشاد یا ھنادنمدرخ
 نارشبم ناونع ھب ات نک زھجم ار ام .مینک یوریپ دنشاب یم ام ترواجم رد ھک یدارفا ھنازور یاھزاین ھب یگدیسر اب حیسم ھتشذگدوخ زا یوگلا زا ات زومایب ام ھب *
  .مینک یگدیسر نادنمزاین ھب ،ناتسود و یلحم نابلطواد ،یکشزپ
 ،متفھ زور یاھ تسیتنودا ناونع ھب تیرومام ،حیسم تیوھ :دنھد یم لاقتنا یدعب لسن ھب ار ام ثاریم یرادافو اب ھک مینک یم اعد ایند فارطا رد ناناوج ناربھر یارب ام *
  .یلحم یاسیلک رد یربھر و
  .دننک یم یگدنز رطخ رد بیلاک تیرومام و تیرومام لاس کی ھمانرب قیرط زا دنوادخ یارب ھک مینک یم اعد یناناوج یارب *
 ھک نک یروآدای ام ھب .مینک نینچ یصخش یاھاعد رد ھنازور زین ام ھک دشاب .دننک ھیذغت ادخ ملاک زا هزور رھ  ،ناھج فارطا ناربھر و نانابش ،اسیلک یاضعا ات دشاب *
  .درک میناوتن یراک چیھ ،وت نودب
  


