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Giris

On Dua GUnu 2022 programina hos geldiniz! Duanin uyanisin dogum yeri olduguna inaniyoruz. Dua ve orugta
birlikte O'nu aradigimiz igin, Tanri ge¢cmis yillarda bircok mucizeyle ¢alisti. Kutsal Ruh déndstmler sagladi,
mujdecilik igin arzuyu, kiliseleri canlandirdi ve iliskileri iyilestirdi. Iste &nceki yillardan birkag taniklik:

On Dua Giindi. . . gergekten hayatimi degistirdi. Benim icin muazzam bir U déndistiydd. (Ruth K.)

Derslerden ¢ok etkilendik. Insanlar ycireklerini Tanr'ya haykirdl. Tanri'min vaatlerine gére dua
etmenin ve Isa'nin en dederli armadgani olan Kutsal Ruh'a sahip ¢ikmarin ne demek oldudgunu itk
kez ogrendik..(Moureen K.)

On Dua Giinti'nden énice kilisemdeki bir¢ok insan hastayad. Fakat dua haftasinin ortasinda
iyilestiler! Ayrica, yedi can Isa Mesih'e geldi ve vaftiz edildi!(Mugabe G.)

Tanri'nin sesi sizi uyanisa mi cagirtyor? Kutsal Kitap sizler icin vaatlerle doludur:

“adimla ¢agrilan halkim alcakgonallalugu takinir, bana yonelip dua eder, kétl yollarindan dénerse, gokten onlari
duyacagim, giinahlarini bagislayip tlkelerini saghga kavusturacagim.” (2. Tarihler 7:14).

“Beni arayacaksiniz, butln yireginizle arayinca beni bulacaksiniz.” (Yeremya 29:13).
“O zaman RAB'bi adiyla cagiran herkes kurtulacak.” (Yoel 2:32).
“Tanri'ya yaklasin, O da size yaklasacaktir.” (Yakup 4:8).

“Iste kapida durmus, kapiyi ¢caliyorum. Biri sesimi isitir ve kapiy acarsa, onun yanina girecegdim; ben onunla, o da
benimle, birlikte yemek yiyecegiz.” (Vahiy 3:20).

Su anda hayatin neresinde olursaniz olun, Tanri size sandiginizdan daha yakindir. O, bereketlerini ailenize,
kilisenize, toplulugunuza ve dlinyaniza dékmek istiyor!

Dua Temamiz: U¢ Melegin Duaya Cagrisi

Bu yil sizi On Dua Gun sirasinda Kutsal Ruh'un gict araciigiyla uyanis ve reform aramaya davet ediyoruz. Ug
melegin mesaji araciligiyla dua ederken, yeni bir iliskiyle parlasinlar ve sizi ve dua grubunuzu Isa ile daha derin bir
deneyime yénlendirsinler.

Tanri bugiin hayatimizda ve kiliselerimizde inanilmaz seyler yapmak istiyor. O'nun planlari bizim kendi
yeteneklerimizin ¢ok 6tesine geger ve O'nun hazirladidi gérevi ancak O'na surekli duayla baglanarak yerine
getirebiliriz. Bize, “Bana yakar da seni yanitlayayim; bilmedigin buyuk, akil almaz seyleri sana bildireyim.” diyor
(Yeremya 33:3).

Uyanis i¢in, son zaman ¢agrimiza yenilenmis bir baglilik i¢in ve Kutsal Ruh'un vaat edilmis dékulisi icin dua
ederken bize katilin!
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Dua Vakitleri icin Onerilen Ilkeler

e Dualarinizi kisa tutun; bir konu hakkinda sadece bir veya iki cimle ediniz. Sonra baskalarina bir sans verin. Tipki
bir sohbette konustugunuz gibi, istediginiz kadar dua edebilirsiniz.

e Sessizlikten korkmayin, ¢clinkt Kutsal Ruh'u dinlemesi i¢in herkese zaman verilir.

¢ Ruh'un 6nderliginde birlikte ilahiler sdylemek de blyuk bir berekettir. Bunun icin piyanoya ihtiyaciniz yoktur;
enstriman olmadan da sarki sdylemek iyidir.

e Dua istekleriniz hakkinda konusarak degerli dua zamanini harcamak yerine, sadece dua edin. O zaman baskalari
da istekleriniz icin dua edebilir ve ihtiyaciniz icin vaatleri talep edebilirler.

Vaatleri Talep Etmek
Dualarimizda Tanri'nin vaatlerini talep etmek bizim icin bir ayricaliktir. O'nun buttin emirleri ve 6gutleri de
vaatlerdir. Kendi gliclyle yapamayacagimiz bir seyi bizden asla istemezdi.

Ihtiyaglarimiza, giigliiklerimize, zorluklarimiza odaklanmak ve dua ettigimizde durumumuz hakkinda feryat etmek
ve sizlanmak ¢ok kolaydir. Duanin amaci bu degildir. Dua, imanimizi gliclendirmek i¢indir. Bu nedenle, sizi dua
zamaninizda Tanri'nin vaatlerini talep etmeye tesvik ediyoruz. Gézlerinizi kendinizden ve zayif yonlerinizden ayirin
ve Isa'ya bakin. O'nu seyrederek, O'nun suretine dénisuriz.

Ellen White sunu tegvik ediyor: “Allah’'in s6ziindeki her vaat bizim i¢indir. Dualarinizda Yehova'nin vermis oldugu
s6zU sunun ve imanla O'nun vaatlerini talep edin. Onun s6zu, imanla dilerseniz, tim ruhsal bereketleri
alacaginizin guivencesidir. Dilemeye devam edin, bdylece istediginiz veya disunduginuz her seyden ¢ok daha
fazlasini alacaksiniz’ (In Heavenly Places [Goksel Yerlerde] s. 71).

O'nun vaatlerini nasil talep edebilirsiniz? Ornegin, esenlik icin dua ederken, Yuhanna 14:27'yi éne surebilir ve séyle
diyebilirsiniz: “Rab, S6ziinde bize, Size esenlik birakiyorum, size kendi esenligimi veriyorum. Ben size diinyanin
verdigi gibi vermiyorum. Yureginiz sikilmasin ve korkmasin, dedin. Bizimle birakacagina vaat ettigin esenligi bize
ver." O anda hissetmeseniz de size esenlik verdigi icin Rab'be sukredin.

Orucg

Bu on guin boyunca Daniel Orucu tutmaniz icin sizi tesvik ediyoruz. Yila dua ve orugla baglamak, gelecek yil i¢in
hayatimizi Tanr'ya adamanin harika bir yoludur. Ellen White bize séyle diyor: “Simdi ve bundan sonra, zamanin
sonuna kadar, Tanr'nin halki daha ciddi, daha uyanik olmali, kendi bilgeligine degil, Liderleri'nin bilgeligine
guvenmeli. Orug ve dua icin gunler ayirmalilar. Yiyeceklerden tamamen uzak durmalari gerekmeyebilir, ancak en
basit yiyeceklerden az miktarda yemeleri gerekir. (Counsels on Diet and Foods [Beslenme Dlizeni ve Yiyecekler
Uzerine Odiitler], s. 188, 189).

On gin boyunca meyve ve sebze yiyen Daniel'i biliyoruz. Ayni sekilde, bu on giin boyunca ¢ok basit bir beslenme
duizeni benimsemenizi 6neririz. Tanri'nin sesini duymak i¢in daha net zihinler istiyorsak ve O'na yaklagmak
istiyorsak, beslenme dizenimizin bizi engellemediginden emin olmaliyiz.

Orug sadece yemekten kaginmak degildir. Ayrica sizi TV'den, filmlerden, bilgisayar oyunlarindan ve hatta Facebook
ve YouTube'dan orug tutmaya tesvik ediyoruz. Bazen kendi i¢inde kot olmayan seyler ¢ok fazla zamanimizi
alabilir. MUmkuin olan her seyi bir kenara birakin, béylece Rab ile daha fazla zaman gegirebilirsiniz.

Orug, Tanri'dan bir mucize almanin hizli bir yolu degildir. Orug, Tanri'nin bizde ve bizim araciligimizla calisabilmesi
icin kendimizi alcaltmakla ilgilidir. Dua ve orugla O'na yaklasalim, O da bize yaklasacaktir.

Kutsal Ruh

Kutsal Ruh'tan bir kisinin hayatinda veya belirli bir durumda ne i¢in dua etmeniz gerektigini size géstermesini
istediginizden emin olun. Kutsal Kitap bize ne icin dua edecegimizi bilmedigimizi ve bizim icin aracilik edenin Kutsal
Ruh oldugunu soyler.
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“Yalnizca Mesih'in adiyla degil, fakat ayni zamanda Kutsal Ruh'un ilhamiyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh icin “sézle
anlatilamaz iniltilerle bizim icin aracilik eder” denildiginde bu sozlerin ne anlama geldigini aciklamaktadir.
(Romalilar 8:26). Allah bdyle bir duay! yanitlamaktan zevk alir. Samimiyet ve israrla Mesih'in adiyla dua ettigimizde,
o Israrda Allah’tan duamiza “disindigimuz her seyden ¢ok daha fazlasi[yla]” yanit verecegi taahhtdu
bulunmaktadir. (Efesliler 3:20)" (Mesih’in Ornek Dersleri s. 147).

Iman

Peygamberlik Ruhu'nda “dua ve iman, yerylziinde hicbir glicin basaramayacagini yapacaktir” diye okuyoruz (Sifa
Hizmet;, s. 509). Bize ayrica “O'nun vaat ettigi herhangi bir armagani isteyebiliriz; sonra bunu aldigimiza inanmali
ve aldigimiz icin Tanrt'ya sukretmeliyiz” (Eaducation [Egitim], s. 258). Bu nedenle, Tanri'ya ne yapacagi ve dualariniza
nasil cevap verecegi konusunda énceden iman yoluyla stikretmeyi aliskanlik haline getirin.

Digerleri I¢in Dua Edin

Bu on guin boyunca sizi, Tanri'nin hayatiniza yerlestirdigi insanlar icin sturekli dua etmeye tesvik ediyoruz. Bes ila
yedi kisi secin; bunlar akraba, arkadas, is arkadasi, komsu veya sadece tanidik birisi olabilir. Kimin icin dua etmenizi
istedigini Tanri'ya sormak icin biraz zaman ayirin. O'ndan ayrica size bu insanlar icin gercek bir yik vermesini
isteyin. Isimleri bir kdgida yazin ve Kutsal Kitap'inizi gibi géze ¢arpan bir yerde saklayin. Tanri'nin dualariniza yanit
olarak nasil calistigina sasiracaksiniz!

On Dua Gilinli Hizmet Cagrisi

Isa bizi sadece dua etmeye degil, ayni zamanda ¢evremizdekilerin pratik ihtiyaglarina hizmet etmeye de ¢agiriyor.
“Cunkl ackmistim, bana yiyecek verdiniz; susamistim, bana icecek verdiniz; yabanciydim, beni iceri aldiniz.
Ciplaktim, beni giydirdiniz; hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim, yanima geldiniz.” (Matta 25:35, 36).

Sifa Hizmetiadl kitapta sunu okuyoruz: “Iki yonlii bir yasam stirmeliyiz - distince ve eylem, sessiz dua ve samimi
calisma hayati” (s. 512). Kurtaricimizdan ¢ok fazla sevgi aldik ve bu sevgiyi arkadaslarimiz, komsularimiz ve ihtiyaci
olan yabancilarla paylasma ayricaligina sahibiz.

Tanri'ya, sizin ve kilisenizin On Dua Gund’'nden sonra baskalarina nasil hizmet edebileceginizi sorun. Hizmet
faaliyetlerini organize etmeye calisirken, diizenlemelerin sizi dua etmekten alikoymasina izin vermeyin. “Baskalari
icin kisisel calismalardan 6nce pek ¢ok gizli dua edilmelidir; zira canlari kurtarma bilgisini anlamak icin baytk
bilgelik gereklidir. Insanlarla iletisim kurmadan 6nce, Mesih ile iletisim kurun. Goksel liitfun tahtinda insanlara
hizmet icin hazirlanin.” (Prayer [Duaj, s. 313).

Cevrimici On Dua GUni kaynaklarinda, diizinelerce hizmet fikrini iceren bir belge bulacaksiniz. Isa sizi muhtag bir
dunya icin elleri ve ayaklari olmaya davet ediyor!

GUnlik dua rehberleri icin baglica katkida bulunan: Dr. Mark A. Finley
Metaryeller Yedinci GUn Adventistleri Genel Konferansi, Hizmet Birligi tarafindan hazirlanmustir.

Aksi belirtiimedikge, Kutsal Kitap ayetleri The New King James Version (Kral James Versiyonu) 'dan alintilanmistir, telif hakki © 1979, 1980,
1982, Thomas Nelson, Inc., Publishers.
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Yazar Hakkinda

2022 dua rehberlerine baslica katki sunan Dr. Mark A. Finley'dir. It Is Written'in (Yazilmigtir) énceki
konusmacisi/ydnetmeni ve emekli bir Genel Konferans baskan yardimaisidir. Halen bir mujdeci olarak aktiftir ve
80'den fazla Ulkede 150'den fazla mujde serisinin yani sira diinya ¢apinda 17 NET seriyi yayina sunmustur.
Ibadetlerde, saha okullarinda ve mujdecilik enstittlerinde diizenli olarak sunumlar yapar. 70'den fazla kitap ve
Kutsal Kitap calismalari, makaleler ve mujdeleme kaynaklari da dahil olmak tizere ¢ok sayida baska yayin yazmistir.
O ve esi Ernestine “Teenie"nin Ug yetiskin ¢ocuklari var: Deborah, Rebecca ve Mark, Jr. Bugtin Pastor Finley ve
Teenie, hizmetlerine Haymarket, Virginia'daki Living Hope (Yasayan Umut) Mijdecilik Okulu Egitim Merkezinde
devam ediyor.

Daha Fazla Kaynak

Uc melegin mesaji konusunda daha fazla kaynak icin liitfen su adresi ziyaret edin: www.threeangels.info.




