
 

 

Giriş 
 

On Dua Günü 2022 programına hoş geldiniz! Duanın uyanışın doğum yeri olduğuna inanıyoruz. Dua ve oruçta 
birlikte O'nu aradığımız için, Tanrı geçmiş yıllarda birçok mucizeyle çalıştı. Kutsal Ruh dönüşümler sağladı, 
müjdecilik için arzuyu, kiliseleri canlandırdı ve ilişkileri iyileştirdi. İşte önceki yıllardan birkaç tanıklık: 

On Dua Günü. . . gerçekten hayatımı değiştirdi. Benim için muazzam bir U dönüşüydü.  (Ruth K.) 

Derslerden çok etkilendik. İnsanlar yüreklerini Tanrı'ya haykırdı. Tanrı'nın vaatlerine göre dua 
etmenin ve İsa'nın en değerli armağanı olan Kutsal Ruh'a sahip çıkmanın ne demek olduğunu ilk 
kez öğrendik.. (Moureen K.) 

On Dua Günü’nden önce kilisemdeki birçok insan hastaydı. Fakat dua haftasının ortasında 
iyileştiler! Ayrıca, yedi can İsa Mesih'e geldi ve vaftiz edildi! (Mugabe G.) 

Tanrı'nın sesi sizi uyanışa mı çağırıyor? Kutsal Kitap sizler için vaatlerle doludur: 

 

“adımla çağrılan halkım alçakgönüllülüğü takınır, bana yönelip dua eder, kötü yollarından dönerse, gökten onları 
duyacağım, günahlarını bağışlayıp ülkelerini sağlığa kavuşturacağım.” (2. Tarihler 7:14). 

“Beni arayacaksınız, bütün yüreğinizle arayınca beni bulacaksınız.” (Yeremya 29:13). 

“O zaman RAB’bi adıyla çağıran herkes kurtulacak.” (Yoel 2:32). 

“Tanrı’ya yaklaşın, O da size yaklaşacaktır.” (Yakup 4:8). 

“İşte kapıda durmuş, kapıyı çalıyorum. Biri sesimi işitir ve kapıyı açarsa, onun yanına gireceğim; ben onunla, o da 
benimle, birlikte yemek yiyeceğiz.” (Vahiy 3:20). 

Şu anda hayatın neresinde olursanız olun, Tanrı size sandığınızdan daha yakındır. O, bereketlerini ailenize, 
kilisenize, topluluğunuza ve dünyanıza dökmek istiyor! 

Dua Temamız: Üç Meleğin Duaya Çağrısı 
 
Bu yıl sizi On Dua Günü sırasında Kutsal Ruh'un gücü aracılığıyla uyanış ve reform aramaya davet ediyoruz. Üç 
meleğin mesajı aracılığıyla dua ederken, yeni bir ilişkiyle parlasınlar ve sizi ve dua grubunuzu İsa ile daha derin bir 
deneyime yönlendirsinler. 

Tanrı bugün hayatımızda ve kiliselerimizde inanılmaz şeyler yapmak istiyor. O'nun plânları bizim kendi 
yeteneklerimizin çok ötesine geçer ve O'nun hazırladığı görevi ancak O'na sürekli duayla bağlanarak yerine 
getirebiliriz. Bize, “Bana yakar da seni yanıtlayayım; bilmediğin büyük, akıl almaz şeyleri sana bildireyim.” diyor 
(Yeremya 33:3). 

Uyanış için, son zaman çağrımıza yenilenmiş bir bağlılık için ve Kutsal Ruh'un vaat edilmiş dökülüşü için dua 
ederken bize katılın! 

  



 

 

Dua Vakitleri için Önerilen İlkeler 

• Dualarınızı kısa tutun; bir konu hakkında sadece bir veya iki cümle ediniz. Sonra başkalarına bir şans verin. Tıpkı 
bir sohbette konuştuğunuz gibi, istediğiniz kadar dua edebilirsiniz. 

• Sessizlikten korkmayın, çünkü Kutsal Ruh'u dinlemesi için herkese zaman verilir. 
• Ruh'un önderliğinde birlikte ilahiler söylemek de büyük bir berekettir. Bunun için piyanoya ihtiyacınız yoktur; 

enstrüman olmadan da şarkı söylemek iyidir. 
• Dua istekleriniz hakkında konuşarak değerli dua zamanını harcamak yerine, sadece dua edin. O zaman başkaları 

da istekleriniz için dua edebilir ve ihtiyacınız için vaatleri talep edebilirler. 
 
Vaatleri Talep Etmek 
Dualarımızda Tanrı'nın vaatlerini talep etmek bizim için bir ayrıcalıktır. O'nun bütün emirleri ve öğütleri de 
vaatlerdir. Kendi gücüyle yapamayacağımız bir şeyi bizden asla istemezdi.  

İhtiyaçlarımıza, güçlüklerimize, zorluklarımıza odaklanmak ve dua ettiğimizde durumumuz hakkında feryat etmek 
ve sızlanmak çok kolaydır. Duanın amacı bu değildir. Dua, imanımızı güçlendirmek içindir. Bu nedenle, sizi dua 
zamanınızda Tanrı'nın vaatlerini talep etmeye teşvik ediyoruz. Gözlerinizi kendinizden ve zayıf yönlerinizden ayırın 
ve İsa'ya bakın. O'nu seyrederek, O'nun suretine dönüşürüz. 

Ellen White şunu teşvik ediyor: “Allah’ın sözündeki her vaat bizim içindir. Dualarınızda Yehova’nın vermiş olduğu 
sözü sunun ve imanla O’nun vaatlerini talep edin.  Onun sözü, imanla dilerseniz, tüm ruhsal bereketleri 
alacağınızın güvencesidir. Dilemeye devam edin, böylece istediğiniz veya düşündüğünüz her şeyden çok daha 
fazlasını alacaksınız” (In Heavenly Places [Göksel Yerlerde], s. 71).  

O'nun vaatlerini nasıl talep edebilirsiniz? Örneğin, esenlik için dua ederken, Yuhanna 14:27'yi öne sürebilir ve şöyle 
diyebilirsiniz: “Rab, Sözünde bize, Size esenlik bırakıyorum, size kendi esenliğimi veriyorum. Ben size dünyanın 
verdiği gibi vermiyorum. Yüreğiniz sıkılmasın ve korkmasın, dedin. Bizimle bırakacağına vaat ettiğin esenliği bize 
ver." O anda hissetmeseniz de size esenlik verdiği için Rab'be şükredin. 

Oruç 
Bu on gün boyunca Daniel Orucu tutmanız için sizi teşvik ediyoruz. Yıla dua ve oruçla başlamak, gelecek yıl için 
hayatımızı Tanrı'ya adamanın harika bir yoludur. Ellen White bize şöyle diyor: “Şimdi ve bundan sonra, zamanın 
sonuna kadar, Tanrı'nın halkı daha ciddi, daha uyanık olmalı, kendi bilgeliğine değil, Liderleri’nin bilgeliğine 
güvenmeli. Oruç ve dua için günler ayırmalılar. Yiyeceklerden tamamen uzak durmaları gerekmeyebilir, ancak en 
basit yiyeceklerden az miktarda yemeleri gerekir. (Counsels on Diet and Foods [Beslenme Düzeni ve Yiyecekler 
Üzerine Öğütler] , s. 188, 189). 

On gün boyunca meyve ve sebze yiyen Daniel'i biliyoruz. Aynı şekilde, bu on gün boyunca çok basit bir beslenme 
düzeni benimsemenizi öneririz. Tanrı'nın sesini duymak için daha net zihinler istiyorsak ve O'na yaklaşmak 
istiyorsak, beslenme düzenimizin bizi engellemediğinden emin olmalıyız. 

Oruç sadece yemekten kaçınmak değildir. Ayrıca sizi TV'den, filmlerden, bilgisayar oyunlarından ve hatta Facebook 
ve YouTube'dan oruç tutmaya teşvik ediyoruz. Bazen kendi içinde kötü olmayan şeyler çok fazla zamanımızı 
alabilir. Mümkün olan her şeyi bir kenara bırakın, böylece Rab ile daha fazla zaman geçirebilirsiniz. 

Oruç, Tanrı'dan bir mucize almanın hızlı bir yolu değildir. Oruç, Tanrı'nın bizde ve bizim aracılığımızla çalışabilmesi 
için kendimizi alçaltmakla ilgilidir. Dua ve oruçla O'na yaklaşalım, O da bize yaklaşacaktır. 

Kutsal Ruh 
Kutsal Ruh'tan bir kişinin hayatında veya belirli bir durumda ne için dua etmeniz gerektiğini size göstermesini 
istediğinizden emin olun. Kutsal Kitap bize ne için dua edeceğimizi bilmediğimizi ve bizim için aracılık edenin Kutsal 
Ruh olduğunu söyler. 

 



 

 

 

“Yalnızca Mesih’in adıyla değil, fakat aynı zamanda Kutsal Ruh’un ilhamıyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh için “sözle 
anlatılamaz iniltilerle bizim için aracılık eder” denildiğinde bu sözlerin ne anlama geldiğini açıklamaktadır. 
(Romalılar 8:26). Allah böyle bir duayı yanıtlamaktan zevk alır. Samimiyet ve ısrarla Mesih’in adıyla dua ettiğimizde, 
o ısrarda Allah’tan duamıza “düşündüğümüz her şeyden çok daha fazlası[yla]” yanıt vereceği taahhüdü 
bulunmaktadır.  (Efesliler 3:20)” (Mesih’in Örnek Dersleri, s. 147). 

İman 
Peygamberlik Ruhu'nda “dua ve iman, yeryüzünde hiçbir gücün başaramayacağını yapacaktır” diye okuyoruz (Şifa 
Hizmeti, s. 509). Bize ayrıca “O'nun vaat ettiği herhangi bir armağanı isteyebiliriz; sonra bunu aldığımıza inanmalı 
ve aldığımız için Tanrı’ya şükretmeliyiz” (Education [Eğitim], s. 258). Bu nedenle, Tanrı'ya ne yapacağı ve dualarınıza 
nasıl cevap vereceği konusunda önceden iman yoluyla şükretmeyi alışkanlık haline getirin. 

Diğerleri İçin Dua Edin 
Bu on gün boyunca sizi, Tanrı'nın hayatınıza yerleştirdiği insanlar için sürekli dua etmeye teşvik ediyoruz. Beş ila 
yedi kişi seçin; bunlar akraba, arkadaş, iş arkadaşı, komşu veya sadece tanıdık birisi olabilir. Kimin için dua etmenizi 
istediğini Tanrı'ya sormak için biraz zaman ayırın. O'ndan ayrıca size bu insanlar için gerçek bir yük vermesini 
isteyin. İsimleri bir kâğıda yazın ve Kutsal Kitap’ınızı gibi göze çarpan bir yerde saklayın. Tanrı'nın dualarınıza yanıt 
olarak nasıl çalıştığına şaşıracaksınız! 

On Dua Günü Hizmet Çağrısı 
İsa bizi sadece dua etmeye değil, aynı zamanda çevremizdekilerin pratik ihtiyaçlarına hizmet etmeye de çağırıyor. 
“Çünkü acıkmıştım, bana yiyecek verdiniz; susamıştım, bana içecek verdiniz; yabancıydım, beni içeri aldınız. 
Çıplaktım, beni giydirdiniz; hastaydım, benimle ilgilendiniz; zindandaydım, yanıma geldiniz.” (Matta 25:35, 36). 

Şifa Hizmeti adlı kitapta şunu okuyoruz: “İki yönlü bir yaşam sürmeliyiz - düşünce ve eylem, sessiz dua ve samimi 
çalışma hayatı” (s. 512). Kurtarıcımızdan çok fazla sevgi aldık ve bu sevgiyi arkadaşlarımız, komşularımız ve ihtiyacı 
olan yabancılarla paylaşma ayrıcalığına sahibiz. 

Tanrı'ya, sizin ve kilisenizin On Dua Günü’nden sonra başkalarına nasıl hizmet edebileceğinizi sorun. Hizmet 
faaliyetlerini organize etmeye çalışırken, düzenlemelerin sizi dua etmekten alıkoymasına izin vermeyin. “Başkaları 
için kişisel çalışmalardan önce pek çok gizli dua edilmelidir; zira canları kurtarma bilgisini anlamak için büyük 
bilgelik gereklidir. İnsanlarla iletişim kurmadan önce, Mesih ile iletişim kurun. Göksel lütfun tahtında insanlara 
hizmet için hazırlanın.” (Prayer [Dua], s. 313). 

Çevrimiçi On Dua Günü kaynaklarında, düzinelerce hizmet fikrini içeren bir belge bulacaksınız. İsa sizi muhtaç bir 
dünya için elleri ve ayakları olmaya davet ediyor! 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük dua rehberleri için başlıca katkıda bulunan: Dr. Mark A. Finley 

Metaryeller Yedinci Gün Adventistleri Genel Konferansı, Hizmet Birliği tarafından hazırlanmıştır.  

Aksi belirtilmedikçe, Kutsal Kitap ayetleri The New King James Version (Kral James Versiyonu) 'dan alıntılanmıştır, telif hakkı © 1979, 1980, 
1982, Thomas Nelson, Inc., Publishers. 



 

 

Yazar Hakkında 
2022 dua rehberlerine başlıca katkı sunan Dr. Mark A. Finley'dir. It Is Written’ın (Yazılmıştır)  önceki 
konuşmacısı/yönetmeni ve emekli bir Genel Konferans başkan yardımcısıdır. Halen bir müjdeci olarak aktiftir ve 
80'den fazla ülkede 150'den fazla müjde serisinin yanı sıra dünya çapında 17 NET seriyi yayına sunmuştur. 
İbadetlerde, saha okullarında ve müjdecilik enstitülerinde düzenli olarak sunumlar yapar. 70'den fazla kitap ve 
Kutsal Kitap çalışmaları, makaleler ve müjdeleme kaynakları da dahil olmak üzere çok sayıda başka yayın yazmıştır. 
O ve eşi Ernestine “Teenie”nin üç yetişkin çocukları var: Deborah, Rebecca ve Mark, Jr. Bugün Pastör Finley ve 
Teenie, hizmetlerine Haymarket, Virginia'daki Living Hope (Yaşayan Umut) Müjdecilik Okulu Eğitim Merkezinde 
devam ediyor. 

Daha Fazla Kaynak 
Üç meleğin mesajı konusunda daha fazla kaynak için lütfen şu adresi ziyaret edin:  www.threeangels.info.  
 


