
 

 

 

Liderin Rehberi: Üç Meleğin Duaya Çağrısı 

On Dua Günü 2022 programına hoş geldiniz! Duanın uyanışın doğum yeri olduğuna inanıyoruz. Dua ve oruçta 
birlikte O'nu aradığımız için, Tanrı geçmiş yıllarda birçok mucizeyle çalıştı. Kutsal Ruh dönüşümler sağladı, 
müjdecilik için arzuyu, kiliseleri canlandırdı ve ilişkileri iyileştirdi. 

Tanrı'nın sesi sizi uyanışa mı çağırıyor? Kutsal Kitap sizler için vaatlerle doludur: 

“Adımla çağrılan halkım alçakgönüllülüğü takınır, bana yönelip dua eder, kötü yollarından dönerse, gökten onları 
duyacağım, günahlarını bağışlayıp ülkelerini sağlığa kavuşturacağım.” (2. Tarihler 7:14). 

“Beni arayacaksınız, bütün yüreğinizle arayınca beni bulacaksınız.” (Yeremya 29:13). 

“O zaman RAB’bi adıyla çağıran herkes kurtulacak.” (Yoel 2:32). 

“Tanrı’ya yaklaşın, O da size yaklaşacaktır.” (Yakup 4:8). 

“İşte kapıda durmuş, kapıyı çalıyorum. Biri sesimi işitir ve kapıyı açarsa, onun yanına gireceğim; ben onunla, o da 
benimle, birlikte yemek yiyeceğiz.” (Vahiy 3:20). 

Şu anda hayatın neresinde olursanız olun, Tanrı sandığınızdan daha yakındır. O, kutsamalarını ailenize, 
kilisenize, topluluğunuza ve dünyanıza dökmek istiyor. Üç meleğin dua çağrısına yanıt vermek için şimdi 
bize katılın. 

 

On Dua Günü İçin Genel Öğeler  
 

Günlük Dua Rehberleri 

On günün her biri için bir dua rehberi hazırladık. Her rehber bir Kutsal Kitap metni, kısa bir tapınma için okuma, 
dua edilecek Kutsal Kitap metinleri, dua önerileri ve ilahi önerileri içerir. Her katılımcının dua vaktinde takip 
edebileceği bir rehbere sahip olabilmesi için günlük rehberleri kopyalamanızı öneririz. 

Dünyanın dört bir yanındaki kiliseler, her günün konusu hakkında dua etmek için birleşecek. Ayetler ve dua 
istekleri aracılığıyla dua ederken onlara katılın, fakat tüm dua önerileri listesini aceleyle bitirmeniz gerektiğini 
düşünmeyin. Küçük gruplara ayrılmayı ve her grubun dua isteklerinizin bir kısmı için dua etmesini isteyebilirsiniz. 

Ayrıca Dünya Kilisesi Dua İstekleri adlı bir belgeye de yer verdik. Evrensel kilise ailemiz için birlikte dua etmek 
önemlidir, ancak grubunuz topluluktan ziyaretçileri içeriyorsa, yerel ihtiyaçlar için dua etmek için fazladan zaman 
harcamak isteyebilirsiniz. Konukları en iyi nasıl karşılayabileceğiniz ve onları grubunuzun bir parçası gibi 
hissettirebileceğiniz konusunda dua edin. 

Her Dua Seansı için Önerilen Vakitler  
Grubun gerçekten dua etmeye odaklanabilmesi için dua vaktinizi basit tutun. Her bölüme ne kadar zaman 
ayıracağınız değişiklik gösterecektir. Aşağıdaki kılavuz sadece bir öneridir: 

Karşılama ve giriş: 2 – 5 dakika  

Kısa bir tapınma için okuyun (günlük dua rehberinde bulunmaktadır): 5 dakika  



 

“Tanrı'nın Kelamına Dua Etmek” bölümündeki ayetler aracılığıyla dua edin (günlük dua 
kılavuzunda): 10 – 15 dakika 

“Daha Fazla Dua Önerisi”ndeki unsurlar için dua edin (günlük dua rehberinde): 20 – 30 dakika 

İlahiyle ve övgüyle cevap verin: 5 – 10 dakika 

 
Diğerleri için dua edin. 
Her insanı, Tanrı'nın hayatlarına yerleştirdiği beş ila yedi kişi için sürekli bir şekilde dua etmeye teşvik edin. Bunlar 
akrabalar, arkadaşlar, iş arkadaşları, komşular veya sadece tanıdıklar olabilirler. Onları bu isimleri seçerken ve on 
gün boyunca bu insanlara ulaşırken Kutsal Ruh'tan rehberlik istemeye teşvik edin. İnsanların dua edecekleri 
isimleri yazabilecekleri bazı kartlar veya kâğıt parçaları sağlamak isteyebilirsiniz. 

On Dua Günü Sırasında Sebt İbadetleri 
Özel bir duaya odaklanın ve her iki Sebt’de de kilise hizmetleri sırasında cevaplanan duanın tanıklıklarını paylaşın. 
Yaratıcı olun—günlük dua toplantıları sırasında olanları kilise ailesiyle paylaşmanın birçok yolu vardır. 

Son Sebt Kutlaması 
Son Sebt, Tanrı'nın on gün boyunca yaptığı her şey için büyük bir sevinç duyma zamanı olarak tasarlanmalıdır. 
Cevaplanan duaya ilişkin tanıklıklara, dua üzerine Kutsal Kitap öğretimi/vaaz etme ve ilahi söylemeye ilişkin bolca 
zaman ayırın. Cemaati bir süreliğine duaya yönlendirin ki, günlük ibadetlere katılmamış olanlar başkalarıyla birlikte 
dua etmenin sevincini yaşayabilsinler. Daha fazla fikir için lütfen Sebt Kutlaması broşürüne bakın.  

 

On Dua Gününün Takibi 
Tanrı'nın kilisenizin/grubunuzun On Dua Günü sırasında başlattığı şeye nasıl devam etmesini istediği hakkında dua 
edin. Belki haftalık bir dua seansıyla devam edeceksiniz. Ya da belki Tanrı, kilisenizde yeni bir hizmete başlamanızı 
ya da topluluğa ulaşmanızı istiyordur. Açık olun ve Tanrı'nın götürdüğü yere gidin. O'nunla yürürken hayrete 
düşeceğinizden emin olabilirsiniz. Erişim Zorluğu adlı belge, hizmet için fikirlerle doludur. 

Tanıklıklar 
Lütfen Tanrı'nın On Dua Günü boyunca nasıl çalıştığına dair hikayeler paylaşın! Hikayeleriniz birçokları için bir 
teşvik olacaktır. Tanıklıklar çevrimiçi olarak  http://www.tendaysofprayer.org  adresinde sunulabilir.  
 

Birlikte Dua İşaretçileri 
 
Birlikte Anlaşmak 
Biri Tanrı'dan bir dilekte bulunduğunda, diğerlerinin de aynı istek için dua ettiğinden ve birlikte anlaştığından emin 
olun; bu oldukça güçlüdür! Bir kişi bu istek için dua etti diye başka kimsenin dua etmesine gerek olmadığını 
düşünmeyin. “Yine size şunu söyleyeyim, yeryüzünde aranızdan iki kişi, dileyecekleri herhangi bir şey için 
anlaşırlarsa, göklerdeki Babam dileklerini yerine getirir.” (Matta 18:19). Dua ile ayağa kalkmak ne kadar da teşvik 
edicidir! 

Tanrı'nın Vaatlerini Sahiplenmek 
Grubu dua ederken Tanrı'nın vaatlerini talep etmeye teşvik edin. Sorunlarımıza odaklanmak çok kolay. Ancak 
Tanrı'nın vaatlerini talep ettiğimizde, imanımız artar ve kendimize Tanrı ile hiçbir şeyin imkânsız olmadığını 
hatırlatırız. Vaatler, gözlerimizi zayıflıklarımızdan ve zorluklarımızdan ayırmamıza ve onları İsa'ya çevirmemize 
yardımcı olur. Her zayıflık ve her mücadele için Kutsal Kitap vaatlerini talep edebiliriz. İnsanları daha fazla vaat 
aramaya ve gelecekte talep edebilmeleri için bunları yazmaya teşvik edin.  



 

Oruç 
On Dua Günü’nde size katılanları, TV izlemekten uzak durarak, dünyevi müzikler, filmler, internet, tatlılar veya 
sindirimi zor olan diğer yiyecek türlerinden kaçınarak, oruç tutmayı düşünmeye davet edin. Fazladan zamanı dua 
etmek ve Kutsal Kitap’ı çalışmak için kullanın, Tanrı'dan size ve cemaatinize Mesih'te daha fazla kalmak için yardım 
etmesini isteyin. Basit bir beslenme benimseyerek, düşüncelerimizin Kutsal Ruh'un sesine daha açık hale 
gelmesine izin veririz. 

Kutsal Ruh 
Kutsal Ruh'tan bir kişinin hayatında veya belirli bir durumunda ne için dua edeceğinizi size göstermesini 
istediğinizden emin olun. Kutsal Kitap ne için dua edeceğimizi bilmediğimizi ve bizim için aracılık edenin Kutsal Ruh 
olduğunu söyler. 

“Yalnızca Mesih’in adıyla değil, fakat aynı zamanda Kutsal Ruh’un ilhamıyla dua etmeliyiz. Bu, Kutsal Ruh için “sözle 
anlatılamaz iniltilerle bizim için aracılık eder” denildiğinde bu sözlerin ne anlama geldiğini açıklamaktadır. 
(Romalılar 8:26). Allah böyle bir duayı yanıtlamaktan zevk alır. Samimiyet ve ısrarla Mesih’in adıyla dua ettiğimizde, 
o ısrarda Allah’tan duamıza “düşündüğümüz her şeyden çok daha fazlası[yla]” yanıt vereceği taahhüdü 
bulunmaktadır.  (Efesliler 3:20)” (Mesih’in Örnek Dersleri, s. 147). 

 
Günlük Kayıt 
On Dua Günü sırasında bir dua günlüğü tutmak, katılımcıların günlük dua temasını içselleştirmelerine, Tanrı'ya 
somut adamalarda bulunmalarına ve O'nun bereketlerini tanımalarına yardımcı olabilir. Dualarımızı yazmak ve 
Tanrı'nın yanıtlarının kaydını tutmak, teşvike giden kanıtlanmış bir yoldur. 

Dilerseniz, dua toplantısı sırasında insanların Tanrı'ya verdikleri yanıtları özel dua günlüklerine kaydetmeleri için 
zaman ayırabilirsiniz. Ya da bir defterde, büyük bir posterde veya çevrimiçi olarak dua istekleri ve cevaplarından 
oluşan bir grup günlüğü tutabilirsiniz. Geriye bakıp Tanrı'nın duaları nasıl yanıtladığını görmek heyecan verici ve 
iman geliştiricidir! 

Saygı 
Saygılı bir tutumu teşvik edin ve örnekleyin. Evrenin Kralı'nın taht odasına yaklaşıyoruz. Bu dua vaktini 
duruşumuzda veya tavırlarımızda dikkatsizce değerlendirmeyelim. Ancak, herkesin sürekli diz çökmesi gerekli 
değildir. İnsanların bir saatliğine rahat olmalarını istiyorsunuz, bu nedenle herkesi Tanrı'nın yönlendirdiği ve 
kendilerinin rahat olduğu şekilde diz çökmeye, oturmaya veya ayakta durmaya teşvik edin. 

Cümlelik Dualar 
Dualar kısa ve öz olmalıdır. Bu, başkalarına da dua etme fırsatı verir. Dualarınızı birkaç cümle ile sınırlamaya çalışın. 
Her insan birden çok kez dua edebilir. Kısa cümle duaları, dua zamanını ilginç kılar ve Kutsal Ruh'un grubu nasıl 
dua edeceklerini etkilemesine izin verir. Her kısa cümle duasını “Sevgili Tanrım” ve “Amin” gibi ifadelerle açıp 
kapatmanıza gerek yok. Bu, Tanrı ile devam eden bir konuşmadır. 

Sessizlik 
Bir lider olarak, dua saatinde baskın olmayın. Amaç, başkalarını dua ettirmektir. Sessizlik zamanları harikadır, 
çünkü Tanrı'ya kalplerimizle konuşması için zaman verirler. Kutsal Ruh'un çalışmasına izin verin ve herkese dua 
etmesi için zaman verin. 

İlahi Söyleme 
Dualar arasına karışan içten gelen grup ilahileri, dua toplantısına güzellik katar. Önerilen ilahiler her tema 
sayfasının sonunda listelenir. Tüm ilahileri kullanmanız gerektiğini düşünmeyin; bunlar sadece önerilerdir. İlahi 
söylemek aynı zamanda bir dua bölümünden diğerine geçmek için iyi bir yoldur. 

 

 



 

Dua İsteklerini Alma 

Gruptan dua istemeyin. Bunun yerine, insanlara istekleri için dua etmelerini söyleyin ve diğerlerini bu istekler için 
anlaşmaya ve duaya katılmaya teşvik edin. Bunun nedeni şudur: zaman! İstekler hakkında konuşmak, dua 
zamanınızın çoğunu alacaktır. Şeytan, sorun hakkında dua etmek yerine bizi sorun hakkında konuşmaya devam 
ettirebilirse çok sevinir. Grup üyeleri genellikle danışmaya ve çözüm önermeye başlar. Güç Tanrı’dandır! Ne kadar 
çok dua edersek, O'nun gücü o kadar çok açığa çıkar. 

Günlük Zamanınız 

Bu çok önemlidir! Bir lider olarak her gün İsa'nın ayaklarının dibinde O'nunla konuşarak ve O'nun Sözü’nü 
okuyarak zaman geçirdiğinizden emin olun. Tanrı’yı tanımayı hayatınızda birinci öncelik haline getirirseniz, bu size 
çok güzel bir deneyimin kapısını açacaktır. "Gizli dua yerinden, Büyük Reform ile dünyayı sarsan güç geldi. Orada, 
Rabb’in hizmetkârları kutsal bir sükunetle ayaklarını O’nun vaatlerinin kayası üzerine basıyorlardı.” (Büyük 
Mücadele, s. 210). Bir lider dua ettiğinde, Tanrı yürekler üzerinde çalışır!  

 


