Utfordring til oppsgkende arbeid for Ti dager med bgnn

Jesus kaller oss ikke bare til 3 be, men ogsa til 3 tjene de andelige og fysiske behovene hos
dem rundt oss. “For jeg var sulten, og dere gav meg mat. Jeg var t@rst, og dere gav meg a
drikke. Jeg var fremmed, og dere tok imot meg. 36 Jeg var naken, og dere kledde meg. Jeg
var syk, og dere sa til meg. Jeg var i fengsel, og dere kom til meg” (Matt 25,35.36).

| Helse og livsglede leser vi: ”Vi ma leve et todelt liv — et liv med tanke og handling, av stille
bgnn og alvorlig arbeid” (side 512). Vi har mottatt sa mye kjaerlighet fra Frelseren, og vi har
den forrett & dele denne kjaerligheten med venner, naboer og fremmede i ngd.

Spgr Gud hvordan du og din menighet kan tjene andre etter Ti dager med bgnn. Nar du
arbeider med 3 organisere tjenesteaktivitetene, bgr du ikke la aktivitetene hindre deg i a be.
"F@r personlig innsats for andre bgr dere be mye alene, for det krever stor visdom a forsta
hvordan sjeler kan bli frelst. Fér du kommuniserer med mennesker, bgr du kommunisere
med Kristus. Ved nadens trone kan du skaffe deg en forberedelse til a tjene folket ” (Prayer,
side 313).

Her er noen mater a hjelpe andre pa. Velg det som passer lokalt, og fgy gjerne til dine egne
ideer.

eLag et maltid til en som har veert syk.

eInviter en nabo/kollega til en sosial sammenkomst.

*Gi mat til en hjemlgs.

*Gi bort klaer du kunne tenke deg a fa.

eAdopter et eldre menneske. Besgk personen regelmessig og hjelp med husarbeid, innkjgp,
matlaging eller hagearbeid.

*Bak brgd og la ogsa naboen fa et brgd.

eHjelp med prosjekter i nabolaget.

*Tilby deg a vaere hos en syk eller funksjonshemmet person slik at omsorgspersonen deres
kan ga et erend.

eDelta i prosjekter i nabolaget.

*Bli kjient med en ny nabo ved a gi dem et maltid. La dem fgle seg velkommen i nabolaget.
*Kjgp inn dagligvarer og gi dem til en fattig familie.

*Gi bort dine gamle briller.

*Tilby noen et bibelstudium.

*Bespk folk pa sykehjem.

*Gi "matpenger” til en student.

eSamle inn klzer til de ngdstedte. Du kan starte et klesskap i menigheten der dere deler med
dem som lider ngd.

*Gi bort din gamle barbare datamaskin eller annen elektronikk.

*Gi bort en brukt bil.

eOrganiser en "helseutstilling".

eSend et kort til en som er nedfor.

eQOrganiser en mgteserie.

*Ring til naboene og spgr hvordan de har det.

*Gi noen en bok du tror de vil like.

Del ut GLOW-traktater (kan bestilles her: www.glowonline.org/glow).

*Be noen ta imot Jesus.

eHold et kokekurs.

eDel ut gavebgker om bibelske emner.



*Ga med mat til noen som har mistet en de er glad i.

*Bespk noen pa sykehuset for 3 oppmuntre dem eller hjelpe dem med noe.

eLes for en eldre person.

*Besgk et barnehjem og tilby personalet din hjelp.

eStart en sy-/strikke-/heklegruppe for a lage klaer a gi bort.

eLes Bibelen hgyt for noen som ikke kan se eller lese.

eArranger en ungdomskveld hjemme hos deg.

eHjelp til pa et sted for mishandlede personer.

eDoner noen bgker til et barnehjem.

*Ta med barn fra menigheten din og besgke et aldershjem. Lag et program for dem.
ePlanlegg og gjennomfgr en morsom dag for barn med spesielle behov og familiene deres.
eHold en oppryddingsdag i neermiljget.

eStart en klubb for sunn livsstil i menigheten din. Inviter venner og naboer.

*Spgr noen om de vil se en DVD med et andelig budskap sammen med deg. Mens dere ser
den sammen, ber du om at Den hellige and vil tale til personens hjerte.

elLag ditt eget prosjekt.

Du finner flere ressurser for vitnetjeneste
pawww.revivalandreformation.org/resources/witnessing.




