
Обратно при олтара – Ритъмът на живота 
 

ДЕН  3 – СУТРИН  И  ВЕЧЕР   
 
 
“И всяка сутрин да стоят, за да славят и хвалят Господа, също и вечер“ /1 Лет. 23:30/. 

Живот с Бога  

Прочитането на 1 Летописи 23 глава разкрива, че Бог беше заповядал на левитите  - тези, които се 
грижеха за древния еврейски храм и неговите служби – да стоят в Неговото присъствие, издигайки 
всяка сутрин и всяка вечер гласовете си в благодарност и прослава към Него. Тази молитвена служба 
имаше своето начало в друга заповед, която Бог бе дал на Мойсей когато каза на Израйлтяните „да Ми 
направят светилище, за да обитавам между тях“ /Изх. 25:8/. По-нататък Бог прибави, „Едното агне да 
принасяш сутрин, а другото агне да принасяш привечер“/Изход 29:39/. 

Живот помежду  

Животът в Израил означаваше да се живее между две основни ежедневни духовни опитности. Божиите 
деца трябваше да започват и завършват всеки ден с Него. Никога не трябваше да приемат Неговата 
спасителна благодат като нещо дадено. Нуждаеха се от Божията сила да ги закриля от външни 
опасности докато прекосяваха неприятелската пустиня по пътя към обетованата земя. Нуждаеха се да 
бъдат пазени срещу изкушенията, които идваха отвътре – желанията им да прилагат египетските 
практики, египетската духовност и египетските отношения научени в робството. Сутрин и вечер 
жертвите бяха Божият начин да се следва молитвен образец от Израйлевите чеда и семейства, начин 
да бъдат запазени в правилна връзка с Него. Ето как Елън Уайт описва това свято тържествено 
ежедневно преживяване.  

„Когато свещениците влизаха сутрин и вечер в Светая в определеното време за принасяне на тамян, 
всекидневната жертва биваше подготвена да се принесе върху олтара отвън в двора. Това бе време на 
напрегнат интерес за поклонниците, които се събираха при скинията. Преди да влязат в Божието 
присъствие чрез службата на свещеника, те трябваше сериозно да изследват сърцата си и да признаят 
греховете си. Обединяваха се в мълчалива молитва с лица, обърнати към Светая. Така, докато 
молитвите им се възнасяха с облака от тамян, вярата им се хващаше за заслугите на обещания 
Спасител, символизиран чрез изкупителната жертва. Часовете, определени за утринната и вечерната 
жертва се смятаха за свети и навсякъде и от целия еврейски народ се съблюдаваха като време за 
поклонение. И когато в по-късните времена евреите бяха разпръснати като пленници в далечни земи, 
те все още обръщаха лицата си към Ерусалим в определения час и принасяха своите моления пред 
израйлевия Бог. В този обичай християните имат един пример за утринна и вечерна молитва. Макар 
че осъжда обикновения кръг от церемонии лишен от дух на поклонение, Бог гледа с голяма 
благосклонност на онези, които Го обичат и Му се покланят сутрин и вечер, за да потърсят прощение 



на греховете си и да представят молбите си за желаните благословения.“ /Патриарси и пророци, стр. 
213/. 

Ако молитвеният ви живот е загубил своя ритъм, помолете сега Бог да поднови днес вашето 
посвещение на сутрешно и вечерно поклонение. 

Нека да говорим на нашия Бог. 

Време за молитва /30-45 минути/ 

Молене с Божието Слово – 1 Летописи 23:30 

“Всяка сутрин да стоят да хвалят и да славят Господа, както и всяка вечер.“ 
 
“Всяка сутрин“  
Исусе, искаме да започваме дните си с Тебе. Молим Те, събуждай ни така, че да можем да се радваме на 
общението в Твоето присъствие. Помогни ни да правим това всекидневен навик и да не бързаме или да го 
пропускаме. Помогни ни наистина да Те поставим на първо място във всичките си мисли и всеки ден. Амин.  
 
  
“Да хвалят и славят Господа“ 
Татко, ние сме бързи да донасяме пред Тебе различните си прошения, оплаквания и желания, забравяйки 
понякога че Ти си Личност, а не автомат за продажба на дребни стоки. Напомняй ни за всички аспекти на 
Твоя характер, всички малки и големи неща които си направил и правиш за нас, така че да Те хвалим и 
славим за тях. Точно сега, припомни ни в умовете причини за да Те славим. Амин.  
 
 
“Както и всяка вечер“  
Боже, копнеем не само да започнем нашия ден с Тебе, но и да го приключим с Тебе. Когато разсъждаваме 
върху часовете които си ни подарил, нека в умовете ни нахлуят много моменти, когато сме виждали 
Твоята верност през деня. Нека заспиваме с прослава на устните си, защото Ти си вечният ни Спасител. 
Амин. 
 

Повече предложения за молитва  

Благодарност и прослава: Благодарете за специфични благословения и прославете Бога за Неговата 
доброта.  
Изповед: Отделете няколко минути за лична изповед и благодарете на Бога за Неговото прощение. 
Водителство: Молете Бог да ви даде мъдрост за днешните предизвикателства и решения.  
Нашата църква: Молете се за нуждите на местната и световната църква /виж отделния лист с 
молитви/. 
Местни нужди: Молете се за настоящите нужди на църковни членове, семейства и ближни.  



Слушане и отговор: Отделете време да слушате Божия глас и отговорете с прослава или песен. 
 
 

Предложения за песни  

Църковна песнарка: Боже, да ме не оставиш, № 190;  Вземи ръцете ми Ти и ме води, № 202;  О, безопасно 
място, № 203. 
 
 
 


