
Обратно при олтара – Поклонението запазва ума  
 

ДЕН  9 – НЕ  ПОГУБВАЙТЕ  УМА  СИ   
 
“Повече от всичко друго, което пазиш, пази сърцето си, защото от него са изворите на живота“/Притчи 
4:23/.  
 
Сърцето на въпроса  
Грешното човешко сърце е нещо което се откроява. Ако гледате новините ден след ден, ще видите 
човешки същества действащи по начини, които поставят под въпрос тяхната хуманност. Всеки момент 
през деня в света се извършват удивителни дела на любов и доброта, но няма никакво съмнение, че 
злото също така се проявява навсякъде, където погледнем. Докато се фокусираме изключително върху 
неспиращите войни, политическата корупция и безсмисленото насилие в глобални размери, също 
така трябва да признаем, че зад всички извършени подли действия, стоят объркани човешки сърца. 

Съвсем честно, Библията няма какво много добро да каже за човешките сърца, които не са предадени 
на Исус Христос. Бог казва, „Сърцето е измамливо повече от всичко и е страшно болно, кой може да го 
познае?“ /Еремия 17:9/. Сърцето, за което Бог тук говори е не толкова „часовника“ в гръдния ни кош, 
но „сърцето на ума“ – седалището на нашето мислене, центърът на нашето интелектуално и морално 
естество, изворът, от който изтичат желанията ни. Исус прави този въпрос още по-ясен когато 
отбелязва, „Добрият човек от доброто съкровище на сърцето си изнася доброто; а злият човек от злото 
си съкровище изнася злото; защото от онова, което препълва сърцето му, говори устата му“/Лука 6:45/. 

Ние се покланяме с ума си  

Елън Уайт е написала следното за важността на човешкия ум: “Умът контролира целия човек. Всички 
наши действия, добри или лоши  имат своя източник в ума. С ума си ние се покланяме на Бога и се 
свързваме с небесните същества“/Ум, характер, личност, т. 1, стр. 72 англ. изд./. Умът е, който Бог търси 
да спечели в битката срещу егото и злото. Когато говори за силата на Словото да образова и засили ума, 
Елън Уайт отбелязва, „Нищо не може да засили всички способности, както възможността студентите да 
схванат удивителните истини на Богооткровението. Умът постепенно се приспособява към темите, с 
които се занимава“ /Свидетелства към църквата, т. 5, стр. 27/. Какво благословение е да знаем, че 
умовете ни могат да бъдат пресътворени чрез Божието изцеляващо Слово!  

Пази сърцето си  

Човешките умове трябва да бъдат пазени, насочвани и закриляни, както Соломон насърчава в Притчи 
4:23. Както цар Давид трябва да искаме Бог да сътвори в нас нови сърца и умове /Псалм 51:10/, но 
трябва да пазим този дар с цялата бдителност. Редовни моменти на лично време  в прослава, молитва, 
изучаване на Библията и свидетелство ще направят много повече за запазването на умовете ни в 
Христос, отколкото нещо друго, което може да правим всеки ден: „Ще упазиш в съвършен мир 



непоколебимия ум, защото на Тебе уповава“/Исая 26:3/. Пазете ума си дори когато всички други губят 
техните.  

Да говорим на нашия Бог  

Време за молитва /30-45 минути/  

Молене с Божието Слово— Притчи 4:23 

“Повече от всичко друго, което пазиш, пази сърцето си, защото в него са изворите на живота.“  
 
 “Пази сърцето си“  
Исусе, в този объркан свят, в който постоянно сме бомбардирани от информация, ние се борим да сме 
фокусирани върху Теб. Осъзнаваме пълната си зависимост от Теб и Те молим да ни направиш способни да 
запазим сърцата си. Помогни ни да правим правилните избори всеки ден, за да се запазим чисти от 
атаките на злия. Амин.  
 
“Повече от всичко друго“  
Скъпи Спасителю, благодарим Ти за Твоето посвещение на нас. Благодарим Ти, че ни даваш пример какво е 
истинската любов и посвещение. Знаеш как понякога пропускаме личното ни посвещение на Теб и Твоята 
кауза. И сме толкова бързи да учим другите, докато не вземаме при  сърце това, което сами би трябвало 
да научим. Прости ни нашето двуличие  и ни води в  живот на прилежна верност. Амин.  
 
“От него са изворите на живота“  
Боже, често забравяме колко фино, чувствително и важно е сърцето ни и така зле се отнасяме с него, 
като допускаме определени влияния в живота ни. Не можем да осъзнаем как всички неща оформят  онова, 
което сме и което вярваме за Теб. Научи ни да бъдем нащрек и да допускаме само свети влияния  в живота 
ни. Влез, Господи и живей Твоя живот вътре в нас. Амин.  
 

Повече молитвени предложения  

Благодарност и прослава: Благодарете за специфични благословения и прославете Бог за Неговата 
доброта. 
Изповед: Отделете минути за лична изповед и благодарете на Бога за Неговото прощение.  
Водителство: Молете Бог да ви даде мъдрост за днешните предизвикателства и решения.  
Нашата църква: Молете се за нуждите на местната и световната църква /виж отделния списък с 
молитви/. 
Местни нужди: Молете се за днешните нужди на църковни членове, семейства и ближни.  
Слушане и отговор: Отделете време да слушате Божия глас и отговорете в прослава или песен. 



Предложения за песни                                                                                                                                                  
Църковна песнарка: Сърцето си на Тебе аз ще дам, № 104;  Де има душата родина и мир, № 114; Скрий се душе 
моя, № 158.  

Друга песен: Желая да приличам на Христа. 


