
 

 

หวนคืนสู่แท่นบูชา — ความจะเป็นที่เร่งด่วน 
 

วันที่ 7 — คริสตจักรที่นมัสการ  
 

“มาเถิด ให้เรานมัสการและกราบลง ให้เราคุกเข่าลงเฉพาะพระพักตร์ของพระยาห์เวห์ผู้ทรงสร้างเรา” สดุดี 95:6  

การนมัสการที่ (ไม่)ปกติ  
ในปีค .ศ. 2018 มีการส ารวจของคริสตจักร์เซเวนย์เดย์แอ็ดเวนตีสทั่วโลก พบว่ามีเพียง 34 เปอร์เซ็นต์ของครอบครัวแอ็ดเวนตีสที่
นมัสการอย่างสม่ าเสมอทุกๆเช้าและเย็น และมีสมาชิกโบสถ์เพียง 52 เปอร์เซ็นต์ที่มีการนมัสการส่วนตัว ควรหรือไม่ที่คริสตจักรที่
ได้รับข่าวสารยุคสุดท้ายที่ให้ความส าคัญกับการนมัสการ (ข่าวฑูตสวรรค์สามองค์ ในพระธรรมวิวรณ์ 14:6-12) ส่งข่าวสารเหล่านี้
หากสมาชิกไม่นมัสการส่วนตัวหรือนมัสการในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ อีกนัยหนึ่งคือเราจะประกาศอย่างมีประสิทธิ์ภาพได้อย่างไร
ในเมื่อเราไม่ได้นมัสการอย่างสม่ าเสมอ  

นางเอเลน ไวท์แนะน าว่า ไม่มีสิ่งใดที่จ าเป็นต่อพันธกิจ )ของพระเจ้า( มากไปกว่าการมีประสบการณ์รติดสนิทกับพระเจ้า (หนังสือ 
Testimonies of the Church, เล่ม 6, หน้า 47) นอกจากนี้ท่านยังได้เขียนไว้ที่อ่ืนอีกว่า เช่นเดียวบรรพชนในอดีต คนทั้งหลายที่
ประกาศตนว่ารักพระเจ้าควรตั้งแท่นบูชาพระเจ้าไว้ที่ๆพวกเขากางเต็น บิดาและมารดาควรถวยจิตใจต่อพระผู้เป็นเจ้าด้วยการ
อธิษฐานวิงวอนอย่างอ่อนน้อมถ่อมตนส าหรับตนเองและบุตรธิดา ให้บิดาซึ่งเป็นปุโรหิตประจ าบ้านวางเครื่องบูชาในตอนเช้าและ
เย็นบนแท่นบูชาของพระเจ้า ส่วนภรรยาและบุตรพร้อมใจกันอธิษฐานและถวายสรรเสริญพระเจ้า พระเยซูทรงโปรดที่จะสถิตอยู่
ด้วยกับครอบครัวเช่นนี้  ”) Child Guidance, หน้า 518, 519) 

ความจ าเป็นเร่งด่วนของเรา 
การฟ้ืนฟูการนมัสการส่วนตัวและครอบครัวในหมู่ชาวเซเว่นเดย์แอ๊ดเวนตีสอาจเป็นความต้องการเร่งด่วนที่สุดในยุคของเรา แต่มัน
จะไม่ใช่เรื่องง่าย ด้วยทุกวันนี้ เราเผชิญกับความท้าทายเรื่องเทคโนโลยีที่เราใช้เวลากับมันมากขึ้นและมันสามารถเปลี่ยนแปลง
ความคิดของเรา การเสพติดสื่อโดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ท าให้เราวิตกกังวล หงุดหงิด เหงา เครียด หดหู่ นอนไม่หลับ และไม่มี
ความสุขกับชีวิตในปัจจุบัน 

น่าแปลกใจ ที่การนมัสการส่วนตัวและการนมัสการในครอบครัวมีผลตรงกันข้าม การนมัสการท าให้จิตใจของเราสงบ ลดความเหงา 
ลดความเครียด เพ่ิมความสงบ เติมเต็มความต้องการทางอารมณ์ของเรา และสอนให้เรามีความพอเพียง แท่นบูชา )การนมัสการ(อาจ

องเราหรือไม่เป็นยาถอนพิษส าหรับจิตใจที่ยุ่งเหยิงและจิตใจที่กระสับกระส่ายข ? 

ตอนนี้พระเจ้าทรงเรียกเราให้กลับคืนสู่พระทัยของพระองค์มากกว่าที่เคย เข้าสู่ช่วงเวลาแห่งการรับเอาความสดชื่นต่อพระพักตร์
ของพระองค์ ด้วยเหตุนี้เองที่คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสจึงได้ริเริ่มโครงการ “กลับมาที่แท่นบูชา )การนมัสการ( ” ซึ่งเป็นความ
พยายามในการซ่อมแท่นบูชานมัสการส่วนตัวและของครอบครัวที่ช ารุดในคริสตจักรของพระเจ้า ภายในปี 2027 เราหวังที่จะเห็น
สมาชิกแอ็ดเวนตีสอย่างน้อย 70 เปอร์เซ็นต์มีส่วนร่วมในการนมัสการส่วนตัวและครอบครัวทั้งในตอนเช้าและตอนเย็น คุณจะได้ยิน
เกี่ยวกับการโครงการนี้มากขึ้นในวันข้างหน้า แต่เราทุกคนสามารถเริ่มนมัสการพระเจ้าอย่างซื่อสัตย์และสม่ าเสมอได้ตั้งแต่ตอนนี้ 
ถ้าเรากลับไปที่แท่นบูชาของพระเจ้า เราจะได้รับการเปลี่ยนให้มีพระฉายาของพระองค์และได้รับฤทธานุภาพในการท างานของ
พระองค์ให้เสร็จ  

วันนี้ขอให้เราทูลขอการเทลงมาของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพ่ือเราจะมีประสบการณ์การนมัสการกับพระองค์ ตอนนี้เราต้องการพร
อันล้ าค่าของการเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้ามากกว่าที่เคย ให้เรามาสนทนากับพระเจ้าของเรากันเถอะ 
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เวลาอธิษฐาน (30-45 นาท)ี 
พระวจนะที่ใช้ในการอธิษฐาน - สดุดี 95:6 
“มาเถิด ใหเ้รานมสัการและกราบลง ใหเ้ราคกุเข่าลงเฉพาะพระพกัตรข์องพระยาหเ์วหผ์ูท้รงสรา้งเรา” 

“ให้เรามานมัสการด้วยการถ่อมตัวลงต่อพระผู้เป็นเจ้าของเรา”  
สาธุการแด่พระบิดาบนสวรรค์ หลายครั้งข้าพระองค์ลืมไปว่าพระองค์เป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ สมบูรณ์แบบและพระองค์อยู่เหนือความ
เข้าใจของมนุษย์ พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างจักรวาลอันกว้างใหญ่ไพศาล และหลายครั้งที่ข้าพระองค์ไม่ได้ถวายพระเกียรติสิริหรือ
นมัสการพระองค์อย่างต่อเนื่องและด้วยความเคารพบูชา ขอทรงส าแดงพระสิริของพระองค์และช่วยให้ข้าพระองค์ตระหนักว่า
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่ทรงสมควรได้รับการถวายสรรเสริญถึงพระเกียรติสิริและการเคารพบูชา ขอโปรดเตือนข้าพระองค์ให้
แสดงความเคารพต่อพระองค์อย่างสูงสุด นับถือว่าพระองค์เป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ อาเมน 

ให้เรามาคุกเข่าต่อหน้าพระพักตร์ของพระผู้สร้างของเรา  
พระเจ้าพระผู้สร้าง พระองค์ทรงเป็นศิลปินผู้ยอดเยี่ยม สรรพสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างสวยงามและสมบูรณ์แบบ ความรักของพระองค์
บันทึกลงในเกสรดอกไม้ทุกดอกและใบไม้ทุกใบ พระองค์ทรงเป็นพระบิดาที่แท้จริง เป็นพระผู้สร้างของพวกข้าพระองค์ ทรง
ออกแบบและทรงสร้างพวกข้าพระองค์ตามพระฉายาของพระองค์ ข้าพระองค์ตระหนักถึงเกียรติที่พระองค์ทรงเรียกข้าพระองค์ว่า
เป็นบุตรธิดาของพระองค์ ข้าพระองค์ขอสรรเสริญพระองค์และนมัสการพระองค์พระผู้สร้างของข้าพระองค์ อาเมน 

แนะน าค าอธิษฐานอ่ืนๆ 
ขอบพระคุณและสรรเสริญ - ขอบพระคุณส าหรับพระพรเฉพาะต่างๆ และสรรเสริญพระเจ้าส าหรับคุณความดีของพระองค ์
สารภาพบาป – ใช้เวลาครู่หนึ่งในการสารภาพความบาปส่วนตัว และขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการอภัยโทษ 
ขอการทรงน า -  ทูลขอให้พระเจ้าประทานปัญญาเพ่ือเผชิญกับการท้าทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 
คริสตจักรของเรา – ให้อธิษฐานเผื่อความต้องการของคริสตจักรต่างๆ ในภูมิภาคและคริสตจักรทั่วโลก (รายการระบุในเอกสารแยก) 
ค าร้องขอจากพื้นที่ – อธิษฐานเพ่ือสิ่งที่ต้องการของสมาชิกในโบสถ์ ครอบครัว และเพ่ือนบ้าน  
ฟังและตอบสนอง – ใช้เวลาฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า และตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือร้องเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ:  ข้าฯพ่ึงพระทุกชั่วโมง (#63); Be Thou My Vision (#547); Spirit of the Living God (#672)  

เพลงอ่ืนๆ:   Unto Three, O Lord; Surely the Presence of the Lord 
 
 


