
 

 

หวนคืนสู่แท่นบูชา — สิ้นสุดวันกับพระเจ้า 
 

วันที่  6 — นักรบผู้อธิษฐานตลอดคืน 
 

“ในเวลาต่อมาพระเยซูเสด็จไปที่ภูเขาเพ่ือจะอธิษฐาน พระองค์ทรงอธิษฐานต่อพระเจ้าตลอดทั้งคืน” (ลูกา 6: 12) 

ตัวอย่างส าหรับเรา 

เป็นที่ทราบกันดีว่าพระเยซูใช้เวลาทั้งคืนในการอธิษฐาน เช่นเดียวกับที่ทรงกระท าในคืนก่อนที่จะเลือกสาวก 12 คน ซึ่งวันหนึ่ง
สาวกเหล่านี้จะน าข่าวประเสริฐไปทั่วโลก (ลูกา 6:12, 13) เราอาจจะอดหลับตลอดทั้งคืนได้เช่นกันหากเราจะต้องช่วยโลกทั้งใบ
ร่วมกับคนบาป 12 คนที่ไม่มีคุณสมบัติเหมาะสมเสียเลย ความรับผิดชอบนี้จึงหนักอ้ึง  นางเอเลน ไวท ์บรรยายถึงพระเยซู นักรบผู้
อธิษฐานตลอดคืนไว้ดังนี้: 

“ผู้ทรงฤทธิ์แห่งสวรรค์ ขณะที่ทรงปฏิบัติพันธกิจบนแผ่นดินโลก ทรงอธิษฐานอย่างมากต่อพระบิดาของพระองค์  
พระองค์มักจะก้มศรีษะตลอดทั้งคืนในการอธิษฐาน พระวิญญาณของพระองค์เศร้าโศกอยู่บ่อยครั้งเมื่อพระองค์
ทรงรู้สึกถึงอ านาจแห่งความมืดของโลกนี้ และพระองค์เสด็จออกจากเมืองที่วุ่นวายและฝูงชนที่จอแจ เพ่ือหา
สถานที่อันเงียบสงบเพ่ืออธิษฐานวิงวอนต่อพระบิดา ภูเขามะกอกเทศเป็นสถานที่โปรดของพระบุตรของพระผู้
เป็นเจ้าส าหรับการใช้เวลาส่วนตัวกับพระบิดา บ่อยครั้งหลังจากที่ฝูงชนละพระองค์ไปในตอนกลางคืน พระองค์ก็
ไม่ทรงพักผ่อนเลย แม้จะเหน็ดเหนื่อยกับงานที่ท าในวันนั้น . . . ขณะที่เมืองก าลังเงียบสงัด และเหล่าสาวก
กลับไปนอนที่บ้านเพ่ือรับความสดชื่น พระเยซูไม่ได้บรรทม ค าอธิษฐานวิงวอนของพระองค์ขึ้นไปหาพระบิดาจาก
ภูเขามะกอกเทศเพ่ือขอให้สาวกของพระองค์ได้รับการปกป้องจากอิทธิพลชั่วร้ายซึ่งพวกเขาจะเผชิญหน้าทุกวัน
ในโลก และเพ่ือจิตวิญญาณของพระองค์จะเข้มแข็งขึ้นและพร้อมรับภาระหน้าที่และการทดลองในวันที่จะมาถึง  
ตลอดคืนขณะที่ผู้ติดตามพระองค์ก าลังหลับ พระอาจารย์ของพวกเขาก าลังอธิษฐาน . . . ทรงเป็นแบบอย่างให้
ส าหรับสาวกของพระองค์” (Homeward Bound, หน้า 169) 

เข้าใจความเสี่ยง 

ในขณะที่คริสเตียนบางคนเริ่มต้นวันใหม่กับพระเจ้าส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากความกลัวว่าจะมีอะไรรออยู่เมื่อพวกเขาออกจากบ้าน 
แต่หลายคนก็แทบไม่ได้จบวันนั้นด้วยการมีพระเจ้าประทับอยู่ในเขาเลย เมื่อได้รับสิ่งที่ต้องการเพ่ือให้พวกเขาผ่านไปได้ตลอดทั้งวัน 
พวกเขาแทบจะไม่ได้หยุดเพ่ือขอบคุณพระเจ้าส าหรับการจัดเตรียมและการปกป้องชีวิตของพวกเขา  ด้วยความเหน็ดเหนื่อยและ
อ่อนแรง  พวกเขาล้มตัวลงนอนด้วยความคิดนิดเดียวที่จะแสวงหาพลังจากพระองค์เพ่ือเผชิญการทดลองต่อไปในวันพรุ่งนี้ พวกเขา
แทบไม่ขอบคุณพระองค์ด้วยซ้ า 

พระเยซูทรงเข้าใจความจริงฝ่ายวิญญาณอันท้าทายที่รอคอยพระองค์อยู่ทุกวัน พระองค์ทรงตระหนักดีถึงอันตรายทางจิตวิญญาณที่
สาวกของพระองค์เผชิญ แม้ในยามที่พวกเขาไม่รู้ตัวก็ตาม (ลูกา 22:32) วันนี้—และทุกๆ วัน—ขอให้เราอย่าพลาดโอกาสที่จะสิ้นสุด
วันของเราด้วยใจที่ยกขึ้นมอบต่อพระเจ้าด้วยการอธิษฐานและการสรรเสริญพระเจ้า  ขอให้เราอธิษฐานเผื่อกันและกันอย่างจริงจัง
เพ่ือพระเจ้าจะทรงช่วยเราให้ซื่อสัตย์ต่อพระองค์เสมอเมื่อเราเข้าใกล้เวลาแห่งการเสด็จกลับมาของพระเยซูคริสต์ 

มาสนทนากับพระเจ้าของเรากัน 
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เวลาอธิษฐาน (30-45 นาที) 
อธิษฐานตามพระวจนะของพระเจ้า — ลูกา 6:12 
“ในเวลาต่อมาพระเยซูเสด็จไปที่ภูเขาเพ่ือจะอธิษฐาน พระองค์ทรงอธิษฐานต่อพระเจ้าตลอดทั้งคืน”  

“พระองค์เสด็จไปที่ภูเขาเพื่ออธิษฐาน” 

พระเยซูเจ้าข้า ข้าพระองค์ทั้งหลายรู้สึกขอบพระคุณที่พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างให้กับเรา ชีวิตของพระองค์เป็นแบบแผนที่ดีที่เรา
จะสามารถปฏิบัติตาม และข้าพระองค์อธิษฐานขอให้พระองค์ด าเนินชีวิตของพระองค์ภายในเรา พระเจ้า ข้าพระองค์ทราบดีว่าเรา
ต้องการเวลาส่วนตัวกับพระองค์  โปรดช่วยเราในวันนี้เพ่ือก าหนดช่วงเวลาที่เงียบสงบเป็นพิเศษส าหรับการอธิษฐาน แสดงให้เรา
เห็น “ภูเขา” ที่เราจะสามารถไปอธิษฐานได้—สถานที่ที่เราสามารถติดต่อกับพระองค์และเรียนรู้ที่จะได้ยินเสียงของพระองค์ได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น อาเมน 

“และด าเนินต่อไปตลอดทั้งคืน” 

ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ส่วนใหญ่ไม่เคยอธิษฐานข้ามคืนเลย พวกเราบางคนแค่อธิษฐานมากกว่า 30 วินาทีก็ยังยาก และแม้ว่า
ระยะเวลาของการอธิษฐานไม่ได้บ่งว่าพระองค์จะได้ยินเราหรือไม่ แต่พวกข้าพระองค์ตระหนักดีว่าการมีเวลาอยู่กับพระองค์มากขึ้น
จะส่งผลให้ได้รับพระพรมากมาย  การเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ท าให้เราได้รับการเสริมก าลัง ช่วยเหลือ น าทาง รู้ส านึกบาป ชี้แนะ
แนวทาง และได้รับการอวยพร   พระเจ้า  ขอโปรดสอนข้าพระองค์ท้ังหลายให้อธิษฐานและให้ความส าคัญกับช่วงเวลาศักดิ์สิทธิ์นี้
กับพระองค์ ทั้งส่วนตัวและในนามของคริสตจักร ขอให้ข้าพระองค์ท้ังหลายมาถึงจุดของชีวิตที่เวลาของเราในการอธิษฐานยาวนาน
กว่าเวลาที่เราใช้โทรศัพท์ หรืออยู่หน้าจอทีวี หรือจดจ่ออยู่กับสิ่งรบกวนอ่ืนๆ ขอทรงท าให้ข้าพระองค์ท้ังหลายเป็นนักรบแห่งการ
อธิษฐานด้วยเถิด  อาเมน 

“อธิษฐานต่อพระเจ้า” 

สาธุการแด่พระเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก  ข้าพระองค์ทั้งหลายมีความละอายที่ต้องยอมรับว่าเราไม่ได้หันไปหาพระองค์ก่อนเลย
เมื่อเผชิญกับความท้าทายมากมาย แต่หันไปหาแหล่งช่วยเหลืออ่ืนที่ไม่ได้มาจากพระองค์ บ่อยครั้งที่เราไม่รู้ตัวด้วยซ้ าว่าเราเปลี่ยน
หลายสิ่งหลายอย่างหรือประสบการณ์ให้กลายเป็นรูปเคารพ โปรดอภัยความผิดบาปให้ข้าพระองค์ทั้งหลายด้วย ขอโปรดแสดงให้
เราเห็นว่าสิ่งใดในโลกที่เราได้แสวงหาแทนที่จะแสวงหาพระองค์  พระองค์คือพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพและยิ่งใหญ่แห่งจักรวาล  ข้า
พระองค์ท้ังหลายต้องการแสวงหาพระองค์เท่านั้น ข้าพระองค์ขออธิษฐานต่อพระองค์ผู้เดียว อาเมน 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการอธิษฐาน 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการอธิษฐาน 
ขอบพระคุณและสรรเสริญ - ให้ขอบพระคุณส าหรับพระพรพิเศษที่ได้รับและสรรเสริญพระเจ้าส าหรับคุณงามความดีของพระองค์ 
สารภาพบาป - ใช้เวลาครู่หนึ่งในการสารภาพความบาปส่วนตัว และขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการอภัยโทษ 
ขอการทรงน า -  ทูลขอให้พระเจ้าประทานสติปัญญาเพ่ือเผชิญกับความท้าทายและการตัดสินใจในเวลานี้ 
คริสตจักรของเรา – ให้อธิษฐานเผื่อความต้องการของคริสตจักรต่างๆในภูมิภาคและคริสตจักรทั่วโลก (รายการระบุในเอกสารแยก) 
ค าร้องขอจากพื้นที–่ ให้อธิษฐานเผื่อความต้องการของสมาชิกโบสถ์ ครอบครัว และเพ่ือนบ้าน 
ฟังและตอบสนอง – ใช้เวลาฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า และตอบสนองด้วยค าสรรเสริญหรือบทเพลง 

บทเพลงแนะน า 
เพลงสรรเสริญ: Abide With Me (50); พ่ึงพิงอิงอยู่บนพระหัตถ์เดชา (87); Be Still, My Soul (461); สุขสบายใจของฉัน (242) 
เพลงอ่ืนๆ: His Sheep Am I; In Moments Like These; My Peace I Give Unto You 


